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Diskusija par nedzirdigo
ieklausanos sabiedriba

18. septembri psihologes Sandras Freimanes
vadiba notika diskusija “Nedzirdigo ieklausanas
sabiedriba: dzirdigo un nedzirdigo cilveku attiek-

sme un viedoKkli”.

Sis pasiakums izvértds in-
teresants un atzinam bagats.
Psihologe bija sagatavojusi 10
dazadus apgalvojumus, par ku-
riem diskusijas dalibniekiem
bija jaizsaka savi viedokli. Tie
bija dazadi - gan atbalstosi, gan
noliedzosi.

Kopigs bija atzinums: pana-
kumu gtsanu ka dzirdigiem, ta
nedzirdigiem cilvékiem nosaka
katra cilveka mérktieciba un gi-
menes atbalsts.

JaunieSiem ir loti grati iz-
veléties nakotnes profesiju, jo
nav parliecibas par sevi, kurai
gimené biitu javeidojas jau pasa
sakuma. Bet nedzirdigie veca-

ki biezi saviem bérniem jau no
bérnibas iestasta, ka vini neko
nesasniegs.

Valodas barjera, ierobeZotais
vardu krajums, valsts attieksme,
skola iegltas vajas pamatzina-
Sanas, dzirdigo aizspriedumi un
stereotipi - tie ir iemesli, kas
biitu janovers.

Visi bija vienpratigi, ka ja-
rada lidzvertiga vide un attiek-
sme, lai nedzirdigie butu vie-
nadas pozicijas ar dzirdigiem
cilvekiem, lai vini buitu konkureét-
spéjigi un lidzvertigi visas jomas.

Papildus skatit prezenta-
ciju LNS majaslapas sadala
"Prezentacijas" A

Atverto durvju
diena biedribas

Vai nedzirdigie var
but asinsdonori?

19. septembri visas LNS biedribas un LNS mitné Riga no-
tika Atverto durvju diena.

Valmieras biedriba ieradas
4 parstavji no Rajienas novada,
Lodes pagasta socialas apripes
centra. Darbinieki velas apgut
zimju valodu, jo vinu apripé ir
viens virietis daleji vajdzirdigs,
kas audzis nedzirdigo gimeneé
(atteéla).

Biedriba viesi uzzinaja par
iespéjam apgut latvieSu zimju
valodas pamatus, un ari kadu
surdotehniku klients var sa-
nemt.

Daugavpils biedriba vieso-
jas Latvijas Radio 4 darbinieks.
Pie rézeknieSiem ieradas repor-
tiere un fotografs no Rezeknes
Véstim, no Latvijas Radio - Zur-

Nedzirdigo nedelas pasakumu ietvaros 20. sep-
tembri Ritausma notika tikSanas ar Valsts asins-
donoru centra Donoru nodalas vaditaju Tamaru

naliste. Bija ar1 sieviete no Nere-
dzigo biedribas.

Riga, Rehabilitacijas cen-
tra ieradas filmeéSanas grupa
no TV Pirma Baltijas kanala,
lai veidotu raidijumu ar devi-
zi: “Vini mus nedzird, bet meés
- vinus?”. Raidijumu var noska-
tities LNS majas lapa Jaunumos
(raksts “Par mums - TV Pirmaja
Baltijas kanala (video)”.

Citas biedribas sapulcgjas
pasi biedri. Notika ari pasakumi,
pieméram, Kuldigas biedriba
nodarbiba ar psihologi Nataliju
Belakovu, péc tam sievieSu klu-
bins. A

Klavenieci.

Vina atbildeja uz pasu
galveno jautajumu: vai ne-
dzirdigie var biut asinsdo-
nori? Ja, var! Bet, dodoties
nodot asinis, noteikti vajag
lidzi tulku.

T. Klaveniece pastastija,
ka nevar but donors katrs,
kurs grib. Ir vesels saraksts
ar slimibam - ja cilveks ar
tam slimo, donors nedrikst
bit. Par donoru var bit
tikai vesels cilvéks. Pirms
kadu atzist par asinsdo-
noru, tiek parbaudits vina
veselibas stavoklis.

Donors viena reize var

nodot 500 mililitru asinu,
ieskaitot analizes. Sievie-
tes gada var nodot asinis 4
reizes, bet viriesi - 6.

Lektorei tika uzdoti
daudzi jautajumi, pieme-
ram: vai nedzirdibu var no-
dotarasinim? Atbilde: tadu
pétijumu nav. Jautajums:
ka rodas asins vézis? Atbil-
de: to nevar pateikt.

“Kopsoli” novem-
bra numura ievie-
tosim detalizétaku

informadciju par asinsdono-
riem. A
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Par veseligu
dzivesveidu ikdiena

21. septembri notika veseligam dzivesveidam veltiti
pasakumi LNS mitné Elviras iela 19.

No rita nijjoSanas entuziasti devas niijot uz Arkadijas parku.

Péc tam vairak neka 20 zinatkarie piedalijas uzturspecia-
listes Dainas Rusules nodarbiba “Veseligs dzivesveids ikdiena”
(attela). Specialiste pastastija par galvenajam partikas gru-
pam. Par katru produktu grupu D. Rusule sniedza rekomen-
dacijas. Bija daudz jautajumu un tie liecinaja, ka cilveku apzina
valda daudzi nepamatoti, kaut kur izlasiti miti. Pieméram, ka
kartupelus nedrikst est kopa ar galu, ka gurkus nedrikst ést
kopa ar tomatiem, ka piens tiek razots no piena pulvera un
tamlidzigi. Specialiste atzina, ka to dzird biezi, bet ta nav pa-
tiesiba.

Nodarbiba bija jutams, ka cilvéki tomér arvien vairak piedo-
ma pie sava uztura. Par to liecinaja daudzie jautajumi lekcijas
gaita.

Daina uzcienaja klatesosSos ar veselibas kokteili, ko pati pa-
gatavoja turpat uz vietas. Katram apmeklétajam tika lidzdo-
ta krasaina paliglapa ar veseliga uztura ieteikumiem - kadus
produktus ieteicams lietot, no kadiem vajadzétu atturéties.
Visi varéja dabtt ari uz vietas izgarSota veselibas kokteila re-
cepti ar novéléjumu - baudiet uz veselibu! A

Peti zimju valodu
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22. septembri Ritausma sanakusie tikas ar somu
valodnieci un zimju valodas pétnieci doktori lietiskaja
valodnieciba Ritvu Takinenu.

Vina sniedza lekciju “Zim-
ju valoda ka viena no valo-
dam bérniem un jaunieSiem
ar iekSauss implantu”, minot

piemérus no sava ilggadi-
ga pétijuma par So aktualo
tému. (Plasaks raksts - naka-
maja KS nr.) A

Sena un jauna
maksla
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Pagajusa gadsimta 19 nedzirdigo autoru 55 makslas
darbu kolekcija “Latvijas nedzirdigo makslas mantojums”
(augseja attéla) bija skatama LNS Véstures muzeja Ritausma.

LNS grupas “Ceriba” 12 makslinieku 57 darbi gleznieci-
bas zanra (1997 - 2017, apakseéja attela) savukart bija izvieto-

ti Ritausmas foaje. A

Ka paplasinat
savas iespejas

Starptautiska ne-
dzirdigo diena Rit-
ausma sakas ar LNS
prezidentes Sandras
Gerenovskas uzrunu.
Vina  iepazistinaja
publiku ar viesi no
talas Amerikas - Ar-
kadiju Belozovski.

Sekoja vina lekcija “Perso-
nas identitate un pasverteju-
ma nostiprinasana nedzirdigo
kopienas ietvaros”. Nosau-
kums sarezgits, bet lektors
visu prata izskaidrot vienkar-
$i, ar piemériem. Vina tému
loks bija loti plass - par cilve-
kiem - dzirdigiem un nedzir-
digiem, to raksturu, ar ko tie
atSkiras niansés. Pieméram,
skaudigie, nenovidigie cilveki
ir divu veidu: tie, kuri pirmie
grib dabut tadu pasu auto ka
tev, bet otrie vélas, kaut tev

tada auto nemaz nebiitu.

A. Belozovskis stastija par
nedzirdigo komunikaciju, par
dzivesveidu, par iespéjam un
to paplasSinasanu. Vin$ apli-
koja nedzirdigo perspekti-
vas no dazadiem viedoKkliem:

psihologiska, rehabilitacijas,
religijas, medicinas utt. Vins
plasi izvérsa téemu par diskri-
minaciju, aizspriedumiem un
stereotipiem. Lekcija ilga 3
stundas, bet publika uzmanigi
sekoja lekcijai lidz pasam bei-
gam. A

Materialus lappusei apkopoja: Ilze Kopmane, foto: Juris Grundulis 7
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Nedzirdigo diena nosvineta!

un Starptau-
tiskajai  ne-
dzirdigo ne-
delai - 2017),
Ivaram Kal-
“% nipam  un
Kristapam
Legzdinam
(par ieguldiju-
mu videopre-
zentacijas ,Vai
nedzirdigie
var but asins
= donori?” sa-
Svetku svinibas Ritausma sakas gatavoSana Starptautiskajai nedzirdigo
ar jauno LNS Goda biedru sveik§anu, nedélai-2017).
kuriem So nosaukumu pieskira Latvi- Ar1 visi Kkolektivi, kas piedali-
jas Nedzirdigo savienibas 19. kongresa. jas koncerta sanéma LNS Pateicibu
Atgadinasim vinu vardus: Liga Bauere, par nedzirdigo kultiras un tradiciju
Indulis Paze, Lilita JansSevska,
Guliko Kandelaki, Anna Moiseja,
Dzintra Ligita Herbste, Ainars
Osmanis (1. attéla no kreisds). ¥
DiemzZél nebija ieradusies Jautrite g
Groma un Dace Piterniece. ;

Koncertu tradicionali ievadija
pasu mazako censonu uzstasanas.

Rigas pirmsskolas izglitibas
iestades “Dzintarins” sestas gru-
pas bérni ar lielu atbildibu paradi-
jauzvedumu “Vilks un kazléni”. Sa-
vukart dzirdigie bérni no Babites
pirmsskolas izglitibas iestades (2.
attela) paradija musu publikai me-
lodeklamaciju “Ka rukitis konfek-
tes stadija”. Vini pie mums uzstajas
pirmo reizi!

Tad naca jau lielaki bérni - no
Rigas internatvidusskolas bérniem
ar dzirdes traucéjumiem, Valmie-
ras Vajdzirdigo bérnu internatvi- §
dusskolas - attistibas centra un |
Daugavpils Logopédiskas inter-
natpamatskolas - attistibas centra. |
Skiet, vél nekad LNS koncertos tik
plaSa bérnu lidzdaliba nav bijusi. &

Talak pasakuma norisé uz- =
stajas biedribas - Liep3jas,
Daugavpils&Plavinu, Rigas (Jelga-
vas grupa), Smiltenes, Ventspils,
Kuldigas, Rézeknes, Valmieras re-
gionalo biedribu pasdarbnieki. Ne-
izpalika ar1 citi kolektivi - no Rit-
ausmas, Jauniesu centra un dienas
centra “Ritausma”.

Koncerta nosléguma LNS
prezidente Sandra Gerenovska pa-
sniedza Prezidenta pateicibu Regi-
nai Rizikai (par izstades ,Latvijas
nedzirdigo makslas mantojums”
veidoSanu LNS 19. kongresam un

Starptautiskajai nedzirdigo nedélai - stiprinasanu, piedaloties Starptautiskas
2017), Santai Kesenfeldei (par LNS nedzirdigo dienas koncerta.
makslinieku kopas ,Ceriba” darbu iz- LNS Pateiciba par piedaliSanos izsta-

stades veidosanu LNS 19. kongresam deé “Latvijas Nedzirdigo makslas manto-
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jums” tika pasniegta Laurai Klavinai,
Erikam Kravalim, Jurim Spékainim
- Spekais, Irinai Utreckai, Vasilijam
Pantjam, Marai Rikenai, Ivaram Vili-
pam, Janim Prieditim, Gunai Priedei,
Normundam Sebrim, Ligai Bauerei,
Janim Austrumam, Dacei Lacei, Jurim
Grundulim (sen.), Nikolajam Dam-
bergam, Jurim Veidemanim, Daigai
Cielavai.

Visi tradicionali nodziedaja LNS him-
nu “Se, kur ligo prieZu meZi”.

Visas dienas garuma Ritausmas
foaje bija apskatama makslinieku kopas
“Ceriba” 12 autoru makslas darbi, bet
LNS Vestures muzeja - 19 nedzirdigo
amatiermakslinieku darbi no pagajusa
gadsimta.

Lielaja zale turpinajas rosiba ari tad,
kad koncerts un apbalvoSana bei-
dzas, - tika izkartoti galdi, forme-
tas gudrisu komandas erudicijas
konkursam. Ka teica konkursa
organizatore LNS vicepreziden-
te Inese Immure, tads pasakums
Nedzirdigo diena vél nav bijis un
ar1 tik plasa méroga nav noticis.

Konkursa “LNS gudrinie-
ki - 2017” bija septinas kartas,
katra astoni jautajumi. Uz katru
jautajumu tika doti 4 atbilzu va-
rianti, vajadz€ja izvéléeties parei-
zo. SeSas kartas bija Sadi jauta-
jumi. Bet 7. karta bija savadak.
Tika demonstréts video - dazadu
valstu zimju valoda pateikts kads
vards/jédziens. Vajadzéja uzmi-
nét, ko tas nozimé, pateikt vardu,
kas atbilstu zimei.

Galu gala tika saskaititi pun-
# | ktiun izradijas, ka divam koman-
dam vienads punktu skaits. Tas
| nu tika aicinatas uz skatuves un
vajadzéja atbildét uz papildus
jautajumu: cik LNS bija biedru uz
$agada 1. janvari?

Uzvaréja komanda “Vienkar-
$i més” (Smiltenes RB - Aiva,
Lida Silinskas, Anita Ceple, In-
grida Ozola) un lidz ar to iegu-
va 3. vietu. Pirmo vietu ieguva
komanda “Melns balts”(Rigas
RB - Aldis Strozs, Rudolfs Ke-
{ senfelds, Madara Indriksone,
Dzintra Intsone, 3. attéla). Ot-
raja vieta ierindojas “Ritausma”
(Inguna Cauna, Juris Grundulis
jun., Inita Puhovska, Dace Boz-
dZane).

Uzmanibu! Erudicijas jau-
tajumus publicésim nakamaja
numura - ikviens varés parbaudit savas
zinasanas LNS vésture. A

Teksts: Zigmars Ungurs
Foto: Juris Grundulis un Valdis Krauklis
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