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MELODEKLAMACIJAI - 50.
BEZ DZIESMAM NEVARAM DZIVOT!

Melodeklamacijas zanram apritéjusi apali 50 gadi. Tas aizsdkas 1973. gada 24.
februar kulttiras centra “Ritausma” rikotaja atputas vakara “Smaids” Tagad
melodeklamacijas vérojamas gandriz katra LNS pasakuma, un tas izpilda gan
veca, gan jauna paaudze.

Turpinajums 8. Ipp.
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AR “SPORTO LATVIJA”
TIEKAMIES ARI SOGAD

Tikai 2022. gada septembri “Sporto
Latvija" noslédza sadarbibas
memorandu ar Latvijas Nedzirdigo
savienibu, bet jau gada beigas
sanéma LNS balvu nominacija “Gada
sadarbibas partneris 2022"

Turpinajums 4. Ipp.

10. marta LNS sadarbibas partnera nodibinajuma “Apeirons” organizétas

tik§anas ietvaros LNS prezidents Edgars Vorslovs tikas ar Ministru prezidentu

Turpinajums 2. Ipp.
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AKTUALITATES

Teksts: Laura Zeltina

LNS VALDES LEMUMI

TreSdien, 22. februari, norisinajas
LNS valdes sede, kura tika saskanoti
LNS piederoSo kapitalsabiedribu
2023. gada budZeta projekti.
Séde tika arm saskanoti LNS
regionalo biedribu valzu iesniegtie
kopsapuléu vai konferen¢u norises
laiki. LNS valdi kopsapulcés vai
konferencés parstavés prezidents
vai viceprezidenti.

Kopsapulcu vai konferencu
norises laiki:
SMILTENES RB 15.04.2023. pl. 12.00
VALMIERAS RB 15.04.2023. pl. 15.00
KULDIGAS RB 22.04.2023. pl. 12.00
VENTSPILS RB 22.04.2023. pl. 15.00
LIEPAJAS RB 23.04.2023. pl. 11.00
REZEKNES RB 29.04.2023. pl. 13.00
DAUGAVPILS RB 30.04.2023. pl. 11.00
RIGAS RB 13.05.2023. pl. 11.00
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Teksts: Edgars Vorslovs

VIZITE MINISTRU KABINETA

10. marta LNS sadarbibas partnera
nodibinajuma “Apeirons” organizétas
tikSanas ietvaros LNS prezidents
Edgars Vorslovs tikas ar Ministru
prezidentu iSja Karinu un
labklajibas ministri Eviku Silinu, lai
parrunatu jautajumus par cilveku ar
invaliditati ieklausanu sabiedriba,
sadarbibu ar valsts parvaldes
institiicijam un vides pieejamibas
jautajumus. Klat bija ari  LNS
viceprezidente Brigita Lazda, kas
veica zimju valodas tulka pienakumus.
LNS prezidents klatesoSos
iepazistinaja ar LNS ilggadigo darbibu
dazadu projektu realizacija un valsts
parvaldes delegéto uzdevumu
nodroSinaSana un pasniedza K.
Karinam un E. Silinai LNS simtgade
izdoto gramatu “Laika  zimes’
uzsverot, ka ari nedzirdigo kopiena
ir piedalijusies Latvijas attistibas
veidoSana.

Sarunas gaita LNS prezidents
informéja, ka cilvekiem ar dzirdes
zudumu btiskas problémas radavides
un valsts apmaksato pakalpojumu
nepieejamiba, ka ari valsts atbalsta

trikums zimju valodas attistibai. LNS
prezidents informéja, ka nedzirdigie
cilveki priecatos, ja Ministru prezidenta
publiskas uzstasanas tulkotu zimju
valodas tulks.

K. Karin§ informéja, ka vin§ izprot
cilveku ar invaliditati problémas, jo
vinam rados ir vajdzirdiga persona.
Vin§ uzsvéra, ka vides pieejamibas
nodroinaSana ir batiska ne tikai
personam ar invaliditati, bet ar1 plasai
sabiedribai, tai skaita ari senioriem un
jaunajiem vecakiem.

E. Silina informéja, ka ir atvérta
sadarbibai, ka pie vinas var griezties
ar jebkuru problemu un piedavat
tai risinajumu. Vina esot personu ar
invaliditati lobijs Ministru kabineta.
TikSanas nobeiguma Ministru
prezidents apliecinaja, ka ir
parliecinats, ka personu ar invaliditati
organizaciju aktivaka iesaiste palidzés
sekmigak T1stenot risinajumus gan
vides (tai skaita digitalas) pieejamibas
joma, gan ieklaujoSas sabiedribas
veidoSana, tapéc aicinaja kontaktéties
gan ar vinu, gan labklajibas ministri.

Teksts: Ivars Kalnins

LNS VADIBAS NOZIMIGAKAS TIKSANAS 2023. GADA IEVADA

10. janvari LNS vadiba piedalijas
Tiesibsarga biroja organizétaja
tieSsaistes darba sanaksmé jeb

diskusija par tiesibsarga pétijumu
“Banku pakalpojumu pieklustamiba’

20. janvari LNS vadiba pasniedza
apbalvojumu  nominacijas  “LNS
Sadarbibas partneris 2022" uzvarétaja

- biedribas “Sporto Latvija"”
parstavim Reinim Uzulniekam
un kopigi apspriedas par Sogad

planotajam aktivitatem cilvékiem ar
dzirdes traucejumiem.

20. janvari LNS vadiba tikas ar
nodibinajuma  “Apeirons”  valdes
locekli Ivaru Balodi, lai izrunatu 2022.
gada sadarbibu un iezimétu svarigako
par lidzdarbibu 2023. gada. Vienlaikus
nodibinajumam tika pasniegts LNS
atzinibas raksts par veiksmigu
sadarbibu 2022. gada.

23. janvari notika tieSsaistes tik§anas
ar Liepajas Universitates lzglitibas
zinatnu institata direktori Dinu Betheri
par zimju valodas korpusa projektu un
citiem aktualiem jautajumiem.

24, janvan LNS prezidents Edgars
Vorslovs sadarbiba ar nodibinajumu
“Apeirons” un Sabiedribas integracijas
fondu tikas ar Valsts prezidentu
Egilu Levitu. Tika parrunata eso$a
situacija un nepiecieSamie risinajumi,
lai sekmetu cilveku ar invaliditati
integréSanu sabiedriba.

25, janvar LNS prezidents Edgars
Vorslovs piedalijas Invaliditates lietu
nacionaldas padomes sede, kura
izskatija dazadus jautajumus, tai skaita
par pétijumu par nepiecieSamajiem
atbalsta pakalpojumiem gimeném
ar bérniem, kur vienam vai abiem
vecakiem noteikta invaliditate, un

par labdaribas maratona “"Dod pieci!”
organizatoru atklataja vestule “Par
vides pieejamibas nodrosinasanu
Latvija" izvirzito priekSlikumu
ievieSanas progresu.

27. janvari Latvijas Cilveku ar pasam
vajadzibam sadarbibas organizacijas
“SUSTENTO" parstavniecibas
sapulcé LNS viceprezidenti - Ivars
Kalnins un Brigita Lazda - pasniedza
“SUSTENTOQO" valdes priek§sedetajai
Guntai Ancéai nominacijas “LNS
Draudzigaka organizacija 2022" balvu.

17. februari LNS prezidents Edgars
Vorslovs un viceprezidents Ivars
Kalnins tieSsaisté tikas ar Eiropas
Nedzirdigo savienibas (EUD)
komunikacijas un mediju vaditaju
Deividu Heju (David Hay), apspriezot
EUD 2022. gada darbu izverteéjumu.®



Teksts: Laura Zeltina,
no interneta materialiem

LATVIJA

TV3 ZINAS AR
SURDOTULKOJUMU

Lai veicinatu sabiedribas izpratni
par dzirdes traucéjumiem un dzirdes
zudumu, “TV3 Zinas" 4. marta pl. 20.00
bija pieejamas ar surdotulkojumu.
Tulkojumu zimju valoda nodroSinaja
Brigita Lazda. ST ir jau otra reize, kad
TV3 zinu raidijumu varéjam vérot ar
surdotulkojumu. Pirmo reizi tas notika
Starptautiskds nedzirdigo nedélas
ietvaros 2021. gada, bet Soreiz - par
godu Pasaules dzirdes dienai.
LNS viceprezidentes
Lazdas komentars:

Pozitivi, ka arn komerctelevizijam
rodas izpratne, ka musu sabiedriba
dzivo cilveki ar dzirdes traucéjumiem,
kuri sanem informaciju zimju valoda.
Paslaik nedzirdigiem cilvékiem Latvija
ir pieejams tikai sabiedriskais medijs
ar surdotulkojumu. Buatu labi, ja arl
komerctelevizijas izraditu interesi
piedavat savu saturu zimju valoda, lai
nedzirdigiem cilvekiem Latvija batu
pieejams dazads saturs.e

PASAULE

EIROPAS NEDZIRDIGO
SAVIENIBAS VALDES
SEDE ATENAS, GRIEKIJA

No 17. lidz 19. martam norisinajas
Eiropas Nedzirdigo savienibas
(EUD) pirma 2023. gada valdes
séde. Sanaksmeé tika izskatits 2022.
gada parskats un parrunata darba
programma nakamajam gadam, ka
an apspriesta 2023. gada gaidama

Brigitas

Generala asambleja, kas notiks
Stokholma, Zviedrija.
KONFERENCE
“NEDZIRDIGA SIEVIETE

(NEVAR) DARA VISU”

Starptautiskas sievieSu dienasietvaros
Italijas Nedzirdigo savieniba Milana
organizéja konferenci, kuras galvenais
meérkis bija izcelt nedzirdigo sievieSu
tiesibas uz vienlidzibu. Konferencé
tika apspriesti daudzie izaicinajumi, ar
kuriem sastopas nedzirdigas sievietes.
Taja piedalijas ar Eiropas Nedzirdigo
savienibas prezidente Sofija Isari.®
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Teksts: Zigmars Ungurs, LNS RB vaditaji

BIEDRIBAS

Rigas RB Tukuma grupa 11. februar
svingja Valentina dienu, térpusSies
tematiski - ar sarkaniem akcentiem.
Ari svinibu telpa bija izdekoréta
milestibas dienasnoskanas. Pasakuma
netrika  smieklu un jautribas.

RB Svecu dienu
apgustot svelu lieSanu.
Vicinska demonstréja,

Kuldigas
atziméja,
Vilhelmine

ka tas darams majas apstaklos.

Par godu visu miletaju dienai Kuldigas
RB biedri 14. februari noléma kopigi
pagatavot Valentindienas kiku un
an 20. februari biedri ¢akli rosijas ar
pavaru buSanam. Lai gan Maslenicu -
pankuku dienu - medz atzimét marta
ménesi, cepot pankukas, kas ir apalas,
karstas un tapéc izvélétas par Saules
simbolu, biedriem gribéjas saulitei
sveicienus sitit jau agrak. Interesanti,
ka, lejot pankuku miklu pann3,
pankuka izveidojas mazs, bet zimigs
simbols - sirsnina.

Pirmdienas Kuldigas RB ir radoSas
dienas. Soreiz viena $ada diena tika
veltita galda spelem, kuras sagatavot
varéja katrs pats. Tas ir jautrs un
an lietderigs veids, ka pavadit laiku
gimenes vai draugu kompanija.

7. marta Kuldigas RB notika radoSa
nodarbiba. Bija iespéja paSu rokam
pagatavot saldo naski “Salda brunete”
8. marta tika klats galds un gatavotie
naski degustéeti, bet 11. marta tika
organizetas kartéjas prata spéles.

Liepajas RB 17. februari notika
rado$as nodarbibas Alda Adamsona
vadiba, bet 23. februari biedri devas
vizite uz Latvijas Neredzigo biedribas
Rehabilitacijas centra Liepajas filiali.
Kopuma Latvija ir 9 §adas filiales, bet
Liepaja ir otra lielaka. Biedri iepazinas
ar Braila rakstu, apskatija un iepazina
tiflotehniku, apskatija dazas telpas,
kur notiek nodarbibas rehabilitacijas
ietvaros, un redzéja dazadus makslas
un radosas pasizpausmes darbus.

Foto: no Kuldigas un Smiltenes RB
“Facebook” lapam

Liepajas RB 21. februari atziméja
Maslenicu. Katrs biedrs atnesa pa3a
pagatavotas pankikas, biedri pie téjas
vai kafijas mielojas ar pasu sarlpéto
mielastu un dalijas ar receptém.
Biedriba atziméja ari Starptautisko
dzimtas valodas dienu - taja tika
risinatas dazadas krustvardu miklas.

Ventspils RB 3. februari viesojas Aldis
Adamsons, daloties ar interesantu
informaciju par svecém, to krasu
nozimi un lietoSanu, bet 7. februar
biedriba viesojas psihologe Natalija
Belakova. Biedri cepa kuku un runajas
par milestibu.

Daugavpils RB 14. februar jauki
nosvingja Sirsnindienu. Visi pateicas

surdotulcei-praktikantei Anitai
Baicovai par gardo torti.
21. februari Daugavpils RB bija

pankiku diena. Elvira Caika pastastija
interesantus faktus par pankikam,
pieméram, kad radas pirma pankiku
recepte. Biedri cienaja viens otru
ar dazada veida - planam, biezam,
pilditam u. c. - pankikam no dazadiem
miltiem.

Smiltenes RB 2. februari organizéja
Sve€u dienas pasakumu. Biedri
izméginaja svedu lieS8anu no svecu
atlikumiem - kaus€ja sveces un I€ja
formas jaunas sveces.

9. februaris Smiltenes RB bija
kulinarijas  diena, kad virtuves
nodarbibas tika cepti auzu parslu
cepumi. Biedriba viesojas ari psihologe
Natalija Belakova, kura stastija par
Milestibas dienu un citam temam. e
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SADARBIBAS PARTNERIS

Teksts: Zigmars Ungurs

LATVIJA”
TIEKAMIES ARI SOGAD

AR “SPORTO

Tikai

2022. gada septembri “Sporto Latvija"

noslédza sadarbibas

memorandu ar Latvijas Nedzirdigo savienibu, bet jau gada beigas sanéma
LNS balvu nominacija “Gada sadarbibas partneris 2022"

“Sporto Latvija” ir biedriba, bet
tas vaditaji Reinis Uzulnieks un
Renars Skesters-Kambals sevi dévé
par kustibas Ilideriem. Piedalities
intervija vini piekrita tikai kopigi.
Luk, vinu kopiga veésts intervijas
sakuma.

Paldies par novertéjumu, pieskirot
balvu nominacija “"Gada sadarbibas
partneris 2022"! Turpinasim veiksmigo
sadarbibu ar  turpmak, veidojot
kopigus sporta projektus, lai atbalstitu
organizaciju un cilvékus ar dzirdes
traucéjumiem.

Sajos méneSos esam  kopigi
organizejusi labdaribas pargajienu,
novadijusi futbola treninus bérniem
ar dzirdes traucéjumiem un aktivi
iesaistijuSies dazadas aktivitates!

Ka jus vispar iepazinaties ar
nedzirdigajiem?

REINIS: 2014. gada saku stradat
Labklajibas ministra biroja, velak
kluvu par parlamentaro sekretaru.
Man sociala sféra vienmer ir likusies
loti interesanta un saistoSa. Ta ka
es uzskatu, ka nekadus lémumus,
kas skar cilvekus ar invaliditati,
bez konsultéSanos ar viniem un

vinu parstavoSajam nevalstiskajam
organizacijam (NVO) nedrikst
pienemt, saku regulari tikties ar
dazadam NVO. Man jau toreiz
izveidojas loti laba sadarbiba ar LNS.
Kad kopa ar Renaru sakam veidot
savu sporta organizaciju, sapratam,
ka noteikti ikvienam ir jadod iespé€ja
uz veseligu dzivesveidu - neatkarigi
no vecuma, dzimuma, fiziskas
sagatavotibas un funkcionalajam
iespéjam. Ta més uzrunajam LNS, un
jau pirmaja tikSanas reizé izveidojas
loti laba sapratne par kopigiem
mérkiem. Ta ka pazinu Edgaru
Vorslovu jau ieprieks, sazinajos ar vinu
pa tieSo par iespéjamo tikSanos. Kop$
tikSanas reizes joprojam sazinamies
ar Brigitu Lazdu, Ivetu Krazi, lvaru
Kalninu un, protams, ar1 Edgaru.

Kadi bija pirmie komunikacijas
méginajumi? Varbit kads no jums
abiem zina dazas zimes?

RENARS: Es domaju, ka pats
galvenais ir véelme komuniceét, un tad
visu parejo var atrisinat, izmantojot
tulku, tehnologijas vai kadu rado$aku
pieeju. DiemZel sabiedriba joprojam
valda kaut kadi aizspriedumi, kas

Foto: LNS arhivs

nav isti pareizi. No savas puses tikai
varu dalities ar pozitivu pieredzi
par komunikaciju ar atsaucigiem,
pozitiviem un forSiem cilvékiem.
Paldies LNS, ka uzdavinaja kreklinu
ar zimju valodas alfabétu, esmu
iemacijies paradit savu vardu.

Ka izpauzas sadarbibas
memorands praksé? Kas

finansé dazadus pargajienus vai
nodarbibas kada kluba?

RENARS: Man ir liels prieks, ka
varu but dala no musu kopigajiem
projektiem, kas ir patiesi iedvesmojosi,
man lielakais gandarijums ir cilvéku
pozitivas emocijas un prieks.

REINIS: Memoranda més vienojamies
veicinat, atbalstit un popularizét
LNS organizaciju, ka ar popularizet
sportu ka [dzekli, lai fiziski, garigi
un psihologiski rehabilitétu cilvékus
ar dzirdes problemam un palidzetu
viniem atgriezties pilnvértiga
sabiedriskaja dzive. Pasakumu
organizeSana iesaistas abas puses.
Ar pargajiena iniciativu nacam mes.
LNS teica, lai to ieklauj septembra
menesSa aktivitates, kad tiek atzimeéta
Pasaules nedzirdigo diena. Futbola
treniniem, ko organizéjam Rigas
Ebelmuizas pamatskola un Valmieras
Gaujas  krasta vidusskola, mus
uzrunaja lveta Kraze no LNSF. Ta ka
esam ieguvusi ari sociald uznémuma
statusu, tad Ndz Sim finans€jums ir
nacis no musu puses, protams, ar
dazadiem resursiem palidz ari LNS.
Nakotne, protams, ceram uz daudz
un dazadiem kopigiem projektiem un
finanséjumu.

Vai uz nodarbibam var iet ar
cilvéks ar veselibas problémam?
REINIS: Sports un fiziskas aktivitates
ir vajadzigas ikvienam Latvijas
iedzivotajam. Ka jau mineju, katram
pasam ir jaizverteé savas sp€jas.
leteiktu sakt ar vienkarSam pastaigam
un tad audzet grutibas pakapi un
izvertet, kados sporta veidos katrs
grib darboties.

Lidzu, pastastiet katrs par sevi.

No kurienes nakat, kada ir jusu
pamatnodarbosanas, profesija,
hobiji?

RENARS: Es esmu kartigs Latgales
lauku puika, kurs, aktivi sportojot,
ir aizsportojies Iidz Rigai un Sobrid
aktivi organizé sporta dzivi. Sobrid
ikdiena lielu energijas apjomu ieguldu



futbola akadémijas “"RFS Academy”
un biedribas “Sporto Latvija" attistiba,
tacu papildus esmu iesaistits ari citos
projektos. Hobijiem laika neatliek
daudz, nemot vera saspringto ikdienu,
taéu man patik lasit gramatas, doties
pastaigas, kad esmu savas vecaku
lauku majas, - tad izbaudu iespéju
palidzet vecakiem uzturét kartiba
saimniecibu.

REINIS: Esmu dzimis un audzis
Talsos, péc vidusskolas devos studét
uz Rigu. Esmu visu muzu bijis saistits
ar sportu. Gan aktivi pats nodarbojos,
gan organizéju sporta pasakumus.
Tagad sekoju lidzi, ka mani bérni
nodarbojas ar sportiskam aktivitatem.
Mans mérkis ir panakt, lai “Sporto
Latvija" klust par lielako tautas sporta
organizaciju Latvija.
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RENARA UN REINA
KOPIGAIS PAZINOJUMS

Sogad mums ir planoti septini
pargajieni, no kuriem pieci bus
redionos un divi - labdaribas pargajieni
Riga. Labdaribas pargajienos visi
ienakumi no dalibas maksam tiks
novirziti Latvijas Neredzigo sporta
savienibas un Latvijas nedzirdigo
biedribas vajadzibam. Visos posmos
cilvekiem ar invaliditati daliba ir bez

maksas.

Si gada téma - PATRIOTISMS!
Pargajienu laika dalibniekiem bus
iespéja piedalities uzdevumos, kurus
sagatavojusi zemessargi, jaunsargi un
citi masu valsts aizstavji. Tapat katrs
dalibnieks pargajiena vajadzibam
sanems militaro karti. Starta zona
papildus bls iespéja iepazities ar
militarpersonu ikdienu un militaras
tehnikas izstadi. Visas dienas garuma
starta/finiSa zona bls paredzétas
dazadas aktivitates, kuras bérni ar
gimeném varés pavadit laiku.
Tiekamies 13. maija Madona, 10. junija
Jelgava, 22. julija Grobina, 29. julija
Riga, 12. augusta Ludza, 16. septembri
Dobelé un 23. septembri Pasaules
nedzirdigo meénesa ietvaros Riga
sadarbiba ar LNS!e

Teksts: Egija Salaciete

IZVEIDOTAS JAUNAS LATVIESU ZIMJU VALODAS
ALFABETA KARTITES UN SPELU KARTIS AR ROKU
FORMAM

2022. gada nogalé ir realizétas
vairakas projektu idejas, kas
veicinajusas latvieSu zimju valodas
attistibu un pilnveidosanu, tostarp
tika izveidotas jaunas latvieSu zimju
valodas alfabéta kartites un spélu
kartis ar roku formam. Sis idejas
autors bija Ivars Kalnins, grafisko
dizainu veidoja leva Vilcina.

Ivar, tu esi idejas autors. Ka tev
radas Siideja?

IVARS: Pirms paris gadiem Galaudeta
universitaté (ASV) nopirku amerikanu
Zimju valodas roku formu kartiSu

komplektu un nodomaju, ka tadas ir
vajadzigas arl pie mums Latvija. Tas
ir noderigas ikvienam zimju valodas
apguvei un pilnveidei. So ideju
paturéju prata Idz bridim, kameér
paradijas iespéja to realizét ari pie
mums.

Vai atrast finanséjumu produktu
izstradei bija viegli?

IVARS: Sakotnégjifinanséjumsnovalsts
budZeta lidzekliem bija paredzéts tikai
videovardnicu “Politika” un “Zimju
valodas pamati dazadu profesiju
parstavjiem” realiz€Sanai, ka ar Cetru

Foto: Edgars Celmin$

pasaku sagatavo$anai zimju valoda.
SagatavoS$anas procesa radas finansu
izmainas, un attiecigi ietaupijums tika
novirzits jaunas idejas realizacijai -
latvieSu Zzimju valodas roku formu
kartiSu komplektu sagatavoSanai.

Kas piedalijas darba grupa
produktu izstradé? Ka tu raksturotu
So sadarbibu?

IVARS: Si komplekta sagatavosanas
darba grupu vadija Laura Zeltina, bet
dizainere bija leva Vilcina. LatvieSu
zimju valodas roku formu attéli tika
izstradati jau 2004. gada, to paveica
tolaik LNS Zimju valodas centra
darba grupa. leva, izmantojot esoSas
roku formu bildes, datorgrafikas
programma parzimeja visas 56
roku formas. Formu sagatavoSana
konsultaciju sniedza llona Linina ka
zimju valodas komisijas parstavis. Vina
deva padomus un palidzéja izveidot
precizakas roku formas, noradija
uz roku un pirkstu izvietojumu un
tamlidzigi. So komplektu iespieda SIA
“EuroPrint"

Vai esi apmierinats ar rezultatu?

IVARS: Ar paveikto darbu esmu loti
gandarits, jo gada laika videovardnicu,
pasaku un roku formu kartidu
sagatavoSana tika realizéta péc plana.
Sadarbiba ar darba grupas vaditaju
Lauru Zeltinu bija |oti veiksmiga, vina
visu izdarija akurati un pardomati, uz
vinu vienmér varéja palauties. Turklat
vina prata vadit lielisku darba grupu.
Liels paldies Lauraiunvinas komandai!
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Paldies ari drukas uznémumam, kas
nodrukaja par 200 komplektiem vairak
neka bija paredzéts. Ta ir lieliska
davana no drukas uznémuma.

Ka LNS biedri var sanemt jaunas
alfabétu kartites un spélu kartis?
IVARS: Sis spélu kartis ar roku
formam un latvieSu zimju valodas
alfabéta kartites ir sagatavotas par
valsts budzeta lidzekliem, [idz ar to nav
paredzétas pardosanai. So produkciju
izplatisim izglitibas iestadés, kuras ir
iespéja apgut latvieSu zimju valodu.
Ikviens interesents roku formu
komplektu var sanemt bez maksas pie
manis, LNS administrativas ékas 2.
stava, 6. kabineta.

leva, tu esi dizaina autore. Kur

tu guvi iedvesmu doties dizaina
virziena?

IEVA: Tas ir interesants stasts, kas
sakas jau béerniba. Aptuveni 6 gadu

vecuma redzéju multfilmu “Salomon’,
kura televizijas tieSraides laika
apstajas. Prasiju vecmaminai, lai Si
multfilma turpinas, bet televizoram bija
tehniskas problémas, tapéc nezinaju,
ka S8 animacijas filma beidzas. Es
tik loti pardzivoju, ka vecmamina
izdomaja risindjumu - vina ieteica, lai
uz papira uzzimeju visu, ko atceros
no multfilmas. Kop$ ta briza sakas
mans cel§ uz dizaina pasauli. Esmu
izméginajusi daudz ko, bet pamata
esmu palikusi pie dizaina.

Vai bija uzstadijumi, kadu dizainu
veidot produkta izstradé?

IEVA: Sadarbiba ar darba grupas
vaditdju Lauru Zeltinu un citiem
latvieSsu zimju valodas komisijas
locekliem radijam atbilstoSako
risinajumu, lai tiktu izveidoti Sie
komplekti. Es vienmér noskaidroju no
pasutitaja, kadu rezultatu vins vélas
sanemt.

Ka tev patika process? Vai bija
kadas gritibas?

IEVA: Man |oti patika, tas bija
izaicinajums ari man pasai, jo ieprieks
ko $adu nebiju veidojusi. Procesa
laika bija dazi sarezgijumi, pieméram,
iepriek$éjas roku formu kartites bija
parak sliktas kvalitates, lai tas varétu
integrét datorprogramma, bet man
tomer sanaca. Es procesa laika an
filméju sevi, lai spétu labak atainot
roku formas.

Vai esi apmierinata ar rezultatu?

Ja, esmu loti apmierinata. Tas bija
jauns piedzivojums, kura bija veérts
piedaltties.

Laura, ka tu raksturotu darba
grupas sastavu un sadarbibu?
LAURA: Esmu apmierinata ar
komandas darbu, man bija liels
prieks sadarboties ar darba grupu. Ar
dalu no komandas jau bija izdevies
sastradaties cita projekta, izstradajot
tematiskas vardnicas, tapéc biju
parliecinata, ka ari Seit viss izdosies
ka iecereéts.

Vai tu esi apmierinata ar rezultatu?
LAURA: Protams, katram ir savs
redzéjums, tapéc bija satraukums,
vai ar musu darba rezultatu bus
apmierinata ari projekta galvena
mérkgrupa - nedzirdigo kopiena.

Kadas bija tavas sajutas par savu
lomu darba grupa?

LAURA: Projekts sastavéja no
daudziem dazadiem posmiem,
kas prasija ar dazadu specialistu
iesaisti - operators, montétajs,
zZimju valodas eksperti, ilustrators,
maketétajs, grafiskais dizaineris un
vél. Izaicinajums bija visus $os posmus
savienot un péctecigi saplanot darbus.
Liels paldies LNS Zimju valodas
komisijai par ieteikumiem, un ipass
paldies llonai Lininai, kura parskatija
uzzimétas roku formas, alfabétu,
sniedza savus ieteikumus. e

Teksts: Zigmars Ungurs

DZINTRA LIGITA
HERBSTE

LNS Goda biedre Dzintra Ligita
Herbste dzimusi 1948. gada un 9. aprili
svinés savu 75 gadu jubileju. Goda
biedra statusu vinai pieSkira 2017
gada.

Smiltenes biedriba vina saka stradatka
tulce 1982. gada. Péc tam - par kluba
vaditaju, bet no 1993. lidz 2009. gadam
bija ari biedribas priek3sedéetaja. Vina
darbojas LNS domeé 21 gadu. Paslaik
Dzintru nomac veselibas problémas.
Biedribas pasakumus Plavinas vina
var apmeklét tikai tad, ja vinu kads
aizved ar auto. Luk, ko Dzintra stasta
par savu tagadejo dzivi.

KA KLAJAS PASLAIK?

DZINTRAS STASTS

Es tikai 2. marta iznacu no slimnicas,
biju tur septinas dienas. Nekur pati
nebraucu, neesmu spéjiga. Ja man
kaut kur vajag noteikti aizbraukt,
japasuta auto, kas aizved. Tagad,
pieméram, man 8. marta (intervija
notika 3. marta) bus jabrauc uz Rigu
pie arstiem. Sarunats, ka turp mani
aizvedis macitaja paligs. Dzivoju

Foto: Ivars Kalnin$

Madona.  Svétdienas  apmekléju
baznicu, turp un atpaka) mani aizved
baznicas mikroautobuss. Majas labi
iztieku ar “Kopsoll, loti priecajos
par Ainara, Raita, Vitas un Gaidas
apciemojumiem! Ja, par “Kopsoli" -
man jau LNS prezidents Edgars teica,
ka Sogad avize nebis papira formats,
tikai datora. Man ir planSetdators, bet
diemzél nelietoju. Paldies LNS, ka
man sita "Kopsoli” papira formata ari
Sogad! Vel lasu izdevumus “Latvijas

Avize’, Madonas “Stars’, Smiltenes
“Ziemellatvija, Zurnalu "Svétdienas
Rits",

Vakaros ar viru Artlru skatamies TV,
viram 17. marta paliks 89 gadi.

LNS biedriem novélu, lai varétu
sanemt “Kopsol" Lai Dievs sveti
visu LNS saimi un biedribas! Lai
visiem bltu darbs un, galvenais, laba
veseliba!e



Teksts: Zigmars Ungurs

INDULIM PAZEM - 80!

LNS Goda biedrs kop$ 2017. gada -
ventspilnieks Indulis Paze - dzimis
1943. gada 5. marta. Biedriba iestajies

1961. gada.

Ventspils biedriba bija kultorgs,
vienmér aizrautigs fotografs un
bibliotekars, biedriem stastijis par

jaunumiem prese.

Kop$ 2009. gada darbojas Ventspils
RB valdé. Indulis labprat atsaucas
aicinajumam pastastit par tagadejo
dzivi.

. K ©PSOLI

INDULIS: PIEDALOS

VISOS PASAKUMOS!

Nemaz nejutos, ka butu astondesmit!
Esmu laimigs! Vel aizvien aktivi
apmekléeju Ventspils regionalo
biedribu un tas rikotos pasakumus.
Gandriz katru dienu mani apciemo
manas meitas Ina un Una, tapat tris
mazbérni un pieci mazmazbérni un
vinu gimenes. Skapi vienmér stav
vesels kilograms cepumu un konfeksu,
jo mazbérni un mazmazbérni, jau
ienakot pa durvim, zina, ka mana
mazaja, slepenaja skapiti tie stav.
Vienmér esmu nodroSinajies un
vienmer vinus gaidu!

Ikdiena no pusotras Ilidz divam
stundam nododos fiziskam aktivitatem
- staigaju. To jau daru vairakus gadus,
jo tas ne tikai palidz saglabat fizisko
paSsajutu, bet ari morali esmu svaigs,
ka tauta saka, "“izvédinu” galvu. Vai nu
ta ir ta veiksmes formula, bet jebkura
gadijuma saku paldies, ka Sobrid
jutos labi un staigat varu katru dienu!
Piekopju ar1 veseligu dzivesveidu,
sekoju lidzi tam, ko édu. Tapat daudz

Foto: Induja PaZes personiskais arhivs

lasu zurnalus, avizes un zinu portalus.
Loti patik ari skatities filmas un serialus
ar subtitriem latvieSu valoda. Ka
saka, dzivoju pilnvertigu pensionara
dzivi! lkdiena daudz jokoju, loti patik
humors, tas jau no jaunibas, ta laikam
vieglak, Sad tad izjokoju mazbérnus
un, kad mazberni pilna balsi smejas,
jutos laimigs.

Man |oti patik svinét svétkus, kad visa
liela gimene sanak kopa, tapec ari
Sogad svinésu savu jubileju - sanaks
gan bralis un masa ar gimeném no
manas dzimtas Salacgrivas, gan ari
sievinas Dzidras radi no Kurzemes, un
meés - visi paréjie radini ventspilnieki.
Sievina Dzidra jau kadu laicinu manai
dzivei seko lidzi no makona malinas,
bet sirdi jau vienmér tepat blakus.
Jasaka, ka tieSam jutos laimigs, ja man
un maniem tuvajiem ir labi! Tapéc uz
§adas nots es LNS novelu ari turpmak
augt un attistities, lai netrikst aktivu
un LNS organizacija darbojoSos
cilveku! LNS vadibai un darbiniekiem
novélu veselibu un ikdiena daudz
vairak smaidit!e

Teksts: Laura Zeltina, Julija Bite

MARUTAI
PITERNIECEI - 80!

Kultiras nama “Ritausma” mammai un
LNS Goda biedrei Marutai Piterniecei
24, marta aprit apali 80 gadi. Par LNS
biedri Maruta kluvusi 1960. gada.
Stradajusi ari LNS valdé, bijusi LNB
un LNS valdes, LNS domes un dazadu
CV komisiju locekle. Sirsnigi sveicam
jubileja!l

Ka paiet jusu ikdiena?

Baudu savas godigi nopelnitas
vecumdienas. Parsvara es atpusos.
Pastaigajos pa Aluksni - manu
dzimteni. Riga man vairak bija “darba
dzive’, bet manas dzimtas majas ir
Aluksné. Uz Sejieni no Rigas parcelos
septembra beigas. Milu un lutinu savu
kaki Minku. Bez vinas nevaru dzivot.
Riga man bija mazs dzivoklis. Seit,

Foto: Marutas Piternieces personiskais arhivs

Aluksne, pilnigi nepierasts plaSums.
Liekas, ka pat par lielu. Aluksne jutos
labi, pec Rigas nemaz neskumstu.
Cilvéki Seit ir tik labsirdigi un mili -
gan dzirdigie, gan nedzirdigie.

Vai iesaistaties ari Aluksnes
nedzirdigo grupa?

Piedalijos 4. marta Smiltenes biedribas
Aluksnes grupas parvelésanu sapulce.
Tur bija |oti majigi.

Vai jau zinat, ka svinésiet jubileju?
(intervija notika 15. marta)

Nevelos rikot lielus svetkus ar daudz
viesiem. Gribu dzivot mierigi. VElos
mieru un gremdeéties savas pardomas.
lespéjams, svinéSu Sauraka gimenes
loka.

Ka jums ar veselibu?

Visu muzu man bijis liels stress darba
un gimenég, kas atstaja iespaidu ari uz
veselibu. Sobrid jutu, ka nu atkal vajag
jaunas brilles - ar vecajam jau klust
grutak labi redzet. Vecums jau nenak
viens - tas vienmeér katram nes ar
kaut ko sev lidzi.

Kada ir jusu spilgtaka atmina no
darba dzives?
Man |oti patika but kulturas nama

“Ritausma” matei. Lai gan "uz
papira” es biju direktore, dzivé es
biju “Ritausmas” nama mamma.
Organizéjam dazadus svetkus,
jubilejas pasakumus. Atceros visus
kolektivus. Tas bija loti labs laiks.

LNS 15 gadus stradaju kopa ar
Arnoldu Pavlinu, bet LNS sistéma
kopuma nostradaju 46 gadus. Biedriba
es biju atbildiga par kulturas dzivi.
Katra biedriba organizéjam daZadus
pasakumus. Kopuma noorganizéju 13
festivalus. Man patieSam patika mans
darbs, patika dziesmas, dejas un
melodeklamacijas.

Vai savos svétkos vélaties pateikt

kaut ko ar1 LNS un nedzirdigajiem?
Es pateicos vecajai paaudzei, kas
naca uz pasakumiem, atbalstija, kas
bija kopa ar mani priekos un bédas.
Priecajos par jauno paaudzi. Skatos, ka
vini aug. Daudzi ir izgajusi manu skolu.
Vita Alksne daudz man palidzéja. Labi
sadarbojamies ar Edgaru Vorslovu.
Tagad skatos, ka jaunieSi ir |oti
aktivi interneta, pieméram, organizé
skaistuma konkursus. Priecé, ka vini
nav vienaldzigi. Lai gan daudzi ir
aizbraukusi uz arzemem, daudzi an
palika Seit. Un man ir prieks skatities,
ko dara tie, kas nolemusi palikt Latvija.®
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MELODEKLAMACIJAI - 50.
BEZ DZIESMAM NEVARAM DZIVOT!

Melodeklamacijas zanram apritéjusi apali 50 gadi. Tas aizsakas 1973. gada
24, februari kultlras centra “Ritausma” rikotaja atpUtas vakara “Smaids”
Tagad melodeklamacijas verojamas gandriz katra LNS pasakuma, un tas

izpilda gan veca, gan jauna paaudze.

Melodeklamacijas Zzanra aizsacéja
ir LNS Goda biedre Regina Rizika.
Vina stasta, ka vinas milestiba pret
miziku sakas ar dziesmu “Silavas
valsis’.

Ka aizsakas jusu cel$ mizikas
pasaulé?

Agrak skolas laika bija obligati jadzied
skolas kopkorl. Skolas laika neatkarigi
no ta, kada bija balss, vai tas gandriz
vispar nebija, visiem nedzirdigajiem
vajadzéja dziedat kopkori ar balsi -
deklamét dziesmas balsi un ari zimju
valoda. Es, savukart, vienmer dirig&ju.
Bet dejas - tas jau naca dabiski. Skola
svetkos vienmér vajadzéja uzstaties,
un dejas bija viens no uzstaSanas
veidiem. Vajadzéja dejot, dziedat,
spelet teatri - tas bija obligati. Bet
melodeklamacijas  skola  nebija.
Vecakaja klasé bija puisis varda
Daniels. Vinam |oti patika muzika,
vin$ bija ists mizikas fans. Danielam
bija savs radio, vienmér sauca mani
klausities dziesmas. Es biju vajdzirdiga,
taCu kopa klausijamies muziku. Man ta
loti patika. Vienreiz vin§ man iedeva ari
dziesmas “Silavas valsis” vardus. Es
tos iemacijos. Atceros - saka skanét
muzika, un es saku dzirdet ari pasus
vardus. Péc tam loti biezZi es dziedaju
sava nodaba. Dziedaju nakti, kad visi
guléja.

Ka Latvija aizsakas
melodeklamacija?
Toreiz tika rikots konkurss starp

LNB pirmorganizacijam (tagad LNS
grupas), kura grupas uzstajas ar
saviem priek8nesumiem. No mdasu
kolektiva starp dzirdigajiem bijam
tikai divi nedzirdigie. Jauzstajas zimju
valoda. Labi. Domajam, ko darit, bijam
nelielas Saubas, vai izdosies. Tacu
mums izdevas! Uzstajamies ar réviju
“Karavanas’, ar melodeklamaciju un
ari ar izradi. Visi dzirdigie ari dziedaja
Zzimju valoda - viss koris. Es uzstajos
ar melodeklamaciju dziesmai “Somu
pirts" Publika bija sajisma. Péc §is
uzstaSanas man teica: tev ir jamekle
iespéjas un jaturpina uzstaties,
jaturpina dziedat melodeklamacija.
Tad es iepazinos ar Aleksandru Celmu.
Vinsjausen bijadziedatajsunjauzinaja
visas dziesmas. Vina vecaki bija kora
dziedataji. Tad mes kopa uzstajamies
ar dziesmu “Vecmamina, vectétins”
un “Papu, saki mammai pats" Mums
ar Aleksandru bija liela gadu starpiba
- apmeéram 20 gadi, tapéc nevaréjam
uzstaties ar dziesmam par milestibu.
Es mekleju vél kadu, ar kuru varétu
kopa dziedat, un iepazinos ar muzikas
fanu Genadiju Cernavski. Vin$ piekrita,
un més kopa sakam izpildit dziesmas
“Mulke sirds’, “Véja stunda’, “Nevajag
raudat’, “Muzikas skanas’, “Rudeni
velu" un vel daudzas citas. Pec §i
konkursa radas ta apzina, ka ja - tas
ir tas, kas mums ir jaturpina. Mums
jaturpina dziedat zimju valoda.

Kad bija melodeklamacijas 45
gadu jubileja 2018. gada aprili, més
svinéjam, un uzstajas G. Cernavskis.

Foto: Valdis Krauklis, LNS arhivs

leprieks, kad vins uzstajas, vinam bija
liels stress, un nereti vinam gadijas
kadu vardu aizmirst. Bet tieSi $aja
uzstaSanas reize, izpildot dziesmu
“Mana sirds atkal ir briva’, vins uzstajas
briniskigi un skaisti. Un, kad pabeidza,
ar savam rokam vin$ izveidoja tadu
sirds formu un sitija publikai $o
sirdi. Un daudzas sievietes no zales
meta Genadijam uz skatuves ziedus.
Ta nu sakrita, ka ta bija vina pédéja
uzstaSanas ar savu milako dziesmu.
Pec gada vins aizgaja.

Un tomeér par melodeklamésanas
dzimSanas dienu tiek uzskatits
1973. gada 24. februaris, kad
pasakuma “Smaids” izpildijat
dziesmu “Somu pirts”. Kapéc
izvélejaties tieSi So dziesmu?

Tagad es tieSam brinos, ka izvelejos
tieSi So dziesmu. Turklat to izpilda
virietis. Atceros, toreiz tas bija tads
atputas vakars. Més domajam, ar
kadu dziesmu meés varétu uzstaties,
domajam, ka vajadzétu kaut ko
jaunu, jautru un lustigu. Ta més to
izvéléjamies. Kad uzstajos ar “Somu
pirts’; biju jauna, man bija apméram
29 gadi. Publika bija liela sajusma. Visi
aplaudéja, bija ovacijas, un visi teica -
ja, tas noteikti ir jaturpina.

Visas idejas par uzstasanos vienmeér
izdomaju es pati. Vienmér nacu pati ar
savam idejam pie saviem dziedaSanas
partneriem - pie A. Celma un G.
Cernavska. Organizéju visu ar es
pati. Man nebija ne rezisora, neka -
es visu biju izdomajusi, planojusi un
organizejusi pati saviem spekiem.
Vienigais, zimju valodas tulcei
Jautritei Gromai ludzu, lai uzraksta
man dziesmu vardus. Atceros, kada
viesizrade vajadzeja izpildit dziesmu
krievu valoda. Tad Jautrite rakstija
krievu dziesmas tekstu latvieSu
burtiem, lai es varétu izlasit. Ta bija
Allas Pugacovas dziesma "Visu var
karali"

Kad jiis pedéjo reizi uzstajaties ar
dziesmu?

Es isti neatceros, tacu S3kiet, ka
péc 2018. gada es vairs neesmu
uzstajusies.

Kadas ir jisu milakas dziesmas?
Dziesma "“Es piederu jums’, “Davaja
Marina” - to es izpildiju kopa ar
savu meitu, kad vinai bija pieci gadi.
Starp milakajam dziesmam ir ari
“Vecmamina, vectéting’, “Mulke sirds".
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\ZPILDA:
MAIGA UN JURIS ELBROTI

Bijat ar Sova “Krasainie sapni”
lidzautore un esat dévéta ka S1 Sova
krustmate. Ka radas Siideja?

Sis konkurss tapa saistiba ar
melodeklamacijas 35 gadu jubileju.
Ar Brigitu Lazdu sanacam kopa un
domajam, ko meés varétu rkot par
godu 35 gadu melodeklamacijas
jubilejai. Ta mes izdomajam $o
Sovu. Piedalijas cilvéki no Allksnes,
Smiltenes, Liepajas un citam Latvijas
vietam. Konkurss norisinajas pusgadu.
Un tas bija lielisks, superigs pusgads.

Ko jus novélat jaunajai
melodeklamaciju izpilditaju
paaudzei?

Novelu dziedat ar emocijam, ar jatam,
neaizmirst par mimiku un plastiku. Un
tieSam izdziedat dziesmas.

Sobrid teju katra LNS pasakuma

varam vérot melodeklamacijas
priekSnesumus. Un biezi vien
tos izpilda paros. Vieni no

popularakajiem sizanraizpilditajiem
ir Maiga un Juris Elbroti.

Kad jas sakat dziedat?

MAIGA: Es saku dziedat pirma.
lepazinos ar reZisori, un mana
draudzene Regina Rizika teica: “Tu
esi vajdzirdiga, tu varétu dziedat
melodeklamacijas zanra." Tacu mani
Sis zanrs Isti nesaistija. Man patika
dejot deju kolektiva “Révija". Tad
rezisore Dzintra Kuk8a man uztic€ja
izpildit pirmo dziesmu “Atkal Sovakar"”
Viss sakas kada pasakuma, kura
speleja orkestris, Cilvéki sédéja pie
galdiniem, bet es staigaju apkart
galdiniem un dziedaju. Visi grozija
galvas, bija |oti parsteigti. Visiem |oti

patika. Es uzstajos vairakas reizes.
Tad es iepazinos ar Juri. Ar vinu
nekad vél nebijam kopa dziedajusi.
ReZisore ieteica, ka man vajadzétu
sakt dziedat. Ta més iepazinamies -
pateicoties melodeklamacijai. Pirma
dziesma, ko kopigi izpildijam, bija Jana
Ldséna dziesma “Daugava’ Vélak
meés dziedajam “Ta es tevi milgju”
Melodeklamacija mus saveda kopa,
un 2001. gada mes apprecéjamies.

Maiga, tev patika dejas, un rezisore
tevi “ievilka" melodeklamacija. Juri,
kapéc tu saki dziedat?

JURIS: Es dejoju tautas dejas, péec
tam mani uzaicinaja uz teatri. Teicu, ka
nevelos, tau mani pierunaja. Pirma
izrade bija "Sipolina piedzivojumi”
Teicu, ka man nepatik bérnu izrades.
Man vairak pie sirds ir pieaugu$o
izrades par milestibu vai ar tadu
asu sizetu. Tad nu speciali man
piemekléja izradi “Pats savos tiklos"
Ta es turpinaju, bet melodeklamacija
iesaistities mani pierunaja D. KukS$a.
Ta més ar Maigu sakam dziedat kopa.
Rezisore deva mums izpildit |oti daudz
dziesmu - Tsti neatceros, cik, bet tuvu
pie 50 dziesmam. Visi teksti mums
ir sakrati diezgan pamatigas lapu
kaudzes. Nemetam ara, glabajam
pieminai.

Sanemot jaunas dziesmas vardus,
cik ilgs laiks jums ir nepiecieSams,
lai sagatavotos priek§nesumam?
JURIS: Man apméram nedéla aiziet,
kamér es iemacos vardus no galvas
un zimes, kadas tiks izpilditas. Maigai
gan tas padodas atrak - divas, tris
dienas, un vina jau ir gatava uzstaties.
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Kadas jums ir sajitas, kad
uzstajaties ar melodeklamaciju?
JURIS: Sakuma man bija liels stress,
viss kermenis drebéja. Atceros, ka
rezisore ieteica izdzert stipru kafiju -
tas it ka nomierinaSot nervus. Tacu tas
nepalidzéja.

MAIGA: Man gan nekad nav bijis
stress! TieSi otradi, man patik i sajuta.
Es jutos tik parliecinata, kad izeju uz
skatuves un publika uz mani skatas.
Man liekas, ka es varéetu sakt lidot.
JURIS: Tagad gan, péc tik daudziem
gadiem, uztraukuma vairs nav. Jutos
vairak parliecinats.

Vai uzstajaties ari arpus skatuves,
pieméram, radu pulka?

JURIS: J3, kad radu kompanija mums
ir kadi svetki, tad biezi vien vini ludz
mums ar Maigu sagatavot kadu
melodeklamacijas priek§nesumu. Tad
meés uzstajamies.

Kadas ir jisu milakas dziesmas?
MAIGA: "Ta es tevi milésu”

JURIS: "Ta ir dzive”.

MAIGA: Un vél (dzied): "No pukém
vismilakas man rozes tum$sarkanas...”
81 dziesma man loti patik. Patik Maijas
Lusénas dziesmas.

Vai uzstajaties ar1 kopa ar kadu
citu?

JURIS: Mums bijis ar trio, tikai
kadu Tsu bridi. Bet, pieméram, Sova
"Krasainie sapni” gan Maigai bija cits
partneris dziedasana - G. Cernavskis.
MAIGA: Ar Jurim bija cita partnere.
Vin$ dziedaja kopa ar Inesi Immuri un
ieguva pirmo vietu.

Kapéc jums ir svarigi dziedat?
JURIS: Man patik.

MAIGA: Man ari patik. Mums patik
dziesmas un muzika. Bez dziesmam
meés nevaram dzivot. Milzigs paldies
Reginai Rizikai par to, ka mani
uzrunaja, pierunaja un iedroS$inaja,
ka es varu dziedat. Es saku dziedat,
pateicoties vinai.

Ko jus novélétu jaunajai paaudzei,
kas dzied zimju valoda?

MAIGA: Es novelu dziedat brivak,
vairak izradit savas emocijas. Dziedat
ar visu kermeni lidzi, ar vardus ldzi
izdziedat. Manuprat, tikai tada veida
atklajas 1stas emocijas.®
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Teksts: Egija Salaciete

DAILES TEATRIS
KLUST DRAUDZIGAKS
NEDZIRDIGO
AUDITORLJAI

Dailes teatri 2023. gada 14. februan
varéja piedzivot rezisora Viestura
KairiSa izradi “Smilgis’, kas bija
pielagota personam ar dzirdes
traucejumiem - izrade bija skatama ar
latvieSu valodas titriem.

Izrade ir balstita uz Maras Zalites lugu
“Smilgis’, kuras iestudéjums Dailes
teatri aizved celojuma par Dailes
teatra dibinataju, rezisoru un aktieri
Eduardu Smilgi, kuru biezi dévé ari
par teatra tévu Latvija. Vins ticis
raksturots ka cilveks, kas spé€j ieraut
teatra pasaulé ar savu entuziasmu,
bezkaunibu, tieSumu un moderno
skatijumu uz pasauli. Smilgis latviesu
teatri radija jaunu, unikalu teatra stilu,
kas lielu uzmanibu vérsa uz pasSu
aktieri. Japiebilst, ka Smilgis pétija
Zestu teorijas, kuru autors bija francu
komponists un melodeklamacijas
skolotajs Fransua Aleksandrs Nikolass
Séri Delsarte (Frangois Alexandre
Nicolas Chéri Delsarte).

14. februara izradi apmekl€ja vairaki
musu biedri, to skaita Dace Vingre un
Arnis Lukins, kuri ar piekrita dalities
savas sajutas un pardomas par izradé
pieredzeto.

Vai un ko jus pirms izrades zinajat
par Eduardu Smilgi?

DACE: TeikSu godigi, ka par Eduardu
Smilgi ieprieks neko nezinaju. Es esmu
apmekléjusi Eduarda Smilga teatra
muzeju gan pirms rekonstrukcijas,
gan péc remontdarbiem. Atceros,
ka redz&ju muzeja vina darba
kabinetu, skatuvi, atputas telpu un
citas vietas. Tas bija Joti interesanti,
bet to es apmekléju ar dzirdigajiem
apmekletajiem, lidz ar to no gida
neieguvu pilnigu informaciju par pasu
rezisoru. Biografiju butu labi izlasit
pirms doSanas uz izradi.

ARNIS: Man netalu no majam,
Agenskalna, atrodas Eduarda Smilga
teatra muzejs, esmu to apmeklgjis
pasakuma "Balta nakts” ietvaros.

Kas jis pamudinaja apmeklét So
izradi?

DACE: “Facebook” lapa redzéju
ievietotu informaciju par Dailes
teatra piedavajumu apmeklét So

izradi ar latvieSu valodas titriem.
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Sakuma vél domaju - iet vai neiet,
bet beigas es nopirku biletes savai
mammai uz Ziemassvétkiem, lidz ar
to apmekléjam "Smilgi" kopa. Noteikti
veletos piebilst, ka $i teatra izrade
butu labak uztverama, ja ieprieks
bltu iepazinusies ar Eduarda Smilga
dzivesgajumu.

ARNIS: Dzivesbiedre mani uzaicinaja
uz So izradi, jo pirmo reizi teatris
piedavaja izradi ar subtitriem. Ta ka
esmu vajdzirdigs, teatri un muziku
varu uztvert, bet saklausit runato
neizdodas tik veiksmigi, attiecigi
redzet subtitrus bija liels ieguvums.

Kas likas interesantakais vai
parsteidzoSakais teatra izradé?
DACE: Man likas |oti interesanti, ka
Smilga lomu attéloja 6 aktieri, bet
reiz€ tas apgratinaja informacijas
uztver$anu, jo bija jaspéj izsekot katra
aktiera speletajai lomai un sniegtajai
informacijai. Mani aizrava izrades
scenografija, kura bija |oti izteiksmiga
un skaista. Uz skatuves tika izmantoti
5 bloki, kuri sakotnéeji bija zilos tonos,
bet izrades laika tie mainijas, un katrai
izmainai bija sava nozime.

ARNIS: Mani parsteidza, ka Eduards
Smilgis cinijjas par Dailes teéatra
nodibinasanu, ka ari vina dzivesstasts.

Kadi ir jusu ieteikumi teatriem, kuri
véletos veidot izrades ar titriem?
DACE: Esieteiktuteatrimsaktpiedavat
titrus komeédijam, jo tas noteikti
butu apmekletakas no nedzirdigo
auditorijas, ka ari informacija butu
vieglak saprotama. Toties dramas un
tragedijas ir jau konkrétakai cilveku
grupai, hdz ar to apmeklejums no
nedzirdigo sabiedribas varétu but
mazaks.

Velos pieminét, ka teatriem
vajadzetu nemt vera piedavato rindu
novietojumu, jo, pieméeram, Dailes
teatra majaslapa bija noradits, ka var
iegadaties seédvietas no 7. rindas, bet
tas tomer ir par tuvu. Manuprat, Daile
tas butu, sakot no 11. rindas.

ARNIS: Butu nepiecieSams uzlabot
to, lai titri batu sinhroni ar runato
tekstu. Ceru, ka nakamas izrades ari
varés noskatities ar latvieSu valodas
titriem. Man patika paplasinat savu
redzesloku. Kapéc nedzirdigajiem
liegt iespéju uztvert tekstu tapat ka
dzirdigajiem? Tapéc ceru apmeklét vel
§adas izrades! Bez titriem var uztvert,
bet tik daudz informacijas tomer tiek
pazaudeéts, ja nav teksta.

Vai §ads teatra izrades formats
ar titriem atviegloja izrades
skatiSanos? Vai teksts bija

saprotams?
DACE: Noteikti, tas bija |oti vértigi.
Noveroju, ka vairaki aktieri atri

runaja, bet titros varéja nolasit visu
informaciju. lzradi apmekléju ar savu
mammu, kura ir dzirdiga, un vina
minéja, ka titri palidzéja ari vinai, jo
briZzos, kad aktieris atri norunaja savu
sakamo, tad varéja to izlasit aug$a
uz tablo. Lai gan izradei bija daudz
plusu, tomér bija ar kads minuss. Més
sédéjam 9. rinda, bet titru tablo bija
par augstu, [idz ar to tas apgrutinaja
izrades skatiSanos, jo nemitigi bija
jakustina acis, un pie izrades beigam
tas bija jau loti sagurusas.

ARNIS: J3, protams! Dazos momentos
varéju saklausit vardus un pamanit,
ka titri mazliet neatbilst runatajam uz
skatuves. Bet viennozimigi, ka titri bija
loti noderigi! Varbut mazliet bija par
augstu jacel galva (seédejam 10. rinda). ®

PASAKUMI

= Dekorativas un dizaina makslas
muzejs (Skarnu iela 10, Riga) aicina
apmekléet Dizaina studiju bérniem,
kur izvietota pastaviga ekspozicija
“Dizaina process’ Ekspozicija tiek
piedavatas aktivitates, kuras ir
interesantas  bérniem, gimeném
un pat pieauguSajiem, lai iepazitu
dizaina veidoSanas procesus.
Sikaka informacija:

’

NOKLIKSKINIETSEIT i,

« Dailes teatris piedava izradi
“Arsts” ar latvieSu valodas titriem.
Izrades reZisors ir Gatis Smits, kur$
ir ilggadejs Dailes teatra radoSas
komandas parstavis. Izrades
galvena lomas atveidotaja Vita
Varpina ir ieguvusi “Spélmanu nakts
2020/2021" balvu ka labaka aktrise.
Sikaka informacija:

’

NOKLIKSKINIET SEIT :K

. Kinoteatra “Splendid
Palace” simtas jubilejas 1paSaja
programma aplukojamas vairakas
klasikas Eiropas filmas, atspogulojot
kino aktualitates no 1920. gada lidz
pat musdienam.

Sikaka informacija:

’

NOKLIKSKINIET SEIT :K


https://www.dailesteatris.lv/lv/izrades/arsts
https://www.liveriga.com/lv/apmekle/pasakumi/kino-1/kinoteatra-splendid-palace-simtas-jubilejas-ipasa-programma
https://www.lnmm.lv/dekorativas-makslas-un-dizaina-muzejs/jaunumi/dekorativas-makslas-un-dizaina-muzeja-atklaj-dizaina-studiju-berniem-115
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Teksts: metodike Maira Cirule

RIGAS PIRMSSKOLAS
IZGLITIBAS IESTADE
“DZINTARINS”

Februaris Rigas pirmsskolas izglitibas
iestade “Dzintarin$” bijis rosigs.
Februaris ir sve€u menesis, katra
grupa savas telpas organizéja svec€u
izstadi “Svecu ce|$" SveCu sagadasana
aktivi iesaistijas gan darbinieki, gan
bérni ar gimenem.

Tradicionali 6. februari tika svinéti
Meteni - pavasara gaidiSanas svetki.
Visi térpas maskas un piedalijas
dazadas muzikalas un sportiskas
svetku tradiciju aktivitatés. lestades
édinataji sarupéja gardas pankukas.
15. februari uz “Draugu balliti” ikviens
tika aicinats ierasties ar sarkanu
akcentu apgeérba, lai kopa svinétu
draudzibas svétkus.
Ménesanosleguma“Dzintarins” dalijas
pieredzé par iestades akreditaciju
ar citam Rigas pirmsskolas izglitibas
iestadem metodiku un vaditaju
vietnieku sanaksmeé. e

Teksts: surdotulce Agnese Romanova

RIGAS RAINA
VIDUSSKOLA
‘ "‘f\

21, februari Rigas Raina vidusskolas
audzekni devas ekskursija uz Latvijas
Republikas Saeimu. JaunieSiem bija
iespeja iepazities ar deputatu darbu

un noskaidrot, kada ir deputatu
ikdiena arpus ierastajam Saeimas
sézu ceturtdienam. Dalai jaunieSu Si
bija pirma reize Saeima, un daudzi
atzina, ka televizijas ekrana redzeta
sézu zale dzivé Skiet krietni mazaka.

Saeimas eka ikkatrs ekskursants var
nejausi sastapties ar deputatiem,
un tas gadijas ari Saja ekskursija!
JaunieSiem bija iespéja satikties
un iepazities ar diviem 14. Saeimas
deputatiem - Edmundu Jurévicu un
Agnesi Krastu -, kuri pastastija par
savu karjeras celu [idz Saeimai. Ka
noris balsoSana, ka tiek apspriesti

. K @PSOLI

Foto: izglitibas iestaZu personiskais arhivs

jautajumi komisijas, kada ir deputata
paliga loma, ka tiek pienemts budzets,
cik ilga var but visilgaka séde - uz
Siem un daudziem citiem jaunieSu
jautajumiem deputati palidzéja
rast atbildes. Neizpalika ari iespé€ja
apsésties deputata krésla un apdomat
iespéju nakotné but vienam no tiem,
kuri, Latvijas pilsonu atbalstiti un
ieveléti, pienems butiskakos Iemumus
musu visu nakotnes varda.®

Teksts: Skolenu pasparvalde, skolotaja
Guna Priede

RIGAS EBELMUIZAS
PAMATSKOLA

)
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16. februaris skola pagaja
skaista milestibas noskana.
Skolas paSparvalde organizéja
Valentindienas pasakumu. Skoléni

iepazinas ar Valentindienas tradicijam,
skatoties prezentaciju. Bija dazadi
uzdevumi, speles un atrakcija -
drauga atpaziSana. Liela formata
papira lapa tika izgriezts caurums
sirds forma - caur to varéja llkoties
un fotograféties. Pasakums bija jauks
un radija patikamu noskanu.

,

)

20. februaris 1.c klasei bija Tpasa
diena. Skoléni apguva konditora
prasmes, pagatavojot cepumu “Selga”

biezpiena kicinas. Sis notikums
bija par godu skolas 183. dzim$anas
dienai. Konditorejas nodarbiba ir ari
maza dalina no lielaka skolas projekta
par profesijam un karjeru.®

Teksts: informacija apkopota
no VGV timekla vietnes

VALMIERAS GAUJAS
KRASTA VIDUSSKOLA

-

14.  februari  skoléni  piedalijas
basketbola sadraudzibas spélé pret
viesiem no Rigas, uzvarot ar rezultatu
34:21. Basketbola sadraudzibas spéle
nebija vienigais sportiskais notikums
- 17. februari skoléni piedalijas Rigas
Ebelmuizas pamatskolas organizétaja
galda tenisa turnira. Astonu dalibnieku
konkurencé pirmo vietu ieguva
Paulis Reinalds (Valmieras Gaujas
krasta vidusskola), otro vietu -
Ramons Osetrovs (Rigas Ebelmuizas
pamatskola), treSo vietu - Deivids
Timermanis (Rigas Ebelmuizas
pamatskola).

15. februari tika aizvadits konkurss
“Miss un Misters 2023" Dalibniekiem
bija javeic dazadi uzdevumi - jastasta
par sevi un savu hobiju, jadejo valsis
un citi praktiski uzdevumi. Skatitaju
simpatijas bija Agate Zarina un Reinis
Hugo Bravelis, bet titulu ieguveji
- Anna Marija TukiSa un Markuss
Adlers. 24. februari, pieminot gadu
kop$ Krievijas karaspéka iebrukuma
Ukraina, 7. klases skoléni darinaja
davaninas. Davaninu sagatavo$ana
iesaistijas ari skolenu vecaki, palidzot
sagadat “Laima” saldumus Ukrainas
bérniem.

Tie ir tikai dazi no notikumiem, kuri
norisinajas Valmieras Gaujas krasta
vidusskola. Februaris skola ir bijis |oti
darbigs ménesis. e

Igforméciju par notikumiem Rigas
Ebelmuizas pamatskola “Kopsoli”
janvara un februara izdevumiem

sagatavoja skolotaja Inguna Poga.



SVEICAM APRILA

JUBILARUS!

Joku diena, 1. aprili, savas jubilejas
svinés divi muasu biedri Rigas
biedriba. Ta¢u vini piedzima -
pavisam nopietni, tas nav joks!

1. aprilis ir pazistams ka joku un
smieklu diena. Par izjokoSanu
Saja diena nedrikst apvainoties
un dusmoties, citadi visu nakamo
gadu bus neveiksmes. Joku
diena ar jautram izdaribam tiek
svinéta jau vairakus gadsimtus
dazadas pasaules malas. Pedéjas
desmitgadeés ari mediji iesaistijuSies
izjokoSana.

Jestrs joks izdevas, pieméram,
Kelnes (Vacija) radiostacijai “WDR"
- ta 1993. gada 1. aprili pazinoja, ka
pilsétas amatpersonas ir noteikusas
skréjeju  atruma ierobeZojumu
pilsétas parkos. RikSot pa pilsétas
zalo zonu it ka vairs nedrikstéja
atrak par 10 kilometriem stunda.
Kapec? Lai netraucétu vaverém
vinu delikataja paroSanas sezona!

Ari “BBC Radio” kopigi ar
astronomu Patriku Miru izjokoja
savus klausitajus. Astronoms pa
radio bridinaja klausitajus, ka
pievilk§anas speks starp Jupiteru
un Plutonu uz 1su bridi samazinas
gravitaciju uz Zemes tieSi 1. april
pulksten 9.47 no rita. Murs pazinoja,
ka visi, kas uzlektu gaisa tieSi Saja
laika, piedzivotu bezsvara stavokli.

Un ka jus domajat, kas notika?
“BBC" neilgi pec pulksten 9.47
sanéma simtiem zvanu, kuros
cilvéki pazinoja, ka viniem tas ir
izdevies! Lik, ista jautriba!l

LIDZJUTIBA

No visiem talumiem ir atpaka| cels,
No laika taluma - nekad.
(Elza Veécina)
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RIGAS BIEDRIBA
1.04. JURIS VEIDEMANIS
1.04. VALDIS ALPS
4.04. KARLIS PANKRATJEVS
9.04. DZINTRA LIGITA HERBSTE
12.04. KARLIS NOVICKIS
16.04. IRMA KRAGE
16.04. NIKOLAJS BELUSEVS
18.04. LIGA DUKULE
25.04. AINA KAULINA
26.04. VIJA LISKOVSKA
27.04. VALDA HOMKA
28.04. VALENTINA KARTASOVA
VENTSPILS BIEDRIBA
5.04. MAREKS VANAGS
VALMIERAS BIEDRIBA
2.04. INGRIDA GILE
4.04. SERGEJS NIKOLAJONOKS
13.04. ANITA SNEPSTE
22.04. LEONS GUMBRIS
27.04. GUNTA TETERE
SMILTENES BIEDRIBA
30.04. MARGARITA CVETKOVA
REZEKNES BIEDRIBA
16.04. MARINA SATOHINA
LIEPAJAS BIEDRIBA
6.04. VLADIMIRS GRENEVICS

Viktors Nikolajenko

(04.10.1937. - 04.03.2023.)
Izsakam visdzilako
lidzjutibu tuviniekiem. _
Rigas RB

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

Teksts: Iveta Kraze

LATVIJAS ATKLATAIS
CEMPIONATS
PELDESANA

No 24. lidz 26. februarim Kipsalas
peldbaseina notika 98. Latvijas
atklatais  ¢empionats  peldésana.
Piedalijas 470 sportisti no Latvijas,
Igaunijas, Somijas, Ukrainas, Maltas
un ltalijas. Piedalijas ari misu
nedzirdigie peldétaji - Zane Embrekte
un Kristofers Kraze.

Zane priek8sacikstés 50 metru
distancé brivaja stila ieguva 4.
vietu un iekluva finala. Kristofers

priek§sacikstes 50 metru distancé
brivaja stila ierindojas 96. vieta starp
198 dalibniekiem. Vakara sesija finala
50 metru distancé brivaja stila Zane
izcinija 2. vietu.

Otraja diena kvalifikacijas sacensibas
Zane startéja 200 metru distance
brivaja stila un Kristofers 50 metru
distanceé taurinstila peldéjuma. 38
dalibnie€u konkurencé Zane ieguva 4.
vietu, savukart 110 virieSu konkurencé
taurinstila peldéjuma Kristofers
izcintja 91. poziciju. Tre$aja diena
kvalifikacijas rita sesija Zane startéja
100 metru peldéjuma brivaja stila,
ienemot 2. vietu un atstajot aiz sevis
79 sportistes.

BALTIJAS VALSTU
CEMPIONATS
PELDESANA

4. marta Kipsalas peldbaseina

norisinajas Baltijas valstu ¢empionats
peldéSana. Sacensibas piedalijas gan
jaunie$i, gan juniori, ka ari izlases
peldétaji. Piedalijas ari Zane Embrekte
Latvijas izlases sastava. Pirmaja
sacensibu diena, 3. marta, stafeSu
peldéjuma 4 x 100 metru distancé
brivaja stila Latvijas damas ieguva
bronzas medalu, Lietuvai zelts, bet
Igaunijai - sudrabs. Otraja diena
Zane Embrekte startéja individuali
100 metru distancé brivaja stila un
kvalificejas finalam, kura ieguva 5.
vietu.e

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana atlauta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.

SPORTS
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