Nedzirdigo kopienas centra aktivitasu plans: 01.04. — 30.04.2024

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA

SESTDIENA

1. aprilis

BRIVDIENA

2. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00-13:00 — Interesu
grupa “Meés digitalaja
pasaulé” — “Interneta vide
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — origami,
aplikacijas ziedi

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

th)

3. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10:30 - 11:15 Sporta

draugi — Kaizen Gym 1gr.

°11:15 - 12:00 Sporta

draugi — Kaizen Gym 2gr.

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — gleznoSana
akvarelu tehnika

11:00 — 15:00 Novusa
draugi

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektivs

4. aprilis

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

11:00 -12:00 Izglitojosa
grupa — atbalsta grupa

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — iepazisti akrila
krasas

12:00 — 15:00 Novusa draugi
16:00 — 18:30 Pasakums
“Joku Lieldienas”

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

5. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotng

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
14:30 — 15:30 Preses
apskates klubins

8. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 -12:00 Izglitojosa
grupa — atbalsta grupa
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - pérlosana
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

9. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

*10:00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - origami,
aplikacijas ziedi
11:00-13:00 — IntereSu
grupa “Mges digitalaja
pasaule” — “Macies rakstit
un lietot e-pastu”

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

10. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta

draugi — Kaizen Gym lgr.

°11:15—12:00 Sporta

draugi — Kaizen Gym 2gr.

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - gleznosana
akvarelu tehnika

11:00 — 15:00 Novusa
draugi

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

11. aprilis

9:00 Brokastu tgja — kopienas
sarunas briva gaisotné

11:00 -12:00 Izglitojosa
grupa — atbalsta grupa

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - iepazisti akrila
krasas

12:00 — 15:30 Novusa draugi
16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Jaunie$u
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

12. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa -trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
14:30 — 15:30 Preses
apskates klubins

15. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 -12:00 Izglitojosa
— atbalsta grupa

16. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

17. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta

draugi — Kaizen Gym lgr.

18. aprilis

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

11:00 -12:00 Izglitojosa
grupa — atbalsta grupa

11:00 — 16:00 Radosas

19. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé




10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - perlosana
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - origami,
aplikacijas ziedi
11:00-13:00 — Interesu
grupa “Mgs digitalaja
pasaule” — “Kas ir Smart
1D, kodu kalkulators un to
pielietojums”

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

°11:15 - 12:00 Sporta

draugi — Kaizen Gym 2gr.

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - gleznoSana
akvarelu tehnika

11:00 — 13:00 Maminu
klubs

11:00 — 15:00 Novusa
draugi

17:30 —20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

nodarbibas - iepazisti akrila
krasas

12:00 — 15:30 Novusa draugi
16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
14:30 — 15:30 Preses
apskates klubins

22. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 -12:00 Izglitojosa
grupa — atbalsta grupa
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - perlosana
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

23. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

*10.00 — 13.30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - origami,
aplikacijas ziedi
11:00-13:00 — Interesu
grupa “Mes digitalaja
pasaule” — “E-paraksta
prieksrocibas”

17:30 —20:00 Jaunies$u
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

24. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta

draugi — Kaizen Gym 1gr.

°11:15 - 12:00 Sporta

draugi — Kaizen Gym 2gr.

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - gleznoSana
akvarelu tehnika

11:00 — 15:00 Novusa
draugi

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

25. aprilis

9:00 Brokastu tgja — kopienas
sarunas briva gaisotné

11:00 -12:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas

12:00 — 15:30 Novusa draugi
16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

26. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas
12:00-14:00 “Pret1
pavasarim”-niijjoSana
(Elviras iela — Uzvaras
parks)

14:30 — 15:30 Preses
apskates klubin$

27. aprilis

14:00 TikSanas ar
Ukrainas Nedzirdigo
asociacijas prezidenti
I. Cepcinu un parstavi
N.Adamuku

29. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 -12:00 Izglitojosa
grupa — atbalsta grupa
*10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - pérloSana
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

12:00 — 15:00 Novusa

30. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - origami,
aplikacijas ziedi

*10.00 — 13.30 Kulinarijas
nodarbiba




draugi 10:00 — 15:00 Radosas
17:30 — 20:00 Vidgjas nodarbibas - origami,
paaudzes deju kolektiva | aplikacijas ziedi
nodarbiba 11:00-13:00 — Interesu
grupa “Mges digitalaja
pasaule” — “Portals
Latvija.lv”

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

* Individualas konsultacijas pie Kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

+ Kulinarijas nodarbibas un Sporta draugi “Kaizen Gym” nodarbiba péc ieprieksgja pieraksta.
* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieks€ja pieraksta.

« Stisanas darbnicas izmanto$ana péc iepriek$gja pieraksta.

* Inform&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var maintties!



