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Vai patik but sievietei? Vai viegli but sievietei?

Anta Dimante

Sievietei jaspé€j Sai dzivé paveikt daudz vairak par virieti: jaapripé gimene,
jaaudzina bérni, japarzina majas saimnieciba, lidztekus jastrada kaut kur. Sava
dzivé neesmu asi izjutusi nelidztiesibu, jo man ir laba gimene — virs, meita,
znots, divi mazbérni, kas mani saprot, kur dzives griatumus dalam, atbalstam cits
citu.

Varblt tapéc man patik bt sievietei! Daudzi jauta, ka izdodas labi izskatities?
Es vienkarsi nedomaju par savu vecumu, tapéc nejitu to. Esmu apmierinata ar
dzivi, protu naudinu sadalit ta, ka pietiek visam. Vienmér gimené biju galveno
darbu daritaja — gan meitu audzinaju, gan majas soli apdariju. Virs péc darba
bija noguris. LEmumus gimené gan pienémam kopigi ar viru. Tagad dzivoju kopa
ar meitas gimeni, bet tai pasa laika katrai sava dzive. Tagad ir vieglak. Mans
vienigais pienakums — vienmér pirmdienas iznemt mazdélu no bérnudarza.

Ar viru esam nodzivojusi kopa labus 28 gadus. Tagad vins vairak pa Jelgavu,
pieskata maju. Joprojam jau 9 gadus stradaju par konditori briniSkiga kolektiva,
kur mums ir loti labi darba apstakli. Produkcija —vienmér svaiga un garsiga!

Bet vispar skatos, musu sabiedriba ( gan dzirdigo, gan nedzirdigo vidu) labu
virieSu ir maz. Daudzi ir izlaiduSies — slinki, negrib stradat, gadat par gimeni,
dzer, Skiras, dzivo uz sievietes rékina. TV rada misu svarigos kungus lielos
amatos, séz vini, spriez nopietnam sejam, bet kadi vini ir majas, ka palidz
sievam, ka izturas pret vinam, bérniem? Tik daudz lasam par SkirSanas lietam —
kas no ka, ka mantu dala, kas ar ko par jaunu precas... Gandriz vienmeér viriesi ir
tie, kas atrod jaunakas, smukakas un «labakas». Bet es iesaku visam sievietém:
ja jums majas dzerajs, virietis, kas negrib stradat dara jums pari, dzivo uz jusu
rékina, Skirieties. Dzive ar virieti sadkas, ne beidzas. Dzivojiet pasas savu dzivi,



bet ne vina dé| vien. Lai bdtu lidztiesiba, tas jasak jau gimeng, nepielaujot
paridarijumus sev un bérniem.

Leonarda, Kér/is. Pankratjevi

Leonarda: Visu dzivi esmu smagi stradajusi. Vajadzéja paspét gan stradat algotu
darbu, gan savus divus bérnus uzaudzinat. Viegli tas nav, bet toméer, labi
apdomajot, tapat vélétos but sieviete, nevis virietis. Virs man vienmeér palidz€jis
— it TJpasi audzinat bérnus. Gimenes lietds esam aprunajusies, |Emumus
pienémusi kopigi. Tagad esam pensija, un mums ir cita nodarbosanas — dzivojam
kopa ar meitas gimeni un palidzam audzinat ¢etrus mazbérnus. Tas nav viegls
uzdevums, visi ir dzirdigi, ne vienmér mis klausa, bet més vienalga negribétu
dzivot atseviski un tikai atpisties vien.

Déels Aivars laimigi aizprec€jies uz ASV un davajis tur mums vél divi mazbérnini.
Més ari tur sabijam diezgan ilgi, palidzéjam auklét bérninus. Pats galvenais —
mums ar visiem bérniem un mazbérniem ir briniSkigas attiecibas!

Karlis: es negribétu but sieviete. Virietim tomér ir lielaks speks un
stradatvarésana.

Viedoklis
Vispirms lai butu cilvéka tiesibas



God. redakcija! Izlasiju «KS» specialo izdevumu par dzimumu lidztiesibu.
Man radas lielas pardomas par so tému, ko esat uznémusies risinat.
Visvairak mani parsteidz tiesi sievietes uzsvérsana, vinas lidztiesibas
nodrosinasanas centieni. Tas vispar ir apsveicami, bet man liekas, ka bitu paragri
izdalit So vienu grupu. Ko gribu ar to teikt? To, ka pagaidam visi invalidi, vecie
laudis, slimie — tautas vairums vispar ir beztiesigi, tapéc pirmam kartam jarisina
cilvéka tiesibu jautajumi.

Nu labi, esmu sieviete. Par kadu lidztiesibu varu runat, ja man lidzas virs
bezdarbnieks un esam uz izdzivosanas robezas? Labi vél, ka bérni mazi, skola
nodrosinati ar minimalo, bet kas notiks, kad viniem pienaks studiju laiks? Més
lidzét neko nespésim, un vini paliks dzivei mala — gan zéns, gan meitene. Ka gan
to ietekmés sievietes lidztiesibas jautajumi?

Mums nevajag neko lielu. Esmu ar mieru ka tagad dzivot «bez értibam» nest
udeni no akas, kurinat krasni utt. Neprasu smalkus édienus ne sev ka sievietei,
ne gimenei. Més gérbjamies citu valkatas drébés, un es vairs neilgojos péc kaut
ka jauna, modiga — ne apgérba, ne frizlra, ne sava apkartéja vidé. Bet es
velétos apskatit Latviju, biezak bit kopa ar savéjiem — draugiem, tuviniekiem,
biedriem kluba... Vélétos pasitit avizes, zurnalus, nopirkt kadu gramatu, bt
kopa ar bérniem Riga, akvaparka, cirka slidotava. Aiziet ciemos ar pieklajigu
davanu un skaistu puku puski. Savam darzam nopirkt un iekopt dekorativos
augus. Ripéties par gimenes veselibu, iegadaties labas brilles viram, salabot sev
zobus.

Neko seviSku nevélos. Bet manai lidztiesibai pirmam kartam nepiecieSams, lai
bltu darbs vismaz viram, un, protams, pati ari neatteiktos, ja vien midsu mazaja
pagasta vai tuvakaja pilsétina ( 23 km) tas kdadam batu vajadzigs. Lidz Sim
mekl&jumi ir bez rezultatiem un iztiekam ar vira pensiju (man pasai grupas nav).
Ieteikumi darba meklétajiem jusu avizé€ mums ari nenoderéja — bezdarbnieku
pabalstu virs nesanem, jo nav maksati nodokli.

Domaju, ka Nedzirdigo savienibai vispirms jaiestajas par visu nedzirdigo un vispar
invalidu tiesibam (ne tikai sieviesu), jo to tagad nav — it Tpasi labas izglitibas un
darba iegiisana.

Kad tas bls panakts, tad ari sievietém dzivot bds daudz vieglak.

Rita Valdmane, Aknisté

Neesmu vainiga, ka esmu nedzirdiga
Inese Immure teksts




Darbu atrast ir seviski griti, cilvéks esat nedzirdigs. Edite Starite to loti labi zina,
jo tas vinai prasija gandriz gadu. Sobrid Latvija nav specialistu, kas batu
specializéjusies nedzirdigo bezdarbnieku apkalposana. Ka vina mekléja darbu un
kadas ir vinas pardomas par to, lasiet Saja raksta.

Edite pamatizglitibu ieguva Rigas Nedzirdigo skola, bet amatu - pavara
specialitati - Republikaniskaja Rehabilitacijas Centra (RRC) Jurmala (tagadé€jais
nosaukums ir Socialas Integracijas Centrs), ko pabeidza 2002.gada.

Vina grib&ja but maksliniece — no bérnibas loti paticis zimét. Sapnoja k|tt ar par
apgérbu stilisti un modeli. Bet mamma neatbalstija Edites vélmi izglitoties Saja
joma - nebija tik daudz hdzeklu, lai nodrosinatu dzivosanu Riga. Edites dzimtas
majas ir Jékabpils rajona.

Kad péc nedzirdigo skolas beigsanas tika komplektéta nedzirdigo grupa pavara
specialitaté, Edite atmeta sapnus par modes pasauli un aizgaja tur, kur bija
vairakums. Vinai patik ari gatavot &dienus, bet but par pavari gan nebija
planojusi.

Pirma darba vieta Editei var€ja but kada kafejnica Vecriga, kur vina stradaja
prakses laika. Kolektivs vinu labi uznéma un piedavaja tulit uzsakt darbu péc
prakses. Diemzél RRC skolotaja neatlava vinai stradat, baidoties, vai vina spés
darbu apvienot ar macibam. Tad sakas ilgais darba mekléjumu laiks.

- Kura bija pirma vieta, kur méginaji dabit darbu?

K&ada darba iekartoSanas biroja par maksu dabiju informaciju, ka kafejnicai
“AnSpéteri” vajadzigs pavars. Tur nostradaju tikai nedélu. Darba kolektivs bija ar
mani loti apmierinats. Ari es labi ieklavos Saja kolektiva. Bet direktors nevéléjas -
nedzirdigu darbinieci un neslédza ar mani ligumu. Vins pat ne reizi neatnaca uz
vietas paskatities, ka stradaju.

- Ko talak dariji?

Turpinaju meklét informaciju par brivam darbavietam gan darba informacijas
kabineta Jézusbaznicas iela, gan avizeé “Diena”. Atradu kadas Cetras kafejnicas un
satiju tiem savu CV pa LNS faksu. Sanému uzaicinajumu tikties ar darba devéeju



divam kafejnicam. Gaju uz parrunam pati, bez tulka.

- Vai ar tulku tev nebutu vieglak?

Man prata pat nenaca izmantot tulka pakalpojumu. Doma&ju, pasai jaiet un
jacinas. Vienigi konsultéjos ar savu bijuso klases audzinataju Veroniku Dzalbi.
Vina laboja manu uzrakstito CV, deva padomu, ka pareizi sarunaties ar darba
devéju un palidz&ja piezvanit uz dazam darbavietam.

- Ka gatavojies uz tikSsanos ar darba devé&ju?

Turp gaju ar jau ieprieks uzrakstitu tekstu: "Labdien,........... kungs! Es esmu
nedzirdiga. Vélos pie jums iestaties darba. Lidzu, vai varat mani pienemt uz
parbaudes laiku?” PEéc tam man rakstiski pajautaja, ka mani sauc, vai es esmu
iedevusi CV, kada ir darba pieredze. Sarunas beigas man parasti pasaka, lai
gaidot atbildi. Bet neesmu jau naiva - zinu tapat, ka mani nenems. Tris ménesus
katru ritu gaju uz Nodarbinatibas Valsts agentiras Rigas filidli Jézusbaznicas iela
skatit informaciju par brivajam darbavietam. Kad sestdienas, svétdienas biju
laukos, devos uz bibliotéku, kur strada mana krustmate un pétiju darba
piedavajumus avizeés.

- Tepat Riga ir daudz biblioteku............... ?

Par tam neiedomajos. Zinaju, ka mana krustmate strada bibliotéka - un viss!
Vispar tas bija |oti bédigs laiks, kas lika man pardomat dzivi, manu nedzirdibas
stavokli. Es esmu nedzirdiga - tas tacu ir dabiski. Secinaju, ka varétu bat divi
iemesli, kapéc dzirdigie darba devé&ji negrib mani nemt - vai nu viniem ir
izveidojies slikts prieksstats par nedzirdigajiem, vai ari vini vispar pirmoreizi
satiek tadu nedzirdigo, tapéc ir bail pienemt. Butu labi, ja mums dotu parbaudes
laiku uz 3 ménesiem: lai tad paskatas, ko nedzirdigie sp&j, un péc tam tikai
pienem galigo IEmumu.

- Ka talak veicas?

Ta ka vél nevaréju atrast darbu atbilstosi savai specialitatei, aizgaju stradat par
Suvéju kada vacu firma, kur jau stradaja divas nedzirdigas Suvéjas. Tur ari sabiju
neilgi tikai 1 meénesi. Neapmierinaja alga - ar to nebija iesp&jams izdzivot Riga,
pie tam meistara attieksme pret mums, nedzirdigajam bija visai slikta: mums
biezi laika nedeva darbu, nereti bija dikstaves, deva labot citu brakus - tie bija
jaizarda un jasasuj atkal kopa. Par to nemaksaja, turklat dzirdigajam Suvéjam
nelika to darit. Vélak no Sis darbavietas aizgaja ari paréjas nedzirdigas Suvéjas.
Ta ka naudu vajadzéja, neatlaidigi turpinaju meklét darbu. Un kada “Dienas”
numura izlasiju sludinajumu, ka restoranam “Barons” vajadzigs pavars. P&éc
iepaziSanas ar manu CV tiku pienemta darba. Atri iejutos $aja kolektiva. Kolégi
bija draudzigi noskanoti, cientja mani. KontaktéSanas notika, nolasot no IGpam.
Atbildot izmantoju savu balsi. Lai atvieglotu sarunu, darba biedri izmantoja
Zestus, sarezgitakos vardus uzrakstija uz papira Darbs man patika, jo bija
jagatavo daudzveidigi édieni. Bet péc pusotra ménesa Seit atnaca divas meitenes
uz praksi. Direktore uz vinu rékina grib&ja ieekonomét un piedavaja man citu
darbu - pie prec¢u uzskaites un pasuatiSanas. Es nepiekritu, jo alga tur bija |oti
maza, un es nevaretu ar to nomaksat par dzivokli, nopirkt sev partiku utt.

- Atkal paliki bez darba?

Ja, bet driz es sanému palidzibu no PestiSanas armijas. Jau no 15 gadu vecuma
tur apmekl&ju dievkalpojumus. DaZas reizes biju palidz&jusi gatavot mielastu
PestiSanas armijas svétku reizés. Cilvéki tur zinaja, ka tobrid biju bez darba un
sagadaja man pavares darbu bérnunama Pardaugava. Tomér tolaik macijos Rigas
Raina 8. mainu/vakara vidusskola, un man bija grati apvienot macibas vakara ar
darbu: bérniem vakarinu laiks pl.19, bet man stundas skola sakas pl.17.30. P&éc
gada PestiSanas armija atvéra savu lietotu apgérbu veikalu un pargaju uz darbu
noliktava pie apgérbu skiroSanas, kur darbalaiks netraucé&ja macibam. Seit esmu
nostradajusi jau 2,5 gadus.

- Ka seit veidojas darba attiecibas ar kolégiem?

Ar galveno vaditaju man izveidojies |oti labs kontakts, bet ar darbabiedriem
noliktava gaja visadi. Bija cilvéki, kas teica, ka zimju valoda - ta ir mulkiga, nav
valoda. Reizém dzirdigie uz mani skatas ka uz darba apséstu trako. ]a, ta tas ir -



padaru vairak neka vini, jo es, ka jau nedzirdiga, netér&ju laiku sarunam, bet
tikai darbam. Bija ari parpratumi. Pieméram, kad ir smagi drébju saini, eju pie
cita darbinieka - viriesa lagt, lai palidz tos nolikt vajadzigaja vieta. Noliktavas
vaditajai no malas likas, ka trauc€ju vinam vaditaja, un ar vinu esmu |oti
apmierinata.

- Ja vareéetu izveéléties stradat dzirdigo vidé vai nedzirdigo vide, kuru tu
izveletos?

Dzirdigo vidi. Ja kopa ar nedzirdigajiem, tad bds aprunasanas, skaudiba un
sancensiba. Ja mani apruna dzirdigie, es to nenemu galva, bet ja nedzirdigie, tad
tas ir griti pacieSams. Nedzirdigo kopiena ir maza, un tur cits par citu zina. Labak
stradat vienai starp dzirdigajiem, tad nav problému. Bet atputa, brivais laiks kopa
ar nedzirdigajiem ir OK!

- Kapeéc tev svarigi dzivot tiesi Riga?

Ko es, nedzirdiga, viena pati darisu laukos starp dzirdigajiem! Gimenes svétkos
vienmér jutos viena. Pie galda radi par kaut ko runa, smejas - neko nesaprotu.
Prasu mammai, par ko vini runa. Vina tik atsaka - pag, pag, jo pati grib
klaustties, nav laika man tulkot, kaut ka prot dazas zimes un zimju valodas
alfabétu.

Man nepiecieSama sava nedzirdigo sabiedriba. Un ta ir Riga. Tapéc ari atbégu uz
Sejieni. Kad macijos vakarskola, piedalijos teatra nodarbibas, daudz kur
uzstajamies.

Man |oti patik dejot. Apméram reizi ménesi apmekléju kadu klubu, lai padejotu.
Seviski man patik to darit téjnica “Apsara” Vecriga. Tur piektdienas vakaros
savacas tada forsa, solida publika, un ar prieku metos dejot gan salsu, gan
polonézi. Kad esmu laukos, noteikti apmekl€ju ari vietéjas ballites, lai uzgrieztu
valsi. Kaimini tad manai mammai saka: ka tava meita nedzird, bet paskat, ka
dejo. Maziku izjatu ar kermeni. DiemZél manam viram nepatik dejot. Vins ir nacis
no nedzirdigo gimenes, bet dejoSana jau vairak ir dzirdigo kultliras sastavdala.
Kad esmu nedzirdigo kultiras nama “Ritausma’, tad gan dejot dabuju. Te parasti
notiek tikai plapasana. Jaunie puisi neprot dejot. Bet vecakas paaudzes
nedzirdigie viriesi gan prot dejot balles dejas.

- Kadas ir tavas pardomas péc ilgiem darba meklejumiem?

Domaju, ka tie nedzirdigie, kas iebraukusi no laukiem, ir aktivaki darba meklé&t3ji,
jo vinus dzive spiez to darit: jadoma, ko &disi, kur gulési. Tie, kas dzivo pilséta un
kopa ar vecakiem, var iztikt tikai ar invaliditates pensiju, tapéc mazak censas
meklét darbu. Bet cilvéki ir dazadi.

Par CV - tagad domaju, ka labak neuzradit, ka esmu beigusi nedzirdigo skolu.
Tas var uzreiz atturét darba devéju uzaicinat nedzirdigo uz tikSanos.

Skiet, mums, nedzirdigajiem, vél daudz jamacas, ka pieklajigi uzvesties dzirdigo
sabiedriba. Tas ari varétu blt viens no iemesliem, kapéc dzirdigie nevélas
pienemt mids darba. Tatad mums jaapgust dzirdigo kultira pienemtas normas.
Savukart dzirdigos darba devéjus vajadzétu vispar plasak informét par to, ka
nedzirdigajiem cilvékiem ir sava kultlra, sava valoda, savs izturéSanas veids.
Svarigi, lai abas puses viena otru izprastu un saprastu. Un bitu vajadzigs
konsultants par darba jautajumiem tiesi priek$ nedzirdigajiem.

Mana un citu nedzirdigo pazinu pieredze rada, ka nedzirdigajam darbu vieglak
dabt caur paziSanos vai ari tad, ja macibu prakses laika laimé&jas palikt turpat.

- Tu esi apprecéjusies ar nedzirdigo no ASV un drizuma parcelsies uz
dzivi tur. Vai tevi nebaida, ka ari tur bus gruti ar darbu?

Mans virs saka, ka ASV nedzirdigajiem neesot problému atrast vienkarsSus darbus.
Vajag tikai anglu valodas zinasanas. Likumi aizsarga nedzirdigo tiesibas. Gratak ir
dabit augstak kvalificeétu darbu — uz tadam vietam ir konkurence.



