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LNS Gada cilveks un Gada notikums noskaidrots

Ivars Kalnins

Aptaujas noluks bija noskaidrot nozimigako 2004. Gada cilvéku, notikumu,
problému un novértét LNS struktirvienibu un citu iestazu darbu. Aptaujas
aizpildijusi nedzirdigie ne vien Riga, bet ari LNS regionalajas biedribas. Pavisam ir
aizpilditas 114 aptauju lapas. Te, luk, rezultati.

LNS Gada cilveks

40 aptaujas anketu izpilditaji Gada cilvéka titulu pieskirusi Arnoldam Pavlinam.
Otra vieta pienakas Ivetai Lacei — Miezitei (14 balsu), jo vinai balsis atdevusi visi
valmieriesi. Savukart 13 rézekniesi nobalsoja par Sandru Gerenovsku.

Bet par€jie minétie - Maruta Piterniece (8), Inese Immure (6), Jurijs Jerofejevs
(6), Ainars Osmanis (5), Edgars Vorslovs (3), Ilze Kopmane (3), Gundega Panko
(2), Jautrite Groma (2). Pa vienam punktam: V.Strazdinam, R.Jansonei,
A.Mednei, M. Antonovai, B.Aldersonei, D.Kalpinai, I. Kalninam, A. Bar¢ai.

Gada notikums

40 respondenti par 2004. gada nozimigako notikumu uzskata Pasaules
Nedzirdigo dienas pasakumu, kas notika pé€rnruden Kongresu nama.
Pasdarbibas festivals Kuldiga lielaku iespaidu atstajis uz 34 aptaujatajiem.

Par svarigako notikumu 19 rézekniesi uzskata Rézeknes biedribas kluba remontu
un savas 55. gadskartas atzimésanu. Pieci aptaujatie atzina par bitiskako LNS
projektu uzvaru konkursos. Tris eirooptimisti atcerejas, ka LNS ir uznemta
Eiropas Nedzirdigo savieniba. Savukart 2 autovaditaji neaizmirsa, ka pagajusaja
gada notika cina par nedzirdigo tiesibam vadit auto. Bet 2 ka lielako notikumu
minéja Eiropas ¢empionatu orientéSanas sporta Césis .

Gada probleéma

Lielakoties aptaujatie par lielu tragédiju uzskata ugunsgréeku Daugavpils
biedribas €ka. Bet par otro problému — LNS finansu lidzek|u trikumu. Vél
daudzi nerimstas bédaties par to, ka nedzirdigajiem joprojam nav sava TV
raidijuma un |oti maz tadu raidijumu, kuriem ir subtitri.

Vairaki respondenti nav aizmirsusi, ka pagajusaja gada viniem bija atnemta
iesp€ja iegut autovaditaja tiesibas. Ari tulku trikums uzradits ka liela probléma
tad, kad tie bija vajadzigi visvairak. Liepajnieki surojas, ka Liepajas biedribai nav
piemérotu telpu. Paréjie min citas problémas: liela rinda péc teksttelefona,
vibréjosa pulkstena u.c., LNS nekustamo Tpasumu lietas nav sakartotas, KC
«Ritausma» zeme nav privatizéta, nav atlaides sabiedriskos transporta lidzek|os
nedzirdigajiem, LNS vél vairak jadoma par saviem biedriem, Kurzemes
basketbola komandas izjuksana u.c.

LNS darbs

Ar LNS darbu 89 respondenti ir apmierinati, 12 — neapmierinati, bet 13 - nezina.
Lielaka dala respondentu atbildes ir lidzigas. LNS veic lielu darbu: sagatavoja un
realizé€ja visadus projektus, lielus un mazus pasakumus Riga un biedribas,
aizstavéja un panaca nedzirdigo tiesibas uz visu ko. LNS komanda strada radosi,
atbildigi un energiski. Tomér lauciniekus neapmierina tas, ka LNS parsvara doma
par ridziniekiem un nesniedz atbalstu.

Zimju valodas centrs

Apmierinati ir 56 aptaujatie, bet 11 ne. Nezina 47 atbildétaji. Atbildes «nezinu»
liecina par to, ka aptaujatajiem nav bijusas dariSanas ar So centru vai vispar vini
nav informéti par ta darbu.

ZinoSie atzZimg, ka centrs paveicis daudz: sagatavotas jaunas vardnicas,
videomateriali, raditas jaunas zimes, organizéti kursi. Tiesa, ar jaunajam raditam
ZImeém ir neapmierinati vecaka gadagajuma cilveki.

Komunikaciju centrs

58 atbildetajus apmierina Komunikaciju centra darbs, turpreti 13 ne. Nezina
atbildet 43. Daudzi aptaujatie nezina, kas ir Komunikaciju centrs un ar ko tas
nodarbojas. Reizém doma, ka tulki funkcioné Zimju valodas centra. Apstiprinosus



atbildétajus visvairak priecé saprotosi, atsaucigi, izpalidzigi tulki, vinu pieejamiba,
profesionalitate un attieksme pret klientiem. Bet netrukst ari sudzibu - tulku
trukums daudzas vietas, ieskaitot izglitibas iestades, liela rinda pie tulkiem, tulku
nepieejamiba laukos, publiskajam datoram ierobezota pieeja, vélas direktora
laipnaku izturésanos utt.

Avize «Kopsoli»

Par avizes darbu 89 respondenti atbildéja pozitivi, bet 9 cilvéki pret. 16 aptaujatie
nezina vai vispar nelasa. Vairaki ir apmierinati ar rakstiem par nedzirdigo dzivi
Latvija un arzemeés, ka ari par plasu informaciju, kura viniem allaz nepiecieSama.
Kadi vértétaji slavé, ka «Kopsoli» iznak regulari un cinas par izdzivosanu, par spiti
finansu problémam. Savukart neapmierinatie kritizé, ka avize nav krasaina, maz
interesantu rakstu, parak daudz rakstu par lidzekliem un finansu lietam, daudz
sporta rakstu, avize un teksti nav modernizéti, reizém triukst objektivitates. Viens
aptaujatais nosoda, ka avize aizmirsusi savu dzimsanas dienu.

LNSF

Darbs apmierina 29 respondentus, neapmierina 14, bet nezina 71 atbildétajs. Par
sporta darbu lielakoties cilvéki nespé&j atbildet, ja neiesaistas sporta vai nav
informéti par to. Aptaujatie vairak zina par Saha kluba un LNSF skandalu neka par
Eiropas ¢empionatu orientéSanas sporta, kas notika Césis, ta liecina aptaujas
rezul-tati. Apmierinatie vérté: labi organizé sacensibas, sportisti iegust medalas
un komanda strada iesp&ju robezas. Paréjie kri-tizé: nav iesp&ju izmantot LNSF
pakalpojumus, nav informacijas par sporta pasakumiem, medicinisku lidzek|u
trukums sacensibu vietas, neciena pret sporta veteraniem, jaunu sportistu
paaudzes neiesaistiSana, neveicina lielaku interesi piedalities sporta pasakumos.
Surdocentrs

Ar Surdopalidzibas centra darbu ir apmierinati 44 aptaujatie, bet 16 ne. Savukart
54 respondenti nezina, jo nav izmantojusi ST centra pakalpojumus. Gandriz visas
atbildes bija hdzigas: tur var bez maksas sanemt surdotehniku, komunikatorus,
modinatajus u.c. Darbinieki ir atsaucigi, érta pieejamiba. Tacu dazi kritize, ka
darbinieki I€ni apkalpo, ilgi jagaida, nav kur sameklét informaciju par jaunam
surdotehnologijam, lauciniekiem nav iespéja sanemt pasitito.

Regionalas biedribas

Neviens aptaujas izpilditajs nav ierakstijis negativu novértéjumu. Katrs vérté
savas biedribas darbu, toties ridzinieki vérté ari citas biedribas. Aptaujatie
parsvara lepojas ar to, ka vinu biedriba vérojama liela aktivitate, rosigi vaditaji,
viegli ie-gustama informacija, notiek daudzpusigi pasakumi. Ridzinieki labprat
apmeklé citas biedribas, pieméram, Valmiera vai Rézekné.

Jauniesu organizacija

«Efraima» darbs apmierina tikai 26 respondentus, bet pretéji 6. Nezina vai nav
informéti 82 aptaujatie. Atbildétaji verté pozitivi: projektu sagatavosana un
realiz€Sana, pasakumu organizéSana, liela jaunieSu aktivitate, strauja izaugsme,
interesanti jaunumi un informacijas. TurpretT citi uztraucas, ka organizacija Skel
vecus un jaunus nedzirdigos un paaudzu atsSkiribas ierobezo informacijas
apmainu. Neapmierinatie ari izsakas, ka «Efraims>» lielu uzmanibu pievérs tikai
Rigas iedzivotajiem, citviet nav plasas informacijas par organizaciju un
pasakumiem, ka ari nepatik organizacijas nosaukums. Vajadz&tu vairak
sadarboties ar LNS un biezak braukt uz Valmieras skolu.

Draudzigi pret nedzirdigajiem

Par draudzigako iestadi visvairak uzskata rajonu pasvaldibas un pilsétu
domes. Nereti ar labiem vardiem apveltita ari Valsts socialas apdrosinasanas
agentdra, gimenes arsti, dazi darbinieki no medicinas un policijas iestadém.
ValmierieSiem draudzigakas ir «Vidzemes piens» un SIA «Trials», bet
rézekniesSiem - SIA «Dekom», SIA «Annas» un laikraksts «Rézeknes Véstis».
Paréjiem: Medicinas véstures muzejs, Latvijas Televizija, dazadas kristigo
konfesiju draudzes, «Klusums», Kongresu nams, Rigas autoosta, Raina
vakarskola u.c.

Nedraudzigi...



Respondentiem uz So jautajumu atbildét bija pagrati, tadé| atbilzu maz. Par
nedraudzigakiem visvairak uzskatiti valsts un tiesibu iestazu ierédni, firmas,
uznémumi, uz kuriem nedzirdigie devusies veltigos darba mekl&jumos,
neiecietigas pardevéjas, Latvijas televizija, iestades, kuram pie ardurvim ir
radiotelefoni. Liepajnieki par nedraudzigu uzskata ari savu pasvaldibu.

No valsts grib sagaidit

Lielakoties aptaujatie nesaubigi vélas lielakas pensijas, normalu darbu
un palielinatu socialas rehabilitacijas atbalstu nedzirdigajiem. Nedzirdigie
nebeidz gaidit, kad TV paradisies savs raidijums un filmas un citi raidijumi tiks
subtitréti. Citi vélas no valsts sagaidit sapratni un interesi pret nedzirdigajiem, ka
ari labakus dzives apstaklus. Bitu nepiecieSams finansials atbalsts izglitibas
vajadzibu nodrosSinasanai un atlaides transporta lidzeklos. Kads skoléns vélas
vérot daudz skaistu salutu.

No LNS grib sagaidit

Atbildétaji izvirza 3 vislielakas vélésanas: lai LNS strada arvien
veiksmigak un radosak, organizé vairak saistosu pasakumu un gada par
lielaku valsts atbalstu nedzirdigajiem. Vél citi vélas, lai LNS cinas par
nedzirdigo dzives apstaklu uzlaboSanu, sniedz lielaku atbalstu mazajam
biedribam, atjauno Daugavpils biedribas klubu, palidz liepajniekiem sakartot
nekustamo Tpasumu lietas, turpina pasdarbibas festivala tradicijas, pievers lielaku
uzmanibu bérniem, studentiem un pensionariem, aktivak risina tulku problémas.
Respondenti vélas ari, lai Pavlins paliek prezidenta postent péc kongresa un lai
grandiozi tiek atziméta LNS 85 gadu jubileja. Arpus Rigas dzivojoSie vélas sanemt
modinatajus, komunikatorus u.c.

Isas zipas par 114 respondentiem. Aptauja piedalijas 114 respondenti. No
viniem lielaka dala ir pilsétnieku. 22 - no-darbinati, 17 macas, 24 bezdarbnieki,
41 pensija, 5 - cits, 5 — macas un strada. Aptaujas aizpildijusi 13 aptaujatie lidz
20 g.; 20 ir vecuma no 20 hdz 30 g.; 33 atbildétaji no 31 lIidz 50 gadiem; 48 - no
50 gadiem.

Pateiciba

Visiem aptaujas dalibniekiem izsaku pateicibu par atsaucibu un domu atklatibu.
Sanemtas atbildes liek mums visiem padomat par to, ka turpmak stradat,
rikoties, uzvesties, lai dzive misu kopigas majas — LNS k|Gtu vél sakartotaka,
labaka, radoSaka. «KS» redakcijas balvas avizu un brivabonementu veida sanéma
izsmelosako anketu autori G.Moisejs, A.Dzirne, A.Smons, ka ari biedribas un
skolas, kuras aktivi piedalijas anketu aizpildisana.

Paldies visiem regionalo biedribu vaditajiem, ka ari Inesei Immurei no Raina
vakarskolas un Renatei Jansonei no Valmieras skolas, kas palidz€ja veikt aptauju.

Dzimta valoda

Zimju valodas vésture

Sakums «KS» nr.1/2

Inese Immure

Oralas metodes ieviesana

Sava laika lielakais oralas metodes piekritéjs ievérojamais nedzirdigo izglitotajs
vacietis Samuels Heinikke (Samuel Hei-nicke) (1729 - 1790) nedzirdigo apmaciba
nelietoja manualo metodi, bet gan oralo metodi. Heinikke izgudroja valodas
masinu, kas bija preciza méles un rikles kopija. To lietoja demonstrésanai, lai
skoléni sajustu sejas pantu atsSkirigas pozicijas, kad tiek izrunati vardi. Heinikke
lietoja garsu, lai saistitu patskanus ar dazadiem aromatiem. Lai apgitu
patskanus, skolénu méles tika birstétas ar partikas produktu paraugiem.
Tadéjadi Sis metodes rezultata skoléni vairs vispar nelietoja zestus. Heinikke
Vacija nodibinaja pirmo valsts atbalstito publis-ko skolu.

Ta radas konflikts, kas pastav lidz Sai dienai: k& nedzirdigie bérnu batu jaapmaca
- _ar oralo vai manualo metodi.

Oralistu kustiba piesaistija Aleksandra Bella (Alexander Graham Bell) uzmanibu.
Bella darbs ar nedzirdigajiem iedvesmoja vinu méginat radit masinu, kas
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palidzétu nedzirdigam dzirdet. Ta masina bija telefons, kas patiesiba palidz&ja
dzirdigajiem, ne nedzirdigajiem. Interesanti, ka stingrais oralists Bells par sievu
bija apnémis nedzirdigu sievieti, pie tam méginot aizliegt precibas starp
nedzirdigajiem.

Likvide zimju valodu apmaciba

1880. gada 11. septembri starptautiskaja nedzirdigo skolotaju kongresa, kas
notika Italija, tika nobalsots par zimju valodas likvidéSanu nedzirdigo izglitosana.
Orala metode tika atzita par vislabako veidu nedzirdigo izglitosana. Dazu simtu
delegatu vidl tikai 2 bija nedzirdigie. (Citviet rakstits, ka nebija neviena
nedzirdiga parstavja). Oralistu galvena interese bija macit nedzirdigos, ka
sazinaties ar sabiedribu, nevis ka labaka veida vinus izglitot. Tadéjadi, ka parasti,
nedzirdigajiem nepiederéja pédé&jais vards. Péd€&jais vards naca no vinu
dzirdigajiem labdariem, un tas ped€&jais vards bija «oralais».

Milanas kongresam bija dramatiska ietekme - zimju valodas iestades reforméja
un tika atvertas simtiem oralistu skolas. Zimju valoda tika aizliegta. Skoléni zimju
valodu lietoja tikai skolas gulamistabas, neskatoties uz to, ka vini klasés sanéma
aizradijumus - sitienus ar linealu vai niju pa rokam - par zZimju valodas lietoSanu.
Visu cienu zimju valodai

Gadsimtiem nedzirdigo lietotie Zesti tika uzskatiti par neglitiem un necivilizétiem.
Tacu 19.gs. valodnieki Makss Millers (Max Mueller) un Edvards Bernets Teilors
(Edward Burnet Tylor) saka aplikot zimes citd gaisma. Vini lika prieksa, ka Zesti
un zimes patiesiba bija pirma valoda. Sie valodnieki studé&ja &giptie$u hieroglifus,
Kinas Sanskritu un pat amerikanu iezemieSu zimju valodas lietoSanu. Ideja, ka
zimju valoda bija sazinasanas forma, deva zimju valodai jaunu cienu, kas pirms
tam nekad nav bijusi. Saka palielinaties interese, ka pierakstit zimes.

1965.gada amerikanu izglitotajs Viljams Stokju (William Stokoe) public&ja pirmo
amerikanu zimju valodas vardnicu, pamatotu ar valodas likumiem, ta apgazot
Saja laika valdoso uzskatu, ka valodai ir jabalstas tikai uz skanu un izrunu. Stokju
uzskatija, ka valoda nav mutes materials, bet smadzenu radits produkts, ta
pieradot, ka zimju valoda ir valoda.

Tikai sakot ar 20. gs. 60. - 70. gadiem (daudzas Eiropas valstis tikai 80.gados)
skoléniem atkal atlava savstarp€ji izmantot zimju valodu. Pamazam to ieviesa ari
macibu stundas. Zimju valodas sabiedriskais statuss daudzas pasaules valstis
stipri uzlabojas 20.gs. 90.gados.

Dazi fakti par citu valstu zimju valodam

Zimju valoda ir relativi universala. Sobrid pasaulé ir 114 dazadu valstu zimju
valodas, starp kuram pastav ari kopigas zimes. Pirms apméram 150 gadiem
izcilais krievu surdopedagogs Fleri salidzinaja dazadu tautibu nedzirdigo Zestus.
Salidzinot zZimes, ko lietoja krievu un francu tautibas skoléni, aptuveni 45 %
zimes bija vienadas. Ir ari starptautiska zimju valoda, ko izmanto starptautiskajos
nedzirdigo kongresos un seminaros.

Francu zimju valoda tiek minéta ka pirma rietumu pasaulg, kas ieguvusi
atzisanu ka valoda (1830.g.) Tas izcelsme datéta ar 1752. gadu, kaut zimju
valodas Francija bija zinamas 16.gs. un, iesp&jams, pat agrak.

Savukart Zviedrija var lepoties ar to, ka tas parlaments pirmais pasaulé (1981.
gada) oficiali atzina zZimju valodu. Zviedrija zimju valoda tiek lietota kops 1800.
gada. To ir ietekmé&jusi portugalu un somu zimju valoda. Pirma skola
nedzirdigajiem nodibinata 1809.gada.

ASV zimju valoda (pateicoties Laurentam Klerkam, ir radnieciga ar francu zimju
valodu) Sodien ir tresa izplatitaka valoda péc anglu un spanu valodas (Citi avoti
raksta, ka ceturta aiz italu valodas).Vairakos Statos amerikanu zimju valoda
atbilst svesvalodas prasibam, un to ir iesp&jams apgit koledzas un universitatés
Misu kaiminvalsts Igaunija izpétijusi, ka vinu zimju valodai ir acimredzama
ietekme no somu un krievu zimju valodas. Toties krievu zimju valoda, kuras
izcelsme datéta ar 1806.gadu, ir radnieciga ar austrieSu un franc¢u zimju valodu.
Situacija Latvija

Pirma skola nedzirdigiem tika nodibinata Riga 1840.gada, ko atvéra un uzturéja




vaciesi. Pirmie skolotaji un direktori bijusi no Vacijas atbraukusie vacu skolotaji.
Nemot véra vésturi, ka Vacija valdija orala metode, var pienemt, ka skola
macibas zimju valoda netika lietota. To apstiprina ari Georgs Porss, kas macijas
Rigas Nedzirdigo (toreiz Kurlmémo) skola 1931. - 1936.gada. «Zimju valodu
lietojam tikai starpbrizos. Skolotaji uz to skatijas «caur pirkstiem». Stundas
skolotaji lietoja dazas noradosas zimes, pieméram, ej pie tafeles, rakstiet, zvans,
ieslégt vai izslégt gaismu. Bet pamata instrukcijas deva mutiski, un mums,
skoléniem, vienalga kada balsi, bija art mutiski jaatbild,» ta savas atminas dalijas
G. Porss.

Latviesu zZimju valodas oficiala vésture sakas ar 1951.gadu, kad tika apstiprinats
latviesu zZimju valodas alfabéts, ko bez izmainam lieto ari Sodien. Lidz tam laikam
Latvija daktilologija netika pielietota. Burti tika raditi vai nu ar abam rokam, vai
ar vienu roku, pieskaroties degunam vai mutei vai citai galvas dalai. Rokas
alfabéta autori Georgs Por$s, Aleksandrs Celms, Eriks Dambis un Alfréds Ozols
par pamatu néma krievu daktilo alfabétu, attiecigi to pielagojot latviesu alfabéta
burtu veidiem vai radot jaunas zimes. Tolaik nebija pieejami citu valstu materiali.
1962. gada izdota «Nedzirdigo runas Zestu vardnica», kura ievietoti 3401 vardu
apraksts un 2498 fotoattéli. Saja vardnica galvenokart ievietotas zimes, kuras
lietoja nedzirdigie Riga. (Vairakos Latvijas rajonos tika lietotas dazadas zimes.).
Galve-nais vardnicas sastaditajs G. PorSs uzsvéra, ka ar Sis vardnicas palidzibu
tika izskaustas lidzigas un paralélas zimes. «DiemZél tagad atkal daudziem
vardiem ir lidzigas zimes, tomér misu darbs nav bijis veltigs,» ta doma G. Porss.
Sis vardnicas izdoSana liela loma bija Janim Barisam, toreizéjam Nedzirdigo
biedribas Centralas valdes priekSsédétaja vietniekam.

Izmantojot savu amata stavokli un piederibu Komunistiskajai partijai, vins
panaca, ka vardnica tiek iespiesta. Tas gan prasija vairakus gadus, Komunistiskas
partijas varasviriem pieradot, ka vardnica nepiecieSama nedzirdigajiem valodas
attistibai. Un ka nodeva ta laika prasibam vardnicas ievada par Zestu valodu
teikts, ka «ta ir |oti nepilnigs lidzeklis domasanas attistiSanai un sazinasanas
vajadzibam».

Nebdtu bijis Barisa, kas neatlaidigi kartoja vajadzigas formalitates, nebttu ari Sis
vardnicas, tda doma G. PorSs, kas joprojam ir neaizstajams padomdevéjs Zimju
valodas centram. Neatkarigas Latvijas laika vins apgrozijies gan nedzirdigo vacu,
gan nedzirdigo krievu vidé un uzskata, ka vacu un krievu zimju valoda nav
ietekméjusi latvieSu zimju valodu.

1992.gada Rigas Nedzirdigo skola pienéma darba nedzirdigu skolotaju Ligu
Baueri, lai vina macitu zimju valodu gan skolotajiem, gan skoléniem. Nedzirdigo
skolénu apmaciba blakus oralai metodei ka paliglidzekli saka lietot zimju valodu.
1993. gada Latvijas Nedzirdigo savieniba izveidoja zimju valodas darba grupu,
kura sagatavoja pirmo latvieSu zimju valodas vardnicu komplektu bérniem.
1997. gada izdota «ABC LatvieSu zimju valodas vardnica».

1999.gada nodibinats Zimju valodas centrs, lai pétitu un attistitu latvieSu zimju
valodu, veidotu zimju valodas apguves materialus un macitu zimju valodu.
1999.gada 9.decembri LR Saeima pienemts Valsts valodas likuma
3.pants, kas atzist latvieSu zimju valodas statusu.

Skaidrojumi

Daktilologija — maciba par skanu valodas aizstasanu, izrunajot burtus ar
pirkstiem, lietojot vienu vai abas rokas. To sauc ari par rakstiSanu gaisa.

Zimju valodas alfabéts. To sauc ari par pirkstu, rokas, daktilo vai manualo
alfabétu. LatvieSu zimju valodas alfabétu var apgit ari interneta: www.Ins.lv.
Orala metode — balstas uz izrunas treninu un lasiSanu no lGpam.

Manuala metode — tiek izmantotas zimes un pirkstu alfabéts.

Zimju valoda — vizuala Zestu valoda, kas balstas uz roku, acu, sejas, mutes un
kermena izmantoSanu.

Saja raksta izmantoti fakti no interneta un «Nedzirdigo runas Zestu vardnicas».

Skolu dzive



Profesija, kas patik

Mara Sadovska

Rigas Nedzirdigo bérnu internatpamatskolas 8. Iidz 12. klasu skoléniem 19.
janvaris bija diena, kad vini uzzinaja par celu uz nakotnes profesiju. Skola
ciemojas Profesionalas karjeras izvéles valsts agentiras informativi metodiskas
dajas vaditaja NORA KALEJA.

Vina pastastija skoléniem par to, ka pirmais solis ir sevis izzinasana - ko patik
darit un kadi darbi labi padodas. Tad var lemt vai Sis intereses, prasmes un
sp€jas cilvéks vélas attistit talak, lai nakotné ar tam varétu pelnit naudu.

Svarigi ir intereséties ari par darba pasauli. Pasaulg€ ir izdalitas 26 intereSu jomas,
un katrai no tam ir savi profesiju pieméri. Jadoma, kadé| patik si konkréta
profesija. TaCu katrai profesijai ir savi plusi un minusi. Jameklé ari darbs, kur
varétu So konkréto profesiju pielietot. Jaizlemj, vai macities amatu péc
pamatskolas absolvéSanas vai ari vispirms apgit vidusskolas izglitibu. Tad jasak
meklét macibu iestade.

Jaatceras, ka no interesém un prasmém celS caur izglitibas iestadi ved uz darba
tirgu. Skolas laika svarigi piedalities dazados pulcinos, runat par nakamo profesiju
ar saviem vecakiem. Labu priekSstatu par profesiju var giit, ja runa ar tas
parstavjiem. Svarigi atceréties, ka cela uz profesiju jacensas apvienot tris lietas:
intereses; tas, ko var un sp€j izdarit; un tas, kur varés pielietot ieglto profesiju.
Skoléni sanéma ierosmi pardomam, ka gatavoties nakamajai profesijai un cik
svarigi to darit ir péc iesp€jas atrak.

Ikviens cilvéks, kurs vélas sanemt individualu palidzibu profesijas izvélé vai vélas
médginat darboties cita joma, var sanemt bezmaksas konsultacijas Profesionalas
karjeras izvéles valsts agentiira - Riga, Jézusbaznicas ield 11. Sikakai
informacijai varat zvanit pa telefonu: 7210700. Labu veiksmi!

Iszinas

Uz Saules akmeni

KC «Ritausma» iestudé T. Bangas lugu «Septinas vecmeitas», kuras pirmizrade
planota 26. februari pl.15. Péc izrades - atpltas pécpusdiena ar groziniem (ieeja
1 LVL, pensionariem un sko-léniem - 0.50 LVL)

Sekmigs darba gads bija jaunieSu deju kolektivam, kur$ Kurzemes rajona skolu
skaté ieguvis treso vietu un sava grupa cinisies talak skaté Malpill.

Kultliras centra regulari notiek interesantas tikSanas ar praktisku ievirzi.
Medicinas darbinieku labdaribas akcija iespé-jams ne vien noklausities par dazadu
slimibu profilaksi un arstéSanu, bet ari parbaudit savu veselibu, pieméram,
nodarbiba par osteoporozi — bez maksas izmérit kaulu blivumu; par diabétu —
noteikt cukura limeni asinis utt.

Gada nogalé uz svétku eglém gan bérnus, gan pieaugusos ieliidza Darba partija.
Bet paslaik «topa» (visvairak pieprasita) ir apskates ekskursija uz Hansabankas
jaunceltni Saules akmeni Daugavas krasta. Turp jau devusas piecas interesentu
grupas un savu kartu gaida vél citas. Esot ko redzét - gan konferencu zales, citas
telpas, gan Rigas panoramu gandriz vai putna lidojuma augstuma.

Projekts «Runajosas rokas»

Projekta «Runajosas rokas» darba grupa apzinojusi arzemju ekspertus, kuri vadis
nodarbibas Latvijas nedzirdigo foruma Riga $1 gada maija. Pamata tie ir savas
nozares specialisti, kuri ar lekcijam piedalijas ari PNF kongresa Kanada.

Foruma ietvaros notiks ari papildu pasakumi, kuri Saja projekta nav ieplanoti,
pieméram, nedzirdigo makslas darbu izstade, uzskates materialu - gramatu par
nedzirdigo kultliru un Goda biedriem prezentacija. PEdg&jie tiks ieltgti ari uz pasu
forumu - ta ka bls iespé&ja satikties ar toposas gramatas varoniem aci pret aci.
Materiali sagatvoti ar ES finansialu atbalstu. Par to saturu pilniba atbild Latvijas
Nedzirdigo savieniba, un tie nekada zina neatspogujo ES viedokli.

Vel viens projekts


http://www.lns.lv/public/index.php?id=40&ln=lv&news_id=196

LNS valde guvusi atbalstu vél viena projekta realizacijai. Jau noslégts ligums ar
Labklajibas ministriju par finanséjuma pieskirSanu aktivitatém 2,5 gadu garuma.
Ta mérkauditorija ir nedzirdigas sievietes, vinu integracija darba tirgd. Galvena
téma - gimenes dzives lidzsvaroSana ar sievietes profesionalas karjeras iesp&jam.
Projekts «Klusas rokas» (nejaukt ar pirmo projektu «Rundjosas rokas»)
ietvers daudz publisku aktivitasu, kuru pamata pétijumi par esoso situaciju
praktiski un likumdoSsanas joma, lai rosinatu un panaktu nepiecieSamas izmainas.
Darbs pamata bazésies uz trim pilotprojektiem (darba grupam) regionos - Riga
to realizés SO «Efraims», Rézekné un Valmiera vietéjas LNS biedribas. Katrai no
tam ir savi specifiskie uzdevumi socialas integracijas un nodarbinatibas problému
risinasana.

Projekta vaditajs LNS prezidents A.Pavlins izsaku lielu pateicibu minéto
organizaciju vaditajiem par gatavibu darboties Saja projekt3, lai sasniegtu
meéerkus.

Labi, bet dargi

Janvari Surdocentra viendienas seminara nodarbibas par jaunakiem tehnologijas
sasniegumiem surdotehnikas joma novadija Danijas firmas «Oticon» parstavis
Klauss Hornemans.

Seminara nodarbibas piedalijas LNS Surdocentra darbinieki.

Klat bija ari viesis no Lietuvas, kadas «Oticon» produkcijas izplatitajfirmas
parstavis.

Klauss Hornemans atzimé&ja ilglaicigo augligo «Oticon» sadarbibu ar Latvijas
specialistiem, ka vins raksturoja — «teicamiem profesionaliem, kas nepielauj
kompromisus attieciba uz sava darba kvalitati klientu apkalpoSana».

Pasaulé ik bridi rodas arvien jaunas uzlabotas tehniskas iespéjas — ari dzirdes
uzlabodanas joma, diemzél Latvija tas ieviest traucé finansu trikums. Ipasi tas
sakams par jaunas paaudzes digitalajiem dzirdes aparatiem un citam iericém,
kuras ir |oti labas, bet ari dargas.

Viena no tam komunikaciju ierice «Lexis>» , kas bitu |oti ieteicama
vajdzirdigiem cilvekiem, kas lieto dzirdes aparatus paplasinatas auditorijas
apstaklos ( pieméram, studenti lekcijas, apmeklétaji nodarbibas, baznica u.c.). Ta
sastav no divam dalam: raiditaja un uztvéréja (bezvadu savienojuma).

Raiditaju novieto runataja tuvuma - uz galda, vinam ap kaklu vai tml., bet
uztvéréjs piestiprinats pie ta cilvéka dzirdes aparata, kur$ klausas. Seit pozitivais
moments tas, ka skana nonak uztvergja bez fona troksSniem, pie tam tik skaidra,
it ka runatajs bitu blakus, nevis auditorijas prieksa kaut kur pa lielu gabalu.
Diemzél Sis «Lexis» maksa visai dargi - 600 LVL.

Vieslektors izteica ceribu, ka Latvijas iestaSanas Eiropas Savieniba sekmés tas
augsupeju un cilvéku iespé&jas izmantot jaunakos tehnikas sasniegumus savas
dzives kvalitates uzlabosanai ari vairosies.

Hornemana kungs Latvija bijis jau vairak reizu un parsteigts vérojis, cik atri
notiek acimredzamas parmainas. Vins saka, ka Latviju vérojis ka skaistu zemi
jebkura gadalaika, un So skaistumu Tpasi pastiprina laipnie, viesmiligie cilvéki, kas
Seit dzivo.

Sporta dzive

Piedzivojumi Ukraina un Krima

Péteris Kursitis

Pagajusa gada nogalé 8 Latvijas nedzirdigie orientieristi - Mara, Anfisa, Liene,
Andis, Raitis, Raimonds, Valdis un Péteris sakapa divos vieglajos auto un uznéma
kursu Ukrainas virziena.

Braucam caur Lietuvu un Poliju. Kauna ieturéjam nelielu maltiti un Polija
iebraucam vél pirms tumsas iestaSanas. Jaatzimé polu celu laba kvalitate un
forSie atstarotaji, kuri nakti bija redzami gan celu malas un ari pa vidu.

P&c pusnakts piebraucam pie Ukrainas robezas. Rindas nebija, tapéc atri
nokartojam nepiecieSamas formalitates un turpindjam celu. Kada vietéja




degvielas uzpildes stacija nedaudz pasnaudam, tad ar gaismu turpinajam celu Iidz
Kijevai.

Tur samekl€jam nedzirdigo sporta klubu, pieteicamies un pilsétas nomalé
iekartojamies léta viesnica (kopmitnes tipa).

Vakarpusé netalu no pilsétas centra Ukrainas nedzirdigo kultiras nama notika
svinigs pasakums par godu Kijevas Nedzirdigo Sporta kluba 10 gadu jubilejai.
Koncerta uzstajas labakie Kijevas nedzirdigie dejotaji, melodeklamétaji,
iluzionisti, aktieri, turklat saméra profesionali. Ka noskaidrojas, ar savu
programmu Sie makslinieki bieZi uzstajusies citas valstis.

Sestdiena un svétdiena notika sacensibas galda tenisa, orientésanas sporta un
biljarda. Galda tenisa startéja ari sportisti no Rigas «Nedzirdigo Sports».

Labus panakumus guva orientieristi - péc 2 dienam kopvéertéjuma 40-gadigo
grupas virieSiem atrakais bija Andis Krams, bet sievietém taja pasa grupa atraka
bija Anfisa Kraze, abi no kluba «Zala Paparde». Bet grupa 21, kura startéja
daudzi spécigi orientieristi no Ukrainas, Krievijas un Lietuvas, labakie no
mus€jiem bija Raimonds Puksis, ari no «Zalas Papardes» un Mara Plaude no
«Liepavas». Sacensibas piedalijas sportisti arl no Ungarijas, Belgijas un
Lielbritanijas.

Pec sacensibam apskatijam vairakas svétnicas Kijevas centra, uzgajam pakalna
pie pieminekla «Mate - Ukraina», kas veltits II Pasaules kara upuriem un
varonpilsétai Kijevai. Péc tam apmeklgjam lielo futbola stadionu, kura vietas ir
100 000 skatitajiem. Starp citu, pa Si stadiona zalienu bumbu dzena mdisu
slavenais Maris Verpakovskis, kurs spélé pilsétas slavena futbola kluba «Dinamo»
komanda.

Pirmdienas ritd galda tenisisti ar marsruta autobusu Kijeva — Riga devas majup
caur Baltkrieviju, bet meés, orientieristi, izlemam aizbraukt lidz Krimai, Melnajai
jarai, lai vél papluncatos jira.

Tas pasas dienas véla vakara jau iebraucam Simferopol€, kur parnaksnojam
zema limena viesnica. Nakamaja diena panémam talka lidzi divus nedzirdigos
gidus, lai labak iepazitu Krimu.

Ar diviem autiniem izbraucam visu Ukrainu un izpeldéjamies jura. Laiks bija
dazads, bet pie jlras saulains un silts. Krima bijam ekskursija vina fabrika ,
stalaktitu alas ielidam, skré&jam ari orientéSanas distancé starp vinogulajiem,
mezroziSu un ozolu kriimiem - tur gan bija smagi, saskrapé&jamies ar érkSkiem,
bet bijam gandariti.

Pabijam vairakas Krimas pilsétas - Simferopolé, Alusta, Jalta, Sevastopolé. Visus
loti sajisminaja Jaltas pilséta, kura bija ieskauta kalna ieloka pasa jiras
piekrasté. Netalu no Jaltas uzgajam pili «Bezdeligas ligzda», kura bija celta 1912.
gada. Ta atradas pasa klints augsa. Visi nopeldéjamies - kaut gan bija novembra
meénesis, bet Udens temperatlra turéjas ap 18 gradiem.

Netalu no tas vietas vél ar kalna pacélaju uzbraucam kalna virsotné «Ai-Petri»,
kura atrodas 1234 metru augstuma virs ju-ras limena. Tur ieturéjamies ar aitas
galas Sasliku un pastaisito vinu, pasp&jam jat ar kamieliem. Parnaksnojam
dazadas vietas - viesnicinas, majas pie saimniekiem, ari 1réjam dzivok|us uz
vienu nakti. Visa ST ekskursija tika noorganizéta, pateicoties kadai jaukai meitenei
no Ukrainas nedzirdigo orientieristu izlases, kura pati art dzivo Krima.

Ta ar autiniem no Rigas caur Lietuvu, Poliju, Kijevu un Krimu un atpakal bijam
nobraukusi 4800 km. Ka pasi celotaji saka, labprat atgrieztos tur vélreiz, bet cita
laika, nu protams, vasara - kad tur bls daudz lauzu, bet ari daudz saules siltuma
ka jau dienvidos.

Sahs ka dzive

Aigars Kamars, sacensibu ga/vena/s tiesnesis

«Sahs ir dzive miniatdra. Sahs ir cina, Sahs ir kaujas», - ta sacijis Garijs
Kasparovs, pasaules ¢empions $aha (1985 - 2000)

Gada nogalé notika Rigas nedzirdigo Saha ¢empionats. Taja noskaidrojas
rezultati, ar kadiem iesolojam 2005. gada.




Sacensibas piedalijas 8 ridzinieki un viens dalibnieks no Ogres.

IzSkirosa finalspélé par 1. un 2. vietu cinijas Marina Artjomova un Janis Mesters.
Uzvaréja Marina Artjomova, ta klUstot par Rigas nedzirdigo Saha absolito
¢empioni. Janis Mesters ieguva 2. vietu, partérejot spélei paredzéto laiku. Soreiz
damas parspéja kungus. 3. vieta Aigars Kamars.

No 21. lidz 26, janijam notiks Eiropas Nedzirdigo Saha ¢empionats Slovakija.
Domaju, ari Latvijas Sahistiem bitu taja japiedalas. Tapéc vajadzétu nopietni
gatavoties, piedaloties treninos un sacensibas. Deretu kads kartigs padomdevéjs
- treneris.

Atklats paliek jautajums - kur rast tam visam lidzek|us? Lai mums visiem veicas!
Domasim, stradasim, trenésimies!

Olimpiesi majas

Smaidigi, priecigi un iedegusi Australijas vasaras saulé no Pasaules olimpiades
majas atgriezusies nedzirdigie olimpiesi.

Lidosta vinus sagaidija liels pulks lauzu. Vinu vidld LNS, LNSF parstaviji, Ikskiles
pilsétas (A.Krama dzimta pilséta) mérs J.Rudzitis, Zurnalisti, - fotografi u.c.
Visvairak ziedu sanéma olimpiskais medalnieks Andis Krams. (Ar vinu interviju
lasiet nakamaja «KS» numura).

Peldétaju treneris J.Puhovs ari bija priecigs redzet savéjos. Kaut vinu sniegums uz
pasaules fona neizcélas, ar rezultatu vins bija apmierinats.

LNSF prezidents V.Strazdins piedalijas ari CISS kongresa.

Skaista mana tévu zeme

Pa Latviju

Rasma Steinberga

Pensionaru padome sadarbiba ar KC “Ritausma” pagajusa vasara organizéja

Kuldiga. Tam driz sekoja vél citi.

Otrs izbraukums aizveda uz Amatas «ZakiSiem», kur ferma redz&jam 2000 trusu
un 100 dazadu $kirnu garausu. Sai diena pabijam ari Mores putnu darza. Tur to
bija loti daudz: pérlu un zida vistinas, zosis, vislielakie putni - strausi. Mums
klausoties saimnieces stastijumu, skaisti uzdejoja karaliska dzérve.

Tad devamies apskatit atjaunoto Valmieras nedzirdigo klubinu. Viesmiliga
saimniece Dace Lace visus pacienaja ar karstu té€ju un cepumiem. Iepazinamies
ar telpam, darzu. Jauki tur, pie valmierieSiem!

Talak devamies uz Straupi, kur vérojam pili un baznicu. Beidzot iebraucam
Incukalna «Ramkalnos», kur dazi izvizinajas rodelu trasé, ari misu vecakais
tarists Jankalns.

iekartojusos starku koloniju. Tad pasa pilsétas centra vérojam klongisu izstadi ar
aizsaulé aizgajusa Valtera Hirtes 400 koka skulptdrinam.

Izstaigajam darzu ar dazadiem lieliem, skaistiem ziediem un milzu dadzi «Ezela
spériens». P&c tam Skanakalna parka pabijam uz Milestibas tiltina, Sapnu trepés,
Velna kancelé.

Atpakalcela izstaigajam Araiu ezerpili, kur daZi pat izpeld&jas. P&c tam iepazinam
interesantas vietas Ierikos.

20. augusta devamies uz Rijienas pusi. Vispirms piestajam pie Lencu kapsétas,
kur apglabata Romana Bitmita gimene, kas izglaba “Kalna dzirnavas” no
izpostisanas. Tas tagad vél darbojas. Tur grupa nobildéjas pie Udensrata
Lencupites krasta. Sai pusé pavadiju savu bérnibu, kad atgriezos no Sibirijas. Bija
ko atceréties!

Pec tam Rdjiena iegriezamies maizes ceptuvé «Liepkalni» un vérojam, ka cep
maizi. Cepé&ji mas paciendja ar dazadu skirnu maizi.

Pa celam skatijam ari 160 gadu vecu muiZzu Nauksénos ar senu siera razotni. Viss
skaisti atjaunots. Agrak Sai muiza bija ierikota arodskola. Tur macijies ari masu
Soferis Jazeps. Tagad tur ir meitenu skola.



Pec tam Konu dzirnavas skatijam vilnas apstradi, bet e]las spiestuvé iegadajamies
rapsu, kimenu, linu ellu. Ta visi, bagatigi sapirkusies, apmierinati devamies
majup.

Liels paldies masu tulkam Jautritei Gromai, kas sazvanija, lai visur tiekam ieksa,
un aktivistei Intai Ubarstei par grupas noorganizésanu.

Redaktores sleja
Kopsoli - pusgadsimts
Ar LNS Domes Iémumu S. g. janvari apstiprinata oficiala laikraksta
«Kopsoli» dzimsanas diena, un ta ir 1954. gada 1. augusta, kad
dzeltenigos, ar melniem burtiem apdrukatos papira autinos pasaule
iztuntulojas mazulis ar nosaukumu «Apkartraksts».
Tas bija pirmais Latvijas Nedzirdigo biedribas izdevums - tiesa gan, masinraksta
rakstits, pavisam neliela eksemplaru skaita sakopéts un izsutits uz biedribu
nodalam Latvija.
Vélako piecu gadu laika «Apkartraksts» auga un pienémas spéka - vairojas
apjoms un eksemplaru skaits no daziem desmitiem lidz 100 un vairak, un tos
drukaja uz tolaik pieejamas pavairosanas ierices - rotaprinta. Galu gala
«Apkartraksts» partapa par «Informacijas Biletenu».
Un tad péc visu atlauju sanemsanas «partija un valdiba» LNB centrala valde
noléma kerties pie Ista laikraksta radisanas tipografiska iespieduma. Ta 1959.
gada 29. aprili tika laists klaja «Informacijas Biletens», un tam, ka jau pienakas
Iistai avizei, vajadzé&ja savu nosaukumu. Tika izsludinats konkurss un sanemti
desmiti priekslikumi, no kuriem par labakajiem atziti Sadi: Atbalss, Dzirkstele,
Jauna dzive, Misu balss un Kopsoli. Vésture klusé, kapéc izvél&jas tiesi Kopsoli
un kurs bija $T nosaukuma autors, bet jau 1960. gada janvari avize naca klaja ar
So titulu un trim viena soli solojoSiem cilvéciniem «galvina».
Ta nu «Kopsoli» ar maziem partraukumiem un izmainam, ari mazu bridi budams
atkal «Informacijas Biletens>», ir atsolojis [1dz savai pusgadsimta pastavésanai.
Plasak nosvinéta viena jubileja, ko drosi vien atceras musu lasitdji, kas pulcgjas
Mazaja Gildé 1999. gada. Toreiz domajam, ka «KS» ir 5 gadus jaunaks un
svinéjam 40 gadus.
Bet LNS muzeja aktivists un nedzirdigo preses véstures pétnieks Ansis Smons
piecus gadus iedzilinajas Saja jautajuma un vina secinajums un vairakkartéjs
priekslikums bija: par «Kopsoli» sakumu jaatzist pirmais aizmetnis, priekstecis
«Apkartraksts». Ta beidzot IEma «KS» redkolégija St gada janvari un tas [Emumu
akcept€ja LNS Dome.
Liela jubileja nu ir garam nenosvinéta. Ja Dievs (un més pasi) dos, varbit pienaks
nakama. Ne jau tas ir galvenais - svétki un svinésana, kaut ari tas nepiecieSams
sava reize.
Lai mums visiem pietiek izturibas, sp€ka, gudribas darit savu darbu tik ilgi, cik tas
kadam citam dod kadu labumu, cik tas kadam vajadzigs. Visu izskirs cilvéki pasi -
tie, kuri Ieéma, ka «Kopsoli» bis, un tie, kuri lems par talako - internetu,
majaslapam, videokasetém un visu paréjo, kas nomainis «Kopsoli», kad pienaks
istais laiks.
§ogad 1. augusta laikrakstam «Kopsoli>» aprites 51. gads...



