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Projekts „Alternatīvie sociālās rehabilitācijas 

pasākumi nedzirdīgiem Latgales reģionā” 

 

Tiešais mērķis - 

izstrādāt un ieviest 

sociālās rehabilitācijas 

programmu personām ar 

dzirdes invaliditāti, lai 

veicinātu viņu integrāciju 

sabiedrībā un sekmētu 

nodarbinātību. 

Mērķa grupa   

Dzirdes invalīdi; 40 cilvēki   

 

 

Projekta norises vieta  

Rēzekne, J.Raiņa iela 

5a, biedrības LNS  RRB 

Sadarbības partneris 

Rēzeknes pilsētas domes 

Sociālās aprūpes 

pārvalde  

Attiecināmās izmaksas 

96 622,26 LVL  



 

Galvenās aktivitātes 

 

1. Projekta administrēšana 

2. Izstrādāta sociālās 
rehabilitācijas programma 
cilvēkiem ar dzirdes 
invaliditāti  

Programma saturēs tematiskos 
moduļus 

 I modulis – „IT un informācijas 
iegūšana”;  

 II modulis – „Izglītība, kultūra, sociālā 
joma”; 

 III modulis – „Darba tirgus un 
nodarbinātība”;  

 IV modulis – „Aktīvā atpūta un 
veselība”.  

 

3.  Izveidoti individuālie 
rehabilitācijas plāni 

4.  Ieviesta sociālās 
rehabilitācijas programma 
cilvēkiem ar dzirdes 
invaliditāti izveide  

5. Informēšanas un 
publicitātes pasākumi 

6. Programmas ieviešanas 
izvērtējums 

7. Atskaite, ziņojumi 

 



Projekta ieviešana 

2012. gada 1. aprīlis - 2013. gada 31. jūlijs 

07.- 08. 

2012. 

• Programmas izstrāde; 2 mēneši 

• 2.8% no attiecināmām izmaksām 

09.2012.- 

05.2013. 

• Programmas ieviešana; 9 mēneši 

• 86.1% no attiecināmām izmaksām 

04.2012.- 

07.2013. 

• Citas aktivitātes 

• 11.1% no attiecināmām izmaksām t.sk. ERAF 
škērsfinasējums - 4.2% 



 

 
Sniegtais atbalsts 

Izglītojošie, Sporta, kultūras, informatīvie pasākumi 

Iespējas: 

 pilnveidot datorprasmes un 

attīstīt praktiskās iemaņas; 

 piedalīties semināros, 

lekcijās, saņemt speciālistu 

konsultācijas; 

 piedalīties vizītēs un 

ekskursijās uz izglītības, 

kultūras iestādēm u.c.; 

 

Ģeogrāfiskais pārklājums 

Latgales reģions 

 

 attīstīt deju prasmes; 

 attīstītas dotības mākslā, 

rokdarbos, kulinārijā u.c. 

 iespēja sportot – notiks 

airobikas nodarbības, 

nodarbības trenažieru 

zālē, nūjošana; 

 spēlēt novusu un 

piedalīties līnijdeju 

nodarbībās u.c. 

 

 



 

 
Ieguldījumi horizontālās 

prioritātes attīstībā  

 

Projektā var piedalīties 
ikviens dzirdes invalīds  
neatkarīgi no dzimuma, 
vecuma u.c. faktoriem 

 

Nodrošinot piedāvāto 
pakalpojumu sasniedzamību 
un pieejamību mērķa grupai, 
tiks veicināta teritoriju 
līdzsvarota attīstība 

 

Tiks sniegts ieguldījums 
informācijas sabiedrības 
veidošanā, zināšanu 
izplatīšanā 

Tiks saudzēti dabas resursi, 
plaši izmantojot IT 

 

Atbalsta pasākumi 
mērķgrupai 

 

 Atbalsts higiēnas 
pasākumiem 

 

 Sabiedriskā 
transporta izdevumu 
kompensācija 

5 lati dienā/ atbalsts - 8 
stundas 

 

 Ēdināšanana 

3 lati dienā/ atbalsts - 8 
stundas 

 



Nodrošinājums 

Materiāli tehniskais 

 Datortehnika 

 Prezentācijas tehnika 

 Mēbeles 

 Darba vietu (2) 

aprīkojums 

 Inventārs nodarbībām 

 

Telpas 

 

Personāls  – 

programmas izstrādes 

un ieviešanas 

speciālisti, citi 

speciālisti 

 

 LNS esošie darbinieki 

 Piesaistītie darbinieki 



Šķērsfinansējums 

 Telpu remonts, 

dušu ierīkošana 

 Sporta inventāra 

iegāde 

 

 

 



 

 

 

Paldies par uzmanību! 
 

 

Kontaktinformācija 

 

Elvīras 19, LNS 

Tel. 67470975;  

Mob. 29333028 

E-pasts: 

aija.sannikova@inbox.lv 

 

 

 

 

A.Sannikova 

 


