LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBAS IZDEVUMS

RIDZINIEKIEM ZIMJU VALODA PIEEJAMA
INFORMACIJA PAR PASVALDIBAS INSTITUCIJAM

No 2020. gada ridziniekiem vairakas timekla vietnés ir pieejama informacija zimju va-
loda par Rigas pasvaldibas institiicijam un to sniegtajiem pakalpojumiem. Informati-
vais videomaterials tapis ar Sabiedribas integracijas programmas finansialu atbalstu,
sadarbojoties Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamentam ar Latvijas
Nedzirdigo savienibas Rehabilitacijas centru un Rigas pasvaldibas institiicijam.

“4. STUDIJA” UN “PASAULES PANORAMA”
AR TULKOJUMU ZIMJU VALODA

No 2020. gada Latvijas Televizija paplaSina nedzirdigajiem skatitajiem pieejama satura
klastu - tam pievienojusies raidijumi “4. studija” un “Pasaules panorama”.

“DVESELU PUTENIS” PIEEJAMS ARI
CILVEKIEM AR DZIRDES TRAUCEJUMIEM

Filma ar speciali pielagotiem subtitriem nosttita visiem Latvijas pasvaldibu kinoteat-
riem. LNS regionalas biedribas tiek aicinatas savu pilsétu kinoteatros intereséties, kad
filma tiks izradita ar subtitriem latviesu valoda.

“Konfidencialitate ir
darba pienakums.”
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2. kartas jautajumi
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Francis Maurin$

e Muziba aizgajusi LNS Goda biedre
Lubova Makuza
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16. DAZADI

¢ Biedribu pasakumu plans
e Jubilari

¢ Lidzjutibas

¢ Pateicibas
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VADIBAS KALENDARS

Sakoties jaunajam 2020. gadam LNS vadi-
bai, darbi nav gajusi mazumj, ir uzsakts
intensivs darbs pie gatavoSanas biedri-
bas simtgades pasdakumam, kur$ notiks
$1 gada 30. maija. Tuvakaja laika bis pla-
saka informacija par pasakuma norisi.

2. JANVARI

LNS viceprezidente Inese Immure snie-
dza interviju Latvijas Radio 1 raidijuma
“Ka labak dzivot” par dimu detektoriem
cilvekiem ar dzirdes zudumu. Raidijuma
piedalijas ar1 Valsts Ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta Ugunsdrosibas uzrau-
dzibas parvaldes priekSnieks Dzintars
Lagzdin$ un to tulkoja Andris Kirsons.
Raidijuma ierakstu ar tulkojumu zimju
valoda var apskatit www.ej.uz/KLDzDe-
tektori

LImmure kopa ar D. Lagzdinu, A. Kir-
sonu un raidijuma vaditaju K. Lapinu

2. UN 6. JANVARI

LNS prezidente Sandra Gerenovska pie
notara tikas ar Kandavas ielas 27, Riga
(k/c “Ritausma”) zemesgabala lidzipas-
nieci Renati Romanovsku par zemesga-
bala sadaliSanu atseviskos ipaSumos un
nostiprinasanu Zemesgramata.

LNS 2016. gada no R. Romanovskas
nopirka Kandavas iela 27, Riga domajamo
dalu 0,6504 ha platiba, pirkuma liguma
atrunajot pusu atbildibu par kopipasuma
apsaimniekosanu. 2019. gada LNS no
Rigas domes sanéma rékinu par zemes
nodokli, tai skaita arl par zemesgabala
domajamo dalu (auto stavvieta), kas
bija R.Romanovskas riciba, un kuram ka
komercdarbibas objektam, bija paaugsti-
nata nodokla likme. Zemes nodoklis par
visu zemesgabalu bija sadalits proporcio-
nali katra ipasnieka riciba esosajai doma-
jamajai dalai. LNS tas nebija izdevigi,
tapéc steidzami bija jauzsak kopipasuma
izbeigSanas procediira, noforméjot kat-

ram zemesgabalam atseviskas ipasumtie-
sibas. Sobrid visas procediiras par zemes-
gabala sadalisanu Kandavas iela 27, Riga
ir pabeigtas, un 21. janvari LNS sanems
Zemesgramatas apliecibu par ipasumtie-
sibu nostiprinajumu.

6.JANVARI

LNS prezidente kopa ar LNS viceprezi-
denti L.Immuri rikoja sapulci par biedri-
bas laikraksta “Kopsoli” saturu. Sapulcé
piedalijas korespondents Zigmars
Ungurs, viceprezidente Brigita Lazda,
eksprezidents un valsts pasiitijuma noda-
las vaditajs Edgars Vorslovs, LNS Rehabi-
litacijas centra valdes locekle Lilita Jan-
Sevska, LNS domes loceklis Ivars Kalnins,
LNS projektu nodalas vaditajas vietniece
Karina Pavlova un LNS jauniesu centra
padomes loceklis Pauls Kalnins. Sapulcé
tika uzklausits katra dalibnieka viedok-
lis un apkopoti priekslikumi. Sadas kopi-
gas tikSanas tiek planotas katra ménesa
sakuma.

11. JANVARI

viceprezidente [LImmure péc Latvijas
Nedzirdigo sporta federacijas (LNSF)
ieliguma piedalijas Latvijas gada balvas
nedzirdigo sporta 2019 pasniegSanas
ceremonija.

15. JANVARI

Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta
departamenta iesniegts projekts “Integ-
racija: izpratne, attieksme, lidzdaliba”.
Projekts paredz veicinat nedzirdigu cil-
veku integraciju Rigas pilséta un sekmeét
saliedétas sabiedribas veidoSanos, snie-
dzot atbalstu 100 cilvekiem ar dzirdes
invaliditati vinu sabiedriskas lidzdalibas
paaugstinasana, izpratnes veicinasana
par integracijas procesiem un individu-
alo prasmju paaugstinasana t.sk. lidzdar-
bojoties LNS simtgades jubilejas svinibu
sagatavos$ana un norise.

PARSKATS PAR LNS
DOMES LEMUMIEM

2019. gada 14. decembri notika Latvijas
Nedzirdigo savienibas Domes séde, kura
tika izskatiti un pienemti lémumi vaira-
kos jautajumos.

LNS Dome noléma:

1) apstiprinat LNS 2019. gada
budZeta 2. grozijumus ar iepémumu
dalu 2 797 350 EUR un izdevumu dalu
2 881 953 EUR. Planotais atlikums uz
1.01.2020 - 221 314 EUR;

2) par LNS revidentu iecelt SIA , Auditor-
firma ,Gramatvedis”” zvérinato revidentu
Jani MeZielu ar pilnvaru terminu lidz
2020. gada 31. martam. Janis Meziels vei-

cis LNS 2016., 2017. un 2018. gada par-
skata reviziju.

3) apstiprinat sekojosu iestasanas,
biedra naudas apméra un maksasanas
kartibu 2020. un 2021. gada:

e LNS biedra naudas maksas apmeérs
2020. un 2021. gada noteikts 6,00 EUR;

¢ Biedra nauda par tekoSo gadu jasa-
maksa lidz tekosa gada 30. septembrim;

¢ Noteikt biedra naudas apmeéru LNS
Goda biedriem, 1. grupas invalidiem un
tiem LNS biedriem, kuri uz tekosa gada
1. janvari sasniegusi 75 gadu vecumu -
0,00 EUR. S1 prasiba neattiecas uz tiem
biedriem, kuriem samazinata biedra
nauda - 0,00 EUR jau ir noteikta lidz
2019. gada 31. decembrim;

e Atlaut LNS regionalo biedribu valdém
izskatit jautajumu par biedra naudas
maksas samazinasanu atseviSkos izne-
muma gadijumos;

* Soda nauda par biedra naudas nesavlai-
cigu maksasanu:

- biedriem, kuri nav samaksajusi biedra
naudu lidz tekosa gada 30. septembrim,
soda nauda no 1. oktobra - 1,00 EUR;

- biedriem, kuri nav samaksajusi biedra
naudu lidz teko$a gada 31. decembrim,
no nakama gada 1. janvara -2,00 EUR.

e LNS biedriem, kuriem ar LNS DOMES
lemumu ir samazinata biedra naudas
maksa, ir tiesibas patstavigi lemt par ta
maksasanu.

o Noteikt iestasanas naudu LNS 1,00 EUR,
atkartotas  iestaSanas gadijuma -
2,00 EUR, obligati janomaksa parads par
biedra naudu, ja tads ir bijis par to laiku,
kad bija LNS biedrs un nenomaksaja
biedra naudu lidz izslégSanai vai izstasa-
nai no LNS.

e Noteikt LNS biedra apliecibas maksu
2,00 EUR apmera.

4) apstiprinat ar 2020. gada 1. janvari
LNS valdes priekssédétaja/prezidenta
darba samaksu valsti eso$a 4 minimalo
algu apjoma LNS valdes priekSsedéetaja -
prezidenta darba apmaksas apjomu. Lidz
$im saskapa ar LNS Domes 2006. gada
marta lémumu Nr. 3-1 valdes priekSsedeé-
taja/prezidenta darba samaksa noteikta
5 valsti noteikto minimalo algu apjoma.

5) apstiprinat LNS 2020. gada budZetu
ar 3 027 320 EUR ienémumu dala un ar
2985 235 EUR izdevumu dala. lenémumu
un izdevumu starpiba - 42 085 EUR.
Planotais  atlikums uz  1.01.2021.
263 399 EUR.

2020 JANVARIS



—Informdcija no
Pasaules Nedzirdigo federacijas
majaslapas

ANO MAZAKUM-
TAUTIBU FORUMA
12. SESIJA

Pasaules Nedzirdigo federacija (World
Federation of the Deaf - WFD) aktivi pie-
dalijas ANO foruma par minoritasu jau-
tajumiem 12. sesija. WFD valdes locekle
Viktorija Meninga (Victoria Manning)
bija pirma nedzirdiga persona, kura Saja
foruma oficiali piedalijjas paneldisku-
sija. Starp daudziem WFD ieteikumiem
viens no svarigakajiem bija tas, ka valdi-
bam nekavéjoties ir jaatzist valsts zimju
valoda un jaievies tiesibu akti, lai nodro-
Sinatu nedzirdigajiem izglitojamajiem
pieeju zimju valodas videi.

WFD prieks$sedétajs DZozefs DZ. Marijs
(Joseph ]J. Murray) piedalijas pasaku-
mos kopa ar Starptautisko mazakum-
tautibu tiesibu grupu (Minority Rights
Group International - MRGI) un Austrijas
pastavigo parstavniecibu, aktualizéjot
nedzirdigo cilveku lingvistiskas vajadzi-
bas humanitarajas krizes situacijas. WFD
pateicas MRGI par atbalstu ta dalibai
foruma un pasakumos.

WFD sniedza ar1 pazinojumu no zales,
vél vairak uzsverot nepiecieSamibu radit
starptautisku nedzirdigu cilvekuy, to skaita
ar1 sievieSu un meitenu, ka lingvistiskas
minoritates atpaziSanu, jo ta ietverta
ikviena kultiiras un etniskaja grupa visa
pasaule.

Mazakumtautibu forums noslédzas ar
ANO neatkariga eksperta Fernanda de
Verenesa (Fernand De Varennes) pazi-
nojumu, kura vin$ atkartoti uzsveéra,
ka nedzirdigo kopienas ir lingvistisko
minoritasu kopienas. Sis pazinojums tika
uznemts ar jismigiem aplausiem.

KOP.
SOLI

—Informdcija no Eiropas Nedzirdigo savienibas majaslapas

IKGADEJA EIROPAS DIENAS KONFERENCE

Ta notika 2019. gada 28.-29. novembri
Briselé. Saja konferencé Eiropas Nedzir-
digo savienibas (The European Union
of the Deaf - EUD) parstavji piedalijas
paneldiskusija EDPD 2019, kura galvena
uzmaniba tika veltita Eiropas stratégijas
attistibai no 2010. lidz 2020. gadam cil-
vekiem ar 1pasam vajadzibam. Konferen-
ces dalibnieki apsprieda paveikto Saja
joma (2010-2020), ka ar1 prezentéja savu
viziju nakamajai desmitgadei.

Otraja paneldiskusija EUD izpilddi-
rektors Marks Vitlijs (Mark Wheatley)
uzsvera, ka, izstradajot jauno Eiropas stra-
tégiju cilvékiem ar ipasam vajadzibam no
2020. lidz 2030. gadam, vajadzétu paust
skaidru apnemsanos pilniba istenot ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati
tiestbam (The United Nations Convention
on the Rights of Persons with Disabilities
- UNCRPD) un $is ANO komitejas ieteiku-
mus, Eiropas Savienibas socialo tiesibu
pilara principus un ANO ilgtspéjigas attis-
tibas meérkus. Tika ari uzsverts, ka, izstra-
dajot jauno stratégiju, janem véra daza-
das pieejamibas perspektivas (pieméram,
nedzirdigo pieejamibas perspektiva), tas
ir, javeicina darbibas, kas nodroSinatu
ne tikai fizisko pieejamibu, bet ar1 infor-
macijas, zinaSanu un sazinas pieejamibu

CILVEKIEM AR TPASAM VAJADTBIT\M

visiem cilvékiem.

Ka stratégijas meérki izvirzit arl socialas
nodrosSinajuma sistémas koordinacijas
veidoSanu ekonomiski aktivam perso-
nam ar ipasam vajadzibam visa Eiropas
Savienibd un parvietoSanas brivibas
nodrosinasanu ikvienam. Turklat jaunaja
stratégija jauzsver, ka digitalizacijai un
maksliga intelekta attistibai jaaptver cil-
veki ar 1pasam vajadzibam un ta uzska-
tama par iespéju realizéSanas lidzekli.
Jaunaja stratégija galvena uzmaniba biitu
japievers digitalajai prasmju pilnveido-
Sanai cilvekiem ar ipaSam vajadzibam,
jaizmanto Skérsvirziena pieeja un jaietver
dazadu dzimumu, vecu cilveku un bérnu
perspektivas.

Otraja diena dalibnieki parrunaja, ka
cilvékiem ar 1pasam vajadzibam veicinat
iespéju nodarboties ar sportu. Diskusijas
dalibnieki bija vienispratis, ka Siem cilve-
kiem sports dziveé ir loti nozimigs, tapéc
ir nepiecieSams daudz lielaks finansialais
atbalsts dazadam iniciativam, kas veicina
vinu lidzdalibu sportad. EUD priekssedé-
tajs Marku Jokinens (Markku Jokinen)
uzsveéra, ka Nedzirdigo olimpiskas spéles
ir Joti nozimigas nedzirdigo kopienai, un
véléjas uzzinat, ka Eiropas Komisija tas
varétu atbalstit.

LNS VALDES LEMUMI
2019. gada 18. decembra valdes séde tika
izlemti vairaki jautajumi.

1)Par SIA, LNS Surdotehniskas palidzibas
centrs” 2019. gada budZeta grozijumiem
Valde noléma:

e saskanot SIA ,LNS Surdotehniskas
palidzibas centrs” 2019. gada aktualizéto
budzeta projektu ar kopéjo ienémumu
dalu 1 803 812,00 EUR un kopéjo izde-
vumu daju 1 690 356,89 EUR apmeéra.

e SIA ,LNS Surdotehniskas palidzibas
centrs” valdes priekSsedéetajai Inesei
Immurei izmaksat Ziemassvetku prémiju
75 % apmeéra no darba algas.

2020 JANVARIS

2)Par SIA ,LNS Surdotehniskas palidzi-
bas centrs” 2017. gada pelnas sadali un
dividenzu izmaksas kartibu

Valde noléma:

e no ,LNS Surdotehniskas palidzibas
centra” pelnas lidz 2017. gadam (ieskai-
tot) 129 131 EUR sadalit dividendés.

e Vienigd dalibnieka - LNS norékinu
konta ieskaitit 17 000 EUR - lidz 2020.
gada 31.martam un 22 131 EUR lidz
2020. gada 31. decembrim.

3)Par SIA ,LNS Rehabilitacijas centrs”
(RC) 2019. gada budZeta grozijumiem
Valde noléma:

e saskanot RC 2019. gada aktualizéto
budzeta projektu ar kopé&jo ienémumu
dalu 1 019 445,13 EUR un kopéjo izde-

vumu dalu 1 002 361,75 EUR.

o Atlaut SIA ,LNS Rehabilitacijas centrs”
valdes loceKlei Lilitai JanSevskai izmaksat
Ziemassvétku prémiju 75 % apméra no
darba algas.

4)Par Latvijas Nedzirdigo savienibas
(LNS) simtgades jubilejas logo

Valde, péc vairaku iesniegto ideju izvérte-
Sanas, apstiprinaja LNS 100-gades logo.
5)Par Ziemassvetku prémijas izmaksu
LNS kapitalsabiedribu valdes locekliem
Valde noléma: atlaut SIA “LNS nekusta-
mie Ipasumi” valdes loceklim Guntaram
Pavelam un SIA ,LNS DANE” valdes locek-
lei Ritai Oniani izmaksat Ziemassvétku
prémiju 75 % apmeéra no darba algas.
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—Teksts: Edgars Vorslovs, valsts delegéto socialo pakalpojumu nodalas vaditajs Foto: Reinis Fjodorovs

VALSTS BUDZETA APMAKSATIE PAKALPOJUMI

Saja raksta
iepazistinasu
ar tendencem
valsts apmak-
sato surdotulka
un socialas
rehabilitacijas
pakalpojumu,
ka ar1 tehnisko
paliglidzeklu
nodrosinasana 2007.-2019. gada un
2020. gada prognozes.

SURDOTULKA PAKALPOJUMI

Surdotulka pakalpojumiem, kas tiek
iedaliti divos veidos - profesionalas izgli-
tibas programmas apguvé un saskars-
mes nodrosinasana ar citam personam -,
visus Sos gadus ir bijis nemainigs bazes
finans€jums, kura ietvaros ir izdevies
nodroSinat visus klienta pieprasijumus
péc Siem pakalpojumiem. Tabula “Surdo-
tulka pakalpojumi” paraditi galvenie dati
par pakalpojumu apjomu.

Analiz€jot 1. tabula publicétos datus,
var secinat, ka 2019. gada mazak klientu
ieguvusi profesionalo pamata, vidéjo vai
augstako izglitibu, toties vairak klientu
izmantojusi tulka pakalpojumus ikdienas
saskarsme ar citam personam.

Prognoze 2020. gadam - no 1. janvara
tulka pakalpojums profesionalas izgliti-
bas ieguvei ir pieskirts 27 klientiem, pro-
fesionalas izglitibas diplomu plano iegit
pieci klienti. Pienemot, ka skolu absol-
venti péc pamata vai videjas izglitibas
ieguves izvelésies ar1 apgit kadu no pro-
fesijam, klientu skaitam nebiitu jasama-
zinas. Gadu no gada arvien vairak klientu
izmanto tulka pakalpojumus saskarsmeé
ar citam fiziskam vai juridiskam perso-
nam; no 1. janvara pakalpojums ir pie-
skirts 1554 Kklientiem. Turpinoties pas-
reizéjai tendencei, var prognozet, ka ar
esoSo bazes finanséjumu 405 448.28 EUR
nebis iespéjams nodroSinat visus piepra-
sljumus péc $1 pakalpojuma.

SOCIALAS REHABILITACIJAS
PAKALPOJUMI

Socialas rehabilitacijas pakalpoju-
miem bazes finans€jums visus Sos gadus
ir bijis nemainigs, bet parasti gada beigas
péc LNS laguma ticis pieskirts papildu
finansejums pakalpojumu kompleksam
nedzirdigdm personam ar garigas attis-
tibas traucéjumiem vai zemu izglitibas
limeni. Ta ietvaros 2019. gada bija iespe-
jams nodrosinat pakalpojumu seSiem

4

UN TEHNISKIE PALIGLIDZEKLI

klientiem, ka ari sniegt atseviskus soci-
alas rehabilitacijas pakalpojumus. Tapat
katru gadu pieSkirts papildu finanséjums
latvieSu zimju valoda adaptétas infor-
macijas sniegSanas pakalpojumam, kura
ietvaros katru gadu sagatavotas 220
videozinas. Tabula “Socialas rehabilita-
cijas pakalpojumi” paraditi galvenie dati
par pakalpojumu apjomu.

Analizejot 2. tabulas datus, var secinat,
ka 2019. gada salidzindjuma ar iepriekse-
jiem gadiem arvien vairak klientu izman-
tojusi socialas rehabilitacijas pakalpoju-
mus. Psihologa pakalpojumus izmantojis
nedaudz mazaks klientu skaits.

Prognoze 2020. gadam - no 1.jan-
vara socialas rehabilitacijas pakalpojumi
ir pieskirti 1094 Kklientiem. Saglabajo-
ties lidzSinéjam bazes finanséjumam -
372 908.59 EUR -, biis iespéjams nodro-
Sinat tikai atseviskus pakalpojumus, bet
nevarés sniegt socialas rehabilitacijas
pakalpojumu kompleksu nedzirdigam
personam ar garigas attistibas trauceju-
miem vai zemu izglitibas limeni. Tas no
1. janvara ir pieSkirts 64 klientiem.

TEHNISKIE PALIGLIDZEKLI

Ar1 surdotehnisko paliglidzeklu nodro-
$inajumam visus Sos gadus ir bijis nemai-
nigs bazes finanséjums, bet parasti gada
beigas péc LNS laguma ticis pieSkirts
papildu finanséjums, kur$ deva iespéju
nodrosinat lielaku tehnisko paliglidzeklu
apjomu.

Tabula “Tehniskie paliglidzekli” atspo-
guloti dati par izsniegto un pielagoto sur-
dotehnisko paliglidzeklu apjomu.

Analizejot 3. tabula paraditos datus,
var secinat, ka 2019. gada salidzina-

juma ar iepriekSéjiem gadiem pieaudzis
izsniegto tehnisko paliglidzeklu skaits.
Katru gadu palielinajies izsniegto dzir-
des aparatu skaits, vienlaikus rindas uz
tiem gandriz nav mazinajusas, jo arvien
lielakam skaitam Kklientu ir slikta dzirde
un nepiecieSami divi dzirdes aparati.
2017. gada izsniegti 1,34 dzirdes apa-
rati uz vienu klientu, bet 2019. gada - jau
1,55 dzirdes aparati. Vislielakas rindas
veido Klienti, kuriem nepiecieSami dzir-
des aparati, - no 1. janvara rinda gaidija
3131 persona. Nemot véra, ka 2018. gada
1. janvarl rinda bija 2748 persona, var
secinat, ka rinda nevis samazinajusies,
bet gan nedaudz pieaugusi, lai ari pie-
audzis izsniegto dzirdes aparatu skaits.
2019. gada vidéjais rinda gaidiSanas
laiks dzirdes aparata sanemsSanai parasti
sasniedza septinus méenesus, Riga tas bija
ilgaks — 9 meénesi. Pieprasijums péc pare-
jiem tehniskajiem paliglidzekliem tika
apmierinats piecu ménesu laika.

Pildot Sos uzdevumus 2019. gada, LNS
meénesi izskatija aptuveni 582 personu
iesniegumus un pienéma administrati-
vos aktus (lemumu par uznemsanu rinda
tehniska paliglidzekla sanemsanai vai ta
atteikumu) - vidéji 544 pozitivus admi-
nistrativos aktus un 38 negativus admi-
nistrativus aktus.

Prognoze 2020. gadam - bazes finan-
séjuma ietvaros, kas 2019. gada veidojis
1 146 010 EUR, paredzets nodrosinat
4836 dzirdes aparatus, 15 komunika-
torus, 225 savienotajvienibas radio un
televizijas uztveréjiem, 150 skanas indi-
katorus ar gaismas signalu un 26 ar meha-
nisko signalu, 208 laikrazus ar vibrésanas

2020 JANVARIS



1. SURDOTULKA PAKALPOJUMI

. Klientu
Pakalpojums Gads o Gits
2017 36
Pakalpojums
izgltibas apguves 2018 40
nodrosindsandai 2019 31
. 2017 1230
Pakalpojums
saskarsmes 2018 124]
nodrosindsanai 2019 1259

2. SOCIALAS REHABILITACIJAS PAKALPOJUMI

Pakalpojums Gads
2017
LatvieSu zZimju valodas
i . . 2018
apmaciba un pilnveide
2019
<= <o 2017
Radosas pasizteiksmes
un saskarsmes iemanu 2018
apguve un pilnveide 2019
2017
P3|h_olgg|skos o 2018
adaptacijas trenini
2019
Palidziba un atbalsts 2017
klienta socidlo problému 2018
risinGSanda 2019

funkciju, 10 FM radiofrekvencu parraides
sistemas, 300 digitalas vizualas sazinas
ierices un septinus telefonus ar pastipri-
nataju.

Saglabajoties nemainigam bazes finan-
séjuma un nesanemot papildu finan-

2020 JANVARIS

. Sniegto
Sniegto ;
; pakalpojumu
pakalpojumu ;
: apjoms
skaits -
stundds
2 327 3 561.08
2709 4627.42
2 882 3790.83
26 380 40 425.80
27 246 40 494.95
29 057 40 642.62
Sniegto Sn;lig;c?
Klientu pakal- Pa
. . pojumu
skaits pojumu }
. apjoms
skaits -
stundads
71 1497 2700
e 1867 3040
19 2183 3290
367 5009 3073
392 5183 3354
376 6 483 4299
481 2333 3 615
403 2014 3073
353 2055 2 954
926 8 17 96 607
932 8 838 10135
952 9 306 10 028

séjumu, var prognozét, ka strauji pie-
augs gaidiSanas laiks dzirdes aparata
un skanas indikatora ar gaismas signalu
sanemsanai. Ja pasreizéjie apjomi nemai-
nisies, 2020. gada ar dzirdes aparatiem
bis iespéjams nodroSinat tikai tos, kas
iestajusies rinda 2019. gada. Ta ka no
2020. gada obligata ir dimu detektoru
lietoSana dzivojamas telpas, strauji pie-
audzis pieprasijums péc komplekta “ska-
nas indikators ar gaismas signalu”, jo taja
ietilpst ar1 dimu detektors. Lidz 1. janva-
rim to bija pieprasijusas 248 personas,
un joprojam tiek sanemti klientu iesnie-
gumi. Paslaik nevar prognozeét, ka nodro-
Sinajums ar tehniskajiem paliglidzekliem
bis pietiekams, atliek cerét uz politiku
izpratni par situaciju un papildu finanse-
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3. TEHNISKIE PALIGLIDZEKLI

Izsniegto
Tehniskie Gads tsglr;lgsl%(_o
paliglhidzekli dzeklu
skaits
2017 50694
Drlie(Ess 2018 5473°
apardati
2019 6129¢
Dzirdes 2017 12
paliglhidzekli
(komunika- 2l e
tori) 2019 15
Savienotdj- 2017 125
vienibas radio
un televizijas 20l 218
uztvéréjiem
(induktivas 2019 189
spoles)
FM radiofrek- 2017 78
vencu
parraides 20l e
sistemas
(raidtajs un 2019 20
uztvérgjs)
Skanas 2017 56
|ndll§0|tor| ar 2018 2
gaismas
signalu 2019 97
Skanas 2017 87
|nd|kc1tqr| ar 2018 ol
mehanisko
signalu 2019 67
S 2017 193
Laikrazi ar
vibréSanas 2018 200
funkeiju 2019 205
Digitalas 2017 232
vizualas 58 933
sazinas
ierices 2019 504
2017 15
relgler | omg 17
pastiprinataju
2019 6

Asanéma 3785 klienti Bsanéma 3759
klienti € sanéma 3966 klienti

jumu.

Plasaku informaciju par kartibu, kada
var sanemt valsts apmaksatos pakalpoju-
mus un tehniskos paliglidzeklus, var iegtit
LNS majaslapas sadalas “Pakalpojumi” un
“Surdotehnika”.
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—Teksts: Inese Inmure  Foto: Reinis Fjodorovs; Publicitdtes foto

DUMU DETEKTORI OBLIGATI -
PASREIZEJA SITUACIJA, LIELAKU VALSTS ATBALSTU GAIDOT

| No 2020. gada
1. janvara visos
majoklos ir jabut
uzstaditiem auto-
nomajiem uguns-
gréka  detekto-
riem jeb dumu
detektoriem. Ta
ka valsts finan-
séjums nespeéj
nodroS$inat visus
nedzirdigos ar
ipaSiem detektoriem, jaunie uguns-
drosibas noteikumi nedzirdigiem
majokla saimniekiem prasa pienemt
gritu léemumu: vai nu sevi pasargat un
nopirkt dargu, nedzirdigiem pielagotu
dumu detektoru, vai nopirkt standarta
dzirdigiem paredzétu detektoru, lai
tikai formali izpilditu prasibas.

NEDZIRDIGIEM PIELAGOTI
DETEKTORI

Dimu detektors ir neliela izméra
ierice, kas bridina majokla iemitniekus
par dimiem vai to siltumu telpa. Stan-
darta diimu detektoru var nopirkt par
10 - 15 eiro, tas aptuveni pusstundu sig-
nalizé ar spalgu, 80 decibelu (dB) skalu
skanas signalu, tatad izmantojams tikai
dzirdigajiem. Tacu pastav arl nedzirdi-
giem cilvekiem speciali pielagots detek-
tors, kas skanas signalu parveido gaismas
un vibréjosa signala. Dimu detektors var
ipasi signalizét, ja izladéjusies ta baterija.
Parasts detektors par to bridina ar pik-
stosu skanu apméram ik péc 30 sekun-
dém. Vienlaicigi ar skanas signalu mirgo
signallampina, bet nedzirdigo cilveku
gadijuma gaismas signalam jabut spéci-
gakam, vairak pamanamam.

Nedzirdigiem cilvéekiem pielagots
dimu detektora komplekts maksa no 150
lidz 288 eiro, atkariba no raZotaja.

KATRU MAJU NEPARBAUDIS

Nedzirdigie cilvéki visa Latvija ir loti
uztraukuSies par $is prasibas izpildi, jo
par ugunsdro$ibas prasibu parkapSanu
paredzéta soda nauda 30 - 280 eiro.
Tapat Latvijas Nedzirdigo savienibas
riciba ir informacija, ka socialas dzivoja-
mas majas dzivoklos, kur dzivo nedzirdi-
gie cilveki, jau ir uzstaditi parastie dumu
detektori, tacu tie neglabs nedzirdigo dzi-
vibas ugunsgréka gadijuma.

Latvijas Radio intervija 2. janvari Valsts
Ugunsdzésibas un glabSanas dienesta
(VUGD) Ugunsdrosibas uzraudzibas par-

6

valdes priekSnieks Dzintars Lagzdin$
skaidroja, ka inspektori neplano parbau-
dit katru dzivokli vai privatmaju. Tacu,
ja ugunsgreka dzeésanas darbos vai péc
iedzivotaju sudzibam tiks konstatéts, ka
vainigais nav pildijis likuma noteikto, tad
saskana ar fiziskas personas var sanemt
minéto soda naudu (30 - 280 eiro), bet
juridiskas personas pat lidz 1400 eiro
lielu sodu.

Dz. Lagzdin$ uzsvera, ka galvenais
meérkis ar dimu detektoru ievieSanu
ir panakt, lai butu péc iespéjas mazak
bojagajuso. Katra dzivokli jabut vismaz
vienam detektoram, bet, ja var atlauties,
visas telpas, kur gul. BieZi vien ugunsne-
laime ar bojagajusajiem notiek naktis,
jo cilvékiem miega nestrada oZa un tie
nespéj reagét uz dimiem. Vannas istaba
un virtuve nav labaka vieta, kur uzstadit,
jo detektors var lieki iedarboties tvaiku,
kas rodas no édiena gatavoSanas vai kar-
sta idens, de]. Japatur prata, ka detektors
ir neatkariga ierice, kas nav savienota,
pieméram, ar VUGD vai citiem arkartas
dienestiem. Ugunsgréka gadijuma glabeéji
ir jaizsauc paSiem (nedzirdigi cilvéki to
var darit, ar1 siitot SMS uz 112).

Privatmajas obligata prasiba ir arl
uzstadit ugunsdzésibas aparatu. Tvana
gazes (tvans jeb oglekla monoksids ir
indiga gaze bez smakas un krasas, kas
rodas nepilnigi sadegot malkai vai citam
kurinamajam) detektori nav obligata
prasiba, tomeér tie ir ieteicami majok-
los, kuros ir krasns vai autonoma gazes
apkure.

VALSTS VAR APMAKSAT, BET
JAGAIDA RINDA

Valsts apmaksa 1pasos detektorus
nedzirdigajiem, tacu, tapat ka citi teh-
niskie paliglidzekli, tie ir pieejami iero-
bezotd daudzuma un péc tiem jagaida
rinda. Sads pielagots diimu detektors
biitu nepieciesams ap 30 000 cilveku,
sakot no 3. vajdzirdibas pakapes. Latvija
Sobrid pielagoto valsts apmaksatu diimu
detektora komplektu sanémusi tikai ap
200 cilveku. Ka skaidro LNS Valsts pasii-
tijuma nodalas vaditajs Edgars Vorslovs,
Sogad to varétu sanemt ap 100 cilvéku.
“Dimu detektori kops 2018. gada ir
ieklauti skanas signalizacijas iericu kom-
plekta (raiditaji - dimu detektors, durvju
zvans vai skanas raiditajs, uztvéréjs ar
gaismas un/vai vibracijas signalu). Esosa
valsts finans€juma ietvaros katru gadu

varéjam nodrosinat vidéji 100 signalize-
Sanas ierices ar vibraciju un/vai gaismas
signalu (2018 - 112 gab., 2019 - 97 gab.),
kas apmierinaja pieprasijumu. Rinda
strauji saka pieaugt, tuvojoties termi-
nam, kad diimu detektoru lietosana kluva
obligata. Paslaik rinda ir 343 klienti un
iesniegumi katru dienu turpina pienakt.
Paslaik Sis ierices nav nodrosinatas klien-
tiem, kas iestajuSies rinda 2019. gada
marta. 2020. gada planots Sos komplek-
tus nodros$inat 150 klientiem.”

LNS LUDZ LIELAKU VALSTS ATBALSTU

Pagajusa gada decembri LNS nositija
vestuli atbildigajam Saeimas komisijam
par atbalstu un risinajumu jautajuma
par jaunajam UgunsdroSibas noteikumu
prasibam, lai tas varétu izpildit cilveki ar
dzirdes zudumu. Véstule tika nosiitita ar1
lekslietu ministrijai, Labklajibas ministri-
jai (LM), Tiesibsargam un VUGD.

Vestulé LNS minéja, ka LNS parstavji
jau 2018. gada 8. maija informéja Lab-
klajibas ministrijas un VUGD parstavjus
par So problému, un lidza rast valsts
finansialu atbalstu $is normas istenosa-
nai, ka tas, piemeéram, ir Zviedrija, Danija,
Anglija un Vacija, kur cilvékiem ar dzirdes
zudumu dimu detektors tiek izsniegts
bez maksas, savukart Belgija un Francija
valsts sedz lielako dalu izdevumu. Toreiz
LM noradija, ka sadam dargam pasaku-
mam valstij nav tik daudz lidzek]u. LNS
uzsvera, cik daudz cilvékiem (ap 30 000)
jabiit nodrosinatiem ar vizualu un vibre-
joSu risinajumu ipaSi ugunsgréka gadi-
jumos. Véstules nobeiguma LNS aicinaja
sarikot komisijas sédji, lai steidzami rastu
risinajumu, ka palidzét nedzirdigiem un
vajdzirdigiem cilvekiem dzivot droSiba
gan darba, gan majas, un giitu informaciju
par turpmako valsts ricibu.

GAIDOT ATBILDI, TIEK
PETITI RISINAJUMI

Komisijas séde Saeima vél nav noti-
kusi, bet Labklajibas ministrija jau uzsa-
kusi sarunas ar Latvijas Nedzirdigo savie-
nibu, lai noskaidrotu LNS iespéjas un
nepiecieSamo papildfinanséjumu situa-
cijas risinasanai. Ka skaidroja E. Vorslovs,
teoreétiski signalizéSanas ieric¢u ar vibra-
ciju un/vai gaismas signalu komplektu,
kura ietilpst dimu detektors varétu pie-
prasit visi klienti, kuri atbilst MK notei-
kumos Nr. 1472 noteiktajiem Kkriteri-
jiem, t. i, valsts apmaksatais tehniskais
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paliglidzeklis pienakas tiem, kam dzirdes
zudums ir vismaz 55 dB labak dzirdo-
$aja ausl. LNS, savas kapacitates ietvaros,
optimalaja scenarija piedava ar pielagotu
dimu detektoru nodrosinat 3000 klien-
tus gada, kam butu nepiecieSams papil-
dfinanséjums aptuveni 1,2 miljoni eiro.

—Teksts: Rigas domes un Latvijas sabiedrisko mediju majaslapa
publicétd informdcija Foto: Rigas domes majaslapa

RIDZINIEKIEM ZIMJU
VALODA PIEEJAMA
INFORMACIJA PAR
PASVALDIBAS
INSTITUCIJAM

WWW.SpOTts.riga.

o)

Tedzivotdju iecier
un “Tiltu skrgj

dazadi skrieSanas un nijosanas s Izskrien Rigu!

ie tradicionali sakas pavasa rakos posm

No 2020. gada ridziniekiem vairakas timekla vietnés ir pieejama informacija
zimju valoda par Rigas pasvaldibas institiicijam un to sniegtajiem pakalpoju-

% A\ ST miem. Pasreiz ir publicéti 20 video, kuros ietverta informacija par vairaku Rigas
‘@ pasvaldibas institiiciju sniegtajiem pakalpojumiem, tostarp par Rigas domi,
\ ¢ Rigas domes Klientu apkalpoSanas centru, Rigas domes Izglitibas, kultiiras un
\ sporta departamentu un ta sniegtajiem pakalpojumiem, par Rigas pasvaldibas
policiju, Rigas domes Labklajibas departamentu un ta paklautibas dienestiem -

IR IESPEJA NOPIRKT Rigas socialo dienestu, Rigas barintiesu u.c.

Ja gribat nodroSinaties briesmu gadi-
juma vai baidaties no soda, nedzirdiga-
jiem pielagotu indikatoru var iegadaties
par maksu. Specidlo dimu detektora
komplektu, kura ietilpst dimu detek-
tors, skanas indikators ar gaismas sig-
nalu un skanas indikators ar mehanisko
(vibréjoso) signalu (vibrospilvenu), var
nopirkt SIA “LNS Surdotehniskas palidzi-
bas centrs” (Surdocentra) Riga, Elviras
iela 19. Sobrid Surdocentrs piedava firmu
Bellman & Simphon (240 EUR), Human-
tehnik (240 EUR), Jenile (288 EUR) kom-
plektus un citus risinajumus.

Visi video vienkopus pieejami timekla
vietné www.integracija.riga.lv/lv/
integracija/informacija-zimju-valoda, ka
arl sociala medija www.youtube.com/
RDIKSD konta. Video biis pieejami ar1 visu
to Rigas pasvaldibas institiiciju majasla-
pas, par kuram sagatavota informacija
zimju valoda.

“Ideja par nepiecieSamibu veidot infor-
maciju zimju valoda radas péc departa-
menta darbinieku tikSanas ar Latvijas
Nedzirdigo savienibas parstavjiem. 2019.
gada tika apstiprinatas jaunas Rigas pilse-
tas sabiedribas integracijas pamatnostad-
nes, kas paredz ari informacijas pieejami-
bas paplasinasanu Rigas iedzivotajiem, un
tapéc esam priecigi, ka pirmais darbs $aja
joma ir informacijas pieejamibas paplasi-
nasana tiesi nedzirdigajiem. Nemot véra
to, ka video ir titréeti, tos varés izmantot
ari citas mérka grupas, pieméram, perso-
nas ar garigas attistibas traucéjumiem vai
arvalstnieki, kas apguvusi latvieSu valodu
pamata limeni,” saka Rigas domes Izgli-
tibas, kultiras un sporta departamenta
Projektu un sabiedribas integracijas
nodalas vaditaja Ilona Stalidzane.

“Esam gandariti par $adu unikalu pro-
jektu - pirmoreiz Latvija kada pasvaldiba

(b
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—Teksts: Sarmite Pliime Foto: LTV arhivs

“SUPERNOVA” ZIMJU VALODA LTV 7. KANALA

8. februari plkst. 21:25 LTV 7 saksies
Latvijas Televizijas organizéta autoru un
izpilditaju konkursa ”"Supernova” finals,
8 ko LTV parraidis ar surdotulkojumu. Sis
» - & konkurss talak dod celazimi kadam no

miuzikiem parstavet Latviju starptau-
tiskaja Eirovizijas dziesmu konkursa.
"Supernovas” finala sacentisies 9 dzies-
mas. Kura no tam noklis lielaja Eirovizi-

. O
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2015 ’ SAPNOTI

™

2020 JANVARIS

vai cita iestade par saviem lidzekliem
sagatavo visparigu informativu materialu
zimju valoda. Daudzi nezina, ka vairums
nedzirdigo pilnvértigu informaciju var
uztvert tikai zimju valoda, kas ir vinu
dzimta valoda, nevis latvieSu valoda raks-
tiski. Nedzirdigi cilveki nevar iemacities
dzirdét, arl vinu lasit un rakstitprasme
biezi vien nav augstakaja limeni, tapéc
informacijai zimju valoda ir loti nozime.
Sis ir liels solis uz priek$u sabiedribas
integracija, un ceru, ka citas iestades
nems piemeéru no Rigas domes un tas klis
par normu,” paveikto vérté Inese Immure,
Latvijas Nedzirdigo savienibas viceprezi-
dente.

Intervija Latvijas Radio Ilona Stali-
dzane informéja, ka 20 video kopuma
tapusi divu ménesu laika un izmaksajusi
3000 eiro. Vina uzsvéra, ka informacija
varétu attiekties uz nedaudz vairak par 30
000 nedzirdigo un vajdzirdigo, bet to var
izmantot ari citi cilveki, jo video ir titréti.
Ta ka informacija tiek izklastita vienkarsa
valoda, to varétu saprast ar1 tadi cilveki,
kuriem ir attistibas traucéjumiem un kuri
nespéj uztvert sarezgitus tekstus, ka ari
arvalstnieki, kas pamatlimeni apguvusi
latvieSu valodu.

jas konkursa Roterdama, Niderlande?
Ar1 jus vareésiet sekot 11dzi dziesmam, ko
zimju valoda tulkos Elza Veismane un
Ainars Ostvalds. Viniem jau ir iepriekséjo
gadu pieredze un zinasanas, ka ne tikai
zimju valoda "izdziedat” dziesmu un tas
saturu, bet atklat aril dziesmas tonalitati
un emociju gammu.
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—Teksts un foto: Loreta Jargane, laikraksts “Aliiksnes un Malienas Zinas” (2020. gada 3. janvaris)

SANEM PAGODINAJUMU “GADA SURDOTULKS 2019
TILTS STARP DZIRDIGO UN NEDZIRDIGO PASAULI - RITMA EGLE

Gada nogalé Riga notika Latvijas
Nedzirdigo savienibas Gada nosle-
guma pasakums, kura pasniedza bal-
vas 10 nominacijas. Titulu “Gada sur-
dotulks - 2019” pieSkira Smiltenes
tehnikuma Alsviku teritorialas struk-
turvienibas zimju valodas tulkam Rit-
mai Eglei. Vina kopa ar vajdzirdiga-
jiem audzékniem ir kop$s 2001. gada.
Ritma palidz ne tikai macibu procesa,
bet iesaistas ari socialo problému risi-
nasana, ka ari iedroSina pilnvertigi
ieklauties sabiedriba.

KO NOZIME SURDOTULKS?

Kabinets, kura strada Ritma Egle, ir
Aluksneé, Helénas iela 28, bet ikdiena tur
laiku sanak pavadit Joti maz. Dzive iekar-
tojies ta, ka viss ir skréjiena - pilséta,
poliklinika, slimnica, policija. Un, pro-
tams, Alsviku teritoriala struktirvieniba,
kurp jadodas, lai palidzétu tiem cilve-
kiem, kuri nedzird.

Lai nedzirdigie spétu sazinaties un
pilniba ieklauties sabiedriba, viniem bla-
kus nepiecieSams cilveks, kurs spéj iztul-
kot zimju valodu. Tas ir surdotulks, kurs
viniem palidz dazadas dzives situacijas,
pieméram, lai aizietu pie arsta, uz banku,
macitos vai veiktu jebkadas darbibas,
kuras jakomunicé ar dzirdigo pasauli.
“Ir gadijumi, kad daudzas iestadés, kur
aiziet nedzirdigais, ja vinam uzrakstis uz
lapinas, vins izlasis, sapratis. Bet nesa-
prot. Daudzi uzskata - ja vin$ ir latvietis,
latviesu valoda ir jazina. Ta nav. Nedzirdi-
gajam dzimta valoda ir zimju valoda. Lat-
vieSu valoda vinam ir tapat ka mums kat-
ram anglu, vacu, kinieSu valoda,” stasta
Ritma.

TULKO KOPS BERNIBAS

Vaicajot, ka Ritma nonakusi pie Sadas
profesijas izvéles, atbilde ilgi nebija
jagaida. “Ta ir mana dzimta valoda, jo
vecaki bija nedzirdigi. Pirmas zimes
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apguvu, vérojot vecakus, kad vini sava
starpa sarunajas. Ja jautasit, ka es iemaci-
jos, nezinu. Es vienkarsi ar viniem sazina-
jos, runaju un sarunaju. Braucu lidzi tul-
kot, man patika, ka vini ir citadaki. Laika
gaita saku darboties Aluksnes Nedzir-
digo biedriba,” vina atminas. R. Egle par
majam sauc Aluksni, tacu vinas dzimta
puse ir Balvi.

BEZ TULKA DIEMZEL NEVAR

Aluksnes nedzirdigo biedriba ir 28
nedzirdigo, kuriem R. Egle palidz. “Més
visu varam sarunat. Ir video zvani - ta
meés sarunajamies. Cits atsuta I1szinu vai
atnak, pierakstas, tad veicam pierakstus
pie arsta, ejam kopa pie daktera. Aluk-
sne arsti neproteste, ka tulks dodas kopa
ar slimnieku. Bet ir bijusi gadijumi, kad
atbrauc citi specialisti, kuri nevélas, lai
tulks atrastos blakus, tacu pat péc arsta
noradijumiem telpu nepametu. Jasaka,
$1 sazinasanas bija Joti prasta, un arsts
domaja, ka cilvéks saprot. Bet ta nenotiek.
Ja, vienkarsas zimes arl meés saprastu -
“Est”, “Guleét”, tadas més arl majas lieto-
jam. Bet slimibu vai stidzibu izstastit bez
tulka diemzel nevar;,” uzsver specialiste.

TILTS UZ DZIRDIGO PASAULI

R. Egle saka - lai So profesiju apgitu,
vajag gribéSanu un pirkstu lokanumu.
“Esmu macijusi visvienkarSakas zimes
vai ciparus, krasas - ir gruti apgut. Kad-
reiz tétis teica - tu man pastasti, tu miksti
runa. Kad tévs bija viens pats palicis,
vienmér vin§ man stastija, ka televizija
paradits tas un tas, lai pastastu, kas tad
tur isti bija. To var iemacities, pat vaja-
dzetu,” saka Ritma.

Vina atzist - lai arl tuvojas pensijas
vecums, nevarétu Sos cilvékus atstat.
“Man vini ir ka gimene. Saprotu, ka tas ir,
esmu redzéjusi, ka mani vecaki aiziet uz
iestadi un bezpalidzigi neko nevar izdarit.
Un es, siks skukis, méginu tulkot. Kads
ir gandarijums, ka vini ir sapratusi! Es
vienkarsi saprotu, ka viniem ir gruti. Més
esam tas ausis, tilts uz dzirdigo pasauli.”

CIK PIE MUMS LABI

Lai ar1 paslaik ir cilveki, kuri apgist So
profesiju, R. Egle atzist, ka uz lauku teri-
torijam vini neskatas. Visi paliek Rig3, jo
tur ir lielakas iespéjas, lai gan, atbraucot
no Rigas, atzist - cik pie jums ir labi. “Tas,
ka skaista pilséta, ir viennozimigi, bet ari
cilveki mums ir sirsnigaki un atklataki.
Vinam pat nevajag manu palidzibu, atnak
uz kabinetu, izstasta savu bédu, paruna-

jas un vinu te saprot. Nozimigi ir ar1 tas,
ka nekur talak tas neaizies, jo arl konfi-
dencialitate ir darba pienakums,” lepni
saka Ritma.

Alsviku struktirvieniba septiniem
audzékniem vina tulko visus macibu
priekSmetus. Tacu darbs nav viegls, jo
kermenis nogurst. Kadu laiku skola stun-
das vadijusi stavot - piekist gan rokas,
gan mugura un citas kermena dalas.

SAVU IZVELI NENOZELO

Saprotams, ka $ads darbs rada ar1 emo-
cionalo noslogojumu. Rodas jautajums,
ka atrast laiku sev? “Ziema ir gratak atbri-
voties, kaki padzenaju majas, bet vasarj,
pavasari, rudeni eju uz mezu. Sénosana ir
mans hobijs. Reizém, kad aizej uz mezu,
vispirms piestaj pie koka, izstidzi bédas,
ej un runa.

Man ir neliels darzins, pukes, kads kra-
mins. Ar tiem aprunajos. Drosi vien, ka
ar1 savas emocijas izlieku zemé. Un nac uz
darbu ar prieku.

Nekad neesmu nozelojusi, ka stradaju
tieSi Saja joma. Biju pat lieliga, kad ar teti
bija jaiet uz pagasta padomi. Vin$ prasija,
un es runaju. Ka svariga persona. Galu
gala vini nav sliktaki par jebkuru, kuram
viss ir dots. Varbiit ir pat veél labaki.
Viniem sirsninas ir “mikstakas”, kaut ari
dzive nodarijusi pari,” asaram acis saka
Ritma.

DARA SAVU DARBU

Par sanemto pagodinajumu vina bijusi
loti parsteigta. Sos pasakumus Riga neap-
mekléjusi, jo parasti bijusas Alsviku struk-
tirvienibas eglites un, protams, jabut
skola. “Riga ir svetki, bet Seit ir manéjie,”
vina uzsveéra. Tac¢u Sogad pasakums noti-
cis agrak, nolémusi, ka jaaizbrauc, apvie-
nojot to ar mazbérnu apciemosSanu.

Aizbraucot uz pasakumu, nekas nelie-
cinajis, ka Ritma sanems pagodina-
jumu. “Es biju loti parsteigta. Jebkurs no
maniem kolégiem Latvija ir pelnijis So
nominaciju, jo ar1 vini dara tieSi tadu pasu
darbu un strada varbiit pat ar lielakam
grupam. Otrais parsteigums bija, kad par
$o nominaciju tiku pagodinata ar1 Alsviku
skola, bija ieradies ari Smiltenes tehni-
kuma direktors,” saka R. Egle.

Kas ir labakais $aja profesija? “Tas, ka
tu vari palidzet, ka cilveku acis ir prieks
par ikdieniSkam lietam. Vini no sirds ir
pateicigi par to, kas mums skiet elemen-
tari,” viennozimigi saka 2019. gada sur-
dotulks Ritma Egle.

2020 JANVARIS



—Teksts: Daiga Delle  Foto: Reinis Fjodorovs
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ARTA BIRZNIECE-SILINA - LNS GADA CILVEKS 2019

Arta, gan es, gan Dienas centra lau-
dis, gan Latvijas Nedzirdigo savieni-
bas biedri tevi pazist, bet pielauju,
ka citi “Kopsoli” lasitaji tevi nezina.
Ludzu, pastasti par sevi!

-Dienas centra stradaju jau piecus
gadus. Kop$ ta pirmsakumiem. Sakuma
divus gadus darbojos projekta “Nepalikt
vieniem klusuma”. Ta bija jauna piere-
dze, jutos apjukusi, intensivi bija jamacas
komunikacija ar cilvékiem. Sis projekts
nosledzas, mis apciemoja Rigas Domes
socialais dienests un mudinaja turpinat
darbibu.

Tad nu Dianai Leitei-Zalamanei radas
ideja atvert Dienas centru, un ta més
Cakli stradajam vél Sodien. Jau no pasa
sakuma esmu gan vaditajas asistente, gan
nodarbibu vaditaja, gan atbalsta persona
nedzirdigajam maminam pécdzemdibu
perioda jeb paligs jaunajam gimeném.

Vel darbojos Rigas Domes socialaja
dienesta ka asistente klientei, kurai ir par-
vietoSanas grutibas. Nedéla 3 vai 4 reizes
ar savu personisko auto vedu klienti uz
Dienas centru, kur vina ar prieku piedalas
nodarbibas. Kopa dodamies ari iepirkties.

Vél piedalos LNS jauniesu projekta
“Proti un dari”. Tas radits jaunieSiem
lidz 30 gadu vecumam, kuri nestrada un
nemacas. Esmu mentore — macu sameklét
darbu, izveidot CV un patstavigi orienté-
ties darba piedavajumos. Palidzu apgit
ar1 ikdienas sadzives iemanas. Cinos, lai
jauniesi turpinatu izglitibu.

2020 JANVARIS

Vai tu nojauti, ka tiksi izvirzita Gada
cilveka titulam?

—Interesants jautajums! Kad pazinoja
nominacijas, apjuku, saku domat, vai
LNS biedru vidi veél ir kada Arta. Tad gai-
diju uzvardu. Pie Birznieces célos augsa.
Silinu jau vairs negaidiju - kapu augsa uz
skatuves (smejas).

Kadas bija izjutas?

Izjutas? Naca raudiens, sirds dauzi-
jas ka negudra, aizkustinajuma kamols
kakla! Nevaréju neko pateikt!

“LNS PREZIDENTE UZ
SKATUVES TEICA, KA

ES STRADAJOT VAIRAK
NEKA VINA. ES? ES ZINU,
KA LNS PREZIDENTE
STRADA VAIRAK, ATBILD
PAR VISU UN TA VEL
SAKA...(SMEJAS).”

Priec3jos, ka LNS valde un citi darbi-
nieki novérté mani. Es lepojos, ka spéju
stradat ar dazadiem cilvékiem! No mazula
lidz sirmam vecumam!

Pastasti, ladzu, par savu ikdienas

darbu Dienas centra!

-No rita vispirms apskatos e-pastu
un zinas telefona. Atbildu visiem uz jau-
tajumiem. Ar vaditaju saskanoju dienas
planus. Un tad jau no plkst. 9.00 sak nakt
mani klienti. Apmacu klientus rikoties ar
planseti, sniedzu individualas konsulta-
cijas, pierakstu klientus uz velas mazga-
Sanu, specialistu konsultacijam.

Nodarbibu sakuma man patik paradit
prezentacijas par konkréetu tému ar jau-
tajumiem un a, b, c iespéjamam atbildém
uz tiem. Ta klientiem ir iespéja izvertet,
kada ir pareiza atbilde, dalities viedok]os
un paplasinat vardu krajumu. Mums iet
ta: viens jautajums - daudz viedoklu, pat
stridu, milzigas diskusijas! Diemzel pas-
reiz tehnika ir nolietojusies un nedarbo-
jas, bet es loti ceru uz jaunu aprikojumu.

Ka atbalsta persona gada sadarbojos
ar 5 vai 6 maminam. Apciemoju vinas jau
dzemdibu namu un apsekoju ari majas.
Jaunajam maminam lidz ar bérnina pie-
dzimSanu rodas jauni, neskaidri jauta-
jumi, es palidzu ar informaciju un prak-
tiskiem padomiem. IedroSinu. CenSos
bérnu audzinasana iesaistit jaunos tétus.
Svarigair laime, jutas! Ar jaunajam mami-

nam uzreiz kontaktéjos WhatsApp.
Ko tu doma par savu darbu?

-Darbs, protams, nav viegls! Kur$
darbs ir viegls? Cilveki atpem daudz ener-
gijas... Cilvékiem ir problémas, es daudz
ar viniem runaju, konsultéju, situ pie
specialistiem, aktivi risinam problemu!
Dienas centra ne vienmeér viss iet gludi.
Mums ir gan labas, gan sliktas dienas. Es
gan darba, gan dziveé vispar eju ar smaidu.

Man patik kartot papirus. Dienas cen-
tra papiru kaudzes ir milzigas, kabineta
pat pietrikst vietas. Papiri dzivo kabineta
piecus gadus! Pirmsakumu papirus jau
vairs nevar aizsniegt, tie stav visdzilaka
starl. Ari radoSie darbi ir skaisti un sagla-
bajami.

Pastasti par savu komandu!

-Komanda esam pieci cilveki. Svariga
ir laba sadarbiba. Draudzigas attiecibas.
Mums atri rodas idejas, kuras nekavéjo-
ties realizéjam. Manas koléges ir gudras.
Katrai ir savs darbins, bet, kad apvieno-
jam idejas, - rodas kaut kas grandiozi
liels.

Starp klientiem ir brivpratigie, kuri
vienkarsi grib palidzet, but noderigi, pie-
meéram, sakartot avizes, tiesat novusa tur-
nira spéles. Mums ir ¢akli noliktavas kar-
totaji. Klienti pasi seko lidzi kartibai. Pasi
veic labus darbinus - atved uz Dienas
centru draugus, kaiminus, ikvienu, kurs
jutas vientul$. Draugiem jau uzticas, lidz
ar to cilvéki sanem visus pakalpojumus
un visi ir priecigi.

Tu nebiitu tik veiksmiga un pozitivi
noskanota bez savas gimenes...

—-Protams! Mans virs Martin$ strada par
automehaniki. Vinam interesé viss, kas ir
uz riteniem, virs ir kaisligs motobraucejs,
pat ar traktoru brauc! Mums ir nedzirdiga
10 gadus veca meitina Tina. Ja ir sniegs,
mana gimene slépo. Nav sniega - brau-
cam ar riteniem! Obligati reizi gada kaut
kur celojam. Apmekléjam ari muzejus,
braucam pie maniem vecakiem uz Vents-
pili.

Un daba! Daba man dod spéku un
uzlade. Daba dod iedvesmu.

Vélésanas?

-Gimenei - turéties! Un lai bérns aug
laimigs!

Kur tava balva stav?

—-Mana kabineta! (smejas)
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—Teksts un foto: Anita Ceple
SMILTENES BlEDRTQA ATZIME
70 GADU PASTAVESANU

. AL
19. decembri pie mums, Smiltenes RB, ciemojas LNS par-
stavji — prezidente Sandra Gerenovska un viceprezidente Brigita
Lazda, lai atzimétu 70 gadu jubileju un piedalitos miisu Ziemas-
svetku pasakuma, uz kuru bija ieradusies 25 biedri. Sanémam
jaukus novéléjumus un lielo torti. Paldies! ®

—Teksts un foto: Vilhelmine Vicinska

KULDIGAS BIEDRIBA
TURPINA TRADICIJAS

8. decembri Kuldigas RB telpas notika tradicionalais pasa-
kums “Kuldigas briedums”, kas vienmeér tiek rikots pirms Zie-
massvétkiem. To apmekléja gandriz visi biedribas pensionari
- 17 (biedriba pavisam ir 18 seniori). Katrs pensionars tika aici-
nats pateikt labus vardus par aizvadito gadu, kadu atmina pali-
kusu labi paveiktu darbu un savas dzives pozitivu notikumu un
par to sanéma veikala “Laima” saldumu pacinu. Péc tam klateso-
Sie piedalijas loterija, kura visiem bija iespéja laimét kadu balvu.

Paldies saldumu veikalam “Laima” par sagadatajam svétku
pacinam!

28. decembri Kuldigas RB telpas pirmoreiz notika pasakums
“Gimenes Ziemassvétki”. Uz to ar saviem groziniem ieradas aptu-
veni 30 cilvéki - gan bérni, gan pieaugusie. Kaut ari telpa bija
parpildita, izdevas noorganizét vairakas atrakcijas. Neizpalika
ari loterija. Sanakusos aicinaja teikt labus vardus par aizgajusa
gada notikumiem. Pateicamies par sariipétajam svétku pacinam
SIA “Liba-ZI” un SIA “Rimi Latvia”! Davanas patik sanemt visiem

—Teksts: Inga Upesjure Foto: Aleksejs Kraulis

ROSIGA GADA NOGALE
VALMIERAS BIEDRIBA

~

21. decembri LNS Valmieras regionalas biedribas telpas
notika Ziemassvétku pasakums. KlatesoSos ar plasu programmu
iepriecinaja riki, kuri gan dziedaja un dejoja, gan iesaistija visus
dazadas aktivitatés, gan arl bija sagatavojusi loterijas balvas.
Pasakuma dalibnieki bija loti patikami parsteigti.

Valmieras pilsétas dome un LNS atbalsts Jauj Valmieras regio-
nalas biedribas telpas organizét dazadas radosas nodarbibas.
Tapéc Ziemassvétkos varam izmantot pasu veidotos rotajumus
un savam rokdm gatavoto svétku mielastu, neieguldot lielus
lidzeklus. Paldies rado$o nodarbibu vaditajai Dacei Mengelei,
kuras vadiba biedribas telpas regulari tiek tematiski rotatas!

Pirms svétkiem apciemojam ari savus biedrus, kuri dzivo
pansionata. ®

—Teksts un foto: Elvira Caika

DAUGAVPILS BIEDRIBA APMEKLE
INVALIDU NVO SANAKSMI
UN “APOTHEKA”

7. janvari Daugavpils RB priek$sédétaja Elvira Caika piedali-
jas invalidu nevalstisko organizaciju sanaksmeé, kura diskutéja
par nepiecieSamibu veidot Invalidu padomi, kas lautu centra-
lizeti risinat dazadus jautajumus un problémas, ar ko ikdiena
jasaskaras cilvékiem ar ipasam vajadzibam.

Paslaik Daugavpili dzivo vairak neka 8 000 cilvéku ar ipasam
vajadzibam un darbojas vairak neka 10 dazadu nevalstisko orga-
nizaciju, kas parstav $is sabiedribas grupas intereses. Lai vinu
darbiba klatu efektivaka, tika pienemts lémums par apvienosa-
nos, veidojot Invalidu padomi.

9. janvari biedri
devas uz aptieku
Apotheka Rigas iela
9, lai wuzzinatu, ka
iespéjams sanemt far-
maceita konsultaciju,
izmantojot zimju valo- g=-
das tulku Riga. Pirms
aptiekas apmekléjuma
nebija saprotams, ka
notiks sazina ar farma-
ceitu, attalinati izmantojot zimju valodas tulku. Skita, ka katram
uz aptieku janem lidzi savs plansSetdators. Liels bija nedzirdigo
parsteigums, redzot, ka aptieka izmanto savu datoru, lai caur
Skype sazinatos ar tulku. Uzzinatais iedrosinaja nedzirdigos ar1
turpmak izmantot So iespéju. ®

2020 JANVARIS



—Teksts: llze Jaunzeme Foto: Daniela Krilova

LIEPAJAS BIEDRIBA VECGADA
VAKARU AIZVADA KOPA AR
NSB “LIEPAVU”

31. decembri Liepajas regionalas biedribas telpas notika Vec-
gada pasakums, kura kopa sanaca tas dalibnieki. Tas bija pati-
kams notikums, jo ikdiena darbu giizma nedzirdigajiem nedod
iesp€ju biezi satikties un apspriest 2019. gada notikumus.

Pasakumu atklaja I. Jaunzeme ar melodeklamaciju “Uzsniga
sniedzins balts”. Péc tam klatesoSie noskatijas prezentaciju par
2019. gada paveiktajiem darbiem: kados pasakumos nemta
daliba, kadi projekti realizéti un citas aktivitates. Péc prezenta-
cijas klatesosie apsprieda, kas bijis labs, ko vajadzétu mainit vai
uzlabot turpmakaja darba. Tad visi kopa piedalijas dazadas spé-
1és un citas aktivitates.

Ziemassvétku parsteigumu bija sagadajusi Latvijas Tirgotaju
savieniba “LaTs”. Tas sniegtais atbalsts pirmo reizi deva iespéju
pasniegt svetku pacinas gan bérniem, gan pensionariem. Bija
prieks pacinu sanémeéju sejas redzet prieku un izbrinu.

Gada nosléguma pasakums notika sadarbiba ar Liepajas
Nedzirdigo sporta biedribu “Liepava” (NSB “Liepava”). Tapéc
Saja pasakuma tika ari nosaukti labakie sasniegumi sporta un
apbalvoti 2019. gada labakie NSB “Liepava” sportisti. Atbilstosi
vinu iegitajam vietam NSB “Liepava” rikotajas sacensibas tika
apkopoti gitie punkti un noteikti pirmo tris vietu ieguvéji.

Sievietém pirmo vietu ienéma Ilze Jaunzeme, otro — Mara
Plaude, bet treSo - Gundega Panko. VirieSiem pirma vieta tika
pieskirta Edmundam MeZvidam, otra — Ainaram Ostvaldam, bet
tresa — Agrim Valdmanim. Péc sportistu apbalvosanas notika
loterija. Visiem bija iesp€ja laimét kadu balvu.

Péc tam visi klatesoSie devas uz koncertzali “Lielais dzintars”,
kur no plkst. 23. lidz pat saliitam uz liela ekrana varéja verot
koncertu ar tulkojumu zimju valoda, pirmo reizi tas notika 18.
novembra svétkiem veltitaja pasakuma.

Par $adu briniskigu svétku noskanu sakam lielu paldies Lie-
pajas domei, kas mums, nedzirdigajiem liepajniekiem, un ari
citiem nedzirdigajiem viesiem deva iespéju baudit Sos svétkus
un pilnvertigi ieklauties sabiedriba! Més ar to lepojamies!

2020 JANVARIS
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—Teksts un foto: Baiba Bicéna

GRUPA “TILTS” TURPINA CELOT

2019. gada més - vairaki Latvijas Nedzirdigo savienibas Rigas
regionalas biedribas grupas “Tilts” biedri (dazreiz kopa ar soci-
alo darb1n1ec1) - devas vairakos izbraukumos un apmekléja
dazadus pasakumus.

Agra pavasari, kad vel
nebija nokusis sniegs, izstaiga-
jam tris jaunas pastaigu takas
uz juru - Mangalsala, Gar-
ciema un Carnikava.

Péc dazam nedélam Ogres
@k Zilajos kalnos uzkapam skatu
torni un pie Dubkalnu karjera

‘ pa trepém nonacam lidz kar-
jera virsotnei ar brmlsklgu skatu. Apskatijam ar1 idenskritumu
pie dambja uz Ogres upes un tad devamies uz atputas kompleksu
“Turbas”, kur ari uzcelts neliels skatu tornis. Péc tam misu cel§
veda uz Lielajiem Kangariem, kur gan torni uzkapam, gan izstai-
gajam jauno purva taku. Atcela apskatijam ar1 Putnu taku pie
atpitas bazes “Sauleskalns”.

Maija beigas devamies brauciena gar Daugavu. Skriveros
samekléjam Stnu taku, Laimes Laca taku un Kalnamuizas ezeru.
Péc tam apskatijam Aizkraukles pilskalnu, pilsdrupas un pasu
pilsétu, bet braucienu noslédzam Koknesg, kur tiesi taja diena
notika Sama modinasanas svétki. Ta bija skaista diena!

Neraugoties uz nedaudz sliktakiem laikapstakliem, devamies
uz Malpils pusi. Apmekléjam Sporta kompleksu “333”, apskati-
jam gadatirdzinu pilsétas centra un muizas kompleksu Malpili,
ka ari pa pastaigu taku solojam gar Mergupi. Atcela vél izmetam
likumu caur Mori un Siguldu.

Darbadienu vakaros dodamies ari “minicelojumos” pa intere-
santam Rigas vietam. Esam redzéjusi trisdimensiju ziméjumus
Mezaparka, télnieka Paula Jaunzema skulptiiru darbnicu Vakar-
bullos, paklainojusi pa “Maskacku” un decembri priecajusies par
Ziemas Gaismas darzu LU Botaniskaja darza.

Mums patik arl apmeklét dazadus koncertus. Latvijas Nacio-
nalaja Opera un baleta kopigi skatijamies Johana Strausa baletu
“Pie Zilas Donavas”, koncertuzvedumu “Miizikas skanas”, ka ari
pabijusi festivala Summertime 2019 koncertos Dzintaru kon-
certzale.

Ipasi savilnojo$a bija tik3a-
nas ar vajdzirdigo muziki Arni
Suitinu, kurs kops bérnibas ar
vienu ausi dzird tikai mazliet,
ar otru nedzird nemaz, tacu
ir macijies “parastaja” skola,
dienéjis armija, beidzis divas
augstskolas. A. Suitin$ Joti
labi dzied, un vina dziesmas ir #
izdotas kompaktdiska. Mums, '
pavisam nelielai klausitaju
grupinai, vins sarikoja gandriz vai koncertu. Péc ta runajam par
ikdienu un ar to saistitajam problémam. Secindjam, ka mizikis
ir tik labi integréjies dzirdigo sabiedriba, ka vinam nav nepie-
cieSami nevalstisko organizaciju pakalpojumi. Vinam pietiek ar
dzirdes aparatu vienai ausij. Arpa un vina meitas Livas ieska-
noto dziesmu “Tu, maza, klusa Betleme” var noklausities Seit:
https://www.parmuziku.lv/zinas/latvija/latviesu-muzika-se-
vi-piesaka-kungs-labakajos-gados-3726

Isi pirms Ziemassvétkiem bijam vél viena izbrauciena - skati-
ties Ziemassvéetku rotajumus Ogré un Tukuma.

WiTis § ) n‘c’!
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DIENAS CENTRA “RITAUSMA” ZINAS

VERTS
APMEKLET
ENERGETIKAS
MUZEJA
KRATUVES RIGA

2019.gadaotraja
pusé apmekle-
\| jam  Energetikas
| muzeja kratuves
Riga, kuras glaba-
jas veésturiskas
sadzives elektroierices. Kolekcija bija
aplikojamas tadas par retro kluvusas
elektropreces ka, pieméram, velasmasina
Riga-60, matu Zzavetaji, radioaparati,
puteklsiicéji, rupnicas “Straume” razotie
mikseri un kafijas dzirnavinas, elektriskie
gludekli, vieni no pirmajiem datoriem un
citas pazistamas un nesena pagatne lieto-
tas elektroierices.
BALTIJA PIRMA KAFEJNICA, KURA
STRADA CILVEKI AR FUNKCIONALIEM
VAI INTELEKTUALAS ATTISTIBAS
TRAUCEJUMIEM

Iepazinam ar1 Baltija pirmo kafejnicu,
kura gandriz visus procesus ar nelielu
palidzibu veic cilveki ar funkcionaliem
vai intelektualas attistibas traucejumiem.
RB Cafe ir uznémums, kas piedava lielis-
kus konditorejas izstradajumus, kafiju un
telpu dazadiem pasakumiem. Tas galven-
ais merkis - ieklaut Latvijas darba tirgi
cilvekus ar ipaSajam vajadzibam, mazinot
veésturiskos mitus un stereotipus. Mums
viss loti garSoja un patika laipna apkal-
posana. lesakam apmeklet kafejnicu RB
Cafe Riga, Bruninieku iela 63.

LEPOJAMIES AR INGRIDU SIVKO

Dienas centra kliente Ingrida Sivko
ar savu darbu piedalijas SIA “Zala josta”
rikotaja radosaja konkursa “Mans Zalais
davanu iesainojums”. Kopuma tika
iesutiti 600 darbi, no kuriem 100 tika
paraditi izstade, bet 55 dalibnieki saneéma
veicinaSanas balvas. Prieks, ka Ingridas
darbu vareja apskatit izstade lidz pat $i
gada 13. janvarim modes un izklaides
centra “Riga Plaza”.

VEF KULTURAS PILI SAJUSMINA
ROTEJOSA GRIDA UN PAGRABA
LABIRINTI

Dienas centra klienti pabija ari VEF
kulttras pilj, lai iepazitu VEF vésturiskos
razojumus, piezvanitu, grieZot telefona
ciparripu, vai fotograféetu ar miniatiro
fotoaparatu Minox, izjustu, ka skaneja
30., 60. un 80. gadu radio, dotos virtu-
ala pastaiga pa VEF kadreizéjo teritoriju
un iepazitu nozimigas vietas un objek-
tus. Gida pavadiba bija iespéja apliikot
VEF Kultiiras pils Lielo zali, Kamerzali,
Spogulzali, Izstazu zali, méginajumu un
seminaru telpas u.c., uzzinajam intere-
santus faktus par pils arhitekttru, vésturi
un rekonstrukciju. Klientus sajuisminaja
rot€josa grida un pagraba labirinti.

Ja ir interese par ekskursiju VEF kul-
tiras pili, lidzu, pieteikties pie Dienas
centra darbiniecém!

“KATRAM JAUNDZIMUSAJAM MUSU
SENIORU ADITAS VILNAS ZEKITES

4. janvarl Gunta Birnite - atbalsta
persona dzemdibas - devas uz Jelga-
vas dzemdibu nodalu, lai kopa ar Zani

Teteri un Romanu Baikovu sagaiditu vinu
delinu, kurs Sogad ir pirmais mazulis Die-
nas centra pulka. Driz vien - jau 8. janvari
- sevi pasaulé pieteica Daivas un Denisa
Saldabolovu délin$. Viniem lidzas bija ar1
Gunta.

Gunta Birnite pagajusa gada sakuma
iedibinaja tradiciju - katram jaundzi-
musajam, kur$ nacis pasaulé ar atbalsta
personas gadibu, davinat musu seni-
oru aditas vilnas zekites. Liels paldies
vis€aklakajai aditajai Ervinai Zigri-
dai Zukauskai! Pagajusaja gada vinas
darinatas zekites jau sanémusi Cetri
mazuli$i. E. Z. Zukauskas ar milestibu
aditas zekites jau aizcelojusas ari pie $i
gada pirmajiem mazuliem.

ARI MES NOSKATIJAMIES “DVESELU
PUTENI”

9. janvar1 Dienas centra klienti kupla
pulka devas uz Forum Cinemas kinoteatri
“Kino Citadele”, kur noskatijas latvieSu
jaunako filmu “Dvéselu putenis”. Visiem
loti patika $1 filma, un liels paldies filmas
veidotajiem, ka tika raditi subtitri, lai cil-
veki ar dzirdes traucéjumiem varétu to
noskatities.

CIGUNA VINGROSANAS NODARBIBA

Katru otrdienu Dienas centra notiek
ciguna vingroSana veselibas uzlaboSanai
un dzivespriekam. Piektdienas ir iespe-
jams vingrot kopa ar fizioterapeitu un
sanemt individualu bezmaksas masazu.
Tapat turpinasies visas ierastas nodar-
bibas pie Dienas centra darbiniekiem.
Plasaka informacija Dienas centra katru
darbadienu no plkst. 9:00 lidz 17:00.

—Teksts: Inese Inmure  Foto: LTV/Karlis Miksons

LTV RAIDIJUMI «4. STUDIJA» UN «<PASAULES PANORAMA»

AR TULKOJUMU ZIMJU VA

5

Raidijuma “4. studija” tiek aktualizétas
sociali nozimigas témas, kas svarigas gan
individiem, gan visai sabiedribai; tas pie-
vérs uzmanibu ari neértiem jautajumiem,
méginot palidzét iedzivotdjiem rast
sasapéjuso problému risindjumu. Raidi-
jums no pirmdienas lidz ceturtdienai péc
“Dienas zinam” no plkst. 18.55 lidz 19.27
ar tulkojumu tieSraidé skatams interneta,
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LTV majaslapa https://ltvlsm.lv/lv vai
https://replaylsm.lv/lv.

Savukart raidijuma “Pasaules
panorama” katru tresdienu plkst. 19.30
tiek aplikotas arpolitikas aktualitates
- sakot ar notikumiem kaiminvalstis un
beidzot ar pasaules méroga norisém. Ari
$o raidijumu ar tulkojumu tiesraidé var
noskatities interneta: https://ltvism.lv/lv
vai https://replaylsm.lv/lv.

Sie raidijumi piepulcésies “Dienas
zinam”, “Kultaras zinam”, “Sporta zinam”,
aktualajai intervijai “Viens pret vienu”
un diskusiju raidijumam “TieSa runa’,
kas pasreiz tiek nodrosinati ar tulkojumu
zimju valoda.

Daudzus raidijumus un filmas Latvijas
Televizija nedzirdigajiem skatitajiem, ari
bérnu auditorijai, nodroSina ar subtit-

riem: raidijumus “Aizliegtais panémiens”,
“De facto”, “Vides fakti”, “Sporta studija”.
Visas nedzirdigajiem pieejamas parraides
atrodamas majaslapa Replay.lv.

Nedzirdigajiem skatitajiem regulari
tiek nodrosinats tulkojums zimju valoda
ar1 valsts svetku un citam valstiska un
starptautiska meéroga parraidéem. Ari
Sogad tiks turpinata ierasta konkursa
“Supernova” tulkosana zimju valoda. Kon-
kursa finala tieSraide ar zimju valodas
tulku bus skatama LTV7.

Atgadinam, ka visi nedzirdigiem
pieejamie raidijumi péc tieSraides ir
skatami ar1 LTV majaslapas arhiva, sadala
“Nedzirdigajiem” - https://ltvlsm.lv/lv/
dokumentalie/surdo/ vai https://ej.uz/
nedzirdigajiem.
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—Teksts: direktores vietnieces I. Kursite, D. Ramata, sporta skolotaja L.Vasilevska un bibliotekare A. Kalnina Foto: Rudite Ortlova

VALMIERAS GAUJAS KRASTA VIDUSSKOLAS -

21. decembr1 VGV - AC ielu vingrosSa-
nas pulcina dalibnieki piedalijas Latvijas
skolu ¢empionata svaru stiena spiesana.
Dazadas vecuma grupas 1. vieta Her-
bertam Misam un Kristam Kriiminam,
2.vieta - Janim Elmaram Lininam.

Janvari VGV - AC biblioteka tiek orga-
nizéts pasaku rakstiSanas konkurss, kas
veltits 2020. - Zurkas gadam. Visus dalib-
niekus 27. janvari gaida mazs Zurkuléna
Pica parsteigums.

Janvari - tradicionalaja prezidenta
Karla Ulmana Draudziga aicindjuma
meénesi visi skoléni un darbinieki aicinati
davinat skolai interesantas, izglitojoSas
gramatas un spéles. Akcijas noslégums -
29.janvarl.

15. janvari Valmieras pilsétas un star-
pnovadu sacensibas basketbola A grupa
piedalijas basketbola pulcina dalibnieki
Ralfs Liepins, Raivis Goncaruks, Herberts
Misa, Markuss Adlers, Atvars Naglis,
Andis Rasmuss un Ingus Luste un ieguva
4. vietu.

16. janvari VGV - AC skolas komanda
piedalijas bérnu vieglatlétikas festivala
Vidzemes Olimpiskaja centra un ieguva

celazimi uz festivalu Riga 13. maija.
Komandas sastavs: Dalmars Justs Lubins,
Markuss Kalnins, Raivis Janis Novosads,
Harijs Felkers, Janis Emils Jermacans,
Maksis Martinsons, Monta Boka, Patricija
Paula Belajeva, Vineta Usaceva, Sendija
Karklina, Krista Kristidana Zumberga.

VGV - AC 2019./2020. macibu gada
realizé programmas NORDPLUS ADULT
projektu Use your Strenghts! (“Izmanto
savas stipras puses!”) Projekta kopa ar
Valmieras skolu piedalas Kristianstadas
Tautas augstskola (Zviedrija), nevalstiska
organizacija Engineers Without Borders
(EWB) ( “Projekti bez robezam” — Somija)
un Vilnas Psihosociala darba un integra-
cijas centrs (Lietuva). Projekta dalibnieki
analize, verté un cits no cita macas, ka
palidzét bérniem un pieaugusSajiem ar
dzirdes traucéjumiem integréties darba
tirgi, kadas prasmes apgit, ka pilnveido-
ties. Pirmais projekta pasakums notika
2019. gada novembri VGV - AC, bet no
20-24. janvarim Valmieras skolas pars-
tavji kopa ar dalibniekiem no citam pro-
jekta parstavétajam valstim piedalisies
macibu pasakuma Vilna.

!UE-RLIFTul b
RINC LA

Lai wuzzinatu, ka tiek organizétas
macibu stundas un arpusstundu aktivita-
tes, ko skoléni apgist un kadu atbalstu
sanem, ka arl lai individuali tiktos ar
skolotajiem, atbalsta specialistiem un
administraciju, aicinam vecakus no
3.-7. februarim piedalities VECAKU
NEDELAS pasakumos.

5. februari plkst. 16.00 VGV - AC
notiks tikSanas ar toposajiem pirmklas-
niekiem un vinu vecakiem, ka ari ar tiem
2.-12. klases audzekniem, kuri turpmak
velésies macities Saja skola. TikSanas
laika varés uzzinat, ko un ka apgiis skola,
kadi atbalsta pasakumi skoléniem ir
pieejami; ka tiek organizéts macibu un
arpusstundu darbs; kadas interesu izg-
Iitibas programmas (pulcinus) un fakul-
tativas nodarbibas ir iespéjams apmeKklét;
ka ari sanemt atbildes uz citiem jautaju-
miem.

—Teksts: Inese Immure Foto: Publicitdtes

“DVESELU PUTENIS” PIEEJAMS ARI CILVEKIEM
AR DZIRDES TRAUCEJUMIEM

Visvairak skatita latvieSu kinofilma
“Dveselu putenis” tagad ir pieejama ari
cilvekiem ar dzirdes traucéjumiem. Lai
péc iespéjas plasakam skatitdju lokam
nodrosinatu iespéju just lidzi vérienigas
kara dramas “Dvéselu putenis” varoniem,
Latvijas kinoteatros no 2020. gada jan-
vara filmas seansi tiek izraditi ar subtit-
riem latvieSu valoda.

Pirmie $adi filmas seansi jau janvarl
bija skatami Rig3, k/t “Kino Citadele” un
“Apollo” un Talsos, k/t “Auseklis”. Filma
“Dveselu putenis” lielakajos kinoteatros
tiek demonstréta kop$ pagajusa gada 8.
novembra ar subtitriem anglu valoda, bet
ainas, kur runa krievu vai vacu valod3, -
ar subtitriem latvieSu valoda.

Ka informe filmas producente Inga
Pranevska, filma ar speciali pielago-
tiem subtitriem nosutita visiem Lat-
vijas pasvaldibu kinoteatriem. Latvi-
jas Nedzirdigo savienibas regionalas
biedribas tiek aicinatas savu pilsétu
Kinoteatros intereséties, kad filma tiks
izradita ar subtitriem latviesu valoda.
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lespéju noskatities filmu ar speciali
sagatavotiem subtitriem jau paspéjusi
izmantot vairaki LNS Rigas biedribas bie-
dri, tostarp Ieva Rusule kopa ar savu viru.
Uzreiz péc seansa vina dalijas savos ies-
paidos par filmu socialaja tikla Facebook.

Ieva Rusule rakstija, ka péc noskatitas
filmas vél ilgi trisas skréjusas pa kermeni.

“Filma ar speciali sagatavotiem subtit-
riem, kas aprakstija arl skanas, bija jeg-
pilna un pilniba saprotama, un ta mani un
vira izraislja spécigas emocijas. Pateicos
izcilajiem latvieSu aktieriem, rezisoram,
ka ar1 mums, cilvékiem ar dzirdes traucé-
jumiem, dota iespé€ja iepazit un izprast
Latvijas vesturi. Es tajos laikos nedzivoju
un, lai gan biju izlasijusi gramatu “Dve-
selu putenis”, tapat veél ne pilniba sapratu
ta laika véstures lappuses. Paldies par
iespéju justies vienlidzigiem un beidzot
piedzivot So skaisto vesturisko filmu. Pal-
dies tiem, kas atbalstija un padomaja par
mums - cilvékiem ar dzirdes traucéju-
miem. Es jitos laimiga.”

Vairak informacijas par filmu, tas izra-

disanas vietam un bileSu iegadi filmas
producente aicina meklét filmas majas-
lapa www.dveseluputenis.lv, kur pieeja-
mas precizas norades par bilesu iegades
iespéjam.

Filma “Dvéselu putenis” ir vésturiska
kara drama, kas veidota péc strélnieka
Aleksandra Grina tada pasa nosaukuma
romana motiviem. Filmas galvenais varo-
nis seSpadsmitgadigais Artirs dodas
strélniekos un kopa ar draugiem cinas par
brivibu - pattad, kad neviens nezina, kura
pusé ta mekléjama. Savilnojosais stasts
lauj skatitajam pieaugt kopa ar Artiiru un
jaundibinato Latvijas valsti, vérojot dzivi
ierakumos zéna acim, pasaizliedzigi sta-
joties pretl ienaidniekam, mekléjot istu
milestibu un macoties novértet brivibas
cenu.
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MUZIBA AIZGAJUSI LNS
GODA BIEDRE _
LUBOVA MAKUZA

2020. g. 2.janvari muziba devusies Lat-
vijas Nedzirdigo savienibas Goda biedre
Lubova MakuZa no Rézeknes regionalas
biedribas.

Lubova Makuza dzimusi 1932. gada 20.
marta. Vina ka tresais bérns piecu bérnu
gimené uzauga laukos, kur vecakiem pie-
deréja sava saimnieciba.

Macibas L. Makuza uzsaka Laizanu
Valsts kurlmémo skola. Kad ta mainija
atraSanas vietas, macibas notika Malt3,
péc tam Feimanos.

Kad Latvijas Nedzirdigo biedriba
(tagad - savieniba) Rézekné uzbivéja
macibu-razosanas uzpémumu, vina tur
saka stradat par Suvéju, péc tam par nolik-
tavas parzini un vélak - par piegriezéju.

1979. gada Lubova Makuza tika ieve-
léta par Rézeknes regionalas biedribas
priekSsédétaju un reizé ieguva kluba
vaditajas amatu. Saja amata vina nostra-
daja lidz 1987. gadam. L. Makuza bija
arl aktiva pasSdarbniece, LNB (velak
LNS) kongresu delegate un sienas avizes
redaktore.

Latvijas Nedzirdigo savienibas Goda
biedres nosaukums Lubovai Makuzai pie-
skirts 1989. gada.

L. Makuza bija LNS biedre no
1952. gada.

Lubova Makuza apglabata Lejas Ancu-
panu kapos.

MUZIBA DEVIES LNS
GODA BIEDRS )
FRANCIS MAURINS

2019. gada 27. decembri 84 gadu
vecuma miiziba devies Latvijas Nedzir-
digo savienibas Goda biedrs Francis Mau-
rin$ (Rézeknes regionala biedriba).

Francis Maurins dzimis 1935. gada
5. aprili Preilu rajona Bindaru ciema
“Beliskos”.

Bérnibu F. Maurin$ aizvadijis laukos.
Vin$ macijies gan Laizanu Valsts kurl-
mémo skola, gan Valmieras Valsts kurl-
meémo skola.

Péc skolas beigSanas F. Maurins par-
célies atpakal uz laukiem. Velak strada-
jis par gramatséjeju Latvijas Nedzirdigo
savienibas Daugavpils macibu razosanas
uznémuma, bijis ari remontstradnieks un
veicis dazadus citus darbus.

Jau jauniba F. Maurins aktivi ieklavies
Rézeknes nedzirdigo biedribas Preilu
grupas sabiedriskaja dzive. Vairak neka
50 gadus vin$ sabiedriska karta vadijis
Preilu grupu - rikojis sapulces, informati-
vus pasakumus, apciemojis slimos, vien-
tulos biedrus un no visas sirds atbalstijis
savus nedzirdigos lidzcilvekus, ikdienas
rupéjoties par viniem.

Vélakajos gados F. Maurin$ iespéju
robezas iesaistijas Rézeknes regionalas
biedribas rikotajas aktivitates, pieméram,
projekta “Klusuma pasaule” nodarbibas,
pieredzes apmainas braucienos u.c.

Apglabats Preilu pilsétas kapos.

Izsakam dzilu lidzjitibu tuviniekiem un draugiem.

Latvijas Nedzirdigo savienibas valde

KONKURSA “LNS - 100” 2. KARTAS JAUTAJUMI

1. Kads ir Latvijas Nedzirdigo savienibas oficialais nosaukums anglu valoda, kad un kas

to apstiprinaja?

2. Kura gada “Kopsoli” tika izdots ar Rigas Domes finansialu atbalstu?
3. Kura gada Sandra Gerenovska iestajas augstskola?

4. Projekta “Klusas rokas” ietvaros tika veikts pétijums “Latvijas nedzirdigas cittautie-
tes”. Kadas bija nedzirdigo cittautieSu galvenas problémas darba mekléjumos?

5. Cik maksaja “Kopsoli” 2007. gada janvari?

6. Kad projekta “Klusas rokas” darba grupa izlidoja uz Vaciju, uz starptautisko konfe-
renci? Kas bija grupas sastava?

7. Kura gada LNS Nedzirdigo dienas pasikuma piedalijas Cehijas Brno Jana¢eka Mizi-
kas un teatra akadémijas nedzirdigo augstskolas teatra grupa?

8. Kas bija autors apjomigakajam rakstam “Kopsoli” par nedzirdigo teatra mamulu
Elviru Elksni projekta “I+1” ietvaros?

9. Cik biedru bija Daugavpils RB uz tas 60 gadu jubileju?

10. Kura datuma notika pédéja LNS domes séde 2007. gada?

Atbildes lidz 10. februarim jasiita uz e-pasta adresi kopsoli@Ins.lv vai jaiesniedz Elvi-
ras iela 19 k-2, Riga LNS sekretarei. Arpus Rigas biedribas atbildes var iesniegt sava
biedriba.
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—Teksts: Liga Paunina

JANVARIS LNS
VESTURES LAPPUSES

Janvaris LNS véstures lappuseés

¢ Rigas kurlmémo biedriba pardeveta
par Immanuel (1929. 23. 01.)

e Dibinats Rigas Macibu raZoSanas
uzneémums (1946)

e LNS laikraksts sak iznakt ar jaunu
nosaukumu “Kopsoli” (1960)

¢ Latvijas Televizija sak piedavat ikme-
nesa raidijumu “Programma nedzirdi-
gajiem” (1989)

¢ Iznak Nedzirdigo zimju valodas var-
dnica bérniem 1000 eksemplaru
metiena (1995)

¢ Valmieras RB sekmigi sak realizét ES
finanséto plaSo projektu “Es nedzirdu.
Ludzu, pastasti man saprotama
valoda!” (2003)

e Latvijas Televizija slédz raidijumu
“Programma nedzirdigajiem”, reizi
meénesi invalidiem veltitaja raidijuma
“Kopa” atvelot 15 miniisu programmu

(2004)

|

paoidijumu vada

g Santa Strauja

¢ Rigas RB sociala rehabilitétaja Jaut-
rite Groma sanem Rigas domes balvu
“Laba zvaigzne Riga - 2009” (2010)

¢ Barikazu muzeja LNS biedres Baibas
Bicénas gramatas “Barikazu laiks.

2020 JANVARIS



Apversums” prezentacija (2010)

e LTV1 zinas ar surdotulkojumu arl
sestdienas un svetdienas (2011)

e LNS biedrs Juris Grundulis sanem
Rigas domes balvu “Laba zvaigzne”
(2011)

¢ LNS Goda biedra nosaukums pieskirts
Dacei Lacei, Vissijai Goruzai un Vero-
nikai Kazulei (2011)

e Par SIA “LNS Rehabilitacijas centrs”
priekSsédetaju apstiprinata Sandra
Gerenovska, par valdes locekli - Lilita
Jansevska (2012)

¢ No 1. janvara valsts apmaksato surdo-
tulku pakalpojumu apjoms palielina-
jies vairak neka astonas reizes (2013)

¢ Nodrosinajumam ar surdotulka pakal-
pojumiem, socialas rehabilitacijas
pakalpojumiem un surdotehniskajiem
paliglidzekliem 2013. gada valsts pie-
skir vairak neka 1 miljonu latu (2013)

e LNS izveido divas jaunas nodalas
- Informacijas un Projektu nodalu
(2014)

e Iznak pirmais laikraksta “Kopsoli”
numurs elektroniska versija (2015)

e Visi LNS biedri, kuriem tas biedru
registra datu bazé uzradita e-pasta
adrese, turpmak bez maksas sanem
laikraksta “Kopsoli” elektronisko ver-
siju (2017)

¢ Jauns valsts apmaksats pakalpojums -
videozinas zimju valoda katru darba-
dienu (2017)

¢ LNS JaunieSu centram - Rigas domes
Atzinibas raksts nominacija “Uzlecosa
zvaigzne” (2017)

e Nedzirdigie un vajdzirdigie jau-
niesi ieklaujas Rigas Domes projekta
“PROTI UN DARI!” (2018)

PIEMINAM

95 gadi apritétu

LNS Goda biedram Albertam Koki-
nam (13.01.1925-28.01.2019), Ventspils
RB sabiedriskas dzives organizétajam.

A.Kokins no Ventspils biedribas dibina-
Sanas briza 1952. gada lidz 1966. gadam
stradaja par tas sekretaru. No 1962. lidz
1966. gadam vins vadija Ventspils Nedzir-
digo biedribas “Ventspils koks” grupu.

1977.- 1985. gada lidz aizieSanai pen-
sija stradaja par biedribas kluba vaditaju.

1972.-1978. gada darbojas ka Vents-
pils biedribas priek$sédétaja vietnieks.

A. Kokins ilgus gadus vadija ar1 Vents-
pils regionalas biedribas sporta aktivita-
tes.

90 gadi apritétu

LNS Goda biedrei Galinai Anspo-
kai (14.01.1930-11.08.2008). Vina bija
ilggadéja Plavinu regionalas biedribas
Livanu grupas vaditaja.
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“Latvijas gada balvas nedzirdigo
sportd 2019” pasniegSanas ceremonija
2020. gada 11. janvari viesnica NB Hotel
par 2019. gada labako sportisti tika
nosaukta Latvijas nedzirdiga peldétaja
Zane Embrekte

Apbalvosanas ceremonija tika sveikti
arl otras un tresas vietas ieguvéji: Anita
Valdmane (boulings) un Maris Grénins
(vieglatletika).

Latvijas Nedzirdigo savienibas federa-

cija bija ar1 izveidojusi labako jauno spor-
tistu topu: 1) Artis Vazdikis - peldésana;
2) Ridolfs Stupans - peldésana; 3) Sintija
Ozola - vieglatletika.
Zane Embrekte Latvijas gada labaka
sportista balvu sanéma jau otro reizi.
Pirmoreiz vina ka labaka sportiste tika
apbalvota 2018. gada, ka otra labaka
sportiste vina balvu sanéma 2015. un
2017. gada, ka tresa labaka sportiste —
2013.un 2016. gada.

2019. gada Zane Embrekte, parstavot
Latviju, uzradija augstako sasniegumu
5. Pasaules Nedzirdigo peldésanas ¢em-
pionata Sanpaulu Brazilija un izcinija
pirmo vietu - zelta medalu 200 m brivaja
stila, treso vietu 50 m un 100 m brivaja
stila.

Zane ir ieguvusi vairakas medalas ar1
dzirdigo sacensibas. Vina ir viena no spé-
cigakajam peldétajam Latvija arl starp
dzirdigajiem.

Uz Zanes Embrektes balvas sanemsanu
tika ielagti vinas vecaki, jo Saja diena pati
sportiste bija treninnometné Slovakija.
Vecaku atbalsts Zanei dod iespéju mérk-
tiecigi nodarboties ar peldéSanu.

Anita Valdmane, kas “Latvijas gada
balvas nedzirdigo sporta 2019” pasnieg-
Sanas ceremonija tika apbalvota ka otra
labaka sportiste par 2019. gada Latvijas
boulinga meistarsacikstés izcinito pirmo
vietu ar tiesibam parstavet Latviju Eiro-
pas Cempionu kausa boulinga izcina
starp dzirdigajiem 2020. gada oktobrl.
Tresa labaka Latvijas nedzirdiga spor-
tista tituls minétaja apbalvoSanas cere-
monija tika pieskirts Marim Gréninam.

A

—Teksts: Iveta Kraze Foto: Raitis Ozols un Inese Immure

ZANE EMBREKTE - 2019. GADA LABAKA

NEDZIRDIGA SPORTISTE

Pagajusaja gada notikusaja 1. Pasaules
Nedzirdigo cempionata telpu vieglatlé-
tika vins izcinija sudraba medalu un otro
vietu 60 m barjerskréjiena.

Par popularako nedzirdigo sporta
veidu 2019. gada pirmo reizi ir kluvusi
peldésana, kura Zane Embrekte Latvijai
izcinija zelta medalu Pasaules Nedzirdigo
peldésanas cempionata.

Cina par nominaciju “2019. gada akti-
vakais sporta klubs” uzvaréja Rigas
Nedzirdigo Saha un dambretes sporta
Klubs “Sada”. Sim klubam ta ir pirma
gada balva.

Nominacija “Labakais jaunais sportists
2019” galveno balvu ieguva peldétajs
Artis Vazdikis, ka otrais labakais jau-
nais sportists tika apbalvots Riidolfs Stu-
pans (peldésana), bet tresa labaka jauna
sportista balvu sanéma vieglatléte Sintija
Ozola.

“Aktivaka sportista 2019” titulu ieguva
Liepajas Nedzirdigo sporta kluba “Lie-
pava” biedre Ilze Jaunzeme, Kkas ir ari
LNS Liepajas regionalas biedribas prieks-
sédetaja, kura aktivi piedalijusies dazadas
LNSF sporta sacensibas, pat sievietém tik
neierastajas makskerésanas sacensibas.

Par nozimigu ieguldijumu nedzir-
digo sporta attistibd LNSF prezidente

Iveta Kraze pasniedza pateicibas raks-
tus visiem treneriem - Karinai Maslo-
vai (boulinga), Maritei Lusei un Indrai
Eversonei (vieglatlétika), Galinai Bro-
kai un Andrejam Ostrovskim (pelde-
Sana).

Pateicibas rakstus sanéma ari Janeta
un Guntars Embrekti par lielo iegul-
dijjumu meitas Zanes Embrektes audzi-
nasana, izglitoSana un nenoveértéjamo
atbalstu sporta sasniegumu giisana; Jev-
génijam Puhovam (augséja attéla)- par
nozimigu ieguldijumu nedzirdigo bérnu
peldéSanas prasmju attistiba; Zanei
Embrektei, Mairai BruZei un Artim
Ozolam - par brivpratiga darbu LNSF
aktivitates.
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PASAKUMI BIEDRIBAS FEBRUARI

ALUKSNE

4.02. pl.12 Laikrakstu
apskats

7.,21.02.pl. 12
Informacijas diena
11.02. pl. 12 Nedzirdigo
zinas

18.02. pl. 12 Parrunas
25.02. pl. 12 Galda spéeles

SMILTENE

6.02. pl. 12 Parrunas
13.02. pl. 12 Tematiskais
pasakums “ Sirdis pukst
Smiltene”

20.02. pl. 12 Informacijas
diena

27.02. pl. 12 Nedzirdigo
zinas

RIGA

5.12.,19.02.pl. 16.30
Zinu apskats

26.02. pl. 16,30 Tiksanas
ar kardiologu

TUKUMA
22.02. pl. 13 Valentin-
diena

JELGAVA

1.02. pl. 12 Informativs
pasakums

PLAVINAS

15.02. pl. 12 Tiksanas ar
LNS socialajiem darbinie-
kiem

DAUGAVPILI
4.,11.,18.02. pl. 13 Laik-
rakstu apskats

6.02. pl. 13 IK “Nezinisi”
13.02. pl. 12 NGjoSana
20.02. pl. 13 Kulinarijas

PATEICIBA

nodarbiba

25.02. pl. 13 Lekcija
28.02. pl. 13 Informacija
par nedzirdigo dzivi

KULDIGA

4.,11.,25.02. pl. 10 Deju un
kustibu darbnica

6.02. pl. 18 Peldbaseina
apmeklejums/Meteni
12.,21.,26.02.pl. 12
Informativa diena

15.02. pl. 12 Valentina
diena

17.02. pl. 12 SievieSu
klubins

20.02. pl. 18 Peldbaseina
apmeklejums

24.02. pl. 12 Psihologiska
atbalsta nodarbiba

LIEPAJA
4.,11.,18.,25.02. pl. 12
Laikrakstu un Zurnalu
apskats
4.,11.,18.,25.02. pl. 13
Jaunumi no LNS majasla-
pas un videozinam
14.02. pl. 12 Kulinarijas
nodarbiba

REZEKNE

4.,18.02. pl. 12 Mutvardu
Zurnals “Gribam visu
zinat!”

6.02. pl. 13 AviZu un Zur-
nalu koplasiSana

11.02. pl. 12 Svarigakas
aktualitates Latvija un
pasaulée

13.02.pl. 11

IK “Saimniecite” -
»Recepte svétku dienai”

20.02. pl. 13 Aktuala-
kie notikumi Latvija un
pasaulé

25.02. pl. 12 AviZzu un
zurnalu koplasisana
27.02. pl. 13 Kas jauns?

VALMIERA
4.,11.,18.,25.02. pl. 15. 30
Deju nodarbiba
6.,13,,20.,27.02.

pl. 11 Vizualas makslas
nodarbiba

6.02. pl. 14 Daces diena
13.02. pl. 14 Psihologiska
atbalsta nodarbiba

13.02. pl. 15 Informacija
par nedzirdigo dzivi
20.02. pl. 14 Laikrakstu
apskats

27.02. pl. 14 Ingas virtuve

VENTSPILI

3.02. pl. 18 IK “Dators”
6.,13.02. pl. 11 Laikrakstu
un Zurnalu apskats
10.02.pl. 18

IK “Rokdarbi”

15.02.pl. 13
Valentindiena

17.02. pl. 18 Lietuvas
Republikas neatkaribas
diena

20.02. pl. 11 IK “Kulina-
rija”

24.02. pl. 18 Igaunijas
Republikas neatkaribas
diena

27.02.pl. 11 Parrunas
“Jaunumi pasaulée”

FEBRUARA JUBILARI

Sirsnigs paldies LNS valdei par man vel-
tito uzmanibu un siltiem, miliem vardiem
manas dzives lielaja - 90 gadu jubileja!
Tapat mil$ paldies visiem par apsveiku-
miem socialajos tiklos.

Ar patiesu cienu -

LNS Goda biedre Veronika Cvetkova

MILl SVEICAM!

Februaris ir vienigais ménesis gada, kura
ir tikai 28 dienas. Vienu reizi cetros gados
tas pieaug par vienu dienu. Februari dzi-
musie var uzskatit, ka vini dzimusi uni-
kala ménesi. Bet iespéja piedzimt tiesi
29. februari ir loti maza - tikai 1: 1461!

16

Smiltenes biedriba

25.02 ARIJS SPRUDZANS
28.02 ZIEDONIS TUMULKALNS
Rigas biedriba

26.02 MARA ZEMTAUTE
4.02 IMANTS PIZICS

15.02 ANNA GONCAROVA
17.02 SARMITE VORSLOVA
5.02 ARVIS REIHMANIS
Liepajas biedriba

20.02 MARIS REINERS
Rézeknes biedriba

20.02 ZANIS MEZALS
Kuldigas biedriba

13.02 EDGARS PUCE

Lai visiem jubilariem laba veseliba
un dzivesprieks!

LIDZJUTIBAS

Koks nezina,
kad vetra tas luzis,
Ne cilvéka sirds,
kad pukstet ta stas.
Muziba aizgajis musu biedrs
JURIJS KROTKOVS
(20.04.1940 - 30.11.2019).
[zsakam visdzilako lidzjutibu gimenei,
tuviniekiem un draugiem.
Lai vieglas smiltis!
LNS Rigas biedriba

.I.

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.
Miuziba aizgajusi miisu biedre
AFANASIJA MERESCENKOVA
(16.10.1943 - 25.12.2019).
Izsakam lidzjiitibu vinas piederigajiem,
draugiem, biedriem.

LNS Ventspils biedriba

.I.

Miiziba aizgajis Valmieras RB biedrs
MIHAILS ROMANS
(05.05.1952 - 30.12.2019)

.I.

Mums atvadoties liekas,

Ka visa bij par maz.

Un gribeétos vél kopa

Sveikt daudzas vasaras.

Muziba aizgajis musu biedrs

PETERIS GRINSPONS

(07.12.1959 - 23.12.2019).

Izsakam lidzjutibu Pétera tuviniekiem.
LNS Liepdjas biedribas biedri

.I.

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanema,
Mili vardi, labi darbi,
Tie palika Sai saulé.
Izsakam lidzjitibu Viktoram Maurinam,
tévu miiziba pavadot.
LNS Daugavpils biedribas un
Livanu grupas kolektivs
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