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U aiz sikgEm

PRESES KONFERENCES AR TULKOJUMU TELEVIZIJA

12. marta operativa LNS riciba lava nodrosinat tulkojumu zimju valoda Ministru
prezidenta Krisjana Karina sasauktajai Krizes vadibas padomes sédes preses konfe-
rencei interneta. Turpmakajas dienas sekoja daudzu ministriju preses konferences
ar tulkojumu, bet tas bija pieejams tikai Latvijas Televizijas (LTV) majaslapa. Tomeér
LNS uzskatija, ka valsts lidzekli daudzu raidijumu nodrosinasanai ar tulkojumu zimju
valoda parraidei tikai interneta vietné nav izmantoti pietiekami efektivi.

Tapéc LNS un Invalidu un vinu draugu apvieniba Apeirons véstulé (skat. 3. Ipp.)
Nacionalas elektroniskas plaSsazinas lidzeklu padomei un LTV luidza izskatit iespéju
arkartas situacijas laika preses konferences un LTV zinu specializlaidumus par ak-
tualako Covid-19 epidémijas laika parraidit ar tulkojumu zimju valoda ari televizija.

Reagéjot uz minétaja véstulé izteikto ligumu, LTV no 27. marta visas arkartas
preses konferences un zinu specializlaidumus parraida ar tulkojumu zimju valod ari

televizija. Uzvara!

TAVA KLASE ZIMJU VALODA

Péc Latvijas Nedzirdigo savienibas iniciativas Izglitibas un zinatnes minis-

trija no 14. aprila ir uzsakusi parraidit lielako dalu izglitojosa TV kanala Tava
klase saturu ar tulkojumu zimju valoda. Skoléni sekot 1idzi macibu saturam varés lidz
29. maijam. Darbadienas no plkst. 9.00 lidz 13.40 kanala ReTV parraida macibu stun-
das 1. - 4. klaSu skoléniem, bet kanala Sportacentrs.com TV no plkst. 9.00 lidz 16.40
macibu stundas 5., 6., ka arl 9. un 12. klasu skoléniem. Visus ierakstus, tai skaita ties-

raide un arhiva, var aplikot majaslapa www.tavaklase.lv.
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VADIT LNS ARKARTAS SITUACIJA

Sandra Gerenovska ir pirma LNS pre-
zidente, kuraijavada miusu liela orga-
nizacija valsti valdosaja arkartas
situacija.

Kopsoli, ka
zinams, ir ne
tikai  vienkarsi
avize, bet arl
LNS véstures
dokumentétaja
- agrak 81 piena-
kuma  veicéjus
sauca par hro-
nistiem. Kopsolt
nekada gadijuma
nevaréja palaist
garam iespéju intervét pirmo LNS pre-
zidenti, kurai nakas stradat $aja visai

Vo=

valstij sareZgita perioda.

Vai jums ka LNS prezidentei ir sarez-
giti vadit LNS arkartas situacija?

Man ka LNS prezidentei, vadot miisu
savienibu arkartas situacija, nozimeé
jaunu pieredzi un parbaudijumus. Par
problémam uztraucos mazak, jo visas
ir risinamas. Bet vairak satrauc tas, ka
apkart cilvékos redzu bailes, sajiitu izmi-
sumu, paniku, reizém ari bezatbildibu
un nezinu par to, kas notiks talak. Bet
neko uzreiz jau nevar izdarit - jadzivo
talak, pielagojoties situacijai. Ka valsts
prezidents Egils Levits teica - jadoma
radosi.

Uzturam kontaktus ar Labklajibas
ministriju, lai saprastu, ka rikoties.
Sapratu uzreiz: ja visu aizklapésim ciet,
sédésim majas un gaidisim, ka valsts
tagad méneSiem maksas dikstaves
pabalstus, tad jau nekas labs nebis. Labi,
ka kaut ko izmaksas vienu, divus méne-
Sus, bet ilgstosi tas nav iespéjams.

Tatad jadoma, ka izdzivot, lai darbi-

nieki nenonak uz tadas nabadzibas
robezas, ka nav par ko maizi nopirkt?

Tie$i ta! Tapéc tiem darbiniekiem,
kuri pabijusi arzemes, uzreiz tika zva-
nits, lai uz darbu kaju nedoma spert.
Tika sanemti draudi, ka stidzésies darba
inspekcija utt. Nelaunojos, jo saprotu,
ka vini vienkarSi neapzinas situacijas
nopietnibu.

Tie, kam mazi bérni, panéma darbne-
spé€jas lapu, citi devusSies atvalinajuma.
Bet vél kadi drosmigi turpinaja braukt uz
darbu, ievérojot drosibas pasakumus.

Liels paldies abam viceprezidentém,
kuras, neskatoties uz dazadam grutibam,
turpina veikt savus pienakumus katra
sava joma un kopa gan attalinati, gan kla-
tiené pa Skype katra no sava kabineta.

Redzu, reizem ir tik griti, jo daudz kas
atkarigs no aréjiem faktoriem. Bet zinu,
vinas izturés. Inese Immure cenSas, lai
miusu biedri sanemtu péc iespéjas vairak
un kvalitativaku informaciju. Vinas darbu
var redzét Facebook un LNS majaslapa.
Kopa vajag izdomat jaunus veidus, ka
varétu stradat attalinati no majam...

Ja, rezultata katra regionala bied-
riba izveidojusi savu Skype grupu, kurai
pievienojuSies visi attiecigas biedri-
bas biedri, kuri sava starpa dalas ar
informaciju, vada nodarbibas utt.

Tapéc visiem kolégiem milzigs pal-
dies, ka parvar bailes, izmisumu un
plecu pie pleca attalinati vai katrs sava
kabineta turpina stradat, palidzot musu
cilvekiem. Citam tas izdodas loti labi,
dazam veél jamacas.

Bet kopa mes spésim. Lai dievin$ stav
mums klat, sarga un dod labu veselibu.

Pati turpinu ar savu auto vismaz Cetras
reizes nedela doties uz darbu ka parasti.
Stradaju  ieslegusies.  Dezinfekcijas

lidzekli man ir pa rokai gan kabinet3,
gan telpas, gan masina un majas. Izejot
no majam, tévreizi noskaitu, pirms nakts
miera pateicos dievinam, ka diena veik-
smigi gala un visi sveiki un veseli.

Kadas izmainas ir LNS darba un dar-
biniekiem? Vai LNS mitne ir pavisam
tuksa, visi strada majas?

Izmainas ir lielas. Visi maksimali, cik
vien varam, ievérojam drosibu, stradajam
attalinati pa Skype - kadreiz no majam,
citreiz darba katrs no sava kabineta
vai klatiené, ieverojot mazaku plasmu.
Sobrid LNS mitne ir ciet, bet darbinieki
strada katrs sava kabinet3, ne vairak
ka divi. Tie darbinieki, kuriem ikdiena
jabrauc ar sabiedrisko transportu uz
darbu, parsvara ari strada no majam.

Vai LNS biedri ari slimo ar Covid-19?

Pagaidam personigi neesmu dzirdé-
jusi, ka kads misu biedrs Latvija bitu
saslimis. Dievin$ mis sarga.

Kas paredzams talak?

Ceram, ka situacija nepasliktina-
sies, un tad viss notiks tapat - ievérojot
drosibu, turpinasim stradat attalinati
vai katrs sava kabineta. Klienti turpina
iesniegt dokumentus uz tehniskiem
paliglidzekliem.

Lémumi jagatavo un jaizsuta tapat.
Gaidu siltaku laiku, lai varam sasaukt
domes sédi arpus telpam un apstiprinat
2019. gada parskatu. Darbs turpinas ar1
pie projektiem.

Sobrid top jauns starptautisks
projekts sadarbiba ar italieSiem. LNS
simtgades pasakumi drosibas péc vis-
drizak tiks parcelti uz 2021. gadu. Bet
tuvaka laika saksies darbs pie gatavosa-
nas LNS kongresam. Ja bus nepieciesa-
miba, papildus ieviesisim nepiecieSamos
drosibas pasakumus.

—Zigmars Ungurs

VALDES SEDES APSKATS

Kartéeja LNS valdes séde notika
17. marta. Sakuma apsprieda organi-
zatoriskos jautajumus. Sakara ar val-
des locekla Jura Grundula 2019. gada
13.decembra iesniegumu par atbrivo-
Sanu no valdes locekla amata piena-
kumu pildisanas, valdes locekla Zigmara
Ungura ilgstoSu prombiitni un valdes
locekles Maras Lasmanes viziti Anglija ar
tai sekojosu valsti noteikto divu nedélu
karantinu minétie valdes locekli neva-
réja piedalities LNS valdes léemumu pie-
nemsana. Tadéjadi ar1l pavadoSos doku-
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mentus saistiba ar 2019. gada parskata
iesniegSanu revidentam visi LNS valdes
locekli nevar parakstit.

Tomeér valdes loceklis Ainars Osmanis
ieteica labu izeju no $is situacijas - LNS
valdei pilnvarot prezidenti Sandru Gere-
novsku parakstit visus pavadoSos doku-
mentus saistiba ar 2019. gada parskata
iesniegSanu revidentam.

Valde ta arl noléma - pilnvarot
S. Gerenovsku parakstit visus pavado-
Sos dokumentus.

Gada parskats

jaapstiprina LNS

domei, tapéc valde noléma sasaukt LNS
domes sédi 2020. gada 25. marta atta-
linati (elektroniski) ar vienu darba kar-
tibas punktu: LNS 2019. gada parskata
apstiprinasana.

Redakcijas piezime: Arkdrtas situdcijas
izsludinasanas dél VID ir pagarindjis Gada
parskata iesniegSanas terminu par trijiem
ménesiem, tapéc nolemts Domes sédi par-
celt uz velaku laiku. Ta tiks sasaukta kla-
tiene, dodot iespéju domniekiem uz vietas
izrunat visus jautajumus.
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WFD ATTALINATI TIEKAS AR EIROPAS NEDZIRDIGO
ORGANIZACIJU PARSTAVJIEM

Sakara ar koronavi-
rusa plaso izplatibu
Pasaules nedzirdigo

federacijas (WFD)
prezidents DzZozefs
Mareijs (Joseph
Murray) 9. aprili

sarikoja pirmo video Kkonferenci
ar Eiropas valstu nedzirdigo savie-
nibu parstavjiem. Attalinatai sazi-
nai izmantota tiessaistes platforma
Zoom.

TikSanas meérkis - apmainities ar
informaciju, ka nedzirdigo organizaci-
jam Covid-19 pandémijas laika janodro-
$ina nedzirdigo aizsardziba un drosiba.
Latviju taja parstavéja LNS viceprezi-
dente Inese Immure.

WEFD prezidents atziméja, ka sadar-
biba ir ]Joti svariga un pandémijas laika
japievers uzmaniba vairakam bitis-
kam lietam. Pieméram! Vai nedzirdigie
sanem aktualu informaciju zimju valoda
un ar subtitriem? Kas notiek ar nedzir-
digiem skoléniem un studentiem, kad
macibu iestades ir slégtas un macibas

notiek attalinat? Ka notiek nedzirdigo
organizacijas sadarbiba ar citam cil-
véku ar invaliditati organizacijam?

Ka tiek nodrosinata pieejamiba
veselibas apriipes pakalpojumiem? Vai
pieejams tulka pakalpojums sazinai ar
arstu? Kas notiek ar dzirdigiem sko-
léniem, kuriem ir nedzirdigi vecaki?
Vai vini sanem kadu palidzibu macibu
uzdevumu sagatavosana?

Izolacijas laika gimenés pieaug var-
darbibu gadijumu skaits. Kas notiek
ar nedzirdigo gimeném? Vai izolaci-
jas laika nedzirdigajiem nodroSinata
iesp€ja sanemt psihologa un citu spe-
cialistu atbalstu Skype? Vai ir nodrosi-
nata aktuala informacija zimju valoda
nedzirdigajiem, pieméram, pazinojumi
WhatsApp?

Nedzirdigo organizacijam cina par
savam tiesibam jaizmanto ANO Kon-
vencija noteiktas prasibas uz informa-
cijas pieejamibu zimju valoda (9. un
21. pants) un uz personu ar invaliditati
aizsardzibu un dros$ibu riska situacijas
(11. pants).

WEFD prezidents uzsvéra, ka Covid-19
radijis ar1 pozitivas parmainas. Ja sakot-
néji tulkojums zimju valoda televizija
bija nodroSinats 80 valstis pasaulg, tad
tagad to skaits jau sasniedzis 97. Priecg,
ka vairakas valstis tulki redzami blakus
amatpersonam, sniedzot jaunako infor-
maciju par turpmako ricibu saistiba ar
koronavirusa izplatibu valsti.

Lai atvieglotu nedzirdigo organiza-
ciju darbu, WFD ir sagatavojusi vadli-
nijas, ko ar1 publicéjusi sava majaslapa:
1) Par nedzirdigo studentu piekluves
nodro$inasanu  augstakajai  izgliti-
bai pandémijas laika; 2) Par piekluves
nodrosinaSanu sabiedribas veselibas
informacijai.

Neskatoties uz arkartas situaciju,
WFD valde turpina stradat pie konfe-
rences sagatavoSanas pasakumiem, kas
notiks 2021. gada Taizemeé. Savukart
Eiropas Nedzirdigo savienibas Generala
asambleja, kas bija ieplanota maija Hor-
vatija, parcelta uz novembri.

VESTULE PAR LTV RAIDIJUMU PIEEJAMIBU ARKARTAS SITUACIJA

“Latvijas Nedzirdigo savieniba (LNS)
un Invalidu un vinu draugu apvieniba
Apeirons ludz izskatit iespéju vismaz
arkartas situacijas laika arkartas preses
konferences un Latvijas Televizijas (LTV)
zinu specializlaidumus par aktualako
koronavirusa izraisitas saslimS$anas
Covid-19 epidémijas laika ar surdotulko-
jumu parraidit ar1 televizija, nevis tikai
interneta vietnés ltvism.lv vai replaylsm.lv.

Ja, LTV ir Kkoncentréjusi surdotul-
koto raidijumu apjomu uz zinu raidiju-
miem, tacu to var skatities tikai inter-
neta, neskaitot Dienas zinas pl. 18.00.
LNS vairakas telefonsarunas (20. 23.
un 25. marta) lidza LTV Programmu
dalas direktori Ritu Rudusu specialos
raidijumus arkartas situacijas ar tulko-
jumu zimju valoda parraidit LTV étera
televizija, bet sanemts atteikums, jo tas
bojasot raidijumu vizualo noformé&jumu,
un nedzirdigo skaits esot mazs, lai tade]
parkartotu raidijuma formatu, ieviesSot
surdotulku, turklat nedzirdigiem cilve-
kiem esot jamacas izmantot interneta
iespéjas.

Misu ieskata tie ir nekorekti argu-
menti. Latvijas valdiba deklaré, ka Saja
gritaja bridi ta iestajas par katru cilveku,
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bet, izradas, ka, peéc LTV domam, miisu -
nedzirdigo ir par maz. Cik tad ir ta likme,
lai mis ieverotu, lai ar mums rékina-
tos?! Eirovizijas konkursam LTV atrada
iespéju ar surdotulkojumu parraidit LTV
étera, bet tagad Saja arkartas situacijas
laika tulkojums zimju valoda traucé?!

Kapéc nedzirdigiem cilvékiem jabit
spéjigakiem neka dzirdigajiem? Vai
korekti prasit no nedzirdigiem senio-
riem sekot LTV zinam interneta? Kapéc
tas netiek prasits visai sabiedribai vie-
nadi? Vai més esam mazak vertigi?

Mes uzskatam, ka valsts lidzekli dau-
dzu raidijjumu nodroSinasanai ar sur-
dotulkojumu parraidei tikai interneta
vietné nav izmantoti pietiekami efektivi.
Par to var parliecinaties LTV, izpétot ska-
tiSanas reitingus.

Otrs sabiedriskais medijs - Latvijas
Radio nedzirdigo auditorijai saprotamu
iemeslu dél nav pieejams, savukart rak-
stitie informacijas avoti lielai nedzirdigo
dalai var nebit pieejami gan valodas bar-
jeras dé] (latviesu valoda nav nedzirdigu
cilveku dzimta valoda, atskiriba no zimju
valodas, tapéc tas zinaSanas, izpratne
par vardu nozimi médz biit ievérojami
zemaka neka dzirdigiem cilvekiem), gan

interneta neesamibas (S$aja vidé bitu
lasami ari sabiedrisko mediju mate-
riali), gan izmaksu dé] (ja tie ir drukatie
mediji). Tikai surdotulkojums sp€j visla-
bak sasniegt nedzirdigos un nodot infor-
maciju tiem visskaidrakaja veida. Tapéc
uzskatam, ka vismaz arkartas situacijas
laika tam biitu jabut pieejamam ari tele-
vizija.

Mes ceram, ka ikviens sabiedribas
loceklis saprot, ka tiesi informacijas trii-
kums ir viens no lielakajiem draudiem
Saja arkartas situacija. Slikti informéts
nedzirdigais cilveks var paklaut sevi
briesmam, ka ari apdraudét jebkuru citu
sabiedribas locekli, nezinot, kadi ir slimi-
bas simptomi, kadi drosibas pasakumi ir
ieviesti un jaievéro pasam.

Mes lidzam sabiedrisko mediju Lat-
vijas Televiziju arkartas situacija rast
sapratigu risinajumu un nodroSinat
arkartas pazinojumu un specializlai-
dumu pieejamibu vienai no mazaizsar-
gatdkajam grupam - nedzirdigajiem
- zimju valodas lietotajiem LTV étera
televizija vienlidzigi ar paréjo sabiedri-
bas dalu. Mums visiem KOPA ir jaiztur $is
gritais laiks!”
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—Brigita Lazda

KA LNS REHABILITACIJAS CENTRS
STRADA ARKARTAS SITUACIJA

Meés visi Sobrid
zinam, ka Lat-
vija ir izsludi-
nata arkartas
situacija jauna
koronavirusa
Covid-19 del
lidz 12. maijam.
Ar1 mes, LNS
Rehabilitacijas
centrs (RC), esam parkartojusi savu
darba ikdienu. Sobrid visus savus
pakalpojumus sniedzam attalinati
caur dazadam programmam - Skype,
Messenger, WhatsApp, SMS, e-pasts
vai, ieverojot piesardzibas noteiku-
mus, attalinati katrs no sava kabi-
neta.

Zimju valodas tulku nodala zimju
valodas tulki strada uz vietas no pl. 9
lidz 17, bet klientus pienem attalinati.
Surdotulka pakalpojumus varat sanemt
caur Skype - kc_tulki, WhatsApp vai
SMS 26554471 un 26611958, e-pasts:
help@Ins.lv. Pakalpojumi pieejami arkar-
tas gadijumos ar1 brivdienas un darbdie-
nas no pl. 17 lidz 9 - tel. 26184246 un
26445359.

Surdotulki $aja arkartas situacijas
laika palidzés jums sazvanit vajadzigo
iestadi, sazinaties un aprunaties ar tuvi-
niekiem, iztulkot veéstuli gan no zimju
valodas uz rakstu valodu, gan no rakstu
valodas uz zimju valodu. Varésiet sanemt
zimju valodas tulka pakalpojumu par
visiem jiis intereséjoSiem jautajumiem.

Ja jums nepiecieSama informacija par
jauno koronavirusu Covid-19, aril Saja
jautajuma zimju valodas tulks piezvanis,
jiisu gimenes arstam vai uz Slimibu profi-
lakses un kontroles centru, vai uz 112 u.c.

Ir dazi nedzirdigie, kas ar tulka pali-
dzibu caur internetu iegadajas arl par-
tikas preces. Ari1 $aja jautajuma jus varat
griezties péc palidzibas pie zimju valo-
das tulka, sociala darbinieka vai sociala
rehabilitetaja.

Sobrid ari nedzirdigo vecaku dzirdi-
gie bérni macas attalinati un ne visi spéj
palidzet bérniem izpildit uzdevumus. Ari
$aja joma jums palidzés zimju valodas
tulks, iztulkojot uzdevumus zimju valoda
vai skolotaja teikto zimju valoda.

Metisim neértibas un kauna sajitu pie
malas un ligsim palidzibu tiem, kas var
palidzet Saja grutaja situacija. Jus drosi
varat péc palidzibas griezties gan pie-
zimju valodas tulkiem, gan socialajiem
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darbiniekiem, gan socialajiem rehabili-
tétajiem.

Visi tie nedzirdigie studenti, kas macas
attalinati koledza vai augstskola, droSi
var izmantot zimju valodas tulka pakal-
pojumu sazinai ar pasniedzéjiem, attali-
nato konsultaciju laika un lai atvieglotu
maciSanas procesu.

Reizém cilveks var nonakt izmisuma,
apjukt bez informacijas, ko darit, kam
lugt palidzibu. Tapéc nav jabaidas, drosi
griezieties pie zimju valodas tulka un
citiem RC darbiniekiem, vini jums pali-
dzés. Zvaniet, rakstiet, sutiet SMS par
dazadiem jautajumiem.

PSIHOLOGA KONSULTACIJAS

Tapat Saja arkartas situacija mes tur-
pinam sniegt psihologa individualas kon-
sultacijas un vadam grupu nodarbibas,
bet attalinati caur Skype (kc_brigita.).
Pie psihologa jus varat pierakstities pie
socialas rehabilitétajas Vitas Alksne, tel.
26438412 (SMS), vai Skype (vita.kamare).

Arkartas situacijas laika ir noveérots,
ka gimenés pieaug vardarbiba, rodas
dazadi konflikti gan attiecibas ar beér-
niem, ar vecakiem un otro pusiti, pieaug
panika, tad iesakam griezties pie specia-
listiem, pie psihologa.

SOCIALA PALIDZIBA UN ATBALSTS
KLIENTU PROBLEMU RISINASANA

Ja jums rodas jautajumi, nepiecie-
Sama palidziba un atbalsts vai nezinat,
ka risinat savas problémas, kur griezties,
kam zvanit, vai vienkarsi jataties vien-
tuli un vélaties aprunaties, tad jis varat
izmantot sociala rehabilitétaja pakalpo-
jumus visa Latvija. Riga var griezties pie
Vitas Alksnes - Skype (vita.kamare) vai
tel. 26438412 (SMS, WhatsApp) vai pie
sociala darbinieka Rolanda Brikmana -
Skype (LNS RC socialais darbinieks), tel.
2784498, bet ar1 Sie pakalpojumi tiek
sniegti attalinati.

Palidzésim, ligsim padomus profesio-
naliem un kopigiem spékiem tiksim pari
Sai krizes situacijai. Rakstiet, zvaniet,
meés jums palidzesim!

IZMAINAS NOTEIKUMOS
UN LIKUMOS

Valsts un pasvaldibas iestades notei-
kuSas gan daZadus ierobeZojumus
Covid-19 izplatibas mazinasanai, gan
atbalsta veidus krizes seku mazina-
Sanai.
LEMUMUS PAR INVALIDITATI
PAGARINAS AUTOMATISKI

Ja arkartéjas situacijas laika nebis
sanemts personas iesniegums un nepie-
cieSamie dokumenti atkartotai invalidi-
tates ekspertizes veikSanai, Veselibas
un darbspéju ekspertizes arstu valsts
komisijas ieprieks izdotais léemums par
invaliditati tiks pagarinats automatiski
uz seSiem meéneSiem. Tas nozimeé, ka
ieprieks izdota lémuma par invaliditati
un uz invaliditates laiku izsniegto atzi-
numu termin$ tiks pagarinats bez per-
sonas iesnieguma.

TRUCIGA UN MAZNODROSINATA
STATUSU PAGARINAS AUTOMATISKI

Ja gimenei (personai) izsniegtas
izzinas, kas apliecina, ka ta atzita par
tricigu vai maznodros$inatu, deriguma
termin$ beidzas vai ir japagarina, izzi-
nas deriguma termin$ tiks pagarinats
uz arkartéjas situacijas laiku un vienu
kalendara meénesi péc arkartéjas situa-
cijas beigam. Tapat trucigai vai maz-
nodro$inatai gimenei (personai) tiks
saglabati visi pasvaldibas un valsts pie-
Skirtie pabalsti un atvieglojumi.

DIKSTAVES PABALSTI

Pienemts vienots likums “Par valsts
apdraudéjuma un ta seku novérsanas
un parvarésanas pasakumiem sakara
ar Covid-19 izplatibu”. Tas paredz daudz
atbalsta pasakumu nodoklu joma uzné-
mumiem, to darbiniekiem un saim-
nieciskas darbibas veicéjiem. Vairak
informacijas par pabalstiem atrodama
Valsts ienémumu dienesta majaslapa
(www.vid.gov.lv/lv/covid-19)

RIGAS SABIEDRISKAIS TRANSPORTS

Rigas sabiedriskaja transporta tiek
atcelti pasaZieru brauk$anas maksas
atvieglojumi visiem, kam ieprieks$ tika
pieSkirta atlaide, iznemot cilvékiem
ar 1. un 2. grupas invaliditati, pirms-
skolas vecuma bérniem, valsts un pas-
valdibas policijas darbiniekiem, ka ari
pasvaldibas izglitibas iestaZzu pedago-
giem. ledzivotaji var izmantot jau esoSo
e-talonu, brauksanas biletes par pilnu
cenu iegadajoties iepriekS pardoSana
gan uz ielas izvietotajos bileSu automa-
tos, gan vairak neka 400 tirdzniecibas
vietas Riga.
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KA IZMANTO TULKA PAKALPOJUMU KRIZES LAIKA

Visos masu informacijas lidzeklos
miis katru dienu aicina: neejietlauka,
palieciet majas! Arl nedzirdigajiem
tik vajadzigais tulka pakalpojums
tagad sniegts gandriz tikai attalinati.
Bet interesanti, kados gadijumos to
izmanto visbiezak? Kas ir mainijies
kops krizes sakuma? Par to stasta
divas LNS Rehabilitacijas centra tul-
ces IEVA STRODE un ANETE ARAJA.

Kados jautajumos tagad nedzirdigie
visvairak izmanto tulka pakalpo-
jumus? Ar kadam problemam vini
saskaras?

IEVA: Tas notiek loti dazados ikdienas
jautajumos, jo $1 krizes situacija pirmam
kartam rada lielaku vajadzibu konsul-
tativos jautajumos veérsties pie saviem
arstiem, specialistiem ar dazadiem jau-
tajumiem, arl viziSu parcelSanu uz citu
laiku. Zvanits ari darba devéjiem par
esoSo darbu vai turpmaka darba iespe-
jam.

Loti bieZi rodas sarezgijumi ar pako-
matiem, sttljumi ilgi jagaida vai ir citas
problémas ar pasitijumu sanemsanu, jo
arl daudzi muséjie izmanto So bezkon-
takta precu piegadi.

Ir zvanits uz dazadam iestadém gan
par finansu jautajumiem, gan par atlai-
dém sabiedriskaja transporta, kam tas
tiek pieskirtas un kapéc uz laiku atceltas,
majokla jautajumiem, lidojumu atcel-
$anu, parcelSanu, vizam un citam ikdie-
nas lietam. Ir ari tulkots no rakstveida
teksta zimju valoda un otradi. DaZreiz
jazvana uz skolu skolotajiem utt.

Kopsavelkot: pirmaja vieta ir veseli-
bas jautajumi, otraja - darbs, tresaja -
majoklis un finanses, ceturtaja - piega-
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des un ta talak.

ANETE: Diezgan daudzi jautajumi un
neskaidribas bija stradajosajiem nedzir-
digajiem par turpmakajam darba attieci-
bam un dikstaves pabalstiem, par darba
attiecibu izbeigSanu vai atvalinajuma
nepiecieSamibu, par slimibas lapu vai
darbavietas mainu.

Otra lieta ir e-pakalpojumi. Liela prob-
léema - daudzi nedzirdigie nemak tos
izmantot, baidas, neizprot e-pakalpo-
jumu lietoSanu. Tadas reizés pieslédza-
mies més, tulki + iestades operators +
nedzirdigais no savas plansetes vai vie-
dtalruna. Vai ar1 tiek norunats pieraksts,
ja konkreéta iestade to atlauj (bet tadu ir
maz).

Nakama lieta - daudzi nepaspéj
iesniegt VID gada deklaracijas. Diezgan
daudziem es personigi palidzéju ievadit
EDS nepiecieSamo informaciju ar nedzir-
digo klatiené (pie klienta dzivesvieta,
kafejnica) vai attalinati.

Lietu kartoSana medicinas iestadés.
Sie jautdjumi ir neskaidri teju visiem
iedzivotajiem.

Daudzi sanémusi atteikumus uz ilgi
gaiditajam vizitém un netiek veikti jauni
pieraksti. Daudzi paSi nedzirdigie ari
izvelas atcelt pierakstitas vizites. Tas uz
pasu atbildibas!

Tulkiem biezi arl jazvana gimenes
arstiem par it ka Covid-19 simptomiem
pasSam klientam. Bet més esam tikai tulki
- nodros$inam sazinu starp klientu un
arstu.

Problémas - lielakoties e-pakalpo-
jumi, e-vide. Un loti liela probléma -
sazina ar bankam, “atro kreditu” un tele-
komunikaciju pakalpojumu sniedzéjiem.
Tulks ir tre$a persona. Tulkam netiek
atklata klientam nepiecieSama informa-
cija pa telefonu. Sobrid visas iestades
ir slegtas. Dazas var apmekléet tikai ar
iepriekséju pierakstu. Bet ja probléma ir
akuta? Vai - klients neprot/baidas caur
e-vidi rikoties? Tas manami apgritinaja
gan klientu, gan tulka darbu.

Vai mainijusies situacija tulka pakal-
pojuma joma pirms krizes un tagad?

IEVA: Pirms krizes meés varéjam ar
nedzirdigajiem cilvekiem doties uz daza-
dam iestadém un loti veiksmigi atrisinat
dazadus jautdjumus, tacu Saja krizes
perioda mums parsvara gandriz visur
jarisina jautajumi attalinati.

Tiesi Sobrid loti liels traucéklis ir per-
sonas datu aizsardziba. Diezgan bieZi,
zvanot nedzirdiga cilveka jautajuma,
kur$ man ir tieSsaisté Skype, klausules
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otra gala kads iestades darbinieks spi-
tigi turas pie datu aizsardzibas. Reizém
darbinieki ir saprotosi, bet daZreiz palie-
kam, atsituSies ka pret sienu,

Arl videozvanu kvalitate ne vienmer
ir veiksmiga. Ir gadijumi, kad éku sienas
ir parak biezas, vai ar1 ir kada cita prob-
léma, kad ir apgriitinosi atri nodot infor-
maciju interneta kvalitates dél (ja klients
atrodas kada iestade).

Liela priekSrociba ir tam, ja klients
ierodas ar tulku iestade, bet, ta ka Sobrid
nav iespé€jas, tad attalinatai komunika-
cijai vislielakais Skérslis ir datu aizsar-
dziba, kura $aja situacija nevis pasarga
klientus, bet tieSi otradi - vel vairak
sanervozé, liek uztraukties.

ANETE: Stipri sarucis izsaukumu
skaits. Liela dala iestazu ir slégtas vai
vienkarsi treSas personas (tulku) neie-
laiZ - ar So dazreiz ir bijusas problémas
pat pirms arkartéjas situacijas.

Ir pieauguSas attalinatas sazipas -
WhatsApp, Messenger, SMS un Skype. Lai
gan arl ieprieks bija sazina, tomér pro-
centuali tagad daudz biezak man vibré
telefons!

Velir daZas medicinas iestades, kur eju
vizité ar klientu, protams, ievérojot pie-
sardzibas pasakumus. Parsvara ir vizites
pie gimenes arstiem, daZi arsti-specia-
listi vél pienem.

Bet diemZél atsaukumu ir tik daudz!
Jaunu izsaukumu (izbraukumu ar
klientu) nav. Turamies uz attalinatajiem
pakalpojumiem. Salidzinot laiku pirms
$1s visas situacijas ar Covid-19, darba
apjoms ir sarucis loti.
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NEDZIRDIGO SKOLAS JAUNU IZAICINAJUMU PRIEKSA

Macibu nodroS$inasana attalinati ir
jauna pieredze gan skolotajiem, gan
skoléniem, gan vecakiem. Parau-
dzisim, ka jaunaja situacija veicas
miisu skolam un visam iesaistitajam
pusém - skolotajiem, vecakiem, sko-
leniem!

—Justine Smulkévica
. RIGAS EBELMUIZAS

PAMATSKOLA
. IZAUGSME BIJUSI
* STRAUJA UN

PRODUKTIVA

Covid-19 lielas izpla-
tibas de] Sobrid jau vairak neka 200
pasaules valstis miljoniem skolénu
macibas notiek attalinati, taja skaita
no 23. marta ari Rigas Ebelmuizas
pamatskolas 86 skoleniem. Visam sko-
lam rekordisa laika - viena nedéla
bija japarkartojas darbam pilnigi cita
macibu vide.

Aktuals Sobrid visiem ir jautajums
par skolénu un vinu vecaku datorpras-
meém un Spéju sazinaties latvieSu zimju
valoda. Seit saredzam iespé&ju Latvijas
Nedzirdigo savienibai sniegt atbalstu
saviem biedriem, jo krizes laika visa
sabiedriba aicinata saliedéties un sare-
dzét iespéjas, ka atbalstit citam citu,
reali iesaistoties dazados socialajos
projektos.

Skola saviem 86 izglitojamiem pie-
dava macisanos dazadas platformas,
organizé tieSsaistes videozvanus gan
individuali, gan grupas. Komunikacija
iesaistas ari zimju valodas tulki.

Visiem skolas skolotajiem, skoléniem
un vecakiem ir iespéja lietot bez mak-
sas macibu platformas - soma.lv, uzde-
vumi.lv, maconis.zvaigznelv, Rigas
domes ieks€jas macibu platformas.
Sazina notiek e-klasé, e-pasta, WhatsApp
grupas, videozvana, Skype, Zoom u.c.

Ari programmatira (Office 365) ir
pieejama Kkatram skolénam. Skoléni
fotografe, filmé savus darbus, nosita
skolotajam, kurs péc iesp€jas komunice
ari tieSsaisté. Laba pieredze veidojas,
izmantojot Zoom iespé€jas.

Kadu iesaisti skola sagaida no veca-
kiem?

Aicinam vecakus parrunat ar savu
skolénu veicamos darbus, paredzéto
apguves un izpildes laiku, ka ar1 sekot
majasdarbu izpildei.

Skola ka vienmeér aicina uz realu
vecaku atbalstu, veicinot izpratni par
kopigo rezultatu sasniegSanu. Gan sko-

6

las psihologs un socialais pedagogs, gan
internata skolotaji un zimju valodas
tulki konsulté, sniedz atbalstu un pali-
dzibu ari $aja laika un $ajos apstaklos.
Vecaki vienmeér var vérsties péc atbal-
sta skola.

Péc skolas riciba esosas informacijas
visiem skoléniem savas dzivesvietas ir
pieejams interneta pieslegums un vie-
dierice (viedtelefons, plansetdators,
dators).

Vai $aja attalinato macibu procesa
skoleni spéj sekmigi apgut visus
priekSmetus?

Izglitibas un zinatnes ministre
I. Suplinska tie$saistes seminara aici-
naja gan vecakus, gan skolotajus, gan
skolas vadibu apzinaties, ka attalinati
1. - 6. klasei iespéjams nodrosinat
macibu satura apguvi 50 % apmera, bet
7.-9.klasei 90 % apmera, neparslogojot
izglitojamos ar lielu apjomu majasdar-
biem. Darba apjoms un izglitibas saturs
tiek kontroléts. Vairak par attalinato
macisanos var uzzinat skolas majaslapa
un e-klase.

Skola versusies Izglitibas ministrija
ar ligumu papildinat izglitojosa TV
projekta Tava klase macibu stundas ar
zimju valodas tulkojumu.

Vérojot izglitojamo darbu ikdiena,
redzamas tas problémas, kuras bija
verojamas klatienes macibas. Sakum-
skolas posma liels atbalsts ir skolénu
vecaki. Prieks par vinu lidzdalibu un
lidzatbildibu!

Cerams, $1 biis jauna un pozitiva pie-
redze mums visiem parejai uz digitalu
macisanos arlikdiena. Lailabas sekmes!

—Baiba Sénberga
VALMIERAS
GAUJAS KRASTA
VIDUSSKOLA

— ATTISTIBAS
CENTRA

Skola macas 74 skoléni ar dzirdes
traucéjumiem. Attalinatas apmacibas
sistéma galvena darba vide ir e-klase.lv.

Griutibas sagada tehniskas problémas
un risinajumi, digitalas prasmes, darbo-
joties dazadas platformas un vietnés.
Ka tiek uzdoti darbi skoléniem?

Skola ir izstradata kartiba, ka notiek
attalinata skolénu apmaciba. Prieks-
metu skolotaji sastada nedélas darba
planojumu, kur$ ir pieejams skolas
majaslapa www.vgv.lv, e-klasé un tiek
nositits ar pasta starpniecibu papira
formata vecakiem. Darba planojuma
skoléni redz uzdoto macibu vielu katra
macibu priekSmeta un uzdota izpildes
terminus.

Skolotaji sazinas ar katru Kklasi, katru
skolénu. Jaunas vielas izklasts notiek
video lekcijas un tieSsaistes nodarbibas,
ka ar1 skolotaji gatavo prezentacijas.

Macibu materiali pie skoléniem
nonak elektroniski (e-klases pasts vai
e-pasts), ka ari izdrukajama formata
tiessaistes lekcijas u.c.

Cik daudz pedagogu nodrosina
macibu apguvi ar zimju valodas
starpniecibu?

Liela dala pedagogu to nodrosina.
TieSsaistes nodarbibas piedalas ari
zimju valodas tulks. Skola pilnveido jau
esos$as iestradnes, lai attalinatais macibu
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process butu arvien saprotamaks.
Kadas tehnologijas izmantotas, lai
komunicétu ar visam iesaistitajam
pusém?

Skola ir atradusi optimalu veidu atta-
linata macibu procesa nodrosSinasanai.
Veicot aptauju, apzinatas skolénu digi-
talas iesp€jas majas, izvélets atbilsto-
$akais sadarbibas veids ar e-klase.lv
palidzibu un skolas majaslapa vgv.lv
publicéta visa aktualad informacija un
nedélas darba plans.

Vai sapemti kadi vecaku ierosina-
jumi?

Vecaki aptauja izteikusi savus iero-
sindjumus un jautajumus attalinata
macibu procesa veidoSana. Ar plasa-
kiem aptaujas rezultatiem ikviens var
iepazities skolas majaslapa www.vgv.lv.
Skola ir pateiciga par vecaku atsaucibu,
ieinteresétibu un sadarbibu, kas nodro-
$ina veiksmigu apmacibu.

Probleému situacijas palidzibu sniedz:

e klases internata skolotajs;

¢ priekSmetu skolotajs;

e socialais pedagogs Dace Zarina
(tel. 26146454, e-pasts:
dace.zarina@valmiera.lv);

e psihologs Iveta Kalna (konsultaci-
jas attalinati; tel. 25916316, e-pasts:
iveta.kalna@inbox.lv un Skype).

Visiem skoléniem dzivesvieta pie-
ejams vai nu viedtalrunis, vai planset-
dators, vai ari dators.

Skoléniem, kuriem gruti stradat ar
viedtalruni, skola pieskirusi 18 planset-
datorus.

Macibas notiek atbilstosi programmai

Skolotaji veido integrétas macibu
stundas t3, lai skoléni varétu pilnveido-
ties un attistit savas prasmes.

NepiecieSamibas gadijuma skolas
atbalsta personals (psihologs, socialais
pedagogs) sniedz atbalstu vecakiem un
skoleniem.

Attistibas centrs izstradajis metodis-
kos ieteikumus skolotajiem, vecakiem
un skoléniem, attalinata macibu pro-
cesa organizésana.

NeapSaubami pietrikst klatienes
macibu stundas, kuras skolotaji saviem
audzékniem varétu sniegt daudzpusi-
gaku atbalstu un palidzibu.

Attalinato macibu procesa jo ipasi
aktuala kluvusi musu skolas devize -
,KOPA VARAM!".

- —Aija Karklina
SITUACIJA RAINA
VAKARSKOLA
Specialaja  izgliti-
bas programma izgli-
tojamajiem ar dzirdes

C
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traucéjumiem neklatiené paslaik macas
17 skolénu. Kadas ir vinu sekmes? Tas
atkarigs no skolénu atbildibas sajitas
un pasdisciplinas, skolotdju radoSuma,
pieejamam tehnologijam, ka arl visu
procesa iesaistito spéju apgit un pielie-
tot digitalas prasmes.

Macibu process paredz lidz 70 % pat-
staviga darba, tapéc, macoties nekla-
tiené, izglitojamie jau ieprieks pieradusi
daudzus uzdevumus veikt patstavigi.

Nopietns izaicinajums ka skoléniem,
ta skolotajiem bija macibu sesija, kas
notika no 30. marta lidz 3. aprilim.
Skolotdji pirms tam sagatavoja ipasus
macibu materialus atbalsta persona-
lam: zimju valodas tulkiem, pedagogu
paligiem un specialajam pedagogam.
Skoléniem savukart notika konsultaci-
jas zimju valoda par neskaidriem jauta-
jumiem macibas WhatsApp videozvana
rezima. Ka oficialais sazinas lidzeklis
izmantota e-klase.

Macoties attalinati, skoléni kluvusi
apzinigaki

Kopuma skoléni, kuri macijusies sis-
tematiski visu gadu, ar1l attalinataja
macibu rezima uzradijusi labus rezul-
tatus. Sesijas laika vini izméginajuma
karta ierobezota laika patstavigi veica
darbu latviesu valoda, un ipasi labus
rezultatus uzradijusi 10. un 12. klasu
skoléni. Nedzirdigo klasu audzinatajs
Ivars Kalnin$ norada, ka skoléni, maco-
ties attalinati, kluvusi apzinigaki, savu-
kart skolotaji radosi papildinajusi ieras-
tas macibu metodes, izmantojot jaunos
tehnologiskos risinajumus.

Skoléni ka ieguvumu novértéja
iespéju pasiem planot savu laiku, ka
arl brivi izveléeties uzdevumu izpildes
secibu un pieejamos resursus. Vienlai-
kus vini noradijusi uz parak lielo uzde-
vumu apjomu dazos macibu priekSme-
tos.

Vel dazi secinajumi

Vairak jaievies macibu materialu
vizualizacija un plasaki skaidrojumi
zimju valoda. Visvairak pietrikst
komunikacija ar skolotajiem un sko-
lasbiedriem gan macibu procesa, gan
arpusstundu aktivitates.

Arkartejas situacijas pirmas dienas
vakara 13. marta bija paredzéts tra-
dicionalais Zetonu vakars, kam gata-
vojas gan dzirdigie, gan nedzirdigie
abiturienti, savukart integrativas gru-
pas ALIAS dalibnieki gatavojas skolenu
Dziesmu svétku atlases konkursam
2. aprill un veidoja jaunu koncertprog-
rammu, kuru bija paredzéts prezentéet
péc Lieldienam. Tas viss vél bus!

KOP.
SOLI

—Zigmars Ungurs

STUDENTI MACAS
ATTALINATI

Visa valsti studentiem macibas pas-
laik notiek attalinati, un cilveki ar
dzirdes traucéjumiem nav iznémums.
Par savu pieredzi stasta Rigas Teh-
niskas universitates studente DIANA
GRENEVICA.

Ja, macibas notiek attalinati. Tulku
neizmantoju. Ja rodas kadi jautajumi,
sazinos ar pasniedzéju e-pasta. Var
izmantot ar1 WhatsApp.

Man Sogad vajadzétu pabeigt augst-
skolu. No marta lidz aprilim bija sva-
rigi pabeigt apgérbu kolekciju, jo
21. aprill bija janotiek modes skatei.
Virusa dél ir skaidrs, ka modes skate
nenotiks $aja ménesi. Tapéc més majas,
cik varam, Sujam térpus. Nedéla vis-
maz vienu reizi jaatskaitas par to, cik
daudz padarits, - divam pasniedzéjam
nosutita atskaite ar bildem, var sutit ari
video.

Ja man bija kadi jautajumi, sutiju tos
abam pasniedzéjam e-pasta, lai péc tam
abas pasniedzéjas varétu apspriesties
un atrakstit komentarus un ieteikumus,
ko talak darit.

CenSos uzrakstit bakalaura darbu.
Sazinajos ar bakalaura darba vaditaju
un nedaudz konsultéjos ar nodalas vadi-
taju. Bet, protams, tas viss tik atri neiet
uz prieksu.

Vel ari stradaju ar apgérbu konstrué-
Sanas datorprogrammu. Lielaka dala
darbu ir saistiti ar bakalaura darbu.

Krizes apstaklos més vienkarsi vai-
rak daram patstavigi. Augstskolas
majaslapa Ortus ir macibu materiali, tos
izmantojam.

Bakalaura darba aizstavéSana mums
bija planota jinija sakuma, bet tomeér
vél nav izlemts, kad notiks aizstave-
Sana. Nesen, pirms dazam dienam,
mums atsutija anketu, lai godigi aizpil-
ditu. Manai direktorei un pasniedzéjam
anketa ir nepiecieSama, lai vini varétu
noveértéet situaciju un noteikt atbilstosu
aizstaveéSanas datumu. Joprojam vél ar1
nezinam, kad bis modes skate.
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VECAKU PIEREDZE ATTALINATAJA MACIBU PROCESA

NEDZIRDIGS SKOLENS,
NEDZIRDIGI VECAKI

Sobrid valsti izsludinata arkartas
situacija, kas nosaka, ka macibu pro-
cess ikvienam skolénam notiek atta-
linati. Musu vidi ir tik daudz vecaku,
kuriem $obrid bérni atrodas majas
un macas pie datora vai telefona
ekraniem, tada veida méginot pildit
skolas uzdotos macibu uzdevumus.
Lai noskaidrotu, ka sokas vecakiem,
lidzdarbojoties saviem bérniem,
Natalija Felkere piekrita izstastit
savu pieredzi Saja procesa.

Kura skola un klasé Sobrid macas
jusu bérns?

Mans déls Harijs macas 3.klaseé Val-
mieras Gaujas krasta viduskola - attisti-
bas centra.

Visas macibas notiek attalinati, darbi
tiek sutiti caur pastu, lidz ar to macibas
norisinas ar kavé$anos. Bérnam pali-
dzam tajos macibu priekSmetos, kuros
vinam nav saprotama macibu viela.

Vai tiekat gala pas$i? Vai tomeér ir
nepiecieSsama palidziba no citiem cil-
vékiem?

DiemZél ar visiem darbiem tomeér
netiekam gala, jo macibu ir daudz un
ne visos macibu priekSmetos esam tik
zino$i, lai spétu sniegt pilnvértigu atbal-
stu, tade] ladzam ar1 citu cilveku pali-
dzibu - draugu, kaiminu un radinieku.
Vai ir kads atbalsts no skolas?

Skola nodrosina 18 planSetdatorus
tiem skoléniem, kuriem nav tehnisko
paliglidzeklu majas, lai spétu macities
attalinati.

Misu gadijuma skolas atbalsts ir tikai
tads, ka skolotaji sniedz uzdevumus
katra macibu priekSmeta, sutot darba
lapas uz pastu, lai mums tas nebitu
pasiem jadruka.

Kadi jums ir ieteikumi, ka uzlabot so
attalinato macibu procesu?

Sobrid mums ir tikai viens ieteikums
- lai neaizkavetu macisanos, biitu labi, ja
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skola sutitu darbus caur e-pastu, nevis
caur pastu, jo pasta véstules celo ilgak pie
katra skoléna, l1dz ar to macibu apguve ir
apgritinata un kavéta.

NEDZIRDIGS SKOLENS,
DZIRDIGI VECAKI

Attalinatais macibu process rit uz
prieksu, un daudziem vecakiem Sis
ir izaicinajumu laiks, tostarp dzir-
digiem vecakiem, kuriem nedzirdigi
bérni. Par savu pieredzi piekrita
pastastit nedzirdiga skoléna Romana

Busmenkova mate Natalija Vibe.
Ka notiek macibu process majas?

Romans Sobrid macas 8.c klasé Rigas
EbelmuiZzas pamatskola. Oj! Macamies
dazados veidos. Vispirms jau Romans
cenSas no rita pamosties un piespiest
sevi ieslégt datoru, lai saktu macities,
bet majas jau visi grib atpusties un neko
nedarit. Majas nav atbilstoSas noskanas,
kas rosinatu macities, misu gadijuma
noteikti tiesi ta ir - ka var macities, ja
blakus ir spilvens un ledusskapis (sme-
jas). Tacu Romans saprot, kas ir nepie-
cieSams - vins$ ieslédz datoru, ielogojas
sistéma un uzsak macibas.

Kada tiek sniegts atbalsts macibu
uzdevumu sagatavosanai? Vai ir kads
atbalsts no skolas?

Protams, més ka vecaki ari iesaista-
mies macibu procesa un sniedzam atbal-
stu, lai dels péc iesp€jas labak varétu
apgit jauno macibu vielu. Palidziba
pieejama jebkura diennakts laika, ar to
problémas mums nav!

Skolotaji lieliski veic savu darbu - liels
paldies viniem par to! Més varam sazina-
ties ar jebkuru skolotaju un uzdot jauta-
jumu, ta ka ar majasdarbiem gala tiekam.
Viss darbojas un notiek uz prieksu!

Ka komunicéjat ar nedzirdigo bérnu?
Vai macaties zimju valodu?

Ar bérnu sazinos zimju valoda un jau-
nas zimes nemitigi macos katru dienu,
jo zimju valodas krajums pagaidam man
nav liels, tacu ar délu spéju izrunat visu,
kas vajadzigs. Més viens otru labi sapro-
tam (smaida).

Kadi jums ir ieteikumi, lai uzlabotu
macibu procesu?

Man nav ieteikumu, jo macibu process
ir skaidri saprotams un uzskatu, ka to
nevajag vél sarezgit ar kaut ko citu! Pro-
tams, sakuma més nebijam tam gatavi, jo
tas bija kaut kas jauns un nezinams bet
uzskatu, ka mums, gan vecakiem, gan
skolotajiem, gan skoléniem, ir izdevies
sekmigi realizét So attalinato macibu
procesu, un labi, ka tas sniedz citadaku
macisanas pieredzi.

Pats grutakais drizak Romanam ir no
ritiem sanemties — piecelties un macities.
Reizém vin$ pidzamu nenovelk lidz pat
pusdienam (smejas). Bet vins macas!

—Izglitibas un zindtnes ministrija

ATBALSTS
NEDZIRDIGIEM
VECAKIEM AR
DZIRDIGIEM SKOLAS
VECUMA BERNIEM

Izglitibas iestades vadiba sadar-
biba ar skolotajiem nosaka attali-
natu macibu planojumu. Personam
ar invaliditati, kuram ir skolas
vecuma bérni, ir jainformeé skola
par nepieciesamo atbalstu macibu
satura apguvé attalinato macibu
perioda. Skolas atbalsta personala
specialisti var attalinati palidzéet indi-
viduali visiem skoléniem, kuriem tas
ir nepieciesams. Ja skola ir iesaistita
ESF projekta Pumpurs, attalinati var
izmantot pedagogu individualas kon-
sultacijas.

Atbilstosi 2019. gada 2. aprila
Ministru kabineta noteikumiem Nr.
138 “Noteikumi par socialo pakalpo-
jumu un socialas palidzibas sanem-
$anu” gimeném ir iespéja vérsties
pasvaldiba un lagt gimenes asis-
tenta palidzibu. Viens no gimenes
asistenta pienakumiem ir sniegt
atbalstu un palidzibu izglitibas jauta-
jumu risinasana. Katra pasvaldiba ir
izveidota gimenes asistenta pakalpo-
juma sanemsanas kartiba, kura jaie-
véro, noforméjot So pakalpojumu.

2020 APRILIS



—Zigmars Ungurs

TULKU JAUNA PIEREDZE

Ka zinams, pirmo reizi valsti notiek
arkartas preses konferences un lidz
ar to tas ari pirmo reizi tiek tiesraide
tulkotas zimju valoda. To dara cet-
ras tulces: Brigita Lazda, Elza Veis-
mane, [\riia Medne un Laura Zeltina.
KOPSOLI pajautaja vinam par $o jauno
pieredzi.

1. VAI ARKARTAS PRESES KONFE-
RENCES TULKOT IR VIEGLAK VAI
GRUTAK NEKA CITUS RAIDIJU-
MUS? KAPEC?

LAURA: Es pat teiktu, ka
arkartas preses konfe-
rences tulkot ir vieglak,

% jo informacijas saturs ir
i jau pazistams un pasai
interesanti uzzinat jaunakas
aktualitates saistiba ar situaciju valstl.
Ka arl runas temps ir nedaudz 1énaks, jo
TV zinu moderatori (diktori) ir iemani-
jusies informaciju pasniegt daudz atraka
tempa neka amatpersonas un mediKki.
ARIJA: No sajitim liekas,
ka nav grati tulkot arkar-
tas preses konferences,
ipasi Sobrid, kad saru-
nas notiek attalinati caur

Skype, mieriga gaisotné bez

steigas. SalidzinoSi - Dienas zinas un
Panorama tulkojums notiek raitak, jo
zinu moderators runa atrak, vinam jaie-
klaujas noteikta laika bez nobides, katra
minte atvéléta konkrétam sizetam.

ELZA: Griiti spriest, kura
situacija ir vieglaka vai
gritaka - bet bt tieSrai-
des zimju valodas tulkam
ir visnotal liela atbildiba.

Mana gadijuma - arkartas situacija ir ka
ugunskristibas, jo savu dalibu komanda
uzsaku nesen.

2. RUNAJOT PAR COVID-19,
JUMS NAKAS TULKOT SVESUS,
SAREZGITUS VARDUS. KA

JUS TIEKAT GALA AR JAUNO
TERMINOLOGIJU? JA KADAM
MEDICINAS TERMINAM NAV
ZIMES, KA RIKOJATIES?

LAURA: Sakuma méginaju izmantot
saisinajumus, pieméram Covid-19, bet
ar laiku, paverojot zimes, kuras izmanto
pati sabiedriba un citi tulki, apgiistu ari
korekto zimi jaunajam terminam. Pro-
tams, viedokli vienmeér atskirsies, un kat-
ram bis savs uzskats par “pareizo” zimi.
Runajot par medicinas terminiem, cen-
Sos vizualizet, ka Sis vards varéetu izska-
tities dzive. Protams, més nevaram zinat
pilnigi visu terminologiju, tapéc dazkart
nakas ari improvizeét vai daktilét.

ARIJA: Misdienas strauji valoda
ienak jaunvardi, atruma jaspéj uzmi-
nét, par ko ir runa, japarada alterna-
tiva zime vai vienkarsi vajag daktilét So
vardu. Apgistu paSmacibas cela, skatos
sinonimu vardnicas, LNS videozinas
un kolégu zimes. Apmainamies ar vie-
dokliem ar kolégiem par atbilstoSakam
zZImeém.

ELZA: Loti daudz konsultéjos ar
savam kolégém. Jaunus vardus sakotnéji
daktiléju, péc tam konsultéjos, un tad jau
dzimst jaunas zimes.

3. VAI SAJAS ARKARTAS PRESES
KONFERENCES ATMOSFERA IR
SASPRINGTAKA NEKA CITOS

A

RAIDIJUMOS? JUS TO 1ZJUTAT?

LAURA: Sakotnéji varéja just, ka gaisa
virmo nezina un satraukums, bet tagad,
kad jau miusu informativa telpa ir piesa-
tinata ar So informaciju, viss liekas ikdie-
nisks un pierasts. Sakuma likas - ka més
tagad dzivosim? Bet tagad uzdodu jauta-
jumu - vai més maz spésim atgriezties
ierastaja ritma péc $i visa?

Atceros savas sajiitas pirmaja arkar-
tas preses konferencé Ministru kabineta
(MK), kur tulkoju, atrodoties blakus
misu Ministru prezidentam. Péc $is kon-
ferences man vajadzéja doties atpakal
uz Rigas Raina vidusskolu, kur dzirdiga-
jiem vidusskoléniem vadu zimju valodas
stundas un nedzirdigajiem melodekla-
maciju. Izejot no MK, mani parpéma liela
nezina, ka bis, ka talak meés dzivosim.
Pazinojums likas neticams, nekad neva-
réju iedomaties, ka skolu slégs. Skola
bérni bija sekojusi zinam interneta ties-
raidé un bija priecigi par iespéju sekot
lidzi aktualajam valstl zimju valoda un
vienlaikus ar1 Sokeéti, kas tagad notiks?

Prieks, ka beidzot Zinu specializlaidu-
mus var vérot LTV1 tieSaja étera televi-
zija!

ARIJA: Siakotnéji izjutu spriedzi,
nezinu par nakotni, kadi lemumi tiks pie-
nemti. Klatienes preses konferences man
vél nav nacies tulkot, tikai no LTV studi-
jas, tulkoju vienatné (iekadre, gaismas
uzliek, darbinieKki iziet no studijas).

ELZA: Saspringti bija arkartas situa-
cijas sakuma - visiem jauna situacija,
loti liela informacijas plisma, un ka jau
minéju - man ka pastaritei satraukumu
radija jauna pieredze.

—Zigmars Ungurs
ALSVIKOS IZMANTO

Daudzas macibu
iestades, kuras macas
ari nedzirdigie/
vajdzirdigie, krizes
laika macibas notiek
attalinati. Bet, péc LNS datiem, tikai
viena - Alsviku arodskola tulka
pakalpojumi nodrosinati attalinati.

Arodskolas tulce RITMA EGLE
informe, ka notiek macibu process arkar-
tas situacijas laika.

Ja, mums macibas notiek attalinati.
Protams, tas ir sareZgiti, pavisam citadi,
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TULKU ATTALINATA MACIBU PROCESA

ja tulks ir blakus un izskaidro nesapro-
tamus vardus, jédzienus utt. Parsvara
komunikacija notiek caur WhatsApp un
Skype.

BieZi palidzibu vajag latvieSu, anglu,
krievu valodas, ari biologijas, véstures,
matematikas stundas. Gadas ta, ka pie
kada sarezgitaka uzdevuma paiet loti ilgs
laiks.

Dazi audzekni nav panémusi no skolas
pierakstu klades, ar1 tas apgriitina maci-
bas. Tad iesaku interneta vietnes, kuras
var atrast vajadzigo informaciju, pamu-
dinu atcereties, ka risinajusi lidzigus

piemeérus. Kopigi salidzinam, analizéjam
kludas.

Man var zvanit visu dienu darba laika.
Var just, ka viniem triikst komunikacijas
ar skolu, ar grupas biedriem, ar mani, jo
péc macibam atveléta laika vini vel grib
pastastit kaut ko par sevi, padalities ar
savam domam. Un, protams, jautajumi
par Covid-19!

Lielakd dala audzéknu paSi mégina
tikt gala ar uzdevumiem, bet daziem ir
grutak. Vini ir Joti dazadi, tomér cenSas.
Un gandriz visi jauta: kad varésim braukt
uz savu skolu? Ceram, ka driz...
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KA KRIZES LAIKA DZIVO NEDZIRDIGIE ARZEMES

FRANCIJA

Par nedzirdigo dzivi Francija kri-
zes laika stasta ILZE PUKSE. Vina ar
gimeni tur dzivo jau daudzus gadus.

Faktiski viss ir iero-
beZots - jaséZ majas.
[znémums, kad iet uz
veikalu un aptieku.
Bet, ja iet ara, jabut
lidzi specialam papi-
ram, kura atzimeé,
kapéc tiesi tas ir nepiecieSams, piemé-
ram, daziem ir darbs.

Drizuma mobilaja talruni mums bis
speciala aplikacija, kur varés ierakstit
savu vardu, uzvardu un citus datus, ka
arl atzimeét, cikos iet prom utt. Ja eju
uz darbu, no darbavietas jabut specia-
lai uzlimei (atlaujai) uz lapas. Ja eju uz
aptieku péc zalem, jabut receptei un atzi-
mei, ka velos doties uz aptieku. Obligati
jabiit 11dzi pasei un, ja ir sens pieraksts
pie arsta, specialista, jabiit norikojumam.
Ar1 péksna izsaukuma gadijuma uz poli-
ciju, tiesu vai pie notara jabiit l1dzi paves-
tei vai citam dokumentam.

Tagad pirmo reizi atlava iziet ara
skriet 11dz 30 minitém. Jo paliek siltaks,
arvien vairak paradas cilveku - skréjeju.
Ar1 tadi, kas nekad nav ieprieks sporto-
jusi, tagad izmanto So iespéju.

Var skriet agri no rita lidz pl. 10, péc
tam lidz pl. 19 aizliegts. Péc pl. 19 var
skriet, spélet bumbu. Jebkura gadijuma
atlauts tikai 30 mintes.

Veikala, tapat ka Latvija, jaievéro
2 metru distance. Kasei tapat prieksa
plastmasas aizsargs. Veikala maksima-
lais skaits ir I1dz 10 cilvekiem. Visi ievéro
distanci. Uz veikalu atlauts iet 2 reizes
nedéla.

Kada palidziba nodrosinata tieSi
nedzirdigajiem?

Ir psihologs. Domaju, neka cita ipasa
nav. Informacija zimju valoda TV vien-
mer ir pl. 13 un pl. 20. Tiek stastiti jau-
numi un skaidroti dazadi aizliegumi.
TieSam esam informéti. Jitam atbalstu,
informacija tiek pasniegta pietiekosi.
Nav sagrabstita no zila gaisa, ir konkreéta.
Informaciju var iegiit ari no avizém.

Jaman nav skaidri kadi jautajumi, varu
zvanit pasvaldibai. Tur ir tulks. Tulks
nodod talak manu ligumu vai jautajumu,
ar tulka starpniecibu sanemu atbildes.

Ja esot uz ielas lidzi nav atlaujas, vai
arl neesi atziméjies mobilaja aplikacija
(kas driz biis) un policija aptur, tad ir liels
sods. Pirmo reizi sods 135 eiro, otro -
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3 tukstosi, treSo reizi vel trakak. Loti dargi.
Jau soditi apméram 300 000 cilvéki.

Es pagaidam zinu 3 nedzirdigos, kuri
saslimusi ar Covid-19. Pieméram, kada
sieviete, bija vesela, apmekléja sporta
iestades, éda regulari, bet tomer saslima.
Stastija, ka vinai bija gibonis, bija slikti
un varéja nomirt no elpas trikuma. Vina
atguvas tikai ar elpoSanas aparata pali-
dzibu. Bet pie arsta tulks blakus nebija,
varéja sazinaties, tikai sarakstoties.

Seit slimnicas viss ir pilns. Cik nu var,
parsiita uz citam slimnicam, kur briva
vieta. Sim nolikam izmanto helikopte-
rus, lidmasSinas, ari atrgaitas vilcienus.
Tada veida cilvekus parved pa visu Fran-
ciju. Izmanto ari flotes kugu telpas ka
slimnicas.

ITALIJA

Par situaciju sava mitnes zeme Italija
stasta TATJANA OSETROVA.

Ar kadiem ierobeZo-
jumiem jis saskara-
ties ikdiena Covid-
19 deJ?

Mums aizliegts iziet
lauka, iznemot priva-
tipaSuma un majas dzivnieku vajadzi-
bas. Nedrikst parvietoties ar sabiedrisko
vai privato transporta lidzekli, iznemot
darba vajadzibas, absoliti steidzamos
gadijumos vai ar veselibu saistitos gadi-
jumos. Tadi gadijumi mums jaapliecina
ar pasdeklaraciju uz policijas veidlapas,
lejupieladgjot to no interneta.

Uz veikalu péc produktiem jaiet vie-
nam no gimenes locekliem savas dzives-
vietas rajona vismaz 200 metru attaluma.
Veikalos obligati jauzvelk maska un vien-
reizéjas lietoSanas cimdi, jaievéro dis-
tance no citiem cilvékiem - viens metrs.

Vecaka gadagajuma cilvékiem vai cil-
vékiem ar novajinatu imunitati vai citam
veselibas probléemam sniedz partikas pro-
duktu piegades pakalpojumus uz majam.

Ja ir viltus deklaracija vai parkapj
noteikumus - tas ir noziegums, par to ir
bargs sods un pat cietums. Bérni, skoléni
un studenti majas macas attalinati.
Kads ir valsts vai pasvaldibas ipasais
atbalsts vajdzirdigiem un nedzirdi-
giem cilvekiem?

Veselibas ministrija cilvékiem ar dzir-
des traucéjumiem aktivizéja e-pastu,
kas ir paredzéts informacijas pieprasiju-
miem par Covid-19.

Misu tulku pakalpojumu majaslapa
piedava sazinaties ar tulkiem piecos
sazinas veidos: SMS, Telegram, e-pasts,

Cats un videocats. Telegram ir tieSsaistes
zinojumapmainas lietotne, kas darbojas
tapat ka WhatsApp un Messenger.

Apmaksata atvalinajuma dienu skaita
palielinasana ir paredzéta gan darba
némeéjiem ar/bez invaliditates, gan vinu
gimenes locekliem ar invaliditati.

Bérniem ar dzirdes traucéjumiem
palielinats video skaits zimju valoda gan
TV, gan YouTube.

Vai jutaties informéti par Covid-19
pandémijas attistibas gaitu?

Pirmajas dienas pa TV mums neno-
drosinaja informaciju par So arkartas
situaciju, kaut arl par koronavirusa
uzliesmojumu jau uzzinajam no citiem
informacijas avotiem - socialajiem tik-
liem, avizém un dzirdigo sabiedribas.

Te fragments no Italijas Nedzirdigo
savienibas (ENS) apraksta:

“Sajas liela apjukuma, tragédiju, izo-
lacijas, grutibu pilnajas dienas dala Ita-
lijas iedzivotaju - nedzirdigie - izslegti
no daudzajiem premjerministra pazino-
jumiem, neskatoties uz daudzreizéjiem
ligumiem no Italijas Nedzirdigo savieni-
bas puses.

Preses konferencés visai tautai adre-
séta informacija netiek tulkota zimju
valoda. Nav t3, ka ir citas Eiropas valstis,
pieméram, Francija, kura jau sen sapra-
tusi savu pilsonu un nedzirdigo pilsonu
vajadzibas un atbalsta izpildvaras par-
stavjus ar tulkiem-profesionaliem, kas
tulko svarigus pazinojumus visai sabied-
ribai. Nedzirdigajiem ir tiesibas biut
informétiem un aizsargatiem lidzvertigi
visiem citiem pilsoniem!”

Jau nakamaja diena viss versas uz labo
pusi. Tagad esam apmierinati.

Ka nedzirdigie un vajdzirdigie tagad
nodrosinati ar nepiecieSamo infor-
maciju?

Biezi ir uzdoti jautajumi rakstiska
veida caur Veselibas ministrijas majas-
lapu. Informacijai par Covid-19 aktu-
alitatém un statistiku sekojam daZadas
majaslapas. Informaciju lasam gan tek-
stos, gan zimju valoda caur ENS majasla-
pas specialo sadalu par Covid-19 arkar-
tas situaciju, sakot ar informaciju lidz
paradresétam saitém uz YouTube kana-
liem, verojam ikdienas TV parraides un
translaciju Civilas aizsardzibas depar-
tamenta majaslapa ar tulkojumu zimju
valoda utt.

Skatamies ari brivpratigos tulkus,
kuri paSi partulko dazZadu informaciju
un ievieto to Facebook, Telegram un
YouTube.
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'® COVID-19: NEDZIRDIGO VIEDOKLIS

KOPSOLI vélgjas noskaidrot nedzirdigo sabiedribas
viedokli par koronavirusa izraistto Covid-19
saslim3anu, tapéc Facebook grupa Nedzirdigie LV
publicéja aptaujas jautajumus. Uz anketas
jautajumiem atbild&ja vismaz 243 grupas biedru
(atbilzu skaits mainas pa jautajumiem).

KUR TU SEKO LIDZI JAUNUMIEM PAR COVID-19?
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JATU DOMATU, KA ESI SLIMS AR COVID 19,
KAS BUTU PIRMAIS, KO TU DARITU?

cits (5 %)

sazinatos
ar tulku (15 %)

shtrtu SMS uz

sazinatos ar 112 (42 %)
gimenes arstu

19 %)

arstétu S|mptomus
majas (19 %)

KO TU TPASU DARI ARKARTAS STAVOKLA LAIKA?
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KATU JUTIES?

O

esmu loti mierigs un neuztraucos (58 %)

- mazliet uztraucos, bet cenSos saglabat mieru (41 %)

neko nezinu par Covid-19, un nesaprotu,
kapéc jauztraucas (1 %)

2020 APRILIS

9'I°/o

ZINU PORTALS

42 %

91 % aptaujato zina, ka
COVID-19 SIMPTOMI IR PAAUGSTINATA
TEMPERATURA, SAUSS KLEPUS,
APGRUTINATA ELPOSANA UN NOGURUMS.

Ja radusies viegli simptomi, pilniba partrauc kontaktu
ar veseliem cilvékiem un sazinies ar savu gimenes
arstu. Atceries, ka ir iesp&ja bt slimam arT bez
simptomiem. Pastav iespéja, ka katrs no mums var
bdt slimibas parnéstajs. Paliec majas!

Vairums aptaujato seko lidzi aktualajam zinam par
Covid-19 zinu portalos (tvnet.ly, lsm.lv utt.). Nedaudz
mazak to dara socialajos tiklos (Facebook, Instagram
u.c.) vai televizija. Loti neliels respondentu skaits
uzzina no draugiem vai gimenes, bet drukato presi
gandriz neviens nelasa. Aicinam informaciju iegQt no
uzticamiem medijiem, pieméram, LSM.LV vai LTV1
zinam. Socialajos tiklos un sazinas platformas klejo
daudz viltus zinas un sazvérestibas teorijas. Neticiet tam!

Ne katram iedzivotajam ir skaidrs, kas tiesi jadara, ja
ir aizdomas par saslimsanu ar virusu. Interneta
pieejami daudz telefona numuru, uz kuriem zvanit
dazados jautajumos, izskan pretrunigi viedokli.

42 % nedzirdigo sutitu SMS uz 112, bet pareizais
ricibas plans pie viegliem simptomiem batu
SAZINATIES AR GIMENES ARSTU.

Sazina ar arstu iesakam izmantot tulku,

lai sanemtu pilnvértigu informaciju.

Arkartas stavokla laika més visi esam aicinati ievérot
dazadus piesardzibas pasakumus, lai mazinatu risku
saslimt paSiem, ka arT aplipinat citus. Vissvarigakais
$aja laika ir regulari mazgat rokas, lieki neiet ara no
majam un esot publiskas vietas, ievérot 2 metru
distanci no citiem. Prieks, ka dala nedzirdigo to jau
ievéro, bet méginam uz visiem 100 %!

MAJAS. ROKAS. DIVI METRI.

Krizes notikumi var izraistt nedrosibu, trauksmi, bailes,
dusmas vai skumjas. Ir izjaukti ierasti dzives modeli,
ikdiena saskaramies ar nezinamu veselibu
apdraudosu situaciju, darba, iespéjams, ir lielaks
stress, tapat daudziem jadoma par savu bérnu macibu
procesu.Ja piedzivojat psihologisko krizi vai stress
klast neparvarams, vérsieties péc palidzibas

(4.un 16. lpp.). Parunajiet ar lidzcilvékiem, planojiet
parredzamu nakotni, nesekojiet lidzi katrai jaunakajai

zinai. 1



KO DARIT, KAD ILGSTOSI #PALIECMAJAS?

Dazadu jomu eksperti iesaka, ko darit tagad, kad japaliek majas un nav iespéjams fiziski satikt draugus un radiniekus no citam
dzivesvietam. Ari1 Kopsoli redakcija aicina lieki nepamest majokli, uz veikalu doties reti un iegadaties produktus ilgakam laika
posmam, neapmeklét publiskas vietas cik vien iespéjams un neizmantot sabiedrisko transportu, neiet ciemos, ka arl neaicinat
nevienu ciemoties. Atcerieties, ka parvietoties publiskas vietas, neievérojot divu metru distanci, drikst tikai divata (iznemot vienas
gimenes loceklus, kas dzivo kopa).

Subtitrésanos

IESAKA IVARS KAI.NIN§

DIGITALIE RESURSI

Arkartas situacijas laikd Latvijas
Nacionala digitala biblioteka (LNDB)
nodroSina  pieejamibu  periodikas
kolekcijai un gramatu Kkolekcijai
lidz 12. maijam bez autortiesibu
ierobeZojumiem. Meklétaja ir viss
digitalais saturs - avizes, Zzurnali,
gramatas, attéli, kartes, video ieraksti.
Mekléjiet - un atradisiet gandriz jebko!

PERIODIKA. Majaslapa - www.perio-
dika.lv - ir iesp€ja aplikot dazadus Zur-
nalus un avizes no 1761. gada lidz mus-
dienam, bet jaunakie izdevumi pédéjos
10 gados gan nav publiceéti.

Izvérstas mekleéSanas lodzina var
ierakstit kadas sev tikamas avizes vai
zurnala nosaukumu (pieméram, Rigas
Balss, Pionieris u.c.), ka ari var minét
vajadzigas jeb ieinteresétas témas.
Pieméram, tur ierakstu vardu Kop-
solf, un tas atveras, tur ir daudz miisu
avizu dazados laikos. Bet kreisaja aile
ir daudzi Kopsoli rakstu autoru uzvardi.
Pieméram, izvélos Aleksandru Celmu
vai Inesi Immuri, un paradas visi vinu
raksti avizé Kopsoli. Elementara mek-
lésana!l

GRAMATAS. Majaslapa - gramatas.
Indb.lv - apliikotas daudzas dazadas
gramatas. Ja ir gruti izvéléties, kadu
gramatu izlasit, tad meklétaja lodzina
var ierakstit atsléegvardus - sev iein-
teresétas témas, pieméram, “panto-
mima”, “Liepaja” u.c. Pieméram, es
ierakstu lodzina “nedzirdigo”, un atve-
ras plass piedavajums. Interesantilasit,

ko citi raksta par nedzirdigajiem.

ZUDUSI LATVIJA. Tas ir LNDB pro-
jekts, kur§ apvieno informaciju par
zuduSsam un izmainu skartam Latvijas
kultirvesturiskam véertibam. Taja apko-
poti seni zimé&jumi, atklatnes, fotografi-
jas (no 19. gs. beigam lidz miisdienam).
Majaslapa - www.zudusilatvija.lv. mek-
letaja var ierakstit atslégvardus, pieme-
ram, upes, ziema, un paradas daudzas
senas bildes.

IESAKA MARA LASMANE
MAJAS

Iesaku pakaveties atminas, paskirstot
un sakartojot vecos fotoalbumus.
Iespéjams, kaut kas noderés misu
muzejam! Tapat varam lasit vecos
Kopsoli izdevumus vai citas avizes un
zurnalus.

IESAKA KRISTA MAGONE

GALDA SPELES

Ta ka Sobrid nedrikst rikot ballites vai
iet ciemos pie citiem, iesaku izméginat
ari tadas spéles, kuras var spélét
1 - 2 cilveki.

SCRABBLE. Vardu veidosanas spéle.

HALLI CUP. Reakcijas galda spéle, kur
uz atrumu jakarto kasaini traucini péc
parauga.

HALLI GALLI. Reakcijas galda spéle,
kur uz atrumu jaizliek kartis péc
parauga.

UNO FLIP. Karsu spéle.

TIK TAK BUM. Jautra vardu
veidoSanas spéle.

Galda spéles var iegadaties dazados internetveikalos, tai
skaita www.brain-games.lv.
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IESAKA RIHARDS PUKSIS

DATORSPELES

Ja tev ir pietiekami jaudigs dators, vari
spelet dazadas datorspéles. Lai tas
spéletuy, iesaku izmantot vietni STEAM.
Ta ir vieta, kur var lejupladét spéles
(gan maksas, gan bezmaksas), gan
apvienoties komandas ar draugiem,
gan uzzinat dazadus jaunumus.
Majaslapa (www.store.steampowered.
com) nepiecieSams registréties, tad
lejupladét vinu platformu, tad caur
platformu lejupladet speles. Maksas
spéles apmaksa ar karti vai PayPal.
Lai butu interesantak, atrodi citus
draugus, ar kuriem kopa spélet kadu
konkrétu speli.

BEZMAKSAS SPELES
Vietneé STEAM popularas spéles ir
Dota 2, Path of exile, Team Fortress
2, War Thunder, World of Tanks Blitz
un Counter-Strike.
lespéja bezmaksas legali spelet
datorspéles ar1 cita vietné
Epic Games (www.epicgames.com/
store/en-US/free-games).  Sobrid
loti populara spéle ir Fortnite.

IESAKA IVETA KRAZE

FIZISKAS
AKTIVITATES

Ka socialas distancésanas laika uzturét
savu kermeni forma? Cilvékiem ir
iespéja vairaklaika veltit savai veselibai!
Ta ir privilégija, kura mums jaizmanto,
sportojot gan majas, gan daba.
VINGROJUMI. Internetd pieejami
dinamiskiun interesantitrenini. lesaku
Instagram profilu @zandazr. Konts
pieder Zandai Resetinai, kura pasniedz
ne tikai vingrojumus, bet ari gatavo
garSigus un veseligus édienus.Ari
YouTube var atrast vingrojumus: 7 min
treninam (www.ej.uz/KSvingro01,
ej.uz/KSvingro02) vai 20 min treninam
(ej.uz/KSvingro03). To visu var
veikt bez ipasSa sporta aprikojuma.
Veselibas ministrijas veidota majaslapa
var atrast vingrojumus dazadas
témas, pieméram, biroja darbiniekiem,
senioriem (ej.uz/KSvingro04).
TELEFONA APLIKACIJA. Aplikicija
Nike Training Club App piedava
vingrojumus (bez maksas) un ari 30
dienu aktivitasu izaicinajumus. Katram
lietotajam ir iespéjams izvéléeties
vingrojumus konkrétai kermena dalai
(piem., rokam, kajam vai dibenam).
PASTAIGAS. Tapat butu veélams
katru dienu veikt vismaz 30 min ilgu
pastaigu.

facebook

A

IESAKA INESE IMMURE

KULTURA UN
SABIEDRIBA

FILMAS, SERIALI, RAIDIJUMI.

Krizes laika pieejamas latvieSu filmas
lapa FILMAS.LV. Tas jameklé pie témas
Kino skolas tieSsaisté un Animdcijas bri-
gade. Filmam gan nav subtitru, bet ir
vairakas bez teksta, pieméram, visas Ani-
madcijas brigade animacijas filmas, doku-
mentala filma Lejputrija (dokumentala
filma par ekologiju atkritumu izgaztuvé),
Romeo un DZuljeta (emocionals un sti-
listiski savdabigs véstijums par vajdzir-
digiem jaunieSiem, kas iestudé muziklu
Vestsaidas stdsts zimju valoda).

DVESELU PUTENIS. Tie, kuri neaiz-
gaja uz Ipasajiem kino seansiem, vietné
Vimeo par aptuveni 6,5 eiro ir iesp&jams
noskatities visu laiku skatitako filmu
Latvijas kinoteatros Dveéselu putenis.
Pec apmaksas briza filma bis pieejama
24 stundas. Vairak par to, ka nomat filmu:
ej.uz/LNSDPnoma.

LATVIJAS SABIEDRISKA TELEVIZIJA
SAVA ARHIVA (www.ltv.lsm.lv/lv/doku-
mentalie/surdo/) piedava ar subtitriem
vai tulkojumu zimju valoda skatities
dazadus raidijumus, filmas un serialus.
Arhivs tiesam plass! Bis griti izvéle-
ties! Vecaki bérniem var atvért Gudrs,
vel gudraks ierakstus ar tulkojumu zimju
valod3, pasi var skatities, pieméram, TE/,
Adreses vai Vides fakti ar subtitriem. Pie-
ejami ari latvieSu seriali (Sarkanais meZs,
Sapleésta kriize) un dazadi arzemju seriali
un filmas.

FACEBOOK INTERESU GRUPAS. Ja
vél neesat pieslégusies Facebook grupam
Nedzirdigie LV un Nedzirdigas sievie-
tes LV, tad pédéjais laiks! Ta biis iespéja
uzzinat daudz jauna par misu cilvekiem,
interesantus atgadijumus, receptes vai
vienkarsi paplapat par dazadam témam.
Grupu biedri zinas un komentarus galve-
nokart liek zimju valoda video formata.

ONLINE BALLITES. Esam pieradusi
ikdiena sazinaties ar sazinas un socialo
tiklu video zvanu starpniecibu, tomeér
$aja laika $1s platformas var izmantot, lai
rikotu ballites draugu un draudzenu loka.
Lielam cilveku skaitam vienlaicigi sazva-
nities ar videozvanu lauj Skype, Facebook
Messenger, Zoom un Google Hangouts.
Svarigakais ar draugiem vienoties par
vienu platformu, pagatavot kadu gardu
édienu un lauties garam sarunam!
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KOP.
SOLI

—Liga Paunina

APRILIS LNS VESTURES LAPPUSES

e Dzimis Nedzirdigo biedribas pamat-
licéjs nedzirdigais Karlis Persijs
Hakens (1875.06.04)

« Dibinata Liepajas regionala biedriba
(1948.06.04)

e Apstiprinats latvieSu zimju valodas
alfabéts (1951.18.04)
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¢ Dibinata Kuldigas regionala biedriba
(1952.13.04)

¢ Nodibinata Rigas regionalas biedri-
bas Tukuma grupa (1957.14.04)

e Svinigi atklata Valmieras Nedzirdigo
biedribas jauna €ka Brivibas iela 44
(1962)

¢ Ventspils Nedzirdigo biedriba iekar-
tojas jaunas telpas Liela Dzirnavu
iela 24 (1963)

¢ Nodibinata Rigas regionalas biedri-
bas Jurmalas grupa (1970.2.04)

e Kultiras nama Ritausma dramas
kolektivs dodas pirmaja arzemju
viesizradé uz Somiju (1991)

e LNS uznemta Pasaules nedzirdigo
federacija WDF (1992.27.04)

e Makslinieku kopas Ceriba parstavji
piedalas starptautiskaja nedzirdigo
makslas darbu izstadé Maskava, Krie-
vija (1992)

o Baltijas Folkloras svetki kultiras

centra Ritausma (reZisore Dzintra
Kuksa) - piedalas ap 100 nedzirdigo
teicéju un dancotaju (1992)

¢ Latvijas Nedzirdigo savienibas biedri
sanem labakas kvalitates biedru kar-
tes (1994)

e Izdota otra nedzirdigo bérnu zimju
valodas vardnica (1997)

e Pie Saeimas pikets par 2. grupas
pieskirSanu nedzirdigajiem un par
bezmaksas sabiedrisko transportu
(1998)

¢ Plavinu Nedzirdigo biedriba parcelas
uz jaunam telpam Aiviekstes pagasta
1. Maijaiela 7 (2003)

¢ Rezisore Dzintra Kuksa sanem Rigas
Domes balvu Baltais zvirbulis par
ieguldijumu nedzirdigo kultiras kop-
Sana (2005)

¢ Apstiprinats LNS karogs (2010)

PIEMINAM

90 gadi apritéetu LNS Goda bied-
rei Eleonorai Sondorei (23.04.1930
- 11.03.2008). Vina bija ilggadiga LNS
Rigas biedribas Ziemelu teritorialas
grupas vaditaja 1970. - 1999. gada.

85 gadi apritétu LNS Goda biedram
Francim Maurinam (5.04.1935. -
27.12.2019).

Francis vairak neka 50 gadus prieks-
zimigi vadija LNS Reézeknes biedri-
bas Preilu teritorialo grupu (1949. -
2011. g). Vin$ vienmér ripéjas par
saviem biedriem, sniedzot dazada veida
informaciju, padomus, visadi atbalstija
nedzirdigos cilvekus, kad tas bija nepie-
cieSams. ®

PERSIJAM HAKENAM -

145 GADI

Karlis - Persijs Hakens dzimis 1875. g.
6. aprili Riga. Dzivoja Riga, Kazarmu
iela 6 - 10. Persijs Hakens bija Nedzir-
digo biedribas pamatlicéjs Latvija un
pirmais Sis biedribas valdes prieksse-
détajs. Péc nodarbosanas zobu tehnikis,
kuram bijusi pasam sava darbnica. Péc
tautibas baltvacietis (vacietis). Macijas
talaika Rigas Nedzirdigo skola.

IZCELSME UN GIMENISKAS SAITES
Vina sieva Karina-Elize Hakens, mei-
tas uzvards - Grotuss (barone Grothuss),
dzimusi 1890. gada 4. maija. Viniem bija
pieci dzirdigi bérni - viens déls un cet-
ras meitas. Vecaka meita apprecéjas ar
Vidzemes barona fon Snakenburga délu
un parceélas uz dzivi vina muiza Skuje-

nes pagasta Kaive. Kad meitai péc gada
piedzima déls, Persijs Hakens pa vasaru
katru otro brivdienu médza braukt pie
mazdela ciemos uz Kaivi.

DEDZIGS CINITAJS PAR NEDZIRDIGO
TIESIBAM

No 1920. gada Persijs vadija Rigas
Nedzirdigo biedribu, kura 1929. gada
pardévéta par biedribu Immanuel
(“Dievs ar mums” - ebreju valoda), un
turpinaja to vadit lidz 1933. gadam. Lai
apmierinatu nedzirdigo vajadzibas, vins
cinjjas pret valsts iestazu vaditaju vien-
aldzigo attieksmi, lidz bija spiests atkap-
ties no Immanuel priekSsedétaja sabied-
riskajiem pienakumiem.

Vidzemes Kurlmémo biedribas izdota
laikraksta Kurlmémo Dzive 1930. gada
19. decembra 4. numura rakstits:
“29. novembri savas telpas biedriba
Immanuel svinéja 10 gadu pastavesa-
nas svetkus. Biedribas priekSsedeétajs
P. Hakens iepazistinaja klatesoSos ar
biedribas vésturi un tas darbibu.”

LABI IZPRATA LATVIJAS
NEDZIRDIGO VAJADZIBAS

Vins atziméja ari nedzirdigo griito sta-
vokli Latvija. Kartéja iesnieguma Rigas
pilsétas galvam P. Hakens rakstija: “Val-
sti dzivo ap 800 kurlmémo (nedzirdigo),
lielakoties no nabadzigakam aprindam.
Biidami noskirti no arpasaules, vini lab-
prat biedrojas un saprotas ar sev lidzi-
giem liktena pabérniem.”

Saskapa ar 1939. gada ligumu par
vacu tautibas Latvijas pilsonu parvieto-
$anu uz Vaciju, Persijs un vina gimene
aizbrauca dzivot Vacija. Informacijas par
vina talako likteni nav. ®
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KA TRENEJAS SPORTISTI COVID-19 LAIKA

Par to, ka vini dzivo un trenéjas kri-
zes situacija, stasta pasi vieglatléti.
Luk, vinu stasti.

.
=

T——
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MARIS GRENINS (tallék$ana un bar-
jerskréjiens): “Biju Portugales nometné
no 10. lidz 27. martam. Tur sanaca labi
patrenéties. Ta ka Portugalé ari izsludi-
naja arkartas situaciju, braucu atpakal uz
Latviju.

Tagad man jaievéro 14 dienu pasizo-
lacija. Esmu Rigas dzivokli viens. Lidz
12. maijam visi stadioni un visas trena-
Zieru zales ir ciet.

Tapéc ir problematiski sagatavoties
Pasaules cempionatam vieglatletika,
kameér netiekam stadiona. ]Ja, briva daba
var skriet un dazus vingrinajumus taisit
var. Bet tehniskos un specifiskos vingri-
najumus bez stadiona nevar!

Ir vajadzigas barjeras, tallekSanas
bedre, javelk naglenes, sprinta skréjieni
javeic utt.

Majas veicu vingrinajumus, bet tie
maz ko dod. Vieglatletika visi trenini

notiek kustiba uz prieksu. Ja sédi majas
un trené€jies, tas trené pavisam ko citu.
Muskulu masu tik audzé. Tas nav labi.
Vieglatletikai vajag elastigumu un eks-
plozivitati.

Majas var trenéties amatieri un svar-

celaji”
SERGE]JS SOKLAKOVS (talléeksana,
trissolléksana): “Kopa ar Mari biju Por-
tugales treninnometné. Vairak nodar-
bojos ar krosu, daudzsolu léksanu pa
mikstu zalaju. Veicu skrieSanas vingrina-
jumus daZados atrumos, dazadas distan-
ces pa mikstiem zalajiem.

Tagad esmu majas karantina - vasar-
nica viens pats. Vairak dzivoju pa aru.
Vasarnica veicu dazadus vingrindjumus,
ar1 lokanibas, stiepSanas vingrinajumus.
Netalu ir meZs, Sad tad eju pastaigaties,
paskriet.

Esmu loti aktivs cilvéks. Tapéc man

loti gruti tagad pielagoties mierigiem
apstakliem. Ilgstosi bt uz vienas vietas
gruti.”
ROBERTS IMMURS (lodes griasana):
“L1dz karantinas sakumam trenéjos Val-
miera lodes grisana sadarbiba ar Val-
mieras bérnu sporta skolu. Tagad palieku
majas, viss ir apstajies - nav nekur iespé-
jas trenéties lodes griSana.

Kopa ar mammu skrienu krosu pa

lauku celu, nodarbojos ar soloSanu un
nijjosanu.”
MARKUSS ADLERS (400 m skréjiens):
“Es zinu, ka Eiropas ¢empionats ir par-
celts uz nenoteiktu laiku, man loti Zel!
Trenéjos kopS pagajusa gada septem-
bra lidz februarim katru dienu, skrienu
800 m, 400 m un 100 m distances.

Tagad krizes situacija majas apstaklos
katru dienu vingroju, lai butu stiprs, es
tieSam gribu iegiit godalgu! Mans mérkis

ir piedalities pirmaja Eiropas ¢empiona!
Trenéjos katru dienu!”

SINTIJA OZOLA (100 m skréjiens,
tallekSana): “Es paslaik séZu majas un
macos, uz vakaru eju paskriet pa Dauga-
vmalu. Tad, kad pa dienu ir brivaks laiks,
ar1 skrienu ar masu kopa un vingrojam
kopa, méginu nezaudét fizisko formu.
Protams, nav ta ka istos treninos, jo, pie-
meéram, nav svaru zales, nevaru uzvilkt
naglenes.”

PATRICIJA MARIJA TILLA (100 m un
200 m skrejiens): “Esmu laukos, prom
no Rigas. Tren€jos katru dienu, mazak
sestdienas un svétdienas. Katru dienu
skrienu dazadas distances, tempu gan
paatrinot, gan samazinot. Tad sprinta
distanci. Es skrienu pa meZu. DaZreiz pa
asfalta segumu, bet man labak patik pa
meZu. No skolas un sporta skolas man
atstta, kas ir katru dienu treninu prog-
ramma. Es katru dienu veicu stiepSanas
vingrinajumus, daZreiz ar hantelem,
daZas dienas eju ara mest tenisa bumbi-
nas un akmenus. Taisu ar1 védera presi-
tes vingrindjumu un planku. Braucu ari
ar riteni.” ®

—Iveta Kraze

PAR IZMAINAM LNSF DARBIBA

Sakara ar koronavirusa Covid-19
pandémiju Latvija un pasaulé LNSF
valde pienémusi lémumu atcelt savus
sporta pasakumus un ari dalibu citas
sacensibas, sakot no $i gada marta uz
nenoteiktu laiku.

Tapat ierobeZoSanas noteikumi attie-
cas uz sportistiem, kuri bija gatavojusSies
un tren€jusies treninnometnés Latvija
un arpus Latvijas. Vini bija spiesti par-
traukt aktivitates, pieméram, Maris Gre-
nins un Sergejs Soklakovs uzturéjas tre-
ninnometné Portugalé lidz 26. martam,
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Artis Vazdikis - Kipra lidz 15. martam.

LNSF sapémusi no Latvijas Sporta
federaciju padomes zinojumu par to, ka
jebkadi sporta pasakumi vai treninno-
metnes, kuras ir vairak vai mazak dalib-
nieku, ir jaatcel bistama virusa izplatibas
risku dél. Sobrid LNSF birojs strada atta-
linata reZima uz nenoteiktu laiku.

Visi pasakumi gan vietéja, gan starp-
tautiska meroga ir atcelti vai parcelti uz
citu laiku.

Miusu sportisti rupéjas par savu
fizisko sagatavotibu, tren€joties majas

apstaklos. Par to vairak lasiet raksta “Ka
tren€jas sportisti Covid-19 laika”.

Ar1 musu peldétaji trenéjas majas aps-
taklos, iznemot Rudolfu Stupanu, kurs
macas Zviedrija. Lai gan macibas notiek
attalinati, vinam tomer ir iespéja apmek-
léet baseinu sava laika.

Savukart Zane Embrekte tagad dzivo
pie saviem vecakiem Grobinas novada.
Péc trenera uzdevuma majas apstaklos
vina trenéjas sausaja trenina un katru
dienu veic rita skréjienu. Tados paSos
apstaklos trenéjas ari Artis Vazdikis. ®
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“KARSTAIS TELEFONS”
ARKARTAS SITUACIJA
NEDZIRDIGAJIEM
Saja arkartas situaci-
jas laika daudzi misu

biedri jeb klienti,
sézot majas, izjut
vientulibu, nedro-
Sumu, satraukumu,

informacijas trikumu,
atbalsta trikumu utt, tapéc viniem
nepiecieSams atbalsts dazados jautaju-
mos, ka ari vini vélas vienkarsi paruna-
ties ar zinoSiem cilvekiem.

No 15. aprila sak darboties kar-
stais telefons Skype ar nosaukumu -
LNS INFO COVID-19. Sis telefons darbo-
sies visas darba dienas pl. 10.00 - 19.00
lidz arkartas situacijas atcelSanai.

Pie $1 “telefona” dezurés 9 LNS un RC
darbinieki, katrs pa vienai stundai.

KONKURSA “LNS - 100"

1. Ar kadu dziesmu tika atklats KOP-
SOLI 60 gadu jubilejas pasakums?

2. Kur$ un ar kadu filmu triumféeja
pirmaja Latvijas nedzirdigo filmu
festivala péc neatkaribas atgusa-
nas?

3. Kad LNS Surdotehniskas palidzi-
bas centrs saka izsniegt digitalas
vizualas sazinas ierices (planset-

—Rigas Ebelmuizas pamatskolas
administrdcija

RIGAS EBELMUIZAS
PAMATSKOLAS
ABSOLVENTU
SALIDOJUMS ATCELTS

Cienljamie skolas absolventi, bijusie
skolas skolotaji un darbinieki! Informe-
jam, ka Rigas EbelmuiZas pamatskolas
180. jubilejas pasakumu programma ir
izmainas.

Sakara ar 2020. gada 12. marta izslu-
dinato arkartas stavokli Latvija, nosa-
kot, ka no 13. marta skola partrauc kla-
tienes macibas un nodrosina macisanos
attalinati. Macibu procesa nodrosina-
Sana prasa atbildigu skolotaju un sko-
lénu darba organizésanu un planosanu.

2020. gada 5. junija planotais ABSOL-
VENTU SALIDOJUMS tiek ATCELTS.
Aicinam biit saprotosiem!

5. KARTAS JAUTAJUMI

datorus)? Kurs bija viens no pirma-
jiem sanémejiem?

4. Kadunkadapasakuma LNS sanéma
Tiesibsarga balvu “Digitalas integ-
racijas veicinatajs”?

5. Kad tika svineta dubulta jubileja
Ritausma - vieniem 70, otriem 40.
Kas to svingéja?

Atbildes lidz 11. maijam janosita uz e-pasta adresi kopsoli@Ins.lv vai janosita
aploksneé uz adresi Elviras iela 19 k-2, Riga, LV 1083.

MAIJA JUBILARI

Nekad nedrikst atteikties no saviem sapniem! Sapni baro misu dvéseli, tapat ka
édiens baro kermeni. Un, lai ar1 cik reizu dzivé mums nenaktos pardzivot neizdosa-
nos un redzét, ka tiek satriekti pislos miisu sapni, mums vienalga ir jaturpina sapnot.

Daudz laimes! Ticiet saviem sapniem!

Kuldigas biedriba

4.05. ANITA CEPURITE
18.05. SVETLANA GARNE
Liepajas biedriba

25.05 MARITE OSTVALDE
Rigas biedriba

1.05 JANIS JANBERGS

3.05 LUDMILA SOSTAVSKA
4.05 INESE ZAKE

5.05 INGUNA MARA CAUNA
6.05 AIJA PAVARE

6.05 ALEKSANDRS ANDREJENKO
10.05 AIVARS KEIRIS
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11.05 ANITA LIDE

14.05 NIKOLA]JS PETROVS
15.05 IEVA RUSULE

16.05 ANTONINA REINHOLDE
17.05 ZANNA TULA

20.05 ANITA MIEZITE
23.05 JANIS LUSIS

24.05 VALDIS SALA

28.05 VINETA CEKULE
30.05 TATJANA MURIGINA
Smiltenes biedriba
04.05. JAUTRITE VANKINA

LATVIJAS NEDZIRDIGO
SAVIENIBAS SIMTGADES
PASAKUMS PARCELTS

Sakara ar arkar-
tas situaciju valsti

" 2020. gada

30. maija planotais

_ MEDZIRDIGO Latvijas  Nedzir-

‘*{5::““',?,.15’ digo savienibas
i i

100 gadu jubile-

jas pasakums tiek
parcelts uz velaku
laiku.

Sekojiet lidzi informacijai LNS majas-
lapa un socialajos tiklos!

LIDZJUTIBAS

Miiziba aizgajusi MARA NAMNIECE
(31.01.1945-20.03.2020).

Misu dzila lidzjotiba  Maras
piederigajiem un draugiem, péksni
Maru zaudéjot.

LNS Valmieras RB valde un biedri
.I.

Gan sapju dienas, gan saules rits -
It viss tiek klusi zeme tits.
Muziba aizgajusi misu biedre
MARE MADE SAUKANTAITE
(1.03.1936-12.03.2020).

Izsakam visdzilako lidzjutibu vinas
tuviniekiem un draugiem.

LNS Rigas RB
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