Rigas Sociala dienesta un
ligumorganizaciju dienas un dienas
aprapes centru darbinieki Jas gaidis un
sniegs socialo
un psihologisko atbalstu.

Dienas un dienas
apripes centri
piedava

e Briva laika attistoSu un saturigu
pavadisanu

e Socialo prasmju un iemanu
attistoSas nodarbibas

* Interesu nodarbibas

e Atbalsta grupas, paspalidzibas
grupas

* lzglitojoSus pasakumus

» Atkaribas profilakses nodarbibas
» Sociala darbinieka, psihologa,
sociala pedagoga un citu specialistu
konsultacijas

* Beérniem palidzibu skolas majas
darbu sagatavosana

e Kulturas, sporta pasakumus un
ekskursijas

* Tematiskas tikSanas ar
vieslektoriem, maksliniekiem u.c.

* Kustibu terapiju, vingrosanu u.c.
nodarbibas

e Rokdarbu, makslas un citas
radosas darbnicas, izstades

* Jaunakas informacijas un
interneta pieejamibu

e Sadarbibu ar nevalstiskajam
organizacijam

e Dazus mediciniskos
pakalpojumus (asinsspiediena,
holesterina meérisana, u.c.
pakalpojumus)

e Ligumorganizaciju centros
bérniem socialo apripi (dusas
pakalpojums, drébju mazgasana,
drebju, apavu izsniegSana/maina,
primaras veselibas aprupe,
eédinasana - siltas pusdienas un
tejas pauzes)

Dienas un dienas
aprupes centru
kontaktinformacija

Kurzemes rajona iedzivotajiem

. Dienas  centrs pilngadigam
personam ,Abejzieds”, Dzirciema iela
24, ®67181588; 67181589; 67012446

° Dienas centrs bérniem un
pusaudziem ,,Skudrupiznis”
Vaidelotes iela 13, & 67105388

Latgales priekSpilsétas
iedzivotajiem

J Dienas centrs pilngadigam
personam ,,Abe]zars”, Avotu iela 31,
% 67037686; 67037656

. Dienas centrs bérniem un
pilngadigam personam ,,Kamene”,
Salnas iela 2; @67181236

J Dienas centrs pilngadigam
personam ,,Kengarags”, Aglonas iela
35/3, @67181641, 67181640

o Dienas 9entrs bérniem un
pusaudziem "Ciekurs", Maskavas iela
285/6, @ 67037477

J Dienas centrs pilngadigam
personam ,Kastanis”, Lomonosova iela
1/19, @& 67181808

o Nodibinajums ,,LELB Diakonijas
centrs” Atbalsta centrs bérniem un
gimeném ,,Roku roka” , Liksnas iela 13,
B 67241965; 67466045
(Ilgumorganizacija)



Vidzemes priekSpilsétas un

Centra rajona iedzivotajiem
o Dienas centrs ”Ridzene”:
- Brivibas gatve 237/2,
@ 67105539
- Unijas iela,49, @ 67037674 ,
67037583

o Dienas centrs bérniem ,,Pirmais
stavs”, leriku iela 2b, 67181615

. Religiska organizacija
»PestiSanas armija” Dienas aprupes
centrs ,,Patverums””,

Bruninieku iela 10a, &67311463

(llgumorganizacija)

Zemagales prieksSpilsetas
iedzivotajiem

. SIA ,,Bérnu oaze” Konsultativais
dienas centrs bérniem ,,Torpakalns”",
Biesu iela 6, @67892882,67892877
(llgumorganizacija)

J Nodibinajums ,LELB Diakonijas
centrs” Atbalsta centrs bérniem un
gimeném ,,Sirdsgaisma”, Ziepju iela 13,
& 67704831 (ligumorganizacija)

Ziemelu rajona iedzivotajiem

° Dienas centrs bérniem,
pilngadigam personam un socialas
majas iedzivotajiem ,,Vecmilgravis”,
Emmas iela 3, @67105229

o Dienas aprupes centrs
(personam ar demenci) ,,Ozolaine”
Patversmes iela 30/2, 67037570

Visi Rigas Sociala dienesta un
l[igumorganizaciju pakalpojumi

dienas un dienas aprupes centros

bérniem un pieaugusajiem ir
BEZ MAKSAS!
Gaidisim Jus! Uz tikSanos!

Papildus informacija:.

Rigas Socialais dienesta
informativais talrunis darba dienas
darba laika @ 67105048

Rigas Domes Labklajibas departamenta
majas lapa: www.ld.riga.lv/Rigas
Socialais dienests/Dienas centri

f Rigas domes Labklajibas \
departamenta BEZMAKSAS
informativais talrunis

80005055
(darba dienas 9.00-17.00; arpus darba

K laika darbojas balss pastkastite) j

Dienas un
0nas apripes
centr

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

2011. gada maijs


http://www.ld.riga.lv/Rīgas

