
 

Rīgas Sociālā dienesta un 
līgumorganizāciju dienas  un dienas 

aprūpes centru darbinieki Jūs gaidīs un 
sniegs sociālo  

un psiholoģisko atbalstu. 
 

 

• Brīvā laika attīstošu un saturīgu 

pavadīšanu 

• Sociālo prasmju un iemaņu 

attīstošas nodarbības  

• Interešu nodarbības 

• Atbalsta grupas, pašpalīdzības 

grupas 

• Izglītojošus pasākumus 

• Atkarības profilakses nodarbības 

• Sociālā darbinieka, psihologa, 

sociālā pedagoga un citu speciālistu 

konsultācijas 

• Bērniem palīdzību skolas mājas 

darbu sagatavošanā 

• Kultūras, sporta pasākumus un 

ekskursijas 

• Tematiskās tikšanās ar 

vieslektoriem, māksliniekiem u.c.  

• Kustību terapiju, vingrošanu u.c. 

nodarbības  

• Rokdarbu, mākslas un citas 

radošās darbnīcas, izstādes  

• Jaunākās informācijas un 

interneta  pieejamību  

• Sadarbību ar nevalstiskajām 

organizācijām  

• Dažus medicīniskos 

pakalpojumus (asinsspiediena, 

holesterīna mērīšana, u.c. 

pakalpojumus) 

• Līgumorganizāciju centros 

bērniem sociālo aprūpi (dušas 

pakalpojums, drēbju mazgāšana, 

drēbju, apavu izsniegšana/maiņa, 

primārās veselības aprūpe, 

ēdināšana – siltas pusdienas un 

tējas pauzes) 

 

 
Kurzemes rajona iedzīvotājiem 

 
• Dienas centrs pilngadīgām 

personām „Ābeļzieds”, Dzirciema ielā 

24, 67181588;  67181589; 67012446 

• Dienas centrs bērniem un 

pusaudžiem  „Skudrupūznis”  

Vaidelotes ielā 13,  67105388 

 

 

Latgales priekšpilsētas 

iedzīvotājiem 

 
• Dienas centrs pilngadīgām 

personām „Ābeļzars”, Avotu ielā 31, 

67037686; 67037656 

• Dienas centrs bērniem un 

pilngadīgām personām „Kamene”, 

Salnas ielā 2; 67181236 

• Dienas centrs pilngadīgām   

personām „Ķengarags”, Aglonas ielā 

35/3, 67181641, 67181640 

• Dienas  centrs bērniem un 

pusaudžiem "Čiekurs", Maskavas ielā 

285/6, 67037477 

• Dienas centrs pilngadīgām   

personām „Kastanis”, Lomonosova ielā 

1/19,  67181808 

• Nodibinājums „LELB Diakonijas 

centrs”  Atbalsta centrs bērniem un 

ģimenēm „Roku rokā” , Līksnas ielā 13, 

67241965; 67466045 

(līgumorganizācija) 

 

 

 

 

 

 

 

Dienas un dienas 
aprūpes  centri 

piedāvā 

Dienas un dienas 
aprūpes centru 

kontaktinformācija  



 

Vidzemes priekšpilsētas un 

Centra rajona iedzīvotājiem 
• Dienas centrs ”Rīdzene”: 

- Brīvības gatvē 237/2,  

 67105539 

- Ūnijas ielā,49,  67037674 , 

67037583 

 

• Dienas centrs bērniem „Pirmais 

stāvs”, Ieriķu ielā 2b, 67181615 

 

• Reliģiskā organizācija 

„Pestīšanas armija” Dienas aprūpes 

centrs „Patvērums””,  

Bruņinieku iela 10a, 67311463 

(līgumorganizācija) 

 

Zemgales priekšpilsētas 

iedzīvotājiem 
 

• SIA „Bērnu oāze” Konsultatīvais 

dienas centrs bērniem „Torņakalns”", 

Biešu ielā 6, 67892882,67892877 

(līgumorganizācija) 

• Nodibinājums „LELB Diakonijas 

centrs” Atbalsta centrs bērniem un 

ģimenēm „Sirdsgaisma”, Ziepju ielā 13, 

67704831 (līgumorganizācija) 

 

 

 

 

 

Ziemeļu rajona iedzīvotājiem 

 
• Dienas centrs bērniem,  

pilngadīgām personām un sociālās 

mājas iedzīvotājiem „Vecmīlgrāvis”,  

Emmas ielā 3, 67105229 

• Dienas aprūpes centrs 

(personām ar demenci) „Ozolaine” 

Patversmes ielā 30/2, 67037570 

 
Visi Rīgas Sociālā dienesta un 

līgumorganizāciju pakalpojumi 

dienas un dienas aprūpes centros 

bērniem  un pieaugušajiem ir  

BEZ MAKSAS! 

Gaidīsim Jūs! Uz tikšanos! 
 
Papildus informācija: 

Rīgas Sociālais dienesta 

informatīvais tālrunis darba dienās 

darba laikā 67105048 

 
Rīgas Domes Labklājības departamenta 

mājas lapā: www.ld.riga.lv/Rīgas 

Sociālais dienests/Dienas centri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

         2011. gada maijs 

Rīgas domes Labklājības 
departamenta BEZMAKSAS 

informatīvais tālrunis 

80005055 
(darba dienās 9.00-17.00; ārpus darba 

laika darbojas balss pastkastīte) 

 

http://www.ld.riga.lv/Rīgas

