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VISI UZ
NEDZIRDIGO
PASDARBIBAS
FESTIVALU

Atminu sparnoti par
skaisto saietu
Brivdabas muzeja
(attélos), LNS laudis
pulcgjas Plavinas, kur
gadskartgjais
KONCERTS

»ROKU ROKA”

Uzstajas visu biedribu
nedzirdigie pasdarbnieki,
Alsviku skolas
nedzirdigie pasdarbnieki,
Lietuvas un Igaunijas
nedzirdigie pasdarbnieki u.c.

Programma sakas
pl. 12.30 ar kraspu pasdarb-
nieku gajienu no Plavinu
gimnazijas pagalma — pa
Daugavas ielu lidz Plavinu
kulttiras namam, kur notika
plass LNS pasdarbibas
koncerts.

Par talako zinosim
”KS” 9. nr.

NOVADU KONFERENCES LATGALE

eea y

iceland liechtensteln norway

25 @0 IVARS KALNINS

UN VIDZEME

grants SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS FONDS

LNS projekta ,,XXI gadsimts. Nedzirdiba. Lidzdalibas evoliicija” ietvaros nedzirdigo nova-
du konferencu cikla ,,Més — pilsoniskias sabiedribas dala” 8. maija Daugavpili notika Latgales

Saja pasakuma klat bija
ari LNS prezidents Arnolds
Pavlins un viceprezidente un
Rézeknes regionalas biedribas
vaditaja Sandra Gerenovska.
Diemzel neieradas uzaicinatais
vietgjas pasvaldibas parstavis,
vins bija aiznemts ar kara vete-
ranu sveikSanu.

Pasakuma atklaSanas brl-
di tika iededzinata svece par
godu gaidamajai LNS 90 gadu
jubilejai. P&c tam Daugavpils
regionalas biedribas priek$se-
detaja Elvira Caika nolasija
monitoringa zinojumu. Projekta
vaditajs Arnolds Pavlins iepa-
Zistinaja klatesoSos ar projekta
bitibu un svarigumu nedzirdigo
auditorijai, ka arT mudingja da-
libniekus iesaistities dazados ta
pasakumos.

Nobeiguma risinajas disku-
sijas par biedribam aktualiem
jautajumiem, iesp&ju nedzirdi-
gajiem klientiem izmantot daza-
dus pakalpojumus.

Noslédzot So konferenci,
divi daugavpiliesi Ceslavs Sla-

vinskis un Andrejs PotaSenko
ar ziediem sveica visas mami-
nas Mates diena.

Daugavpils RB vaditaja E.
Caika par So konferenci atzi-
na: ,, Tas bija noderigi un inte-
resanti — bit kopa ar kaiminu
biedribu. Bija ko padomat, sa-
lidzinot abu biedribu statistiku
un darbu. Pieméram, Reézekné
vairak brivpratigo piedalas da-
zadu pasakumu istenosand, bet
pie mums cilvéki gaida, ko pie-
davasim. Deretu lidzigu konfe-
renci organizet art turpmak, lai
dalitos pieredzé ar citam bied-
ribam.”

FAKTI NO LATGALES

Daugavpils RB uzskaité ir
112 biedri. Darbspgjiga vecuma
— 72, no kuriem gandriz puse
bez darba, un bezdarbnicku
skaits aug. Bet Rézeknes bied-
riba ir 108 biedri. No darbspe-
jigiem biedriem nestrada piekta
dala. Bezdarbnieku skaits ir bie-
dgjoss, Tpasi Latgale.

Sobrid 4 nedzirdigie dau-

. novada nedzirdigo konference. Taja piedalijas ne tikai Daugavpils, bet ar1 Rézeknes un Preilu
teritorija dzivojoSie nedzirdigie.

gavpiliesi strada pasvaldibas ar
100 latu stipendiju. R&zeknes
biedribai salidzinajuma ar ci-
tam biedribam ir viszemakais
bezdarbnieku skaits (23.8%).
Biedriba regulari seko bied-
ru nodarbinatibas situacijai un
piedalas LNS projektu organi-
z&tajos motivejosos pasakumos
nodarbinatibas jautajuma. Lidz
ar to biedri ieguvusi daudz po-
zitivu pieméru, ka risinat savas
problémas darba jautajuma.

Biedru izglitibas limenis Sa-
jos regionos ir arkartigi zems,
tapec abas biedribas piepra-
sitakie socialo rehabilitacijas
pakalpojumi ir palidziba un at-
balsts klientu socialas problemu
risinasana, zimju valodas tulka
pakalpojumi un komunikaci-
ju pakalpojumi. Tulki palidz
ik dienu, risinot dazadus jau-
tajumus — socialas problémas,
sadzives, tiesiskas darbibas,
darbavietu atraSana, jautajumu
kartoSana valsts iestades, beres,
kazas utt.

-
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KONFERENCU CIKLS NOSLEDZAS VALMIERA

2< @0 ZIGMARS UNGURS
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konferencu cikls.

Vidzemes nedzirdigo konferenci 15. jinija Valmiera noslédzas projekta regionalo

Nolasit monitoringa zinojumu vidzemnieki uzticéja savai Iiderei Dacei Lacei. Tapat ka pa-
rejas konferences, arl Valmiera piedalijas 50 dalibnieki.

Tie bija no Valmieras biedribas Césu, LimbaZu, Valmieras grupam, ka ari no Smiltenes
biedribas Aliiksnes, Balvu, Gulbenes, Jaunpiebalgas un Smiltenes grupam, kuri sapulcgjas
SIA ,,Neldi” 1patngji izgaismotaja konferencu zalé. Nadezda Jefremova aizdedza simbolisko
Vidzemes uguntinu, ko 22. maija pievienot lielajam LNS 90 gadu jubilejas ugunskuram.

— R
=

Valmieras biedriba patlaban
ir 115 biedru, Smiltenes biedri-
ba 87 biedri. Valmieras regio-
na 54 biedri strada, bet 23 ir
bezdarbnieki un 26 pensionari.
Savukart Smiltenes regiona 14
biedriem darbs ir, bet 36 nestra-
da, turklat ne jau visi registré-
jusies bezdarbnieka statusa, 33
ir pensionari.

Par sadarbibu ar Nodarbi-
natibas valsts agentiiru (NVA)
tika analizéts sads piemérs. No
vienas puses, ir labi, ka nedzir-
digie visas pasvaldibas, art ma-
zajas, tiek iesaistiti nodarbinati-
bu veicinosos pasakumos.

Pagajusaja  gada vairaki
bezdarbnieki vispirms straddja
par minimalo algu un tikai péc
tam tika iesaistiti ta saucamajos

\,simtlatnieku” darbos.

No otras puses, NVA jopro-
jam nav vienotas informdacijas
aprites, tapéc dazadas NVA fi-
liales dazadi tulko vienus un tos
pasus informdcijas avotus.

Pieméram, kad Riga tika or-
ganizetas nedzirdigo bezdarb-
nieku apmacibas grupas, arl
valmierietes aicindja pieteikties
uz istabenu kursiem sava regio-
nalaja NVA. Viss tika izdarits
atri, kandidates jau kala nakot-
nes planus par darbu viesnicas,
bet NVA raustija plecus un nezi-
naja, ko ar vinam darit.

Kamer vietéjie NVA darbi-
nieki pie saviem Rigas prieks-
niekiem mekléja informdciju un
skaidrojas, tikmer jau bija pa-
gajis laiks, grupa Riga nokom-
plektéta, un ta provinces bez-
darbnieces palika ,,aiz svitras”.

Sogad tas pats atkartojas
ar autoapmacibas  kursiem,
ko organizéja firma ,Enge-
lu taures” sadarbiba ar NVA,

atkal nesapraSanas, parpra-
tumi, nesaskanota riciba, un
atkal Vidzemes nedzirdigie

palika ar pieviltam ceribam.

-

LATGALES NOVADU...
Sakumu lasiet iepriekséja Ipp.

Rezekng nodrosinati briv-
pratiga sociala darbinieka pa-
kalpojumi, kur§, darbojoties
ciesa kontakta ar klientiem, pa-
lidz parvarét ikdienas situacijas
un gritibas.

KULTURAS DZIVE

Saja regiona kultiiras dzive
nav apsikusi. Dazados pasaku-
mos nedzirdigie laudis var at-
Istit savas sp&jas un intereses.
Biedribas ir aktiva arT pasSdar-
biba. Katru gadu pasdarbnieki
sagatavo dazadas koncertprog-
rammas, ar kuram uzstajas ne
tikai savas biedribas, bet arl
festivalos un Nedzirdigo dienas
pasakumos Riga. Cilveki tomér
nav zaudgjusi dzivesprieku, dar-
boties gribu, atrod arT laiku nakt
uz méginajumiem un pasaku-
miem sava kluba vai arpus ta.

Pieméram, rézekniesi
piedalijas vairakos pasakumos
integracijai dzirdigo sabiedriba:
apmeklGja  atplitas  vietas,
boulinga centru, pilsétas muzeju
u.c., ka arT devas pargajienos
daba — Ancupanos, Vipinga.

Rézeknes biedribas valdes

locekli daudz  paveikusi
brivpratiga karta: R. Mizere
organizgja interesu klubinu

“Saimniecite”, V. Goriza -
damu klubinu “Vissija”, bet
V. Kazule un M. Senkane
gatavoja jaunako zinu apskatus.
A. Caica un L. Makuza
apmekI€ biedrus, kuri nespgj
atnakt uz biedribu, pastasta
vinpiem jaunakas zinas, sniedz
citu palidzibu. Tulks I. Gedu$a
kluba plasakos pasakumos
organiz€ interesantas, jautras
atrakcijas. JaunieSu klubs, kuru
vada A. Vinda¢s, organizgjis
daudz interesantu pasakumu
jauniesiem.

Daugavpils  pasdarbnieki
J. Dnmitrijeva, 1. Caika,
T.Barbosova, C.Slavinskis,
A. GrinSpone, I. Stapkevics,
I. Rutkovska raisfja prieku
un jautribu ne tikai vietgjos
skatitajos, bet arT arpus savas
pilsétas.

FINANSIALAIS

STAVOKLIS
Latgales nedzirdigos biitiski
ietekmgjis valsts ekonomiskais

stavoklis, tapec vini loti biezi
griezuSies ~ péc  palidzibas
pasvaldibu socialaja dienesta.
Tacu atbalsts ir minimals.

Abas biedribas nodroSinatas
ar darbam nepiecieSamiem
finansu lidzekliem, pateicoties
LNS un savu  pils€tu
pasvaldibai. Ta  rézekniesi
guvusi  pasvaldibas atbalstu
dalibai LNS jubilejas pasakuma
Brivdabas muzeja, festivala
Plavipas un citu pasakumu
organizésanai.

KO BIEDRI SAKA PAR
SAVU BIEDRIBU

LLENA DMITRIJEVA:

,, Kops 14 gadu vecuma es
apmekleéju Daugavpils biedribas
klubu, jo man gribas tikties un
pabiit kopa ar savéjiem. Man
patik Seit organizétie atpiitas
vakari, kad ir vairak cilveku.
Bet verojams, ka jauniesi nenak
uz So klubu, labak dodas uz
Reézekni.”

NATALIJA GRINSPONE:

,, Te jitos ka savas majas.
Labi, ka varu sanemt pilnveértigu
informdciju. Svarigi bit savos
cilvékos. Mans deéls gan vairak

uzturas Rézeknes biedriba, jo
tur vairak jauniesu.
Sava biedriba més planojam

dazadus  pasakumiem,  bet
visu nosaka finansu iespéjas.
Gribetos  organizét  kopigu

ekskursiju, kaut vai ar kugi uz
Stokholmu.”
TATJANA BARBOSOVA:

., Man patik kluba aktivitates.
Kluba atrasanas vieta un telpu
lielums mani apmierina, derétu
izveidot atpitas  stariti, kur
tapat pasédet ar draugiem un
paterzét. Butu jauki, ja zale
ierikotu ekranu, uz kura radit
filmas...”

REGINA RADKEVICA:

“Daugavpils biedribas
tulks: ,,Rézeknei ir samerd
liels jauniesu skaits, vieglak
ir “pielipt” lielam pulkam
nekd pasiem sakt kaut ko darit
uz vietas. Jauniesi ar laiku
atgriezisies atpakal, viniem tur
nav kur palikt pa nakti, turklat
jatéré nauda celam — diez vai
ilgstosi braukat biitu izdevigi.
Dzivosim un redzésim! Reizém

vietéjie  jauniesi  brivdiends
strada un tapéc nenak uz
klubu.” A
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VipzEMES NEDZIRDIGO
KONFERENCE...

Tacu par NVA karjeras kon-
sultantiem neko sliktu nevar
teikt. Nedzirdigo atsauksmes
liecina, ka vini ir pretimnakosi,
izprotosi un patikami ar viniem
komunicgt.

Biedribas tiek organizeti
kolektivie apmekléjumi — ie-
klaujosie pasakumi, lai nedzir-
digie integrétos un ieklautos
savas apdzivotas vietas vietgjas
kultiiras aktivitatés, piemé&ram,
notiek regulari muzeju un iz-
stazu apmeklgjumi Valmiera un
Smiltené tajas dienas, kad ieeja
pensionariem ir bez maksas.

Pasdarbiba tika 1paSi uz-
sveérta, jo, D. Laces vardiem
runajot, ,,pat laiks gados tiek
skaitits nevis no Jauna gada, bet
regiona nedzirdigie paSdarb-
nieki piedalfjas pagajusa gada
festivala Ventspill un nopietni
gatavojas LNS 90 gadu jubile-
jas svétku koncertam Riga. Vi-
dzemnieki lepojas ar jaunumu
— nedzirdigo aerobikas grupu
Cests.

Protams, valsts apmaksato
pakalpojumu apjoms ir nepietie-
kams, vajadzibu daudz vairak,
bet japriecajas, ka §is atbalsts
vispar ir. Tiesa, pieredze liecina,
ka apmaksato pakalpojumu li-
mitu izsmelam jau gada 9 — 10
meénesos.

Pateicoties LNS projekta
»Klusuma pasaule” aktivi-

tatém, gan Smilteng, gan Val-
miera notikusi datorapmacibas
kursi, abos biedribu klubos ir
publiski lietojamie datori ar in-
terneta pieslégumu. LNS majas-
lapa interneta iesp&jams noska-
tities videozinas zimju valoda,
ir vel informativie pasakumi uz
vietam.

Varam teikt, ka Sobrid Vi-
dzemes regiona nedzirdigie ir
nodro$inati ar sev nepieciesa-
mas informacijas pamata apjo-
mu.

Ar pilsétu paSvaldibam
problému nav, tikai pozitivus
vardus var teikt par Aluksnes,
Balvu, Gulbenes, Jaunpiebal-
gas, Césu un Valmieras paSval-
dibu atbalstu nedzirdigajiem
savu iesp&ju robezas.

Problémas rodas tajos jau-
najos novados, kuru pasvaldibu
centros nekad nav bijusi saskare
ar nedzirdigo problému un jau-
tajumu risinasanu.

Pieméram, Salacgrivas no-
vada dome miis informéja, ka
péc miisu iesnieguma sakara ar
atbalstu neesot saprotams, cik
aktivi miisu organizetajos pasa-
kumos piedalds novada iedzivo-
taji. Tapéec Salacgrivas novada
Socialais dienests it ka esot ap-
sekojis dzirdes invalidus dzives-
vietds. Apsekosand un sarund ar
dzirdes invalidiem noskaidroju-
Si, ka minétajos pasakumos vini
nepiedaliSoties.

Nolémam pasi aptaujat Sa-
lacgrivas novada nedzirdigos,
varbit tieSam kads socialais

darbinieks ciemojies pie vipiem
mdjas un kaut ko piléjies no-
skaidrot. Tomér visi nedzirdigie
apgalvoja, ka neviens nav bijis
un viniem kaut ko jautdjis. Ta-
tad — Salacgrivas novada dome
mums nekaunigi melojusi.

Zinojuma beigas D. Lace
daudzu nedzirdigo varda patei-
cas par iespgju nedzirdigajiem
macities datorapmacibas kur-
sos. Nebiis parspileti teikt, ka
interneta iesp&jas loti daudziem
nedzirdigajiem atvérusas logu
uz pasauli.

Diemzel péc monitoringa zi-
nojuma paredz&tas Valmieras un
Smiltenes pasvaldibu parstavju
uzrunas izpalika, jo neviens ne-
bija ieradies.

Péc LNS prezidenta Pav-
lina uzstasanas ar projekta
»XXI gadsimts. Nedzirdiba.
Lidzdalibas evoliicija” un LNS
darbibas izskaidrosanu konfe-
rences dalibnieki apsprieda un
apstiprinaja Vidzemes nedzirdi-
go biedribu un grupu turpmakas
attistibas perspektivas. Lidzte-
kus Kkartgjiem pasakumiem —
sadarbibai ar citam organizaci-
jam un LNS struktlrvienibam,
pasvaldibam —  tika minéta
iespgja piedalities novadu fon-
du projektu konkursos. Loti
pozitivs bija punkts par LNS
popularizésanu jaunieSu vidd
un sadarboSanos ar macibu ies-
tadeém, kuras macas nedzirdigie
un vajdzirdigie jauniesi.

Parstavju izvirziSana re-
publikaniskajam pasakumam

,Institucionalas attistibas
stratégija. Evoliicijas dimen-
sijas” notika Joti raiti, jo savus
aktivakos biedrus visi jau zina.

Nosleéguma diskusijas cil-
veki iesaistijas aktivi, kaut ari
nebija daudz Tsti jaunu prieks-
likumu.

Pardomas un prieksliku-
mi! N. Jefremova ieteica orga-
nizét padzilinatus datorkursus
ar plasaku programmu, kuru
beigas varétu sanemt ari attie-
cigu sertifikatu. L. Landrate no
Cesu grupas rundja par telpu
trikumu: pasvaldiba dod savas
telpas, bet tas var izmantot tikai
darba dienas darba laika.

N. Sebris no Césu grupas
apgalvoja, ka grupa strada labi,
bet pats vins gribétu Saja laika,
kamér darba nav, kada augst-
skola studét lauksaimniecibu.
Vins art ieteica atrast veidu, ka
efektivak izskaidrot nedzirdi-
gajiem daudzus nesaprotamus
terminus un izmainas likumdo-
Sand.

Par telpam sprieda art
Jaunpiebalgas grupas biedri,
tacu izradijas, ka faktiski pul-
cesands notiek grupas vaditajas
S. Cirules majas. Dz. Herbste
ieteica vairak pasiem biit izpali-
dzigakiem sava starpa, jo tagad
visiem griiti, ari pasvaldibam.

Konference beidzas opti-
mistiska noskana, izskangja
daudzas pateicibas par LNS
organizétajiem pasakumiem un
tas sagadatajam iesp&jam sa-
viem biedriem. A

EKSPERTU KOLOKVIJS NEDZIRDIBAS JAUTAJUMOS

ZSTVARS KALNINS, VALDIS KRAUKLIS

LNS projekta ,,XXI gadsimts. Nedzirdiba. Lidzdalibas evoliicija” ietvaros 19. — 20. maija notika nedzirdibas ekspertu kolok-
vijs ,,XXI gadsimts. Nedzirdiba. Integracijas iesp€ju evolucija”.

Saja pasakuma piedalijas 23 LNS Domes parstaviji.

Kolokvija nodarbibas vadija Brigita Aldersone, Edgars Vorslovs, Mara Lasmane un Ivars Kalnins.

Teémas bija aktualas ka, pieméram, informacijas pieejamiba nedzirdigajiem, nedzirdiba un nanotehnologijas, nedzirdigo
cilveku aktivitates un vinu uzticésanas Iimenis saskarsme ar dzirdigajiem, nedzirdigo un LNS evoliicija Eiropas skatijuma.

Tvars Kalnin$

Brigita Aldersone

Edgars Vorslovs

Mara Lasmane
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PAR ciTAM
EIROPAS VALSTIM

Pirmais savu t€ému ,,LNS integracijas
evolucija Eiropas Nedzirdigo savienibas
sisttma” prezent&ja Ivars Kalnins, sniedzot
plasus statistikas datus arT par citam Eiropas

par to darbibu.

NEDZIRDIGO INTEGRACIJAS
BUTIBA

P&c tam Brigita Aldersone vadija no-
darbibu par t€ému ,,Zema nedzirdigo akti-
vitate un uzticéSanas dzirdigo sabiedribai,
attalinasanas no publiskas parvaldes”. Vina
analizgja sabiedriba pastavosos prieksstatus
par nedzirdigo integracijas butibu, dzirdigo
un nedzirdigo stereotipiem, nedzirdigo ze-
mas aktivitates c€loniem u.c.

Lektore rezumgja: ,, Uzskatu, ka mana
téma bija interesanta — ta man jau raisija
pardomas par attieksmi vienai sabiedri-
bas dalai pret otru — gan no dzirdigo, gan
nedzirdigo puses. Visi tacu dzivojam viend
pasaulé, kura ir tik daudz atskirigu cilvéku
(art nedzirdigie), kurus lielaka dala sabied-
ribas atstumj vai nepienem. Tad rodas jau-
tajums — kapec?!

St téma, domaju, vienmér biis aktuala,
Jjo nedzirdigie cilvéki dzivo sabiedriba, kurd
lielaka dala cilveku runa un dzird. BieZi
dzirdama no nedzirdigo cilveku puses kri-
tika par dzirdigajiem — vipi miis nesaprot,
negrib palidzét utt. Tapec bija svarigi lekci-
ja to izrunat. Nav mazsvarigs jautajums art
par uzticésanos dzirdigo sabiedribai. Bija
interesanti aptaujat dazus cilvekus, uzzinat
vipu domas.

Sadala “Par attalinasanos no publis-
kas parvaldes” svarigi bija noskaidrot, ka-
péc nedzirdigie tik maz iesaistas dazados
sabiedribas procesos, sadarbiba ar valsti,
pasvaldibam utt. Mans mérkis bija pandkt,
lai kolokvija daltbnieki aktivi piedalitos dis-
kusija. St téma biis miiziga, jo to var aplitkot
no dazadiem aspektiem, var biit dazadi vie-
dokli, tapat ka més esam dazadi cilveki...”

Nodarbibas ietvaros izdevas izraisit pla-
Su diskusiju, ka risinat minétas problémas,
izteikt un 1stenot jaunas idejas un veiksmi-
gak stradat kopuma.

KA PADARIT INFORMACIJU
PIEEJAMAKU

Edgars Vorslovs novadija lekciju ,,Ino-
vativas prakses pieméri nedzirdigo pilnver-
tigai integracijai, nepietickama informétiba
par LNS darbibu”, kura sistematizgja infor-
macijas nepietiekamibas problémas un snie-
dza piemérus, ka izmantot informaciju, kas
pieejama dazados interneta portalos.

Vip$ atzina: ,, Informdcijas pieejamiba,
tas ieguves iespéjas nedzirdigajiem ir [oti
nepieciesamas, jo jebkuram cilvekam sva-
rigi uzzindt informdciju par sev svarigiem
Jautdjumiem. Jebkura neskaidriba, neno-
teiktiba rada nedrositbu un uztraukumu.

Ka jau zinams, nedzirdigajiem ir liegta
informdcijas plisma, kas tiek sniegta ver-
bali, ta nu jakoncentréjas uz informacijas
ieguves veidiem vizuald veida.

Informacijas tehnologija (IT) un to iz-
mantosand diezgan labi orientéjos, tapéc
labprat uzpémos novadit lekciju par so
temu.

Miisdienu sabiedribu médz dévet par in-
formacijas sabiedribu. Tapéc ir jaiemacas
So pastavoso informaciju iegiit. Ka veél vienu
butisku problému, ko esmu ieverojis, varu
minét pasu nedzirdigo kiitrumu jaundako IT
apguve. Tapéc |oti svarigi, ka nedzirdigie
tiktu apmaciti IT izmantoSanas iespéjas.”

PAR DZIRDES
KOMPENSACIJAS IESPEJAM

Péc tam nodarbibu ,,Nedzirdiba un na-
notehnologijas” vadija Mara Lasmane.
Taja vina sniedza informaciju par nanoteh-
nologiju nozimibu un attisttbu miasdienas,
par dzirdes zuduma aspektiem un kohlearo
implantu izmantoSanu dzirdes kompens&sa-
nai, aplukojot arT to negativas sekas.

Si lektore stasta: ,, ST lekcijas téma ne-
dzirdigajiem ir visai svariga, jo pédeéjos ga-
dos kohlearais implants strauji izplatds un

LTI A
tesa’e fe 'y Vil

to lieto visa pasaule, bet nedzirdigie sikak
par to nav informéti. Vini nezina, kas ir ko-
hleara implanta biitiba, kad tas varétu ne-
biit piemérots, kdda piesardziba jaievero ik-
diend, nésajot kohlearos implantus, kadas ir
operdcijas sekas utt. Lekciju sagatavot bija
Joti griiti, jo internetd par So tému materialu
latviesu valoda ir gauzam maz.”

Ar1 péc $§Tm nodarbibam izvérsas aktivas
diskusijas. Pieméram, ka nedzirdigajiem
biitu labak nodro$inat pilnvertigas infor-
macijas ieglSanu, kohlearo implantu vieta
izmantojot digitalos dzirdes aparatus (bez
kirurgiskas iejauksanas).

Kolokvija dalibniekiem lekci-
ju starplaika bija iespga gida pava-
dijuma doties ari izzinas ekskursija.

KO PAR KOLOKVIJU SAKA
DALIBNIEKI?

DACE LACE:

., Man visas lekcijas patika. Uzzindju
kaut ko jaunu par iespéjamo informa-
cijas pieejamibu nedzirdigajiem. Inte-
resanti bija salidzinat Latviju ar citam
Eiropas valstim. Mani priecé, ka Latvija
vispar neatpaliek no Eiropas vidusméra.
Kopuma katra informdcija ir noderiga.
Man patika bit kopa ar seminara ko-
mandu.”

VARIS STRAZDINS:

»Mana skatijuma Edgara Vorslova
lekcijas téma ir aktuala. Lektori ir sa-
vejie, tapéc lekcijas mums visiem bija
psihologiski saprotamas. Cik atceros,
lidzigs kolokvijs notika art pérn vasara,
toreiz dzirdigie lektori mani varéja iemi-
dzinat. Domas gdja kaut kur taluma.”

ELVIRA CAIKA:

,Man patika visas Ccetras lekcijas,
tapéc ka vadija savejie. Vini tacu zina,
ko més gribam sanemt, ko gribam zindt
un kas jaapgust. Vispar témas izvelétas
miisdienigas. Tas vajag aktualizét visa
nedzirdigo sabiedriba.” A

Novadu konferences un ekspertu kolokvijs notiek saskana ar projektu, kuru atbalsta Islande, Lihtensteina un Norvégi-
ja EEZ finanSu instrumenta un Norvégijas valdibas divpuséja finanSu instrumenta ietvaros un Latvijas valsts ar
Sabiedribas integracijas fonda starpniecibu. Par materialu saturu atbild to autori.




KOPSOLI 2010. gada junijs, nr. 7

DROSMIGIEM PIEDER PASAULE: KO SPEJ NEDZIRDIGIE

NEDZIRDIGIE PIEDALAS STARPTAUTISKOS
ROBOTU KONKURSOS

Nedzirdigo un vajdzirdigo jaunieSu komanda, kas pavasari
uzvaréja Egiptes robotu sacensibas, nesen parstavéja savu valsti
Starptautiskaja robotu festivala ASV.

Egiptes zinatnes sasniegumu un robotu sacensibas Aleksandrijas
pilsétas Inovaciju centra ar skaliem aplausiem tika sagaidita Falcon
Eye (,,Vanaga acs”) komanda — komanda, kuras sastava bija nedzir-
digie un vajdzirdigie jauniesi. Izradijas, ka tiesi §Tkomanda uzvarg-
jusi visas Egiptes jauno zinatnieku konkursa.

Pavisam finala piedalijas 15 komandas. Panakums sasniegts,
pateicoties Cilveku ar dzirdes trauc€jumiem asociacijas atbalstam.
Tapat komandai palidz&ja Arabu Zinatnes un tehnologiju akadeémija.
Konkursa piedalijas divas nedzirdigo komandas.

Abas komandas darbojas tikai jauniesi ar dzirdes traucgjumiem.
Un labaka no tam izradijas pirma nedzirdigo komanda, kas jebkad
piedalijusies pasaules festivala — FFL, kas norisinajas no 15. lidz 17.
aprilim Atlanta (ASV).

2008. gada komanda start&ja Azijas konkursa Tokija (Japana) un
2009. gada Arabu zinatnes festivala Jordanija. Sajos konkursos tika
atziméti vinpu sasniegumi un komanda ieguva vairakas balvas un
medalas. Sogad papildus tam, ka komanda izcinija uzvaru Egiptes
konkursa, vini arT sanéma paso balvu par labako robota dizainu.
KlatesosSo skatitaju un citu konkursa dalibnieku apbrinu izraisija
fakts, ka jaunie izgudrotaji ar savu robotu sazinas zimju valoda!

Sis izgudrojums parada, ka var risinat problému, kad daudzi ne-
dzirdigo bérnu vecaki, skolotaji un citi cilveki, ar kuriem nedzirdi-
gie dzivo kopa, neprot zimju valodu. Tapéc izstad€ vini demonstrgja
savu risinajumu — ,,Gudro zimju valodas tulku”, kas spgj zimju va-
lodu iztulkot arabu runas valoda.

Viniem bija jaatrisina probléma, ka roku kustibas un pozicijas,
kermena valodu un pirkstu kustibas parverst par lasamu tekstu. Jau-
niesu paveiktais darbs ir loti rado$s un nozimigs.

Ar piedaliSsanos konkursos nedzirdigie jauniesi ieklaujas visas
sabiedribas dzive. Vinu mérkis ir pieradit visiem, ka nedzirdigajiem
nav vajadziga lidzjitiba vai ka vini ir mazvertigaki, bet ka nedzirdi-
gos var apbrinot un cienit. A

Péc interneta materialiem sagatavojis Péteris Vilisters

Z.ONGLIERE PINKIJA

Pinkija Aiello ir nedzirdiga maksliniece no Portlendas, Ore-
gona. Vinas talanti ir ZongléSana un brauksSana ar vienriteni.
Vina uzstajusies visa plasaja Amerika, ka ari redzama filmas un
televizija. BT — —

Kad biju maza =
meitene, cirkii ieraudzi-
Jju, ka brauc ar vienrite- %2
ni un, jau tad sapratu, f@
ka gribu to iemacities §
darit. Péc paris gadiem §&&
drauga gardaza ierau- |
dziju vienriteni, pamé-
gindju ar to braukt, un
man iepatikas.

Vel pec paris ga- |
diem ieraudziju tadu
veikald un liidzos mam-
mai, lai to nopérk. Es biju sajiisma, kad vina man riteni iegadajas.”

P&c Vasingtonas nedzirdigo skolas absolvésanas Pinkija parcélas
uz Nujorku, kur stradaja teatri.

Kad vina macijas Nedzirdigo profesionalaja teatra skola, vinu
pamanija kads rezisors no Ohaijo un piedavaja lomu. Lai to apgitu,
vinai nacas iemacities Zonglet.

., Kad macijos zonglet, iepazinos ar kadu zZonglieri, kurs macéja
zonglet ar sasprauzamajam adatam. Vips man iemdcija gan to, gan
vel daudzus citus trikus. Savukart es vipu iedvesmoju braukt ar vien-
riteni. Ta més uzsakam tadu draudzigu sadarbibu un kops ta laika
kopa uzstajamies.

Paris gadus nodzivojusi Nujorka, Pinkija devas uz Losandzelo-
su, tur apguva datorgrafiku un multimediju makslu Kalifornijas Uni-
versitate. Piedalfjas daudzas filmas, pieméram, ,,Divaina zinatne”,
,Neatrisinatas misterijas”, ,,Parkers Levis nedrikst zaudét” u.c.

Sobrid vina ir Internacionalas Zonglieru asocidcijas biedre un
uzstajas Holivuda, piedalas dazados festivalos, sarikojumos, ari
nedzirdigo klubos, skolas, ka arT vada radosas darbnicas, kuras pa-
sniedz zonglé$anu, braukSanu ar vienriteni un staigasanu uz koka
kajam. A

S

Péc interneta materialiem sagatavojusi Laura Reisele

NEDZIRDIGAIS REPERIS SADARBOJAS AR IERAKSTU KOMPANIJAM

SONS FORBSS ir nedzirdigs kops bérnibas ar dzirdes zudumu 90% apméra. Jau mazotné vins bija iemilojis hip-hopa mazikas zemas

vibracijas un, spelejot bungas, attistija savu ritma izjiitu.

gan vinila plasu formata, ka arT lejupieladgjams interneta.

2006. gada vins nodibinaja bezpelnas organizaciju — Nedzirdigo profesionalas makslas tiklu D-Pan ar
mérki radit augstas kvalitates video — pasaules hitus zimju valoda.

Taja apvienojusies nedzirdigi makslinieki un mizikas industrijas profesionali cilvékiem ar dzirdes
problémam palidz atvert celu uz popmiizikas kulttiru.

Tagad Forbss savam veikumu sarakstam var pievienot vél vienu ievérojamu notikumu — ligumus ar
pazistamu muzikas ierakstu kompanijam.

28 gadus vecais reperis un dziesmu rakstitajs vienojies ar muzikas kompaniju Ferndale production
company, kura savlaik palidzgja izsisties slavenajam mizikim reperim Eminenam. Sis ir liels sasniegums
Amerikas nedzirdigo kopienai. Sons $obrid sadarbojas ar vél vienu citu kompaniju Broadcast Music Inc.
(BMI), kuras klienti ir bijusi arT pasaulslavenas grupas The Beatles miuziki. Sis ligums jaunajam talantam
devis iespgju ierakstit videoversiju dziesmai ar nosaukumu ,,Esmu nedzirdigs” (I°'m Deaf).

Taja Sons repojot nodod cilvékiem savu manifestu amerikanu zimju valoda. Singls tiks izlaists gan CD,

“Sona interpretétie prieksnesumi radijusi iespaidu par vipu ka par véra nemamu makslinieku,” saka Dzoels Martins, D-Pan parstavis. ,, Viens
ir attélot cita cilvéka darbu, pavisam kas cits ir radit savu. Sobrid jau redzams, ka Sons spéj pats radit labu miiziku.”

Carlijs Feldmans, BMI viceprezidents, Sona dziesmas raksturo ki emocionali iedvesmojosas un muzikali iespaidigas.

,,D-Pan, radot miizikas video, atver durvis nedzirdigiem cilvékiem uz popkultiru, bet man dod iespéju radit originalus miizikas darbus, ~
saka Sons Forbss. ,, Ceru, ka tas, no vienas puses, sniegs nedzirdigajiem cilvekiem vairak iespéju tuvindties kultiiras daudzveidibai un, no

>

otras puses, paradis, ka art nedzirdigie spéj paveikt jebko.’

Dziesmu “I am Deaf* varat noskatities Sona Forbsa majaslapa http://www.deafandloud.com/ A

Pec interneta materialiem sagatavojusi Laura Reisele
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IESPEJAS: NEDZIRDIGIE STRADA MEDICINA?

/Qg IVARS KALNINS @ no personiga arhiva

Vai kads zina, ka nedzirdigie vispar var studét medicinu un stradat $aja joma?
Latvija pagaidam neviens nedzirdigais nav spéris So soli. Tiesa, daZi ir stradajusi
zobarstnieciba, precizak, par zobu tehnikiem. Amerika pastav nedzirdigo kirurgu
asociacija. Eiropa? ,, KS” piedava interviju ar kadu nedzirdigu vecako medmasu
Heidisu Doggu Eiriksdottiru no Islandes, kas 2009.gada pabeigusi augstskolu un

ieguvusi vecakas medmasas profesiju.

O Kapéc izvelejaties stradat medicinas
joma?

Kad veiksmigi pabeidzu vidusskolu, bija
jadoma, ko darft talak. Man nebija neviena ra-
dinieka, kas stradatu medicinas nozarg. lespe-
jams tapéc izleému apgit ar medicinu saistitu
profesiju. Arsta profesija, manuprat, ir parak
Saura, piem€ram, acu arsts nevar arstét neko
citu ka tikai acis.

O  Vai Islandé nav problému nedzir-
digajiem apgiit $adu ar medicinu saistitu
profesiju?

Island@ nedzirdigajiem $ai zina vispar nav
nekadu Skeérslu. Cels uz $o profesiju ir pilniba
atveérts jebkuram cilvékam, ja vipam patiesam
ir nopietna interese par to. Tiesa, sakuma bija
jutams neliels pasniedzgju samulsums, jo me-
dicinas nozaré nedzirdibu parasti uztver ka
defektu, kas jaarste.

Augstskolas pasniedzgjiem sakuma bija
bazas par manam sp&jam studet vienlidzigi ar
citiem, tap&c vini man centas dot kadas atlai-
des, vieglakus uzdevumus, bet es kategoriski
atteicos no Siem piedavajumiem, jo VEI§jos
studet lidzvertigi dzirdigiem studentiem.

Ta arf izturgju lidz galam. Studijas man
visu laiku blakus bija tulks. Ja kads vélas stu-
det, tad obligati jaizmanto tulka pakalpojumi.

Kopuma man bija jastude 4 gadi. P&c tam
bija jaiziet prakse — stradaju slimnica bérnu
plausu nodala 2 gadus.

O Tatad diploms ir roka, bet ko da-
rat tagad? Vai stradajat $aja joma? Kadi ir
darba pienakumi?

Divas reizes nedéla pienemu nedzirdigos
pacientus poliklinika jeb veselibas centra. Var-
biit tas lickas maz, bet Islande dzivo tikai ap
300 nedzirdigo cilvéku. Es vispar neizrakstu
receptes vai slimibas lapas, bet dodu ieteiku-

s —

mus un informaciju, kadu pacienti vélas sa-
nemt savas slimibas gadijuma, piem&ram, kas
biitu darams talak, kur vispirms jagriezas utt.
Pie dzirdigas medmasas nedzirdigie nesanem-
tu sev tik konkr€tu un skaidru informaciju, ras-
tos lielakas Saubas par savu veselibu, jo bitu
apgritinata abpusé€ja komunikacija.

O Bet tulks var kaut ka palidzét, tul-
kojot sarunu...

Tulks tomér var palidzet tikai ar tieSo tul-
kosanu, bet vinam nav pienakuma, piemeram,
izskaidrot svesvardus, ko lieto medicina. Vins
tikai tulko to, ko arsts saka. . Mans pienakums
ir kopa ar nedzirdigajiem pacientiem iet ari
pie arsta, kur skaidroju viniem nesaprotamus
mediciniskos terminus un citus svesvardus, ja
tadi paradas arsta atbildgs.

O Ka varat parbaudit slimnieku sirds-
pukstus, elpoSanu utt., ja nedzirdat?

Mana dzirde tur nav nepiecieSama, jo iz-
mantoju daudzas elektroniskas ierices. Par-
baudu sirdspukstus, vérojot ekrana ciparus, —
luk, atbilde. Palidzu nedzirdigiem pacientiem
noskaidrot vinu patiesas vajadzibas p&c arsta
palidzibas, uzklausu vai visas gimenes stidzi-
bas, jo zinu daudz gan par bérnu, gan sirm-
galvju veselibas stavokli.

Pie manis nak dzirdigie vecaki, kuriem ir
nedzirdigi bérni. Ja vini uztraucas par b&rna
nedzirdibu, iesaku izmantot audiometriju utt.

Informgju par lieka svara, smeékésanas, so-
larija utt. kaitigumu, veseligiem &dieniem u.c.
Ja nedzirdigie pacienti nezina, kurp vispirms
vajadz&tu iet, tad griezas pie manis.

O Vai esat dzirdgjusi, ka citur Eiropa
arl ir nedzirdigi arsti vai medmasas?

Diemz&l man nav $adas informacijas par
nedzirdigam medmasam Eiropas valstis. Ma-
nas augstskolas profesors reiz sazinajas ar sa-

Vai Latvija nedzirdigie var apgiit arsta vai medmasas profesiju?
,,KS” veica eksperimentu, nosiitot e-pastu astonam medicinas izglitibas iestadém ar jautajumu: vai nedzirdiga persona var studét Sajas

programmas?

viem kol&giem citas Eiropas valstis un sanéma
tikai divas atbildes — Vacija strada vajdzirdigs
arsts, vins lieto dzirdes aparatu, neparvalda
zimju valodu un labi runa. Zviedrija stude
toposa nedzirdiga vecaka medmasa, bet vina
darbosies tikai veco lauzu apriipes joma.

O Vai pie jums nak ari dzirdigie pa-
cienti?

NE, es nepienemu dzirdigos pacientus, ku-
riem nav kadas saistibas ar nedzirdigo pasauli.

O  Vai Islandé nedzirdigie var&tu ap-
giit, pieméram, kirurga, ginekologa utml.
specialitati medicina ?

Kapéc ne? Celi atverti visiem interesen-
tiem. Tikai jau teicu, blakus jabut tulkam, lai
studijas var&tu sanemt pilnu informaciju. Pre-
tgja gadijuma radisies lielas grutibas lasit no
ltpam, pierakstit, saprast visu precizi utt. Biis
dazadi skersli.

O  Vai Islandé nedzirdigajiem piena-
kas bezmaksas medicinas pakalpojumi?
Kadas ir atlaides?

Atlaides ir dazadas. Lidz 18 gadu vecu-
mam visiem ir bezmaksas arsta apmeklIgjumi.
Nedzirdigajiem péc tam izsniedz atlaizu karti
— medicina 75 procentus apmaksa valsts.

Bet, ja ir hroniskas slimibas, tad pienakas
vel lielakas atlaides. ArT toposajam maminam
arsta apmekl&jumi ir par brivu.

Puse no tam atbildgja. Parsvara valda uzskats, ka nedzirdigam cilvékam tas biitu sarezgits process. Stradina universitates Sarkana Krusta
Medicinas koledza nevar nodrosinat So iesp&ju. Bet LU Medicinas fakultate uzskata, ka ar $o jautajumu jagriezas Veselibas ministrija. Neviena
iestade nenodrosSina zZimju valodas tulka pakalpojumu.

Sanemta arT oficiala véstule no Veselibas ministrijas valsts sekretara vietnieka J. Bundula: ,Ikvienai personai ir tiesibas iegut izglitibu
neatkarigi no mantiska un sociala stavokla, rases, tautibas, etniskas piederibas, dzimuma, religiskas un politiskas parliecibas, veselibas stavokla,
nodarbosanas un dzivesvietas. Plasaka informacija pieejama Izglitibas un zinatnes ministrija.

Ar1 personam ar Tpasam vajadzibam ir tiesibas studét medicinu. Visas medicinas studiju programmas ir ar profesionalu ievirzi, kur lidztekus
teorétiskajam zinasanam ir arT praktisko iemanu apguSana. Tiesi tas nedzirdigajam personam var sagadat griitibas. Piem&ram, viena no pacientu
izmekleSanas pamatmetodém slimibu diagnostika ir ieks€jos organos radusos skanu novertésana, izklausisana ar ausi. To nespés veikt arsts ar
dzirdes traucgjumiem. Rezultata buis apdraudgta studiju kursa sekmiga apguve. Katram pasam biitu nepieciesams izvertét situaciju un izveleties

izglitibas iestadi atbilstosi savam sp&jam”.

PATEICIBA

Raksta autors pateicas Islande dzivojosam Uldim Ozolam par palidzibu raksta tap$ana. A
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SPORTA ISZINAS

BERGMANIS UN KOMANDA UZVAR

|

No 3. Iidz 5. junijam Riga risinajas 12.
Starptautiskais nedzirdigo basketbolistu tur-
: nirs veteraniem, kura piedalijas 10 koman-
o das.
Sis turnirs tika veltits Rigas sporta kluba
) | ,.Nedzirdigo sports” 75 gadu jubilejai. Pateico-
ties A. Bergmana energijai un organizatoriska-
§ jam sp&jam, lielais pasakums noritgja lieliski.

Turniru par divkarSiem svétkiem latvie-
Siem padarfja miisu komandas uzvara. Lai gan
priekssacikstés sava grupa ,,Nedzirdigo sports”
ienéma tikai otro vietu, pusfinala miisu koman-
da spgja pieveikt Lietuvas komandu ,,Tyla”(Kauna) un iekluva finala. Griekijas komanda ,,AOK Athens”
savukart pusfinala uzvargja otru Lietuvas komandu ,,Gestas” (Vilpa). Ta nu finala tikas vésie latviesi un
karstasinigie grieki, tacu spélé temperaments visiem bija vienadi karsts. Par prieku daudzajiem lidzjut&jiem
»Nedzirdigo sports” uzvaréja ar rezultatu 49:42. Lasiet nakamaja ,,KopsolT” plasaku rakstu par turniru un
intervijas ar spélétajiem!

W

ORIENTESANAS CEMPIONI — G. SIRANTE UN A. KrRAMS

Baldones apkartné 15. maija notika Latvijas Nedzirdigo ¢empionats orientéSanas sporta garaja
distancé. SievieSu konkurencé piedalijas 6 dalibnieces, kuras skréja 5,9 km distanci ar 11 kontrolpunk-
tiem.

Atraka bija Gunita Sirante, vinai sekoja Agita Intsone, bet treso vietu ieguva Mara Plaude.

Virie$u konkurencé 9,5 km distancg ar 17 kontrolpunktiem piedalijas 5 dalibnieki. Pirmo vietu izcinija
Andis Krams. Otrais fini§&ja P&teris Kursitis, bet tresais — Raitis Ozols.

KULDIDZNIEKI 1ZCINA KURZEMES KAUSU

16. maija Kuldiga notika Kurzemes nedzirdigo basketbola celojosa kausa izcinas turnirs.

Par kausu cinijas komandas no Kuldigas, Ventspils un Liepajas. Veiklaki un precizaki Soreiz bija kuldidz-
nieki, kuru komanda spél&ja G. JurSevskis, M. Jansons, A. Vicinskis, G. Vicinskis, G. Ritins, M. Vézis, V.
Garnis, A. Hildebrante un Z. Skapare. Otro vietu izcinija Ventspils komanda. Liepajnieki palika tresaja vieta.
Par turnira rezultativako sp&létaju virieSu konkurencg tika apbalvots Guntis Vicinskis (Kuldiga), sieviesu —
Ieva Valdmane (Liepaja).

BOULINGA — PIETICIGI REZULTATI

No 14. lidz 22. maijam Griekijas galvaspilséta Atenas risi-
najas Eiropas Nedzirdigo ¢empionats boulinga. Latvijas virie-
Su komanda sacensibu kopvértéjuma izcinija 13. vietu, kopa
savacot 5147 punktus. Uzvaru ar 5812 punktiem izcinija Zvied-
rijas virieSu izlase.

Latvijas izlases sportisti 110 dalibnieku individuala konku-
rencé ieguva Sadas vietas — Janis Nalivaiko 41. vietu, Vladimirs
Lagunovs 72. vietu, Guntars Beisons 80. vietu, Sergejs Vorobjovs
84. vietu, Aleksandrs Linins 101. vietu un Sergejs Kaliberda 102.
vietu.

SievieSu konkurencg individualas spélés piedalijas 1.Ozola un ar 809 punktiem izcinija 59. vietu starp 68
dalibniecém. Sikak ar tehniskiem rezultatiem var iepazities: www.edso.eu

JAUNIE BASKETBOLISTI UZVAR IGAUNIJU

22.maija Igaunijas pilséta Tartu miisu basketbola komanda U-21 (speletaji lidz 21 gada vecumam)
ar rezultatu 90 : 56 ( 28:8, 14:8, 33:11, 15:29) sagrava Igaunijas vienaudZus. Masu komanda bija tikai 7
spelétaji, tomér punktus guva visi.

Rezultativakais spelétajs ar 27 punktiem bija miisu Raimonds Epners, bet Igaunijas laba 24 punktus guva
Mihkel Taaber.

Latvijas U-21 izlases komandas sastava spéléja Raimonds Epners, Guntis Vicinskis, Kristaps Kikurs,
Sandis Adamoviés, Kristaps Polis, Kristaps Stelmahers, Janis Vanags, treneris — parstavis Kaspars Unte.

MAZ KROSISTU

31. maija Riga notika Latvijas nedzirdigo ¢empionats krosa. Sievietes skrg&ja 3,3 kilometrus, un pirma
fini$u sasniedza Gunita Sirante. Otro vietu ieguva Agita Intsone, bet treo — Iveta Kraze.

Viriesi skréja 5,5 kilometrus, piedalijas divi dalibnieki. [zturigakais bija Raitis Riirans no Plavinu Nedzir-
digo sporta kluba, bet Janis Kopmanis bija otrais. A

Materialus par sportu sagatavojis Zigmars Ungurs

Ricas RaiNa
8. VAKARA/ MAINU
VIDUSSKOLA AICINA

nedzirdigos un vajdzir-
digos apgiut videjo izglitibu

NepiecieSamie dokumenti:

Y'iesniegums-anketa (skolas
veidlapa),

Yaplieciba par pamatizgli-
tibu (originals);

vsekmju izraksts (origi-
nals),

Y audiogramma;

v'pases kopija (uzradot ori-
ginalu).

Dokumentus pienems
16. junija pl. 10— 12, 16 — 18.

Par citiem pienemsanas lai-
kiem interes&ties skolas majas-
lapa www.rskola.lv vai siitot
jautajumu uz e —pastu r8mvs@
riga.lv vai rakstot sms/, zvanot
pa tel. 29466502.

Skolas adrese:
Riga, K. Barona iela 71
(pie Bérnu pasaules).

VELAS IEPAZITIES

Man ir 31 gads, esmu vien-
tul§ cilveks, dzivoju laukos.
Velos iepazities nopietnos
noliikos ar caklu, izpalidzi-
gu, patikama izskata sievieti
(27 - 32).

Gaidisu SMS: 26233109

ATVAINOSANAS

Tik gadus neskaiti -

Tie atnaks pasi.

Lai muZam jauna sirds,
Kas dzivi skaistu vers.

Ar $o sirsnigi atvaino-
jamies cienfjamai Martai
Kraules kundzei par pielau-
to kludu gadu skaitiSana un
sveicam vinu aizvaditaja 60
gadu dzives jubileja (6.06).

Vienmer jiisu “Kopsolr*
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JUSU VESELIBAI:

ZESTU JOGA —- MUDRAS

25 @ ZIGMARS UNGURS

Kas ir mudras? Lai atbildétu uz $o jautajumu, jasak ar miisu pasu zimju valodu, kura
savukart ir cie$a saistiba ar seno Zestu valodu.

Zestu valoda vienmér bijusi katras nacio-
nalas kulttiras sastavdala, ta ir pazistama visas
pasaules malas: senie Egiptiesi , romiesi, grieki
un persiesi, Australijas iedzimtie, senie indu-
si un Kiniesi, turki, Fidzi salas iedzivotaji un
Afrikas ciltis, eskimosi, indiani, maiji... — visi
izmantoja zestu valodu. ArT musu laikos plasi
tiek izmantoti zesti. Piem&ram, rokasspiedie-
nam ir universala nozime — tas apliecina uzti-
cibu un miermilibu. Aplausi nozimé atzinibu,
augSup un priekSu pavérsta plauksta liek ap-
staties. Pacelts raditajpirksts ir bridinajums utt.

Daudziem $adiem Zestiem nav robezu ne
telpa, ne laika — jau pirms tiikstoSiem gadu cil-
veki uz zemes to zindja. Senaja Egipté pirms
3000 gadiem ritualajas liigSanas, kuras veica
priesteri, tika izpilditi zesti. Egiptiesi parklaja
piramidu iek$gjas sienas ar akmeni iekaltiem
svetiem zestiem. Tie bija senas Egiptes raksti-
bas aizsakums, hieroglifu pirmteli. ArT kinieSu
alfabgts sakotngji radies ka zestu aprakstiSanas
panémiens. _

No senas Egiptes Sie simboli parceloja uz
seno Indiju un seno Griekiju. Senajiem grie-
kiem precizi tika nodaliti komiskie, tragiskie
un satiriskie zesti. Roma bez Zestiem nenotika
neviena publiska diskusija.

Ir saglabajies nostasts par Arménijas caru,
kur§ apmekl&ja Romu, lai apliecinatu savu cie-
nu imperatoram Neronam. Pirms atgriesanas
caram prasija, kadas biis vina labakas atminas
par viziti. Cars atbildgja: , AtceréSos mimu,
kurs ar roku palidzibu izskaidrojas labak neka
mana tauta ar vardiem.”

Pirms 2000 gadiem Roma bija se$i tiikstosi
mimu, un pantomimas maksla plasi izplatijas.
Religiskas nozimes Zesti tika izmantoti arT eb-
reju religija. Ir daudz Mozus attélu, kuros vina
roku Zesti norada svétibu, Dieva aizbildnieci-
bu, Dieva noteikumu sanemsanu un to nozimi.
Agras renesanses italu gleznieciba visbiezak
sastopams zests — 1kSka un raditajpirksta
galu saskarSanas. Tas tiek izskaidrots sekojosi:

ZEMES MUDRA

Palidz pret stresu, paaugstina
pasapzinu.

Stingri saspiediet vidgja pirk-
sta un 1kska galinus, pargjos
pirkstus vajag iztaisnot, bet
nesasprindzinat.

SAPRATNES MUDRA

Mobilizé organisma
aizsargspgjas, ja ju-
tama slimibas tuvo-
Sanas. Labi palidzes
pret  saaukstéSanos,
anginu, iesnam, kle-
pu. Savij visus pirk-
stus, tie paliek plauks-
tu iekSpusg; ar kreisas rokas 1kski apnem labo
1kski, kas vienigais paliek izstiepts. To drikst
izmantot tikai krizes briZos, parlieka centiba
var izraisit apatiju.

cilveks (raditajpirksts) noliecas Dieva (ikska)
prick$a visus apvienojosa milestiba. Starp
citu, Sis Zests tika izmantots arl dazas Ame-
rikas indianu ciltts — tas nozimgja piekrisanu.
Varbiit ta radies tagad visa pasaulé tik popula-
rais zests OK?

Visvairak zestu valodu lietoja Amerikas
pamatiedzivotdji, tiekoties ar arzemniekiem.
Pirmie baltie iedzivotaji Amerika pat uzskati-
ja, ka indiani reti izmanto valodu, jo visbiezak
redzgja zestikulgjosus indianus. Bet vini vien-
kar$i aiz piesardzibas izmantoja zestus, kuri
eiropieSiem nebija saprotami.

Veélak indiani sniedza lielu palidzibu
visai amerikanu tautai, lai raditu sazipu ar
nedzirdigajiem bérniem. Ta Amerika vis-
par tika aizsakta nedzirdigo zimju valodas
izveide.

Roku zestus ka veselibas stiprinasanas

un dziedinasanas pan€mienu saka izmantot
Kina pirms vairakiem tikstosiem gadu. Jau
seno laiku dziednieki zinaja, ka augums dzi-
vibas spekus giist ne tikai no &diena, bet arl
no kosmosa. ST energija cirkulé pa organisma
energijas kanaliem, un, ja kads no tiem aiz-
dambgjas, tad slimiba ir klat. Masu auguma
ir sesi galvenie energgetiskie kanali, kas regulé
sirds, plauSu, galvas smadzenu, aknu, zarnu un
asinsrites darbibu. So dzivibas kanalu galini
atrodas musu pirkstu galos, tiesi tapec iesp&ja-
ma dziedinasana ar rokam. Indija dziedinoSos
Zestus nosauca sena varda ,,mudras”, un ar $o
vardu tie pazistami arT Latvija.
Kada ir §1s dziedinasanas biitiba? Viegli sa-
spiezot pirkstu galus dazadas kombinacijas,
varam lidzsvarot dazadu organu darbibu un
mainit savu passajiitu. Ja regulari saliek pirk-
stus sev nepiecieSamas mudras kombinacija,
jau péc nedElas var just parmainas gan visa
kermeni, gan gara. Hronisku slimibu gadiju-
mos efekts blis manams péc dazam nedélam,
bet ir mudras, kas var Iidzét uzreiz. Pieméram,
dzivibu glabjosa mudra. A

ENERGIJIAS MUDRA

Nonem sapes,
izvada no kerme-
na indigas vielas.
Uzlabo urinsistémas
dro$ibu un mazina
mugurkaula sapes.
Salieciet kopa 1kska,
vidgja pirksta un zelt-
nesa galinus. Pargjie
irksti izstiepti.
ZIVIBAS
MUDRA

To izmanto infarkta,
sirdslekmes un citos ar
sirds vajumu saistitos
gadijumos. ST mudra
kopa ar nitroglicerina
tabletiti var glabt dzivibu.

MILI SVEICAM!

Veselibu stipru, gaitu nipru
Briniskigu, labu omu,
Daudz, daudz labu domu!
Lai skaista vasara silda jus, un
lai milestibas saulite vienmer
rotd jiisu dzives debesis.
Daudz laimes!

7S

10. VII Janis EZERINS,

Plavinu biedriba
17. VII Péteris KLUSS, Rigas
18. VII Anatolijs JEKIMOVS,

Smiltenes
70

20. VII Janis ANSPOKS, Daugavpils
30. VII Dzidra PAZE, Ventspils

65

12. VII Ernests LAVENDELS,
Ventspils

18. VII Irina FEDOTOVA, Rigas

23. VII Svetlana PAPULE, Smiltenes

31. VII Inta DAMBERGA, Rigas

60

18. VII Agra BOGDANOVA,
Valmieras
19. VII Juris LOGINS, Smiltenes

S5

2. VII Velga BERZINA, Smiltenes
17. VII Regina ANSPOKA, Daugavpils
23. VII Aleksandrina EKSTEINE,

Rigas
50
3. VII Jelena SMIRNOVA, Rigas
14. VII Juris SALINIEKS, Rigas
23. VII Igors SCIGLINSKIS,
Valmieras
24. VII Valentina BERKULE, Rigas

UzmaNiBU!

Informacijas centra darbinieki
Itdz 30. jiinijam atrodas atvalinajuma.
Laikraksta ,,Kopsoli” redaktores
Ilzes Kopmanes pienemsanas laiki

p.10-14 -
0.10-14

t. 10— 14

. 13-17
p.13-17 8

Par citu laiku vélams szmties
ieprieks pa telefonu 29180534 vai
e- pasta kopsoli@Ins.lv.

Liksmus Ligo svetkus un
jauku Janu dienu!

NAKAMAIS NUMURS 9. JULIJA

Es ESF

Eiropas Socialais
fonds

o
* *
«LNS .
5 * *
* gk

Eiropas Savieniba

Ieguldijums tava nakotné

Laikraksts “Kopsoli* tiek izdots LNS projekta “Klusuma pasaule*
aktivitates 2.12 ietvaros ar Eiropas Sociala fonda (85%) un
Latvijas valsts (15%) lidzfinanséjumu.




