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Kosmetikas, parfimerijas,

higiénas preces -

Jebkurs no mums ikdiena izmanto
kosmeétikas (nagu laka, kremi, lapu krasa,
skropstu tusa), higiénas (ziepes, Sampiini,
zobu pasta, losjoni) preces un tiriSanas li-
dzeklus (velas pulveri, gridas mazgajamie
lidzekli, dazadu virsmu tiritaji).

RaZotaji ik gadu piedava vismaz tuk-
stoti jaunu kosmetikas lidzeklu ar vél
nebijus$am modernam tehnologijam un
aktivam vielam. Bet kadas kimiskas vie-
las tajos slépjas?

Vérojama ilgtermina ietekme

Vairumam parfimérijas un higiénas
precu sastava ir sintétiskas krasvielas un
smarzvielas, konservanti un antibakte-
rialas vielas. Tas atstaj negativu ietekmi uz
So produktu lietotajiem un apkartéjo vidi.
Si ietekme var izpausties precu lietosanas
laika, 1paSi uz bérniem un jauniesiem, ka
arl tiem, kam ir jutiga ada. Ta¢u Sim pre-
cém var bit vérojama arl ilgtermina ietek-
me, kas var izpausties tikai péc gadiem.
Ta ka miisu ada ir caurlaidiga, parfimérijas
un higiénas preces esosas kimiskas vielas
iesticas un nonak asinis.

RazZosana jaievero likumi

RaZotajam biitu janem veéra, ko drikst
un nedrikst ieklaut kosmeétikas lidzekla
sastava. Katrs nopietns razotajs likumu ie-
vero, arl kontroléjosas iestades seko Siem
procesiem. Tomeér stridi par kosmeétika
atlauto kimisko vielu drosibu un nekaiti-
gumu nerimstas. Atklajas biedinosi fak-
ti, pieméram, krits audzeéja Sunas atrod
kosmeétika plasi izmantotus lidz tam par
nekaitigiem uzskatitus konservantus, sin-
tetiskas smarzvielas izraisa alergiju, bet
ieklautas krasvielas satur smagos metalus.
Zobu pastam pievieno antibiotikas, kas vei-
cina pret zalém nejutigu mikrobu veidoSa-

milzigs tirgus

nos, ir aizdomas, ka tas boja ar1 aknas un
nieres. Vairakas Sampiinu un dusas zeleju
sastavdalas biologiski nesadalas, piesarno
dabu un uzkrajas cilvéka organisma.
Kapec nevar vienkarsi aizliegt to
razosanu?

Seit més atkal nonakam pie jautaju-
ma, kas atklajas videosazinas ar regionalo
biedribu biedriem: ja Sis preces ir tik kaiti-
gas, tad tas bitu jaaizliedz.

Pirmkart, katra Eiropas Savienibas
(ES) dalibvalsti, ar1 Latvija, ir izveidots to
kimisko vielu saraksts, kuru bistamiba ne-
apgazami pieradita - So vielu izmantoSana
ir aizliegta. Vienlaikus ES tirgl ir daudz
vielu, kuru bistamiba nav pilniba pieradita,
tapéc joprojam tiek pielauta to izmantosa-
na.

Otrkart, tas ir milzigs bizness, kura
galvena ir pelna, tapéc razotdji censas ie-
klaut kosmeétikas vai citas preces sastava
péc iespéjas létakas sastavdalas, bet léta-
kas ir sintetiskas un nevis dabiskas vielas.
Pieméram, parabénu konservantus Kkos-
meétiskajos lidzeklos izmanto tik plasi, ka,
parabénus aizliedzot, gandriz visiem pa-
zistamajiem kosmeétikas razotajiem rastos
milziga probléma, ko likt to vieta - faktiski
visu kimisko sastavu vajadzétu veidot no
jauna.

Treskart, viena un ta pati bistama sa-
stavdala uz dazadiem cilvékiem iedarbojas
dazadi, vieniem kaitigas izmainas organis-
ma nerada, bet citiem var rasties alergija
vai vezis.

Un ceturtkart, preces, kuras izmanto-
tas sintetiskas kimiskas vielas, ir 1etas, pie-
vilcigi noformétas, vajadzigas un érti lieto-
jamas, - kapéc nepirkt? A

Ko izvelas

musejie?

Sociala
bilitetaja VITA
KAMARE izvelas
kosmétiskos 1i-
dzeklus un parfi-
meériju bez kadiem -
ipasiem Kkritérijiem. Vienkarsi
iet veikala un skatas, kas patik,
noteicosais ir krasa, smarza, arl
dazu firmu zimoli patik vairak
neka pare€jie. Vina lieto Siberica
Sampunus - jo taja ir dabisko
vielu ekstrakti. Ziema un véjai-
na laika Vita iecienijusi Dzintara
lipu balzamu ,Tejas koks”, lai
neplaisatu lupas. Starp citu, Sis
balzams ir pardoSana internet-
veikala Feel Green, tur uzradits
arl balzama saturs un taja nav
nevienas kaitiga vielas.

Vel Vita lieto Avon komplek-
tu: lapu krasu, dezodorantu un
skropstu tusu, kuru izvéléjusies
péc smarzas. Arl nagu laka ir
Avon razojums. IpaSiem gadiju-
miem vina lieto smarzas Dolce
Gabana, bet ikdiena - Avon Che-
rish. Kosmetiskos lidzeklus vina
lieto péc garastavokla un vaja-
dzibas. Vita neskatas uz kosme-
tisko lidzeklu kimisko sastavu,
vinai galvenais ir subjektivas iz-
jutas: patik vai nepatik. A

reha-

Visbiezak sastopamas kaitigas kimiskas vielas

Parabénu konservanti - Sampi-
nos, adas kosmeétika, sejas maskas, matu
kops$anas lidzeklos, nagu krémos un ilg-
vilnu sastavos. Sie konservanti var izrai-
sit kruts vezi.

Uz etiketétm parabéni ir atrodami
ar nosaukumiem: methylparaben (me-
tilparabéns), bythilparaben (butilpara-
béns), propylparaben (propilparabéns).

Formaldehids - léts un ]oti efek-

tivs konservants.

Rada alergiju 4

pane-1-3 (pazistamu ari ar nosauku-

- 8% cilvéku, tas ir arkartigi spécigs
kancerogéns (kimisks savienojums,
kas izraisa laundabigus audzéjus)
un elposanas celu kairinatajs. To aiz-
liegts izmantot Zviedrija un Japana.
Uz produkta iepakojuma to var atpa-
zit péc nosaukumiem: imadazolidinyl
urea (imadazolidinils), diazolidinyl
urea (diazolidinils), 2-bromo-nitropro-

mu Broponols), 5-bromo-5-nitro-1-3-
dioxane (pazistams ari ka Bromidox).
UzsiikSanos veicinoS$as vielas

Ir daudzos kosmétiskajos lidzeklos,
lai paatrinatu vielu atraku iekluvi ada.
Ilgstosi lietojot, $1s vielas var radit aler-
giju. Uz etiketes tas var atpazit péc $a-
dam sastavdalam: Dimethylformamide,

Talak lasiet nakamaja Ipp.
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Sakumu lasiet iepriekseja Ipp.
N-methyl-2-pyrroli-done, Tet-
rahydrofurfuryl, Alcohol, n-
Pentanol, Dimethylacetamide,
n-Hexanol, Dimethylsulfoxi-
de, Propylene glycol, 2-Pyr-
rolidone, n-Butanol, Thymol.
Mineralellas un silikona
Skidrums. Ikviens Kkosmeéti-
kas l1dzeklis sastav no bazes,
(tdens, ella, emulgatori), akti-
vajam vielam (ekstrakti, ami-
noskabes, mitrinosas vielas)
un paligvielam (konservanti,
krasvielas, smarzvielas). Ra-
Zotajam ir vismaz tris iespe-
jas: izmantot augu ellas un
taukus, izmantot mineralellas,
parafinu (Paraffinum Liqui-
dum), vazelinu (Petrolatum)
vai arl kerties pie sintétiska-
jiem materialiem - silikona
(Dimeticone, Polysiloxane
u.c.). Vajag izvairities no sili-
kona un mineralellas.
Putojosas vielas ir gal-
vena sastavdala duSas Ze-
lejas, sejas tiritajos, matu
Sampinos.  Vispopularakas
izmantotas vielas ir: Sodium
Laurth Sulfate (natrija lau-
reatsulfats SLES), Sodium
Lauryl Sulfate (natrija lauril-
sulfats SLS), Diethanolamine
(dietanolamins), Trietha-
nolamine  (trietanolamins),
TEA-lauryl sulfate (TEA lau-
rilsulfats), Cocamidopropyl
Betaine (kokamidopropils).
No Sim vielam vajadzétu iz-
vairities. SLS var bojat imiin-
sistemu, 1pasi adas limeni.
Bistami ir ari tas, ka SLS mij-
iedarbiba ar citam kimiskam
vielam var parveidoties par
nitrozaminiem - kanceroge-
nam vielam, kas organisma
koncentré nitratus daudz lie-
lakos apjomos, neka lietojot
ar nitratiem piesarnotu parti-
ku. SLS un SLES tiek izmantoti
gan automaSinu Samplnos,
garazu gridu tiritajos un mo-
toru mazgasanas lidzeklos,
gan ar1 bérnu matu Sampiinos.
Kolagens (Collagen) ir pro-
teins, no ka pamata sastav
miusu adas strukturalais tikls.
Dazi raZotaji uzskata, ka kola-
géns var uzlabot adas strukti-
ru. Tacu ta lietosana ir kaitiga,
jo kolagénu, ko lieto kosmeéti-
ka, iegiist no liellopu adam vai
putnu kajam, kas ir sveSas $ii-

nas cilvekam. Kolagéns adas
virspusé var izveidot pléviti,
tadé]l caur poram ir traucéta
mitruma iztvaikoSana. Liekais
udens uzkrajas ada, rodas pie-
takums, ko bieZi vien notur
par grumbu izlidzinaSanas
efektu.
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Palmolive %S A

TP
Lai gan uz ,Palmo-
live”  ziepem rakstits

,Natural”(dabigs), tajas ir
vesela bukete kaitigo vielu:
EDTA, CI 77891, butylfenyl
metilpropans, linalils, nat-
rija hloridi.

Fructis” sam-
puns satur kaiti-

GARNIGR

e\ gas vielas: Natri-
[l Jja . Iauretsul[atu,
Yo M| etilparabénu,
) propilparabénu,
metilparabénu,
butilparabénu.

P
Colgate, .

.

,Colgate” zobu pasta
satur Sadas kaitigas vielas:
sintetiskas  krasvielas CI
42091, CI Ci 77891, natrija
fluoridi 32 %, triklozans,
natrija laurlsulfats, natrija
saharins.

Skropstu  tusa
Maybelline ,Volum
Express” satur: BHT,
propilparabénu, sin-
tétiskas krasvielas
CI 77492, CI 77499,
Cl 77491, metilpa-
rabénu.

Elastins (Elastin) ir sa-
stavdala, ko reklamé ka ver-
tigu adai un matiem. Tiek
uzskatits, ka ar laiku elastina
molekulas cilveka ada sabrik
un tapéc veidojas grumbinas.
Lai atjaunotu adu, daudzi ra-
zotaji sava produkcija ieklauj
elastinu. Tapat ka kolagéns tas
tiek ieglts no liellopiem. Elas-

tina molekulas ir parak lielas,
lai ieklitu cilveka ada, tadel
izveido pleviti. Cilveka elas-
tins stipri atSkiras no dzivnie-
ku valsts elastina, tapéc rodas
kaitiga nesaderiba.

Ftalati (Phthalates) tiek
plasi  izmantoti losjonos,
smarzas, dezodorantos, nagu
lakas un matu kopsanas pro-
duktos. Darbojas ka mitrina-
tajs un palidz losjoniem labak
iesuikties ada. Tiek izmantoti
ar1 plastmasu razosana. Ir at-
klats, ka tas var izraisit aknu
vezi. Ir toksisks (indigs) ak-
nam, nierém, dzimumorga-
nu, iekséjas sekrécijas dzie-
dzeru un nervu sistémai. Tie
var bit vainojami mates piena
saindéSana. Lielas devas var
radit deformacijas embri-
ja attistibas stadija. Bistams
apkartejai videi. Ftalati uz
etiketes bieZzi tiek slepti zem
nosaukuma ,smarzviela”, ta-
péc labak izveleties produk-
tus, kuriem noradits ,bez
smarzvielam” vai produk-
tus, kuri aromatizeti tikai ar
augu vai éteriskajam ellam.

Propilénglikols (Propyle-
ne Glycol) - mitruma uzture-
tajs, mikstinatajs. Atrodams
krémos, skropstu tusas, lipu
krasas, bérniem domatajos
losjonos. Tiek iegiits no naftas
un ka pamata sastavdala at-
rodams ari bremZu skiduma,
industrialaja antifriza, daza-
das lakas. Var izraisit nieru
un aknu bojajumus, aizkave
$tnu augsanu. Rada adas izsi-
tumus, bojajumus.

Triklozans (triclosan)
- Hlorinéta antibakteriala
kimiska viela, ko plasi lieto
higiénas produktos: zobu pa-
stas, dezodorantos, ziepés un
krémos, velas mazgajamajos
lidzeklos utt., sola iznicinat
nepatikamu smaku mute, pa-
duses, uz pedam un intimajas
zonas. Triklozans iznicina va-
jakos mikrobus, toties dzivi
paliek izturigakie, kas velak
centigi vairojas. Triklozans
uzkrajas audos un ir atrasts
mates piena. Sajaukuma ar
hloretu tdeni tas izdala hlo-
roforma gazi, kas ir toksis-
ka. A

Bistama

tiriba

Sadzives tiriSanas Ii-
dzeKli ir dazadi produkti,
kuri tiek lietoti, lai tiritu
un uzkoptu maju, atsvai-
dzinatu gaisu, mazgatu
traukus, gridas, velu un
daudz ko citu.

Tacu nelaime ta, ka lie-
lakaja dala veikalos no-
pérkamajos tiriSanas un
mazgasSanas lidzeklos ir
sintetiskas kimiskas vielas,
kas ir kaitigas cilvékam un
videi. Tapéc ir svarigi macet
sevi pasargat no to kaitigas
ietekmes.

Vispirms jaapsver, vai
attiecigais produkts tie-
Sam vajadzigs un vai to
var aizvietot ar paSizgata-
votiem tiriSanas lidzekliem,
par kuriem rakstijam “Kop-
soli” aprila numura vides
lapa “Draudziga vide Nr. 2”.

Ja tomeér tirisSanas Ii-
dzeklis ir japérk, tad ob-
ligati japéta etikete: kads
markéjums, kads sastavs,
ka pareizi un cik daudz lie-
tot, kur likt izlietoto taru.
Vislabak iegadaties tadus
tiriSanas lidzeklus, uz ku-
riem ir ekomarkéjums,
kas aprakstits jau minétaja
KS aprila numura. Diemzél
Latvija popularako firmu
“Tide”, “Ariel”, “OMO”, “Surf”
un “Persil” tiriSanas/maz-
gaSanas lidzekli gatavoti
tie$i no sintétiskajam kimi-
kalijam.

Videi ipasi Kkaité tu-
aletes atsvaidzinataji ( ko
piestiprina pie podu malas),
lielaka dala tualetes podu
tirisanas lidzek]u satur loti
aktivas kimiskas vielas, kas
piesarno apkartejo vidi un
var apdraudét ari1 veselibu.

Tapat bistamas vielas
satur lidzekli, ko izman-
to kanalizacijas caurulu
tirisana. Tie satur sarmu -
natrija hidroksidu (sodium
hydroxide) - vai sérskabi
(sulfuric acid). Abas $is vie-
las ir bistamas, loti kodigas
un kaitigas ar1 tdens eko-
sistemam. A
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Uz mazgajamo lidzeklu pacinam
noradito sastavdalu skaidrojums

e Virsmas aktivie
savienojumi (viena mo-
lekula vienlaikus satur j 2
taukos un tdeni 3Kisto- 4
Sus komponentus) veic [/d
mazgasanas procesu: sa-
mitrina materialu, atdala j
netirumus un patur tos
aden1 tada veida, lai tie
atkal nepiekertos audu-
mam. Sie savienojumi var §
tieSi ietekmet dzivo dabu,
nonakot vide.

e Skidinataji ne-
labveligi ietekmé atmos-
féru, veicina ozona veidoSanos zemajos
atmosféras slanos un atstaj kaitigu ietekmi
uz augiem.

e

o  Balinataji lietojami tikai baltajai
velai. Tiem sadaloties, veidojas vielas, kas
kaitigas gan augiem, gan zivim. Var aizstat
ar etikskabi vai Gidenraza peroksidu, kas
vidé pilniba sadalas.

e  Optiskie balinataji ir mazi kris-
talini, kas atstaro gaismu un rada tikai

optisku baltuma efektu, nav nekada veida
saistiti ar tiribu.

e  Mikstinataju maksimalais pie-
laujamais daudzums ir 5%, videi visnekai-
tigaka ir soda.

° Mikstinataji, kuri satur fosforu,
nonakot vide, veicina tdenstilpju aizaug-
Sanu.

Pildvielas veicina notekiidenu tikla
koroziju. Videi draudziga lidzekli pildvie-
las nedrikst but vairak ka 1g uz 1kg maz-
gajamas velas.

Mazgasanas lidzeklu sastavdalas var
bit toksiskas Gidens organismiem, var iz-
raisit genétiskas izmainas vai iedarboties
uz Udens attiriSanas iekartu kimisko un
biologisko procesu, noklit dzivajos orga-
nismos un uzkraties to $tinas.

Ziepés ir videi visnekaitigakie virs-
mas aktivie savienojumi jeb svarigakais
mazgasanas lidzeklu elements, kas veic
mazgasanas procesu, atbrivojot un atdalot
netirumus, un paturot tos tideni t3, lai tie
atkartoti nepiekertos audumam. A

Kosmetisko/mazgasanas/ tiriSanas
lidzeklos esoSo Kkaitigo vielu aprite daba

Kosmetiskastunipersoniskas
higienasiproduktiipecllietosanas

0 tiekineskalotilkanalizacija

. Jalcilveksilietouzturalsts
zivishtadilidziasttamivins
uznemearizivisiesosas
kaitigasivielas

Neatfiltretasikaitigasikimiskas
vielasinonakiudenstilpnesikur

Siswielasiplustiuzinotekudenuattinise

iekastamiitomersisiiekastasinespe]
pilnigiyvisasikaitigasikimiskasjvielas

taSfUZSuCasIZivis

ONE GIEEN PLANETE

Riciba sevis un
apkartejas vides
pasargasanai

Padomi, ka pasargat sevi un
apkartejos:

e Sadzives Kkimijas lidzek-
liem ir jaatrodas bérniem nepie-
ejama vieta, jo pat uz isu bridi
bez uzraudzibas atstats sadzives
kimijas lidzeklis, noklustot bérna
rokas, var klit par nelaimes célo-
ni.

e Sadzives kimijas lidzeklis
ir jalieto tikai paredzétajiem meér-
kiem.

e Darbojoties ar kimiska-
jam vielam, nedrikst ést, dzert un
smeket!

e Nedrikst jaukt kopa kimis-
kas vielas, ja etiketé nav noradits,
ka to drikst darit. Pat sajaucot
kopa Kkimiskas vielas, kas nav
bistamas, var veidoties veselibai
kaitigi savienojumi, ka ar1 var sa-
mazinaties So Kkimisko lidzeklu
efektivitite (pieméram, sajaucot
kopa dezinfekcijas un mazgasa-
nas lidzekli);

e Lai izvairitos no kimikaliju
kontakta ar adu, jaizmanto cimdi.
Ja kimiska viela nonak uz kerme-
na, saskares vieta nekavéjoties
jaskalo ar lielu daudzumu tdens!

e Nonakot acls, sadzive iz-
mantojamas Kkimiskas vielas var
izraisit kairinajumu, tapeéc, stra-
dajot ar $Iim vielam, ir jalieto aiz-
sargbrilles. Parastas brilles sados
gadijumos nenodrosina pietieka-
mu aizsardzibu. Ja viela noklist
acls, tas nekavéjoties jaizskalo ar
lielu daudzumu tdens!

e Kontaktlécas (1pasi
mikstas) uzsiic bistamo kimisko
vielu tvaikus, tapéc tas nav ietei-
cams lietot, stradajot ar bistamam
vielam.

e Lai kimisko vielu tvaiki
nenonaktu elpcelos, péc iespéjas
biezak javedina darba telpas! Ja
stradajot Kklust slikti, sak reibt vai
sapét galva, jaiziet svaiga gaisa.

e Ja veselibas traucéjumi
péc darba ar kimiskam vielam ne-
pariet, nekavéjoties jameklé me-
diciniska palidziba. Arstam jauz-
rada kimiska lidzekla iepakojums
vai etikete. A

Tematisko materialu kopu "Draudziga vide" sagatavoja projekta darba grupa.
Projektu finanse Latvijas vides aizsardzibas fonds - 2939 EUR (70 %) un lidzfinansé Latvijas Nedzirdigo savieniba -

1242.40 EUR (30 %).



