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LNS 18. kongress beidzies:  
jauns prezidents, svarīgi lēmumi!

Ilze Kopmane, Zigmārs UngursValdis Krauklis, Juris Grundulis

Pasaulē nācis pirmais „ 
LNS mazulis”

Ilze Kopmane no ģimenes personiskā arhīva

Eiropas Sociālā fonda finansētā LNS projekta „Nepalikt 
vieniem klusumā” ietvaros grūtniecēm un jaunajām māmi-
ņām ir iespēja izmantot dzemdību un pēcdzemdību atbalsta 
personas palīdzību. Ar nepacietību gaidījām, kad dzims pir-
mais „projekta mazulis”, un tas notika 30. augustā pl. 21. 27, 
kad ar dzemdību atbalsta personas Guntas Birnītes (attēlā 
no pirmā labās) palīdzību nāca pasaulē Lienes Bērziņas un 
Raivja Virtiga dēliņš Kārlītis. 

17. un 18. augustā svinīgi sapostajā KC „Rītausma” notika LNS kārtējais kon-
gress. Tajā piedalījās 80 delegāti. 

Līdzdalību veicinoša  
akcija 

„Klusuma  
pasaules klusuma 

diena” – 
„Viss ir labs, kas labi  

beidzas”

Kandavas ielā 27, Rīgā 

28. septembrī  
pl. 11

Eiropas Sociālais 
fonds

Ieguldījums tavā nākotnē

Eiropas Savienība

Viņi vadīja Liepājas 
biedrību

Zigmārs Ungurs Inese Immure un no personiskā arhīva

Liepājas biedrības konferencē 28. aprīlī diviem ilggadī-
giem biedriem tika piešķirts Liepājas biedrības Goda biedra 
nosaukums. Kas ir šie biedri, un par kādiem nopelniem vi-
ņiem ticis šis gods? 

Visvaris Jēkulis Juris Spēkainis – Spēkais

Zigmārs UngursVladimirs Kirre

Sociālie asistenti 
izvērtē savu pieredzi

Projekta „Klusuma pasaule” ietvaros 5 sociālie asistenti pēc 
mācībām, kurās viņi ieguva profesionālo kvalifikāciju kā ne-
dzirdīgo asistenti, 2012. gada maijā uzsāka darbu. Viņu pakal-
pojumus izmanto ļoti bieži, un asistenti ir noslogoti. Atgādinām, 
ka asistentu darbavietas izveidotas  Rīgā, kur strādās AndaTī-
demane un Genovefa Ņevjadomska; Daugavpilī – Regīna Rad-
keviča; Liepājā – Laima Karlštrēma un Valmierā Liene Kirre 
(attēlā no kreisās). Tuvojoties projekta beigām, uzdevu dažus 
jautājumus asistentiem, jo ir jau iepazītas šī darba nianses.

 „Dziesma ir mana 
sirdslieta...”

Inese Immure  no Regīnas Rizikas personiskā arhīva

J a u n o 
LNS Goda 
biedri Regīnu 
Riziku vairāk 
pazīstam kā 
m e l o d e k l a -
mācijas žan-
ra aizsācēju 
un populārā 
šova „Krā-
saini sapņi” 
līdzautori un 
krustmāti.

VERONIKAI VAGALEI 

Lai ir kāda zeltaina kļava 
arvien,

Kam galotnē sirdi tu rude-
ņos sien,

Un, pāri takām kad snieg-
pārslas krīt,

Lai ir kāda roze, kas dvēse-
lē mīt.

Mūsu vismīļākajam cilvē-
kam Veronikai vismīļākie svei-
cieni lielajā dzīves jubilejā!

Krustmeitas: Skaidrīte, 
Māra un Edīte

ĪPAŠIE SVEICIENI

Tik   nepagurstot iet, jo 
zvaigznes itin visas 

  Mums katram savas zilos 
kalnos zied.

(T.Lāse)

Silti  sveicieni GUNDEGAI  
PAŅKO jubilejā!

Anita no Liepājas

Savā sirdī vienmēr nes 
Saules  starus gaišāko, 
Tad būs viegli pārvarēt 
Dzīves ceļu grūtāko.

Vēlu ELMĀRAM 
SESKAM prieku, laimi un 
ilgu mūžu nodzīvot! Daudz lai-
mes dzīves jubilejā!

 Anita no Liepājas 

 
Iepazīsimies!

Vīrietis (41 g.) vēlas iepa-
zīties ar sievieti (30 – 40 g.), 
kurai patiktu dzīvot laukos. 
Saziņai lūdzu sūtīt sms uz 
mob. tel. 26088669.

Inese Immure

Daudz nedzirdīgo mācās 
dažādās  

specialitātēs 

Sācies jaunais mācību gads. Lai arī valstī skolēnu 
skaits katru gadu samazinās, daudz nedzirdīgo un vāj-
dzirdīgo apgūst ne tikai pamata un vidējo izglītību , bet 
arī ļoti dažādas profesionālās izglītības programmas. 
Pieci nedzirdīgie uzsāk arī augstākā līmeņa studijas. 

Jāpiebilst, ka uz š. g. 2. septembri surdotulka pa-
kalpojums mācību iestādēs piešķirts 60 cilvēkiem ar 
dzirdes traucējumiem. 

 negribas atpalikt 
Zigmārs Ungurs

Kāpēc es arī beidzot izlēmu 
mācīties? Tāpēc, ka sāka urdīt at-
palicības sajūta. Skatos, ka daudzi 
nedzirdīgie mācās un iegūst pirmā 
vai otrā līmeņa augstāko izglītību. 
Protams, esmu ļoti daudz ko iemā-
cījies projektu realizācijā, bet, lai šīs 
prasmes liktu lietā, jebkurā darba-
vietā prasīs profesionālās izglītības 
diplomu. 

Tāpēc esmu iestājies Biznesa va-
dības koledžā un mācīšos 2,5 gadus 
par sabiedrisko attiecību speciālistu. 

Programmā iekļauti mācību priekšmeti, kas mani patiešām 
interesē: komunikācijas teorijas, mārketings, psiholoģija, 
reklāma, sabiedriskās attiecības, socioloģija un žurnālistika.

Ivars Kalniņš no persiniskā arhīva

Jauno paaudžu  
nometnes ārvalstīs

Mūsu jaunā paaudze aizvadījusi samērā bagātu 
vasaru. Mūsējie piedalījušies bērnu nometnē Holandē, 
junioru nometnē Itālijā un jauniešu – Holandē.

olimpiādē daļēji apmierinoši 
rezultāti

 Zigmārs Ungurs  Svetlana Strazdiņa

Latvijas Nedzir-
dīgo sporta fede-
rācijas prezidents  
Varis Strazdiņš 
informē par Starp-
tautiskās Nedzirdīgo 
olimpiskās komite-
jas (ICSD) kongresu 
un Nedzirdīgo olim-
piskajām spēlēm, 
kas notika šovasar 
jūlijā Bulgārijas gal-
vaspilsētā Sofijā. 

Nodarbinātības veicinā-
šana, sociālā aizsardzība, 

drošība 

NVA: „Darbnīcas jauniešiem” 
profesijas izvēlei

ESF projekta „Kompleksi atbalsta pasākumi” ietvaros Nodar-
binātības valsts aģentūra (NVA) piedāvā jaunu aktivitāti jaunie-
šiem bezdarbniekiem – „Darbnīcas jauniešiem”, kuri vēl nezina, 
par ko kļūt vai kuriem grūti izvēlēties sev piemērotāko plašajā pro-
fesiju piedāvājumā.  

Bezdarbniekiem būs pieejamāki 
algotie pagaidu sabiedriskie darbi 

 Inese Immure

Bezdarbniekiem turpmāk būs vienkāršāk iesaistīties algotos 
pagaidu sabiedriskajos darbos. 

 vecvecāki var pieskatīt  
Mazbērnus par maksu

No 1. septembra vecāki, kuru bērni vecumā no 1,5 līdz 4 gadiem 
uzņemti rindā pašvaldības bērnudārzā, bet tajā nav iekļuvuši, var 
izmantot jaunu bērna uzraudzības pakalpojumu. 

Likums aizliedz smēķēt bērna 
klātbūtnē

No šā gada 4.jūlija stājās spēkā grozījumi Bērnu tiesību aizsar-
dzības likumā, kas aizliedz smēķēt bērna klātbūtnē un nosaka to 
par fizisku vardarbību pret bērnu. 

Ieguldījums tavā nākotnē
Laikraksts „Kopsolī” tiek izdots LNS projekta „Klusuma pasaule” aktivitātes 2.12 ietvaros  

ar Eiropas Sociālā fonda (85%) un Latvijas valsts (15%) līdzfinansējumu. 
Atbildīgā par materiālu saturu: laikraksta „Kopsolī” galvenā redaktore Ilze Kopmane Eiropas Savienība

Mīļi sveicam!
95

17. 09 GOTFRĪDS BRIEDIS, Rīgas

85
18. 09 VELTA ZAKENFELDE, Rīgas
29. 09 RAISA SUHAREVA, Rīgas

80
17. 09 ANNA ABAKOKA, Rīgas
20. 09 OLGA ANUFRIJEVA – 
     FJODOROVA, Rīgas
20. 09 VIKTORS JEFIMOVS, Rīgas

75
 2. 09 ANASTASIJA OBORENKO, 

Rēzeknes
30. 09. IVANS ŠEVJAKOVS, Rīgas

70
 8. 09 ELMĀRS SESKS, Liepājas

65
 5. 09 VIKTORIJA KRAZE, Rīgas
11. 09 VELTA LUKJANSKA, Rīgas
14. 09 SVETLANA JEGOROVA, 

Rīgas
60

10. 09 GUNDEGA PAŅKO, Liepājas
26. 09 ALEKSEJS KRAULIS, 

Valmieras

55
 9. 09 IRA UTRECKA, Rīgas

50
 2. 09 VJAČESLAVS KRŪKLIS, Rīgas
 3. 09 ILZE STŪRE, Rīgas
25. 09 ASTRĪDA VANAGA, 

Rīgas biedrība

                                                         LNS projekts „Klusuma pasaule”
                                                           Ieguldījums tavā nākotnē

Eiropas Savienība

RĪGĀ
4., 11., 18., 25. 09 pl. 16 Aktuālie 
           notikumi Latvijā un pasaulē

D/C ĀBEĻZIEDĀ
5., 12., 19. 09 pl. 15 Vingrošana, 
                                 dejošana
26. 09 pl. 13 Infodiena, vingrošana

VALMIERĀ
7. 09 pl. 11 Tavas tiesības
9. 09 pl. 14 Lekcija – Kas ir uztura 
                   bagātinātāji?

ALŪKSNĒ
 6. 09 pl. 12 Informācijas diena
11. 09 pl. 12 Avīžu koplasīšana
27. 09 pl. 12 Nedzirdīgo dienas 
                     pasākums

SMILTENĒ
 5. 09 pl. 12 Informācijas diena
13. 09 pl.13 Smiltenes novada ziņas

JAUNPIEBALGĀ
19. 09 pl.12 Informācijas diena

PĻAVIŅĀS
14. 09 pl. 12 Informācijas diena
5.,12.,19., 26. 09 pl. 12 Individuālās 
                                      nodarbības
28. 09 Nedzirdīgo diena Rīgā (iepriekš 

             jāpiesakās biedrībā)

LĪVĀNOS
9. 09 pl. 10 Informācijas diena

VENTSPILĪ
5., 19. 09 pl. 12 Laikrakstu un žurnālu 
                          apskats
13. 09 pl. 12 Aktuālie notikumi Latvijā 
                     un pasaulē
20. 09 pl. 15 Dzērveņu lasīšana mežā

LIEPĀJĀ
2. 09 pl. 12 Pārrunas
5., 17. 09 pl. 14 Laikrakstu un žurnālu 
                          apskats
 8. 09 pl. 17 Veselības pasākums
10. 09 pl. 13 Informācija par nedzirdīgo 
                     dzīvi
21. 09 pl. 15 Atpūtas pasākums
24. 09 pl. 12 Sociālās ziņas

KULDĪGĀ
2. – 6. 09 pl. 12 Ziedu izstāde
7. 09 pl. 12 Labākais sēņotājs (tikšanās 
                    Nabas ezera stāvlaukumā)
10. 09 pl. 12 Tēva diena
11. 09 pl. 12 Dzīvo vesels
21. 09 pl. 12 Nedzirdīgo dienas 
                     pasākums
26. 09 pl. 12 IK „Novusa draugi”

LNS BIEDRĪBU PASĀKUMI

Līdzjūtības

RĪGĀ
11. 09 pl. 17 Nedzirdīgo prasmju 
                     konkurss „Sirdsprieks” 
15. 09 pl. 8 Labās prakses un pieredzes 
              apmaiņa „Paskat, kā viņi var!” 
18. 09 pl. 17 Pārrunas
25. 09 pl. 17 Darba vara lielu dara

JELGAVĀ
27. 09 pl. 17 Nedzirdīgo diena „Čau, 
                     savējie!” 

TUKUMĀ
13. 09 pl. 17 IK „Mazā saimniecīte” 
28. 09 pl. 13 Nedzirdīgo diena „Mūsu 
                     mazā pasaule” 

Kāds mūžs ir atkal izdziedāts.
Dus Dieva mierā kāda sirds,–
Ir svētīgs gājums nostaigāts.

 Mūžībā aizgājusi MARGARITA 
MARTINSONE (1928. 29. 06 – 2013. 
23. 08), mūsu dziļa līdzjūtība Margaritas 
piederīgajiem un draugiem, no viņas atva-
doties.

Valmieras biedrības un Limbažu grupas biedri

 Mūžībā aizgājis VASILIJS 
ŠETKINS  (1918. 27. 12 – 2013. 11. 08). 
Izsakām līdzjūtību Vasilija piederīgajiem 
un draugiem.

Valmieras biedrība

 Izsakām   dziļu līdzjūtību   mūsu 
biedram SINDIJAM BĻINOVAM, vec-
māmiņu mūžībā pavadot. 

Liepājas biedrība

 Izsakām dziļu līdzjūtību  SANDIM 
ADAMOVIČAM sakarā ar   vecmāmiņas 
nāvi.

Ventspils biedrība

 Mūžībā aizgājusi mūsu biedre 
NELLIJA KRISTOFOROVA (1928. 25. 
05 – 2013. 30. 08). Izsakām visdziļāko 
līdzjūtību tuviniekiem un draugiem.

Smiltenes biedrība

Var pasūtīt auto
Jebkuras automašīnas piegāde pēc 

individuāla pasūtījuma no Vācijas! 
Palīdzēšu jums atrast labu automašīnu 
par pieņemamu cenu.

Kontakti: Elvis Blīgzna
e-pasts: bligzna85@mail.com
sms: 29604857

Pasākumi 2013. gada augustā


