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Gaiss, ko elpojam

Kads ir gaiss, ko elpojam tel-
pas?

Gaiss ir dazadu gazu sajaukums: ska-
beklis (21%), slapeklis (78%), argons
(1%), oglskaba gaze (0,03%), Gdenra-
dis, ozons, neons, kriptons, hélijs, kse-
nons un udens tvaiki.

IekStelpu gaisa kvalitate ir gaisa
ipasSibu kopums, kas nosaka gaisa fizi-
kalo, kimisko un biologisko faktoru
iedarbibas pakapi uz cilvéku iekstel-
pas. Iekstelpu gaisa kvalitate ir atkari-
ga no aréja gaisa, telpu mikroklimata un
no cilvéku radita piesarnojuma.

Ta ir nozimiga vides veselibas prob-
léma, jo lielako dienas dalu (lidz pat
90%) praktiski visi esam paklauti ieks-
telpu gaisa piesarnotaju iedarbibai. Ilga-
ku laiku telpas pavada tieSi ekonomiski
attistitako valstu iedzivotaji, ka ar1 vésa
un mitra klimata dzivojosie.

Piesarnots iekstelpu gaiss ir nopietns
riska faktors, kas izraisa slimibas, paze-
mina darba spéjas un dzives kvalitati.

Iekstelpu gaisa piesarnojuma lime-
nis biezi vien ir augstaks neka atmosfe-
ras gaisa.

Iekstelpu gaisa kvalitati ietekme
sadi faktori:

telpas mikroklimats - gaisa tempe-
ratiira, mitrums, kustibas atrums. Op-
timals iekStelpu mikroklimats ir gaisa
fizikalo faktoru kopums, kas nodrosina
dazadu cilveka organisma sistému nor-
malu darbibu;

areéja gaisa piesarnojums - satik-
smes izplides gazes, riupniecibas emi-
sijas, izplides no katlumaju dimeniem
u.c.;

iekStelpu piesarnotaji - gazes pa-
vardi, kamini, telpu apdares materiali,
meébeles u.c,;

piesarnojums, ko rada cilvéka uz-
turésanas un darbiba - smékésana,
sadzives kimijas produktu un kosmeti-
kas lietoSana, édiena gatavoSana, telpu

uzkopsana;

biologiskais piesarpojums - ma-
jas puteklu ércites, peléjuma sénes, maj-
dzivnieku spalvas un izdalijumi, infekci-
jas slimibu ierosinataji u.c.

Iekstelpu gaisu piesarnojosas vielas
un to avoti.

Iekstelpu gaisu veido aréjais gaiss,
kurs biezi vien jau ir piesarnots ar Ki-
miskam vielam no satiksmes lidzeklu
izpludes gazém un ripniecibas uzpé-
mumu izpludes vielam, ar augsnes pu-
tekliem, augu dalinam un puteksniem.

Vai gaisu piesarnojosas vielas
telpas ir tas pasas, kas ara gai-
sa?

Ara gaisam ieplustot telpas caur
gaisa pievades sistemam, to var pie-
sarnot cietas dalinas, Skiedras un Kki-
miskas vielas no gaisa filtriem, telpu
iekSejas izolacijas vai nogulsnétiem
netirumiem. Telpa tam pievienojas
piesarnojums, ko rada izgarojumi no
jaunam meébelém, paklajiem, datoriem,
televizoriem u.c., ka arl piesarnojums,
ko rada majdzivnieki un pasi cilveki, to
veiktas darbibas (smékéeSana, édienu ga-
tavosana, tiriSanas darbi).

Kads ir gaiss, ko elpojam, esot
ara?

Gaisa kvalitati raksturo galvenie
piesarnojoSo vielu raditaji (indikato-
ri) -séra dioksids, slapekla dioksids,
ozons, oglekla oksids un sikas cietas
dalinas, kuru paaugstinatas koncentra-
cijas ietekmeé ka cilveku veselibu, ta ari
vegetaciju.

Gaisa kvalitati Latvija kopuma var
uzskatit par labu. Laika perioda no 2004.
lidz 2010. gadam visa Latvijas teritorija
netika novéroti piesarnojoSo vielu pie-
laujama limena parsniegSanas gadijumi.

Galvenas gaisa piesarnojuma
vielas un avoti arpus telpam

Gaisa piesarnotajus klasificé ka gai-
sa esosas cietas dalinas (putekli, diimi,
migla, diimaka), gazveida piesarnotajus
(gazes, tvaiki) un smakas un smarzas.
Gaisa piesarnojuma avoti var biit dabi-
gie (augsnes erozija, augi u.c.) un ar cil-
veka darbibu saistitie, ka kimisko vielu
izplides no razoSanas uznémumiem,
katlu majam, atkritumu sadedzinasanas
vietam, transporta lidzekliem.

Dabigo suspendéto cieto dalinu

fonu gaisa veido jiras mitrums un da-
bigie putekli. Péc izmeéra cietas dalinas
iedalas rupjas un smalkas dalinas. Tadi
biologiskie piesarnotaji ka bakterijas,
augu puteksni un sporas lielako tiesu
ir sastopami rupjo dalinu veida. Smalka-
kas cietas dalinas bitiski var ietekmét
cilveka veselibuy, jo tas ilgak saglabajas
atmosfera (no dazam dienam lidz nedeé-
lai).

Loti smalkas cietas dalinas saglaba-
jas gaisa vel ilgak. Loti smalkas cietas da-
linas ir dizela izpludes gazes, oglu pelni,
mineralputekli (azbesta, cementa, kalk-
akmens), metala putekli un dumi (cinka,
vara, dzelzs, svina). Cieto dalinu koncen-
tracijas pieaugumu rada degvielas un
dizeldegvielas sadegSanas procesi, sil-
tuma energijas razo$anas procesi katlu
majas, ka arl dazadi raZoSanas procesi,
kas rada puteklus.

Gazveida piesarnojumu galveno-
kart rada: séra savienojumi (S0O,), sla-
pekla savienojumi (NO,), tvana gaze
(CO), amonijs (NH,), organiskie savie-
nojumi, smarzvielas u.c. Slapekla oksidi
veidojas degSanas procesos, kas notiek
pie augsta spiediena un augstam tempe-
ratiiram, to izplide rodas siltuma ener-
gijas razoSanas procesos un degvielas
sadegSanas procesa automasinu dziné-
jos.

Pilsétvidé paaugstinata NO, kon-
centracija ir indikators, kas liecina par
transportlidzeklu radito piesarnojumu.
Nepilnigas sadegSanas procesa izdalas
daudz piesarnojoso vielu - tvana gaze,
slapekla oksidi, ogludenrazi, t.sk. ben-
zols, ka ari séra dioksids, ja lieto séru
saturoSu degvielu vai dizeldegvielu.

Jaatzime, ka séra dioksida negativa
ietekme pieaug, palielinoties gaisa mit-
rumam, jo idens vidé veidojas sérskabi
saturosi udens aerosoli. Pilsétvidé ozons
zemes limeni veido galveno kaitigo gazu
sastavdalu. Augstas ozona koncentraci-
jas var saglabaties lidz pat 8 - 12 stun-
dam. IpaSa uzmaniba japiever$ svina
piesarpojumam. Svins parasti tiek iz-
mantots ka antidetonators degvielas, ka
piedeva, kas palielina degvielas izman-
toSanas efektivitati. Konstatéts, ka 75%
no degvielai pievienota svina nonak at-
mosfera.

Tvana gazes (CO) palielinata koncen-
tracija parasti ir lielo autocelu tuvuma.

Smarzas un smakas - iemeslus

Talak lasiet nakamaja Ipp.



Sakumu lasiet iepriekSeja Ipp.

noteikt ir Joti griti, laboratoriski diem-
zél identificet ir iespéjams tikai dazam
no tam - pieméram, séridenradi, oglekla
sulfidu.

Gaisa kvalitates monitoringa ra-
ditaji. Lai izvertetu gaisa piesarnojuma
ietekmi uz cilvéka veselibu, vispirms ir
javeic piesarnpojoSo gazu un cieto dali-
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nu monitorings. Klasiskais gaisa piesar-
nojuma monitorings ietver séra dioksida,
slapekla oksidu, oglekla monoksida, ozo-
na un suspendéto cieto dalinu monito-
ringu. Latvija bez jau iepriek$ minétajam
vielam tiek novertetas ari svina, kadmija,
arséna, nikela, benzola, toluola, benz(a)
piréna koncentracijas.

Ko tu pats vari darit, lai
uzlabotu gaisa kvalitati telpas?

e Pats elementarakais un vien-
karsakais - védini telpas, vismaz reizi
diena atver logu un izvédini majokli. Ipasi
svarigi izvédinat majokli péc tam, kad esi
izmantojis tiriSanas lidzek]us.

e Nelieto gaisa atsvaidzinatajus
- ne aerosolus, ne elektriskos gaisa atsvai-
dzinatajus. Tie tava majokli gaisa izplata
kimikalijas, no kuram daudzas ir alerge-
niskas (alergiju izraisosas). To vieta lieto
dabiskus gaisa aromatizéetajus.

e  Regulari jatira majoklis - jaat-
brivojas no putekliem. Greenpeace 2002.
gada veica 100 Lielbritanijas majoklu pu-
teklu analizi. Secinajums: putek]u sastava
ir daudz bistamu kimikaliju. Tie var k]at
par alergiju, astmas izraisitajiem.

. Izvieto majas telpaugus. Tie gan
mitrina, gan attira gaisu no kimiska, ka ari
biologiska (peléjumi, sénites) piesarnoju-
ma. Ipasi spécigi augi, kas noarda kaitigas
vielas gaisa, ir nefrolépes, dracénas, efe-
jas, spatifilas, difenbahijas, BendZamina
fikuss, antirijas, acalijas un zeberinas.

e  Atsakies no kimiskajiem tirisa-
nas lidzekliem. Ir pétijumi, kas pieradi-
jusi: ja sieviete gritniecibas laika izmanto
Kkimiskos tiriSanas lidzeklus, tad bérnam

ir paaugstinats risks saslimt ar astmu.
BieZi vien més, tirot maju, nepievérSam
uzmanibu bridinajumiem, kas rakstiti uz
iepakojuma un izsmidzinam vairak me-
belu pulétaja, stikla tiritaja vai laminata
mazgataja, neka nepiecieSams. Pamégini
majokla tiriSana izmantot dabiskas alter-
nativas - sodu, citronu, etiki, sali.

e Indigie paklaji. Paklajs ir ista
baktériju, netirumu un puteklu kratuve.
Jauni paklaji kimiski piesarno iekstelpas
gaisu ar dazadam kimikalijam. Tade] po-
liestera un neilona paklaju vieta ieteicams
izveleties dabisku materialu gridas segas.

e  Atbrivo gulamistabas no elek-
tronikas. Telpas, kuras naksno, nav ie-
teicams ne televizors, ne dators, ne radio
aparati. Pieméram, datori satur toksiskus
metalus un citas vielas, kas pamazam iz-
garo telpa.

e Izvelies dabai draudzigus ma-
terialus, buvéjot vai remontéjot majokli.
Piemeram, izmanto krasas uz idens bazes,
laminata un paklaju vieta veido dabiska
koka gridu, izmanto lietotas méebeles (no
tam mazak izgaro kimiskas vielas, neka
no jaunam, tikko no fabrikas nakusam). A

Noskaidro -
kas tas ir?

ALERGENS - viela, kas var izraisit
alergiju.

EMISIJA - kaitigu vielu izmesSana/
izplude apkartéja vide.

INDIKATORI - raditaji, panémieni
vai signali, kas raksturo kadu vielu
vai paradibu. Pieméram, iedegoties
auto degvielas lampinai, ta signalizé,
ka maz degvielas.

EROZIJA - augsnes un ieZu
noardiSanas un parvietosana dabisku
procesu rezultata, pieméram, véja vai
tdens ietekmeé.

SUSPENSIJA - maisijums, kuru
veido Skidrums ar taja peldosam
cietu vielu dalinam. Pieméram, me-
dikamenti - dazadi pulveri, kuri tiek
ieberti adeni, lai varétu tos iedzert.

ANTIDETONATORI - vielas, ku-
ras piejauc benzinam, lai ierobeZotu
ta spragSanas spé€jas.

MONITORINGS - noveérosanas,
apkoposanas un analizes sistéma.

PM - cieto vielu dalinas gaisa
(putekli).

Obstruktivs - tads, kas izjauc un
traucé dabiskos procesus, pieméram,
obstruktivs bronhits ir bronhu
iekaisums, kad veidojas bronhu no-
sprostojums (obstrukcija).

CO - tvana gaze, bezkrasaina,
indiga.

NO, - slapekla dioksids ir
indiga viela, rodas sadegSanas pro-
cesos augsta temperatira (arl auto
iekSdedzes dzinéjos).

SO, - séra dioksids, rodas
katlumajas, sadedzinot akmenogles,
mazutu, kidru. Kairina elpvadu

glotaduy, izraisa augu lapu dzeltéSanu.

0, - ozons, gaze, kas rodas cilvéka
saimnieciskaja darbiba un zibens
izlades procesos. Kairina acis, izraisa
bronhitu, boja plausas, veicina ast-
mas attistibu, rada nervu sistémas
traucéjumus.

NH, - amonjaks ir bezkrasaina
gaze ar asu smaku. 10% Skidumu
lieto medicina un sauc par ozZamo
spirtu. A

Tematisko materialu kopu "Draudziga vide" sagatavoja projekta darba grupa.
Projektu finansé Latvijas vides aizsardzibas fonds - 2939 EUR (70 %) un lidzfinansé Latvijas Nedzirdigo savieniba -

1242.40 EUR (30 %).
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