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Kas ir partikas piedevas?

Partikas aprites uzraudzibas likums
nosaka: partikas piedeva — viela, kuru
neatkarigi no tas uzturvertibas parasti
nelieto uztura atseviski ka partiku vai ka
raksturigu uztura sastavdalu.

To apzinati pievieno partikai apstra-
des, parstrades, razosanas, iesainosa-
nas, uzglabasanas vai transportéSanas
procesa, un tad minéta viela vai tas bla-
kusprodukti klast par partikas produk-
tu sastavdalu.

Veic plasus pétijumus

Pirms atlauj pielietot partikas pie-
devu, to péta eksperimentos ar dzivnie-
kiem, tomeér tas negarantg, ka konkreéta
piedeva neatstas negativu ietekmi uz
cilvéeka veselibu. Tiek noskaidrots cik
daudz attiecigas vielas cilvéks var ikdie-
na uznemt, lietojot to visas dzives laika.
Tas ir pazistams ka ,ADI raditajs” (Acce-
table Daily Intake - Pielaujama dienas
deva) un tiek izteikts miligramos uz
kermena kilogramu. Sadu eksperimentu
rezultata iegiitais ADI tiek samazinats
100-kartigi, un cilvekiem tas noteikts
1% apmeéra no ta, kas tika konstatéts
dzivniekiem.

Katram sava reakcija

Teorétiski ADI metode var $kist dro-
Sa. Tomér notestét visus iespéjamos
mijiedarbibu variantus ar citam vielam
un faktoriem (pieméram, piesarnotu ap-
kartéjo vidi, smekésanu, alkoholu, medi-
kamentiem utt.) nav iespéjams.

Katra cilveka individualas ipasibas
ar1 var but dazadas, attiecigi tam piede-
vas var izraisit alergiskas reakcijas vai
citas slimibas. Bez tam, parak aizraujo-
ties ar kadu no produktiem, var sasniegt
vai pat parsniegt konkrétas piedevas
pielaujamo ADI raditaju (pieméram,

daudzos parlieku saldinatos dze-
rienos, ka Coca - Cola u.c.).

Darbojas princips: Kas mak-
sa, tas pasita miziku

Dazadi specialisti dazadas val-
stis nonak pie atskirigiem rezulta-
tiem. Pieméram, konservants pro-
pinoskabe (E280) lidz 1988. gadam
Vacija bija aizliegts. Bet kop$ 1996.
gada to ir atlauts izmantot maize,
tortés un keksos. Situaciju paslikti-
na tas, ka daudzi specialisti nav ne-
atkarigi, jo vinu pétijumus apmaksa
partikas industrija. Tatad te darbo-
jas teiciens "Kas maksa, tas pasiita
muziku." Ir piedevas, kas aizliegtas
ASV, bet atlautas ES vai arl ir atlau-
tas Krievija, bet ir aizliegtas ES utt.

Tatad, secinajums ir viens - ne-
viens nevar dot 100% garantijas par
partikas piedevu nekaitigumu, tapeéc:
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jo mazak piedevu, jo labak!

Veselibai nekaitigas partikas ieguve
ir viena no lielakajam misdienu cilvéeku
problemam. Lai partikas produkti ilgi
uzglabatos, labi izskatitos, lai pieskirtu
vai pastiprinatu to garsu, tiek izmantots
vairak ka 300 dazadu piedevuy, un ne jau
visas tas ir nekaitigas. Sis vielas parasti
tiek apzimétas ar burtu E un aiz tas sta-
vosu tris vai Cetru ciparu skaitli, kas uz
produktu iepakojuma parasti raks-
tits iespéjami mazakiem burtiem.
4,E” vielas, ko satur nopérkamie parti-
kas produkti, ir pilnigi nevajadzigi un
visbiezak arl misu organismam Kkaitigi

sveskermeni. 3, sakotnéja partikas pie-
devu attistibas perioda Vacija tas tieSi ta
arl saucas, bet velak kaut ki nemanami
razotaju un pardevéju intereseés Sis vie-
las kluva par ,partikas piedevam”.

Partikas piedevu veidi

Visas izmantojamas piedevas, atkari-
banotonozimes,iedalasekojosasgrupas:
Krasvielas (E100... E199) - tie pilda
sava veida ,dekorativas kosmetikas,,
funkciju partikas produktiem, lai tie
izskatitos pievilcigi un garsigi. Konser-
vanti (E200... E299) - palielina pro-
dukta saglabasanas laiku.

Antioksidanti (E300... E399) -
traucé produkta saskabsanu un veicina
ta deriguma termina palielinaSanos.

Stabilizatori, emulgatori (E400...
E499) - pielieto Skidrumu sasaistei pro-
duktos. Pie tam palielina apjomu (1pasi
cepamos produktos), ietekmé kusSanas
ilgumu (saldéjumos). Bez Sim piede-
vam neblitu iespéjams sagriezt desu
loti smalkos gabalinos. Viena no retajam
piedevam dod ar1 labumu, iedarbojoties
uz gremosanas sistému ka balastaviela.

Skabuma regulatori (E500... E599)
- dod produktam skabu piegarsu, uztur
taja noteiktu skabuma limeni. Papil-
dus ir konservants un pastiprina garsu.
GarSas un aromata pastiprinataji
(E600... E699) - pastiprina garsas iz-
jutas. Tas parasti provocé parésanos
un lieka svara problémas. Var izsaukt
garsas organu atrofesanos (cilveks vairs
nejut dabisku garsu).

Antibiotikas (E700-E799).

Saldinataji un citas piedevas
(E900... E999) - padara produktus, jo
ipasi dzérienus, saldus.

Aromatizatori un citas papildus
Kkimiskas vielas (E1000... E1999)

Diemzel ir vel arl daudz piedevu
bez attiecigiem apziméjumiem.To vida
gandriz 2700 aromatizatoru. RaZota-
ji izmanto to sava laba un atseviskas
aromatizatoru sastavdalas nenorada.
Citi razotaji izmanto alkoholu saturoSus
aromatizatorus bérnu partikas produk-
tos, to nenoradot un pieradinot bérnus
pie alkohola garsas.

Vairak informacijas par partikas pie-
devam, ari noderigajam: http://www.
dabatev.lv/e-numuru-saraksts.html A

Kaitigo e-vielu tabula nakamaja lappuse!
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Kas ir GMO?

Genetiski modificéeti organismi jeb GMO ir dzivie organismi, kas parvei-
doti ar citu organismu genu palidzibu. Savukart GMO partika ir tada, kas
Sos organismus satur. ES un Latvijas tirgi ir iespéjams nopirkt partiku un
nepartikas preces, kas sastav vai razotas no genétiski modificéta rapsa, ku-
kuruzas, kokvilnas, cukurbietém, sojas.

Lidz ar to genétiski modificéta par-
tika ir tada, kas satur GMO vai to sastav-
dalas, pieméram, genétiski modificéta
sojas ella, sojas milti, Sokolade ar GM
soju, cukurs no GM cukurbietém u.c.

Latvijas viedoklis

Sobrid jautidjuma par genétiski mo-
dificétiem organismiem més sakam -
né, mes neatbalstam GMO audzéSanu
Latvija, tomer Eiropas Savieniba atlautie
GMO partikas produktos ir atlauti ari pie
mums.

Par vistam més neparvertisimies

Ir griti atbildét uz jautajumu, vai
partika, kura ir GMO sastavdalas, vare-
tu ietekmet cilvéka organismu, jo vieni
pétijumi to nepierada, bet citi pétijumi ir
slepeni un to rezultatus neizpauz.

Latvija specialisti uzskata, ka ne tikai
modificéti, bet jebkuri - augu vai dziv-
nieku izcelsmes géni, kas ir partika, no-
nak cilveku gremosanas sistéma un tiek
sagremoti. Ari genétiskais materials tiek
sadalits. Viss cilveéka gremosSanas trakta
sadalas atseviskas molekulas un tiek iz-
mantots talak organisma dazadam vaja-
dzibam.

Ja apésta partika spétu ietekmeét cil-
véka génus, tad, édot, pieméram, vistas
galu, més parveérstos par vistam. Tapéc
Latvija eksperti uzskata, ka nevar apgal-
vot, ka GMO partika tieSi ietekmé orga-
nismu. LidzSinéjie testi uzrada, ka par-
tika ar GMO ir nekaitiga. No otras puses
- ka GMO ietekme cilveku ilgtermina, to
neviens nevar pateikt.

Rezultats péc vairakam paau-
dzem

Jaatceras ari, ka savulaik pazinojumu
par GMO bistamibu parakstija 828 zi-
natnieki no 84 pasaules valstim, un tas
tika izplatits visam pasaules valdibam.

Pazinojuma noradits, ka GMO vérieniga
izplatiba pasaulé var novest pie ta, ka
daudzu sugu parstavji klist neaugligi,
palielinasies onkologisko saslim$anu
daudzums, genétiskas kroplibas un aler-
giskas reakcijas, palielinasies cilvéku un
dzivnieku mirstiba, strauji samazinasies
biologiska daudzveidiba un Kkardinali
pasliktinasies apkartéja vide.

Janem véra, ka ES bez ierobeZzoju-

miem drikst izplatit tikai atzitus geneé-
tiski modificetus partikas veidus, kuru
saraksts ir atrodams EK registréto un
atzito GM partikas produktu un dzivnie-
ku baribas registra. Atbilstosi ES tiesibu
aktiem informacija par GMO uz etiketes
jauzrada tikai tad, ja ta parsniedz 1%
slieksni produkta.

Pasaule 60 - 70% partikas precu sa-
tur sastavdalas no GMO, bet Latvija at-
lauts tirgot tikai nelielu dalu no pasaulé
pieejamas GM partikas. Turklat Latvija
ir daudz biologisko zemnieku saimnieci-
bu, kura razo partiku bez GMO.

Kopuma var teikt, ka Sobrid GM
partikai misu dzivé nav lielas nozimes
un no tas var izvairities. A
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Kadi produkti noperkami, ka pazit?

Latvija ir nopérkami $adi ar
GMO modificeti produkti: augu
ella no GM sojas, margarins no
GM sojas vai rapsu ellas, kondi-
torejas un galas izstradajumi ar
GM sojas piedevam, konservéta
kukuriiza.

Latvija atlauts tirgot Sadus
produktus no GM izejvielam:
saldéjums un Sokolade no GM

sojas, GM kukuriizas milti un put-
raimi, alus no GM kukuriizas, par-
tikas piedevas no GM kukurizas,
GM cukurs, GM kokvilnas ella.

Ja partikas produkts sastav
no vairak neka vienas GMO sa-
stavdalas, to saraksta iekavas uz-
reiz aiz attiecigas sastavdalas ja-
but frazei “genétiski modificéts”
vai “razots no genétiski modifi-

céta (sastavdalas nosaukums)”.
Ja produktam nav sastavdalu
saraksta, uz markéjuma jabut
skaidrai frazei “genétiski modifi-
céts” vai “razots no genétiski mo-
dificéta (organisma nosaukums)”.
Ja veélaties savu dzivi bri-
vu no GMO, tad sekojiet in-
formacijai interneta  vietne:
www.brivsnogmo.lv. A
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