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Aicinam dzirdes invalidus pieteikties dalibai
LNS ESF projekta ,, Alternativie socialas rehabilitacijas
pasakumi nedzirdigiem Latgales regiona” !

Svarigakais par projektu

2012. gada 1. aprili ir uzsakta LNS ESF projek-
ta ,Alternativie socialas rehabilitacijas pasa-

kumi nedzirdigiem Latgales regiona” realizaci-

ja.

1.attels. Projekta norises
vieta Rézekng, Raina iela
Sa

Projekta
norise notiek Rézek-
né, J.Raina iela 5a,

y LNS Rézeknes regi-

onalaja biedriba (1.
attels).

Projekts ilgs 16 me-
nesus un noslégsies
2013. gada 31. jalija.
Projekts pilniba
finanséts no Eiropas
Sociala fonda (ESF)
lidzekliem. Kopégjas

projekta ievieSanas izmaksas ir 96 622,26 LVL

(ESF finanséjums - 100%).

Sadarbibas partneris projekta ir Rézeknes

pilsétas Socialas aprupes parvalde.

Planotais atbalsts
nedzirdigiem cilvékiem
Latgales regiona

Péc potenciala dalibnieka iesniegto doku-
mentu izvértésanas un individualas socialas
rehabilitacijas plana izveides, tiks pienemts
Iemums par daltbnieka uznemsanu projekta
un noslégts ligums par noteikta atbalsta
sniegsanu.

Planotais atbalsts paredz 4 jomas (modul)us),

kuros notiks:

e padzilinata apmaciba datorprasmés un
praktizésanas, izveidojot rokasgramatu
nedzirdigo vajadzibam;

e konsultacijas (psihologa, sociala darbinie-
ka), seminari, lekcijas par izglitibas, kulta-
ras un socialas jomas jautajumiem;

e informacijas sniegSana par darba tirgus un
nodarbinatibas jautajumiem;

e aktivie sporta un atpitas pasakumi.

Dalibniekiem, kas projekta diend piedalisies

pasakumos 8 stundas, tiks nodroSinatas pus-

dienas (3 lati diend) un apmaksati sabiedris-
ka transporta izdevumi (lidz 5 lati dienad).

Kurs var

piedalities

projekta?
Piedalities projekta
var ikviens dzirdes
invalids, kur$ dzivo
Latgales regiona un
sasniedzis 18 gadu
vecumu.

Svarigi!

_ Kapieteikties? Kadi dokumenti
J:.:\_s:izmas ar_lpcjll\{.ldualo so- jaiesniedz?
cialas rehabilitacijas program- o

o S Jaiesniedz:
mu izstradataju Marit e jesniegums (péc sagatavota
Truntiku (tel.- 28745414; & pec sag

parauga);

64625590

e-pasts: rezeknesbr@Ins.lv

e dokumeti, kas
dzirdes invaliditati;

apliecina

vai personigi jaierodas Raina
iela 5a, Reézekné, LNS Réze-
knes biedriba) un jaiesniedz
dokumenti.

e janorada kontaktinformacija:
telefons; e-pasts u.c.




2.attéls.
Kopa ir labak! Kuldigas
fesitvala atskanas

Ar neatlaidigu
darbu var
parvaret visus
skerslus!

(Latinu teiciens)

3.attéls. Mates
diena 2012.gada maija
LNS RB

Ko vares uzzinat, iemacities projekta?

Projekta modulis
”IT un informacijas
iegisana”

Projekta ietvaros tiks
attistitas prasmes veidot
prezentacijas materialus,
veikt informacijas apstradi
Excel programma, sagata-
vot dazadus materialus
Worda programma, veikt
grafisko apstradi. Apmaci-
bas planotas visiem projek-
ta dalibniekiem 32 stundu
garuma nelielas grupas

Projekta modulis
»Darba tirgus un
nodarbinatiba”

Saja moduli notiks izglitojo-
sas lekcijas nodarbinatibas
joma un specialista konsul-
tacijas uznéméjdarbiba.
Notiks nodarbibas pirmas
palidzibas un ricibas ekstre-
malas situacijas, darbosies
studija ,, Skaties — es to pro-
tu”, kura nedzirdigie nodos

(I'dz 5 cilveki).

legltas prasmes meérk-
grupas dalibniekiem node-
rés izveidojot un prezenté-
jot ,Rokasgramata nedzir-
digiem” un sagatavojot
rakstus par projekta norisi.

Izveidota
,Rokasgramata nedzirdi-
giem”  tiks sagatavota

visiem projekta dalibnie-
kiem un noderés ikdiena.

savu pieredzi un prasmes
citiem. Darbosies radoSo
prasmju studija ,Kopa”,
tas ietvaros dalibnieki ie-
pazisies ar zurnalista darba
specifiku un praktizésies
Sis profesijas apguve.

Projekta modulis
»lzghtiba, kultiira, sociala
joma”

Saja moduli projekta dalib-
nieki sanems psihologa un
sociala darbinieka konsul-
tacijas, piedalisies vizités
un ekskursijas uz regiona
izglttibas, kultdras iesta-
dém, piedalisies 5 dienu
radosaja nometné, attistis
dejotprasmi, piedalisies
makslas un dizaina nodar-
bibas, diskutés par svariga-
kajam norisém pilsét3,
regiona, valsti.

Projekta modulis
»AKktiva atpiita un
veseliba “

Aktivitates dalibnieki varés
izmantot trenaZierus, spé-
Iét novusu un biljardu, gal-
da spéles, notiks aerobikas
nodarbibas, bis iespéja
veseligi atpUsties — nijot,
vingrot.

Naciet, mes Jus gaidam!

Papildus informacija

Papildus informacija t.sk.
iesnieguma forma tiks pub-
liceta 2012. gada 30. jdlija
LNS majasapa www.Ins.lv
sadala ”Projekti”, apakssa-
dala “Alternativie socialas

rehabilitacijas pasakumi
nedzirdigiem Latgales
regiona”

Lagums pieteikties
(vai pieteikt)
multiinvalidus
(t.sk. ar dzirdes inva-
liditati),
kuri nevar apmeklét
nodarbibas Rézekné
fizisku vai citu probléemu
del!

Projekta vaditaja

Aija Sannikova
Kontaktinformacija:
tel.29333028;

E-pasts: aija.sannikova@inbox.lv

Projekta individualo socialas
rehabilitacijas programmu
izstradataja/intervétaja
Marite Truntika
Kontaktinformacija:
te.28745414;

E-pasts;

rezeknesrb@Ins.lv
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