
Svarīgākais par projektu 

 
2012. gada 1. aprīlī ir uzsākta LNS  ESF projek-

ta  ,,Alternatīvie sociālās rehabilitācijas pasā-

kumi nedzirdīgiem Latgales  reģionā” realizāci-

ja.  

 Projekta  

norise notiek Rēzek-

nē, J.Raiņa iela 5a, 

LNS Rēzeknes reģi-

onālajā biedrībā (1. 

attēls). 

Projekts ilgs 16 mē-

nešus un noslēgsies 

2013. gada 31. jūlijā.   

Projekts pilnībā 

finansēts no Eiropas 

Sociālā fonda (ESF) 

līdzekļiem. Kopējās 

projekta ieviešanas izmaksas ir 96 622,26 LVL 

(ESF finansējums - 100%). 

Sadarbības partneris projektā ir Rēzeknes 

pilsētas Sociālās  aprūpes pārvalde. 

 

Aicinām dzirdes invalīdus pieteikties dalībai   
LNS ESF projektā ,, Alternatīvie sociālās rehabilitācijas 

pasākumi nedzirdīgiem Latgales reģionā” ! 

Svarīgi! 

Kurš var  
piedalīties  
projektā?  

Piedalīties projektā 
var ikviens dzirdes 
invalīds, kurš dzīvo 
Latgales reģionā un 
sasniedzis 18 gadu 
vecumu. 
 

Kā pieteikties?  
Jāsazinās ar individuālo so-
ciālās rehabilitācijas program-
mu izstrādātāju  Mārīti  
Truntiku (tel.- 28745414; 
64625590 
e-pasts: rezeknesbr@lns.lv 
 vai personīgi jāierodas Raiņa 
ielā 5a, Rēzeknē, LNS Rēze-
knes biedrībā) un jāiesniedz  
dokumenti.  

Jāpiesakās   no 
2012.gada 
1.augusta līdz 
2012.gada 
20.augustam! 

Pieteikšanās 
Rēzeknē,  
Raiņa ielā 5a 
 
Latvijas Nedzirdīgo 
savienības Rēzeknes 
reģionālā biedrībā 
 

Kontaktpersona: 
Mārīte Truntika 
tel. 28745414;  
64625590 
e-pasts:  
rezeknesbr@lns.lv 

Piesakoties 

jāiesniedz: 

- iesniegums;  

- izziņa par 
deklarēto  
dzīvesvietu; 

 

- dzirdes  
Invaliditāti 
apliecinošie doku-
menti:  

 

  

   

  

  

1.attēls. Projekta norises 

vieta Rēzeknē, Raiņa ielā 

5a 

Plānotais atbalsts  
nedzirdīgiem cilvēkiem 

 Latgales reģionā 
 
Pēc potenciālā dalībnieka iesniegto doku-
mentu izvērtēšanas un individuālās sociālās 
rehabilitācijas plāna izveides, tiks pieņemts 
lēmums par dalībnieka uzņemšanu projektā 
un noslēgts līgums par  noteikta atbalsta 
sniegšanu. 
Plānotais atbalsts paredz 4 jomas (moduļus), 
kuros notiks: 

 padziļināta apmācība datorprasmēs un 
praktizēšanās, izveidojot rokasgrāmatu 
nedzirdīgo vajadzībām; 

 konsultācijas (psihologa, sociālā darbinie-
ka), semināri, lekcijas par izglītības, kultū-
ras un sociālās jomas jautājumiem; 

 informācijas sniegšana par darba tirgus un 
nodarbinātības jautājumiem; 

 aktīvie sporta un atpūtas pasākumi. 
Dalībniekiem, kas projektā dienā piedalīsies 
pasākumos 8 stundas, tiks nodrošinātas pus-
dienas (3 lati dienā) un apmaksāti sabiedris-
kā transporta izdevumi (līdz 5 lati dienā). 

Kādi dokumenti  
jāiesniedz? 

Jāiesniedz: 

 iesniegums (pēc sagatavotā 
parauga); 

 dokumeti, kas apliecina 
dzirdes invaliditāti; 

 jānorāda kontaktinformācija: 
telefons; e-pasts u.c. 

 

 invalidātes  
apliecība; 
 VDEĀK izziņa 

(lēmums); 
 ģimenes ārsta 

izdota izziņa (ar 
norādi “dzirdes 
invalīds” ; forma 
U-27) 

 
 



Projekta modulis   
”IT un informācijas  

iegūšana”  
 

Projekta ietvaros tiks 
attīstītas prasmes veidot 
prezentācijas materiālus, 
veikt informācijas apstrādi 
Excel programmā, sagata-
vot dažādus materiālus 
Worda programmā, veikt 
grafisko apstrādi. Apmācī-
bas plānotas visiem projek-
ta dalībniekiem 32 stundu 
garumā nelielās grupās 

(līdz 5 cilvēki).  
Iegūtās prasmes mērķ-

grupas dalībniekiem node-
rēs izveidojot un prezentē-
jot „Rokasgrāmata nedzir-
dīgiem” un sagatavojot 
rakstus par projekta norisi. 

Izveidotā  
„Rokasgrāmata nedzirdī-
giem” tiks sagatavota   
visiem projekta dalībnie-
kiem un noderēs ikdienā.  

 
 
 
 
 

Projekta modulis   
„Izglītība, kultūra, sociālā 

joma”  
 

Šajā modulī projekta dalīb-
nieki saņems psihologa un 
sociālā darbinieka konsul-
tācijas, piedalīsies vizītēs 
un ekskursijas uz reģiona 
izglītības, kultūras iestā-
dēm, piedalīsies 5  dienu 
radošajā nometnē, attīstīs 
dejotprasmi, piedalīsies 
mākslas un dizaina nodar-
bībās, diskutēs par svarīgā-
kajām norisēm pilsētā, 
reģionā, valstī.  

 
 

Lūgums pieteikties  
 (vai pieteikt)   

multiinvalīdus  
(t.sk. ar dzirdes inva-

liditāti),  
kuri nevar  apmeklēt  
nodarbības Rēzeknē  

fizisku vai citu problēmu 
dēļ! 

Papildus informācija  

Papildus informācija  t.sk. 
iesnieguma forma tiks pub-
licēta 2012. gada 30. jūlijā 
LNS mājasapā  www.lns.lv 
sadaļā ”Projekti”, apakšsa-
daļā “Alternatīvie sociālās 
rehabilitācijas pasākumi 
nedzirdīgiem Latgales    
reģionā” 

 

 

 
Projekta vadītāja  
Aija Sannikova 
Kontaktinformācija: 
tel.29333028; 
E-pasts: aija.sannikova@inbox.lv 
 
Projekta individuālo sociālās 
rehabilitācijas programmu 
izstrādātāja/intervētāja  
Mārīte Truntika 
Kontaktinformācija: 
te.28745414; 
E-pasts; 
rezeknesrb@lns.lv 
 

 

Ko varēs uzzināt, iemācīties projektā? 

Inside Story Headline 

 

Projekta modulis   
„Darba tirgus un  
nodarbinātība”  

 
Šajā modulī notiks izglītojo-
šās lekcijas nodarbinātības 
jomā un speciālista konsul-
tācijas uzņēmējdarbībā. 
Notiks nodarbības pirmās 
palīdzības un rīcības ekstre-
mālās situācijās, darbosies 
studija „Skaties – es to pro-
tu”, kurā nedzirdīgie nodos  

Ar neatlaidīgu 

darbu var 

pārvarēt visus 

škēršļus! 

(Latīņu teiciens) 

  

2.attēls. 
Kopā ir labāk! Kuldīgas 
fesitvāla atskaņas 

3.attēls. Mātes  
diena 2012.gada maijā  
LNS RB  

 

savu pieredzi un prasmes 
citiem. Darbosies radošo 
prasmju studija „Kopā”, 
tās ietvaros dalībnieki ie-
pazīsies ar žūrnālista darba 
specifiku un praktizēsies 
šīs profesijas apguvē.  
  

Projekta modulis   
„Aktīvā atpūta un 

 veselība “ 
 

Aktivitātes dalībnieki varēs 
izmantot trenažierus, spē-
lēt novusu un biljardu, gal-
da spēles, notiks aerobikas 

nodarbības, būs iespēja  
veselīgi atpūsties — nūjot, 

vingrot. 

Nāciet, mēs Jūs gaidām! 
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