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SI LIELA LNS PROJEKTA IETVAROS SAKUSAS DAUDZAS AKTIVITATES.

JUSU UZMANIBAI — VAIRAKAS NO TAM ARI $AJA ,,KS” NUMURA.

SUPERVIZIJAS

Tas ir kaut kas jauns un nebijis lidzSinéja LNS sazarotaja darbiba, _
tapécseviskiinteresantibija uzzinat par Simregularajam nodarbibam,
kuras sakas 16. septembri un turpinasies ik palaikam visa projekta

perioda.
Lak, ko pastastija nodarbibu
vaditajs socidlo zinatnu magistrs

supervizors KARLIS VISA:

,Supervizija ir atbalsta pasakums
profesiondliem noteiktds darbibas
jomas. To mérkis —mazindt spriedzi, kas
rodas darba, ta saukto ,izdegsanas”
iespéju  un  veicinat  darbinieku
profesionalo izaugsmi.

Praktiski tas notiek, ar ipasam
metodém analizéjot katra darbinieka
dazadas darba situdcijas un kopigi
mekléjot risindjumu problémam, kas
rodas darba.

Atskiriba no lekcijam, pieméram,
semindriem, dalibnieki nav pasivi
klausitaji, bet pasi procesa aktivi
iesaistds un darbojas atbalsta grupas
jetvaros, cits no cita mdacoties un
rodot kopigas atzinas, secinajumus,
risind@jumus.”

Saja supervizijas atbalsta grupa
ieklauti socialie rehabilitétaji no LNS
biedribam. Supervizors K. Visa |oti
atzinigi verté grupas darbu jau pirmaja
nodarbiba: ,Vini ir atvérti cits pret

citu, gatavi dalities, dot
un nemt visu pozitivo. Es
jatu, ka visus vieno kopiga
riape par saviem klientiem,
liela atbildiba par savas
nedzirdigo kopienas likteni..

Sis darbs prasa lielu daudzpusibu,
plasas zinasanas, arvien jaunu metoZu
apgdsanu, jo jaapkalpo Joti dazadi cilvéki,
kuru vajadzibas ir visai neprognozéjamas.
Tas, ka darbu grati planot, ari rada
spriedzi, kura pa laikam janonem $adas
nodarbibas.”

Bet kadi ir grupas dalibnieku pirmie
iespaidi?

DACE LACE: Sis nodarbibas mums ir
jaunums, ar kuru sastopamies pirmoreiz.
Liekas, tas bus |oti labs pasakums, jo dod
iespéju it ka nopurinat no sevis ikdiena
sakrajusas problémas, apzinaties, ka tu
tads neesi viens un ari citiem ir lidzigas
sajutas.

ELVIRA CAIKA: Sis ir tikai ievads, pats
sakums, kad sakam apjaust, ko nozimé
Sis sveSais vards — supervizija. Mums
bls jamacas izrunaties un citam citu

TAVAS TIESIBAS UN PIENAKUMI

Ta saucas informativais bloks, kuru vada Ainars Ostvalds. Ari s1 aktivitate jau sakusies, jo notikusi jau
vairaki seminari (Daugavpili, Rézekne, Liepaja) ar merki — paaugstinat nedzirdigo cilveku zinasanu apjomu darba
likumdosana, vairojot merkgrupas — nedzirdigo cilveku iespejas iegut informaciju un motivaciju risinat savas

socialekonomiskas problemas.

atbalstit masu darba ar klientiem.
Katra zina garlaicigi nebUs, pasniedzéjs
nodarbibas vada interesanti.

SANDRA GERENOVSKA: Man,
macoties augstskola , Attistiba”, jau
daudzkart nacies piedalities sadas
nodarbibas kopa ar studiju biedriem. Te
esmu visu kolégu vidd, un tas noteikti
sniegs kadu jaunu atzinu. Katra reizé
ikviens var iegut sev kaut ko jaunu, ja
vien vélas to pats.

LIDA SILINSKA: Esmu |oti prieciga
par iespéju bat Seit, tomér skaidri
apzinos — man vél daudz jaapglst —
attieksmé pret kolégiem, klientiem
jamaina sevi. Patlaban jitos nedrosi,
baidos izteikt savas domas — varbit tas
bils nepareizi, ko citi domas par mani
utt.. Ceru ari, ka Seit gatais atbalsts no
kolégu puses man palidzés darba ar
klientiem. A

Izbraukuma darba grupa cetru cilveku sastava (A. Ostvalds. L. Niedola, A. Adamsons, E. Klava) radosas
darbnicas apmacibas organize gan teoretiskas, gan praktiskas nodarbibas: lasa lekeijas, vada parrunas, atraktivas
speles, demonstre slaidus, veic aptaujas, izsniedz izdales materialus.

Cilveku reakcija dazada. Stasta A. Ostvalds: , Rezeknée varéjam just, ka cilveki jau sagatavoti, zinosaki
nodarbinatibas jautdjumos, uzdeva jautdjumus, diskutéja par dzirdeto. Acimredzot, ta ir projekta ,Klusas rokas”
veikto aktivitasu paliekosa ietekme. Daugavpilt laudis toties ar lielu interesi uztvera visu, ko stasta, — jutams, ka tas

viniem bija jaunums.”

Sada veida grupa katru gadu apmeklés visas biedribas, lai arvien stastitu kaut ko jaunu pilnveidota varianta.

SOCIALO — DARBA ATBALSTA ASISTENTU PROGRAMMA

Saja bloka paredzets kopa ar SIVA ekspertiem un specialistiem izstradat jaunu amatu profesiju standartu un

péc ta apstiprinasanas sagatavot socialo — darba atbalsta asistentu programmu, lai nodrosinatu 5 cilveku apmacibu
Sai profesijai. Jau projekta darbibas laika péec 2,5 gadu apmacibam vini uzsaks darbu 5 regionos nedzirdigo cilveku
apkalposana. A.Ostvalds: ,,Misu darba grupa uzsakusi nepieciesamo materidlu vaksanu, apkoposanu un analizi.
Loti ceru, ka valsts iestades nekaves miisu ieceru izpildi ar ilgu standarta apstiprindasanas procediru.” A
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INFORMETS CILVEKS IR STIPRS CILVEKS

INESE IMMURE, 2.12. aktivitates vaditaja

Nodrosinat nedzirdigos cilvékus ar pieeju informacijai un veidot vinu izpratni par notikumiem pasaulé un nedzirdigo
sabiedriba - tads uzdevums ir projekta , Klusuma pasaule” aktivitatei ,Informacijas pieejamibas nodrosinajums — nedzirdigo

socialas rehabilitacijas pamatnosacijums”.

v’ Projekta ietvaros klienti tiek nodro$inati ar avizi
,Kopsoll”, zinam interneta (LNS majaslapa), individualo
informaciju un mobilam zinam.

v' Esam padomajusi par klientiem, kuru rakstiska
valoda ir krievu valoda. Viniem piedavajam avizes
,Kopsoli” kopsavilkumu krievu valoda elektroniska versija,
kuru var izlasit LNS majaslapa.

v Lai nedzirdigie zinatu svarigakos notikumus
nedzirdigo sabiedriba, Latvija un pasaulg, reizi nedéla
piedavajam videozinas zimju valoda. Katram videozinam ir
klat teksts gan latvieSu, gan krievu valoda.

v' Projekta ietvaros tiek izstradata jauna LNS

majaslapa ar pievilcigaku dizainu un labaku informacijas
parskatamibu. Lidz gada beigam tai vajadzétu bat gatavai.

v Visiem klientiem, vienalga, vai vini dzivo Riga, Valmiera vai
Daugavpill, ir iespéja sanemt arT individualo informaciju par vinus
intereseéjoSiem jautajumiem. Informaciju var sanemt uz vietas, e-
pasta, mobilaja telefona, mesendzZera vai caur web kameru.

v Klienti jau atzinigi novértéjusi iespéju sanemt iszinu (mobilo
zinu) ar aicinajumu piedalities dazadas lekcijas un citos pasakumos.

Aktivitates ,Informacijas pieejamibas nodrosinajums - nedzirdigo
socialas rehabilitacijas pamatnosacijums” istenoSanu veic llze
Kopmane, Zigmars Ungurs, Ivars Kalnin$, Gunta Birnite, Juris
Grundulis, Péteris Vilisters, Irina Kristoforova un llona Linina.

LNS Informacijas centrs un laikraksta ,,Kopsoli” redakcija no 1. oktobra atrodas Jana seta 5, Ill stava
un projekta , Klusuma pasaule” klientiem (zila karte) piedava art uzzinu pakalpojumus. Nedzirdigie var iegit
tur informaciju uz vietas, ka ari siitot jautajumus uz e — pastu vai mesendzeru: infocentrs@Ins.lv, rakstot
1szinu uz telefonu 26278525. Informacijas ieguisanai var izmantot ari teksta telefonu — 67456633.

Informacijas centrs piedava uz vietas ari palasit avizes ,,Diena” , ,,Neatkariga Avize”, , Latvijas Avize” u.c.,

sniedz palidzibu informacijas sameklésana interneta. Jisu riciba

»Kopsoll” naciet sanemt uz Jana sétu!

— publiskais dators. Turpmak ari avizi

UZMANIBU! LNS Informacijas centra uzzinu pakalpojumi tiek sniegti:
pirmdienas pl. 13 — 19; otrdienas 10 — 14; tresdienas pl. 12 — 17; ceturtdienas pl. 10 — 14.

SAKUSIES BEZDARBNIEKU APMACIBA
ILZE KOPMANE

28. septembri sakas apmacibas projekta ,,Klusuma
pasaule” seminaru cikla ,Nedzirdigo nodarbinatibai”.
Pirma 8 dalibnieku grupa nokomplektéta ar
bezdarbniekiem no dazadiem Latvijas regioniem —
Valmieras, Daugavpils, Ventspils u.c.

LNS riciba esosie statistikas dati liecina, ka projekta
klientu vida vairak neka tresdala nedzirdigo cilvéku Sobrid
ir bezdarbnieki (160). Apmacibu programma izstradata
un jau izméginata iepriekséjo LNS projektu ,Meés
sabiedribas dala” (I un II) ietvaros un paredz obligatu
motivacijas un rehabilitacijas nodarbibu apvienojumu ar
mérki — veicinat nedzirdigo cilvéku konkurétspéju darba
tirgu.

Nodarbibas vada pieredzéjusi specialisti — psihologs,
konsultants profesionalas karjeras jautajumos, jurists.
Seminara dalibnieki tiek iesaistiti tadu tému apgisana
ka pasvértéjums un pasapzinas celSana, profesionala
piemérotiba, darba likumdosana, savas ricibas
programmas izstrade darba meklésana u.c.

Pécpusdienas notiek rehabilitacijas procediras —
fizioterapijas nodarbibas.

Aptaujatie seminara dalibnieki |oti atzinigi vérté jau
iegltas zinasanas un sniegto pakalpojumu kvalitati.

Nakama grupa apmacibas uzsaks 30. novembri péc
tam —2010. gada marta.

Pieteikties apmacibas var projekta ,Klusuma
pasaule” registrétie klienti (zila karte), kuriem klientu
karté atziméts 3.punkts ,Motivacijas programmas
bezdarbniekiem apguve” un kuri registréjusies ka
bezdarbnieki NVA. A

APGUST DATORPRASMI
ILZE KOPMANE

Musdienu
moderno tehnologiju
sabiedriba
datorprasme
nedzirdigajiem
cilvékiem ir loti
nozimiga. Datora
izmantoSana ar
internetu viniem
paver labas iespéjas
- informacijas avotu
paplasinasanos, ko-
munikaciju ar sabiedribu, pieeju
darba meklesanai utt. Pec speciali nedzirdigajiem
izstradatas 42 stundu programmas sakusies datorprasmes
apmacibas kursi Daugavpili, Ventspili, Smiltene, Riga.

Projekta ,Klusuma pasaule” aktivitates ,IT tehnologijas
— dzirdes invalidu socialajai rehabilitacijai ,@ - pasaule”™
vaditaja Aija Sannikova informeja:,Patlaban apmacibas
kursu apgust 20 daltbnieki 4 grupas. Nodarbibas vada Saja
joma pieredzejusi LNS darbinieki E. Caika, I. Rutkovska,
I. Kraze, A. Silinska. Nodarbibam iznomati datori,
nodrosindta interneta pieeja, izdales materiali, galdi un
kresli utt.

Saskana ar projekta registréto klientu pieteikumiem
pakapeniski tiks veidotas arvien jaunas apmdcibu grupas
— kopa 62, ietverot 310 daltbniekus. Datorus attiecigi
paruvietos uz citiem apmacibu centriem Valmiera, Daugauvpili,
Rézekne.”

Jaatzime, ka dazadas apmacibu programmas izstradatas
un testetas projekta ,Klusas rokas” (2007) un nu tas plasa

apjoma tiek pielietotas LNS praksé. A
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PETIJUMS VEIKSMIGS UN
LIETDERIGS

ZIGMARS UNGURS

Daudzi LNS biedri augusta
un septembri ieklavas petijuma
,Nedzirdigajiem pieejamie
socialas rehabilitacijas
pakalpojumi un realas
vajadzibas” aptauja. Pavisam
tika interveti 600 nedzirdigie
un 20 nedzirdigo rehabilitacijas
joma praktizejosi specialisti.
Petjjuma merkis — noskaidrot,
vai esosie pakalpojumi
apmierina nedzirdigo vajadzibas
un kadi pakalpojumi vel butu
nepiecieSsami. Aptauju veica 15
intervetaji visa Latvija. No 600
aptaujatajiem  nedzirdigajiem
vairums bija 25 — 54 gadus
veci, sievieSu mazliet vairak
neka viriesu, un 91 % no visiem
aptaujatajiem bija LNS biedrs.

virs 64
4%

No
pasaule”

projekta ,2JKlusuma

piedavatajiem
pakalpojumiem aptaujatie
visvairak grib izmantot
informacijas nodrosinajuma
pakalpojumus, bet no visiem
pieejamajiem socialas
rehabilitacijas pakalpojumiem
parvisnepiecieSamakajiem atziti
sadi pakalpojumi: ,Palidziba
un atbalsts socialo problemu
risinasana” un ,LatvieSu zimju
valodas tulka un komunikacijas
pakalpojums”.

LNS sniegto pakalpojumu
kvalitate sapemusi augstu
novertejumu, bet ar darbinieku
attieksmi un laipnibu
apmierinati ir 89 % aptaujato.
Tas ir loti augsts novertejums.
Petijjuma materiali ir apskatami
LNS majaslapa projekta
,Klusuma pasaule” sadala.

Petijjuma veiceji izsaka lielu
paldies visiem, kas piedalijas
aptauja un centigi atbildeja uz
jautajumiem! A

TULKI APGUST JAUNAS ZIMES

ZIGMARS UNGURS il

13. oktobri norisa 1
kartéjais projekta '
,Klusuma pasaule”
pasakums — tulku
seminars. Tas tika
organizeéts, lai
paaugstinatu zimju
valodas prasmi zimju
valodas tulkiem un citiem
specialistiem, kuri strada
ar nedzirdigajiem.

Paslaik loti strauji masu
ikdiena ienak jauni vardi un
jedzieni. Biezi vien nakas
uz vietas izgudrot, ar kadu
z1mi tos paradit. Seminara tulki apmainijas pieredzé, uzzinaja jaunas zimes un
vienojas par to pielietosanu.

Izradijas, ka vairaki tulki sava ikdienas darba jau sakusi lietot citadas zimes
dazu ekonomisku terminu apzimésanai, neka to macija seminara.

Liepajas RB tulks Ainars Ostvalds:,, Bija tadi jedzieni ka, piemeram,
»aktivs” un ,,pasivs”, par kuriem seminara macija citadas zimes, neka es biju
pieradis lietot.”

Daugavpils RB tulks Regina Katakina: ,Seminara apguvam zimes
tadiem vardiem ka ,hiperinflacija”, ,emisija”, ,diferenceta cena”. Manuprat, tas
prieks nedzirdigajiem ir [oti sareZgiti, viniem nepietiks, ja paradis zimi, vajadzés
vel gari skaidrot, ko Sis jédziens isti nozimé. Tomér tulkiem jazina art visi jaunie,
sarezgitie jedzieni, seviski tiem, kuri tulko TV.”

Rézeknes RB tulks Inese Gedusa: ,,Seminars, bez saubam, bija lietderigs,
ipasi finansu darijjumu termini zimju valoda. Personigi es daudzas macitas zimes
vienkdrsi sen nebiju lietojusi, bija derigi atsvaidzinat atminu. Nodarbibas art
apzindjam zimes, kadas tiek lietotas paslaik, ka art noteicam tas, kuras vél ir
Japrecize, jaizvelas viena noteikta zime varda apzimesanai.

Pasakums norisa loti gaisa noskand, pattkami, ka to vadija cilveki ar dzirdes
traucéjumiem.” A

cilveku dzive,

nozimi
un apsveikumiem. Neizpalika ari
sencu noverojumu salidzinasana un
rotalas. Ierikos vini veroja neparastas
8« Uudensdzirnavas. Projekta dalibnieki
iepazina ar1 Siguldu un Cesis.

JELGAVNIEKI IEPAZIST

VIDZEMI
Ivars Kalnins, fo Mara Lasmane

AKTIVITATES REZEKNE

Marite Truntika, teksts un foto
Rezeknes RB Dbiedri

horoskopiem

devas
kopeéja izzinas gajiena uz Latgales
Kulturvestures muzeju, lai iegtitu

Rigas biedriba jelgavniekiem Jqllulztis ?"t‘as?nas par  savas
noorganizéja tematisko pasakumu PlSetas vesturt. .
Latgales kulturvestures muzeja

sLabakie gadi”.

Tas notika nevis pasu majas, bet
gan Vidzeme, lerikos. Jelgavniekiem
palaimejas ar labu laiku, tapec Sis
pasakums notika briva daba. Vini

nevien baudija Vidzemes dabas
skaistumu, bet guva ar1 plasaku
informaciju par dzimsSanas dienas

ar ekspoziciju ,Rézekne — laikmeta
griezos” grupu lepazistinaja muzeja
galvena krajumu glabataja S. Riba-
kova. Pasakuma dalibnieki ar lielu
interesi veroja izstades prieksmetus:
senus darbarikus, apgerbus,

Turpindjumu lasiet 4. Ipp.

Foto: I.Kristoforova
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fotografijas un citas liecibas par
aizgajusajiem laikiem, meginaja vecas
fotokartinas atpazit tagadejo Rezekni.

Otra ekspozicija bija  veltita
Latgales keramikai “Mala un uguns
parvertibu radits brinums” un taja
vareja apskatit izcilako keramiku
darbus.

notika
darbu

Rézeknes biedriba
Nedzirdigo amatniecibas
izstade “Dabas veltes”.

Pasakuma piedalijas 20 dalibnieki.
Visinteresantakie darbi bija Antonijai
Caicai. Vinas darbi “Pele”, “Krabis”,
“Zirgs” un “Krokodils upe” izpelnijas
vislielakas ovacijas. Interesanti darbi
(“Vikingu kugis” un “Zabacins”) bija
arl Reginai Parnacai. Pasakums guva
lielu cilveku atsaucibu. Visiem izstade
loti patika. A. Caica bija vel atnesusi
senes, meza ogas.

OKTOBRI — LIEPAJA
RUDENIGI PASAKUMI

Ivars Kalnins, foto Gundega Panko

Liepajas regionala biedriba,
tapat ka citas, piedalas LNS
projekta ,Klusuma pasaule”

realizacija. Oktobr1 liepajniekiem
tika organizeti ¢etri motivacijas
pasakumi reintegracija komuna
un dzirdigo sabiedriba.

Saulaina oktobra svetdiena
dalibnieki  devas pargajiena
»Pretim zelta rudenim” pa veju
dzimteni Liepaju un tas apkartni.
Pilsetas parka viniiejutas istas rudens
noskanas, verojot dazadu sugu kokus,

Ungurs un Ivars Kalnins pieversas informativo izdevumu veidosanai — laikrakstam ,, Kopsol1

krasainas lapas, sauli un makonus
debesis... Un galvenais tika sasniegts
— ta bija atbrivosanas no ikdienas
steigas, noguruma, stresa. Pargajiena
dalibnieki dalijjas pieredze, ka katrs
pavada brivo laiku.

Pasakuma organizatore Gundega
Panko atzist: ,Liepajnieku popularie
atpitas veidi ir kino apmeklésana,
izbraukumi, lauku darbi, pludmale,
bet citiem diena paiet mdjas darbos.
Sis pargajiens visiem naks par labu ne
vien ka atputas veids, bet art ka pozitivu
emocijurosindtdjs. Savdabigais rudens
skaistums visiem uzlabo garastavokli
péc gritas nedelas.”

16. oktobri caklie liepajnieki
sanaca uz talku. Vini sakopa savu
teritoriju, kura LNS projekta ,LNS
— otras majas 2”7 ietvaros paredzets
uzcelt socialas rehabilitacijas centru
cilvekiem ar dzirdes traucejumiem.
Visiem bija patiess prieks stradat
saval nakotnei. Lai piepildas vinu
sapnis — pec iespejas drizak redzet
pasiem savu ,,pili”.

Tematiskaja pasakuma
wZelta rudens” dalibnieki guva
vairak informacijas par vienu no

skaistakajiem gadalaikiem — rudeni.
Neizpalika ticejumi, sakamvardi.
Katrs dalibnieks nolasija dzejoli par
rudeni zimju valoda. Organizatore
Gundega Panko piebilst: ,,DaZi biedri
doma, ka rudens ir drims gadalaiks,
bet ta krasu bagatibas skaistums,
ja vien prot verot, patieSdm priece.
Reizem cilvékiem rudent esot depresija,
tapéc dalibnieki saneéma Sokoladi, lai
uzlabotu garastavokli.”

Pasakuma ,Zelta brieduma”
tika godinati §1 gada apalo gadskartu
jubilari. Jaatzist, Saja gada vini bija
kupla skaita — 15 gavilnieki. Klatesosie
jubilari sanema jaukus apsveikumus
un davanas no draugiem, dalijjas
atminas par savu dzives gajumu un
piedalijas rotalas.

Pasakums noriteja draudziga un
sirsniga atmosfera.

1ZZINAS PASAKUMI
DAUGAVPILS BIEDRIBA

Elvira Caika
Ari Daugavpils
projekta ,Klusuma

biedriba
pasaule”

ietvaros notiek dazadi pasakumi.

T

To wvidu tematiskais vakars
w,Skaista bij’ jauniba”. Pasakuma
apmekletaji daljjas atminas—darba un
dzives pieredze, iepazistinaja ar savas
jaunibas laika mantam, fotografijam
un nozimigakiem notikumiem sava
dzive, demonstréja senos apgerbus un
kopigi apguva melodeklamaciju ,,Ai
jauniba, ai gaisie brizi”.

Latvisko tradiciju pasakuma
»Mikeldiena”  apmekletaji  tika
lepazistinatiartradicijam, ticejumiem,
laika paredzesanu un parazam, dalijas
sava pieredzés par dazadu tautu
tradicijam, kuras vini ievéro savas

gimenes.

Pasakuma HwMiusu diena”
dalibnieki tika iepazistinati ar
Nedzirdigo  dienas  vesturi un

atzimesanas tradicijam visa pasaule,
noskatijas plasu koncertprogrammu,

tika  iesaistiti  dazadas  spéles,
atrakcijas un dejas.

Publiskas akcijas ietvaros
notika ieskats ,dzirdigo” pasaule.

Grupadevasuzfotoizstadiuniepazinas
ar vacu fotografa Ditmara Gotsalla
fotoekspoziciju ,Fotografija — Vacija,
1965 - 1980” un tautas fotostudijas
,Ezerzeme” piedavato fotoklastu.

Tas bija vertigs izzinas pasakums,
kas rosinaja aktivu domu apmainu un
pozitivas emocijas. A

PUBLICITATE: UZ STARTA — 2.12 KOMANDA

ILZE KOPMANE

11.novembri plasa nedzirdigo lauzu pulka prieksa
KC ,,Ritausma” starteja 2.12 aktivitates ,,IJnformacija
ka nedzirdigo socialas ieklausanas un rehabilitacijas
pamatnosacijums” darba komanda.

S1 publiska akeija ,,Aci pret aci” iecereta, lai informetu
pec 1espejas vairak nedzirdigo cilveku, projekta klientu par

pieejamiem pakalpojumiem, kas ieviesti un nodrosinati no
§1 gada julija, un to izmantosanu.

Aktivitates Istenotaji katrs stastija par savu darbu.
Inese Immure vairak pieversas jauninajumiem saja joma
— videozinam. Gunta Birnite skaidroja uzzinu servisa darba saturu. Ilze Kopmane un zinu korespondenti Zigmars

majaslapa, Juris Grundulis uz liela ekrana demonstréeja videozinas.

Debates raisijas par informativo un tulka pakalpojumu atskiribu, par ,,dzivo” informaciju uz vietas un video
informaciju datorekrana. Diemzel lielakai dalai nedzirdigo cilveku vel nav majas pieejamas musdienu tehnologijas.
Tatad jagada par vispusigu infonodrosinajumu dazada veida — tads bija secinajums pec sis tiksanas. A
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, ZInUu jaunumiem



LNS PROJEKTS "KLUSUMA PASAULE"

2009. gada oktobri

SAKUSIES KOMPLEKSAS SOCIALAS REHABILITACIJAS

PROGRAMMAS REALIZACIJIA

IVARS KALNINS

pasaule” paredzetas

20. oktobra sakusies LNS projekta
O,,Klusuma
kompleksas socialas rehabilitacijas

programmas

realizacija
istenoSana notiek Socialas

nedzirdigajiem. Tas
integracijas valsts

agentura (SIVA) tris gadu perioda.

Socialas rehabilitacijas
programma ir iek|autas dazadas

nodarbibas: datorapmaciba,
kermena valodas izzinasana,
psihologija, zZimju  valodas

pilnveidoSana,  vingrinasanas
komunikacijas  tehnika, in-
formativas nodarbibas, psi-
hologiskas rehabilitacijas vai
fiziskas aktivitates un dazadas
relaksacijas proceddras.

Ar nedzirdigajiem klientiem
strada daZadi specialisti. Katra
grupa vienu menesi, izmantojot
Sos programmas piedavajumus,
attistis un pilnveidos savas
socialas un darba prasmes,
sanems noderigu informaciju
un galvenais — atbrivosies no
sasprindzinajuma ikdienas dzivé
un darba.

Sobrid %0  pakalpojumu
izmanto pirma nedzirdigo un
vajdzirdigo grupa — 8 dalibnieki:
Jelena Janevica, Vita Kravale un
Andris Fomins (no Rézeknes),
Normunds Sebris, Maris
Evertovskis un Sergejs Beinars
(no Césu rajona), Liga Landrate

(Valmiera) un Lilita Lukina
(Riga).

Pasreiz gandriz  visi ir
bezdarbnieki. Andris strada,
pusotru  gadu nav  bijis

atvalinajuma, tapéc tagad vins
to arT izmanto $aja programma.
Normunds jau ilgu laiku veic
gadijuma darbus galdnieciba,
izpildot atseviskus pasGtijumus.
Liga agrak stradajusi par
bérnudarza pedagoga palidzi.
Tagad vina ir individuala darba
uznémeéja, pardod pasas
gatavotus  rokdarbus.  Vita
kadreiz stradaja vietéja MRU
par Suvéju. Maris un Sergejs
stradajusi  galdnieciba, bet
firmas darbiba sasaurinajas, un
vini palika bez darba.

Visi ir vienispratis: ja nav
darba, jadoma, ko darit, ka
izmantot projekta piedavatos
pakalpojumus savas situacijas
uzlaboganai. ST iespéja nak
par labu ari savas personibas
attistibai, rada pozitivas
parmainas ikdiena, uzmundrina
un iedrosina.

Kuras nodarbibas
vislabak patika
nedélas?

jums
pirmajas

LILITA: Psihologija! Tpasi
vértigie padomi, ka dzivot
saskana ar sevi un dzivi vispar.
Zimju valodas nodarbibas ari

saistosas, man tas sniedza
daZlabu atklajumu.

MARIS: Man patik
datorapmaciba. Psihologijas

lekcijas, ko apmekléju pirmo
reizi, atklaju iespéju izzinat pats
sevi. lzmantoju arl baseinu, jo
peldésana ir mans hobijs.

VITA: Relaksacijas pakalpo-

Udens fizioterapijas nodarbibas

jumi  péc nodarbitbam labi
organizéti. Mums kopa visiem
ir jautri. Jauki bat ari bat jaras
tuvuma.

LIGA: Psihologija mani
interesé kopS bérnibas, esmu
gandarita par nodarbibam.
Patik rita rosme, vienmér uzlabo
garastavokli.

Jelena, Andris, Sergejs un
Normunds art atzina, ka vislabak
patik psihologijas nodarbibas,
kuras vini daudz ko atklaj par
sevi, citiem. Gan Ligai, gan
Sergejam patik fizioterapijas
nodarbibas baseina.

Ko jaunu uzzinajat nodar-
bibas?

VITA: LasiSsana no lGpam,
mutvardu runas izkopsana —
man tas ir jaunums, jo kadreiz
skola man to macija citadak.
Sakuma man nepatika, bet péc

kada laika pieradu, pat iepatikas.
Zimju  valodas  nodarbibas
apguvu daudz jaunu zimju.

ANDRIS:  Datorapmaciba
apguvu iemanas fotomontaza,
to noteikti izmantoSu talakam
vajadzibam.

NORMUNDS: Nodarbibas,
kur macijamies lasiSanu, jatos, it
ka atgriezies skola. Grti pierast,
bet interesanti.

Liga, Sergejs un Maris
uzzinajusi daudzas jaunas lietas
psihologija. Visiem interesantas
zZimju valoda atklatas jaunas
zimes, ka arl padzilinatas
zinasanas datorapmaciba.

Vai bija kadas gratibas?

ANDRIS: Briziem grtibas
sagada lasiSana no lGpam, jo
man, nedzirdigam kops

bérnibas, ST maka
ir pasvesa.

VITA: Datorapmaciba man
reizém ir gritibas, Tpasi tas
attiecas uz Excel programmu.
Pie rita vingroSanas arl grati
pierast.

Jelenai, Normundam,
Marim un Sergejam zinamas
gratibas sagada  mutvardu
runas izkopsana, bet vini atzist,
ka nodarbibas pamazam sak
interesét.

Savukart Lilita un
nesaskata nekadas gratibas.

Kadi ir jisu nakotnes plani?

LILITA: Gribétos izmacities
par frizieri.

SERGEJS: Apglut metinataja
un kravas masinas Sofera
specialitati vai stradat
autoservisa.

ANDRIS: Pagaidam turpi-
nasu savu darbu, vienlaikus

Liga

apsveru domu meklét darbu
arzemes.

JELENA: Stradasu dazadas
profesijas, vislabak badtu jau
apgltaja krasotaja profesija.
VEéletos vélreiz pabut Seit, SIVA.

NORMUNDS: Ir sapnis —
biezak dotiestdrismabraucienos
un izzinat dazadu valstu vésturi.
Tas atkarigs no naudas, ko spésu
nopelnit.

VITA: Par nakotni tagadéja
valsts ekonomiska situacija grati
spriest. Gribétos sameklét labi
atalgotu darbu.

MARIS: Vélétos péc kada
laika atkal bt SIVA un izmantot
piedavatos pakalpojumus.
VarbQt aizbraukSu stradat uz
arzemém.

LIGA: Daudz ko sapnoju,
bet pastav dazadi skersi, lai

sapnus realizétu. Tomér, par
nakotni domajot, ceru tikai uz
to labako.

Programmas  vaditajs
IVARS KALNINS par 3o
grupu atzina: »Mums

laiméjies ar so pirmo grupu.
Milzigs prieks redzét, ka
ta atri vien izveidojas par
saliedétu  komandu, kur
censas cits citam izpalidzét
un bat kopa brivajos briZos.

Katru  dienu  notiek
parrunas par visam
nodarbibam. Grupa grib
sanemt visus pakalpojumus
péc iespéjas maksimali,
nesdrojas par dzives
gratumu, ir dzivespriecigi
optimisti.  Reizumis man
pasam gribas atrauties no
papiriem un bat ar viniem,
lai vienmér gitu labu
noskanu.” A

No Mara Evertovska personiga arhiva





