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LABKLAJIBAS MINISTRES APSVEIKUMS

Labklajibas ministrija sirsnigi sveic Latvijas Nedzirdigo savienibu jubileja un izsaka

pateicibu par ieguldijumu cilveku ar dzirdes traucéjumiem socialas integracijas

nodro$inasana un novél radoSo energiju un spéku turpmakajam darbam cilvéku ar

dzirdes traucéjumiem interesu aizsardziba un pakalpojumu sniegSana!

Lasiet interviju ar labklajibas ministri 3. Ipp.!

LNS PREZIDENTES UZRUNA SIMTGADES NOSKANAS

Esiet sveicinati, milie Latvijas Nedzir-
digo savienibas biedri!

Latvijas Nedzirdigo savienibas valde
sveic jus visus LNS simtgadé.

LNS ir dzivojusi lidzi miisu valsts simt-
gadei. Tapat ka gadsimtiem apspiesta
latvieSu tauta spéja saglabat savas veérti-
bas, tapat ari LNS spéjusi visus Sos gadus
izdzivot - pateicoties daudzu darbinieku
un brivpratigo ieguldijumam, ar sadarbi-
bas partneru atbalstu LNS izveidojusies
par spécigu organizaciju.

Ir liela atbildiba atrasties tik prava
laika nogriezna ka simts gadi gala, vadit
un virzit LNS miisdienas, jo lidz ar gadiem
pieaug ar miisu kopigais veikums un Sis
mantojums ir nevis janoplicina, bet japa-
lielina.

Mums ir izdevies no ieprieksejam
paaudzém parnemtas nedzirdigo kopie-
nas tradicijas, kultiru un atbalsta sis-
tému gan saglabat, gan miusdienigi
parveidot un uzlabot. Nedzirdigo cil-
véku ikdiena ir kluvusi ieklaujosaka, ir
palielinajusies arl dzirdigo sabiedribas
izpratne par atskirigas kultiiras kopienas
dzivi. Nedzirdigos par kultiiras kopienu
ir izveidojusi savstarpéja sazina nepie-
ciesamas zimju valodas lietosana, kopiga
vesture.

Latvija nedzirdigo organizacija no
pasiem pirmsakumiem 1920. gada vien-
mer ir rosinajusi nedzirdigos izglitoties,
attistities, nenorobeZoties, ieklauties
visos procesos, ka arl centusies pieverst
dzirdigo sabiedribas uzmanibu nedzir-
digo lidzcilveku vajadzibam un palidzét
tas apmierinat.

Integracija ir informacija plus izglito-
Sana, un LNS veic So informacijas snieg-
Sanas un izglitoSanas darbu gan nedzir-
digo, gan dzirdigo sabiedriba. Esam ar1
izveidojusi un izdevusi daudz izglitojoSu
brosiiru un gramatu savstarp€jas saprat-
nes veidoSanai. Par godu simtgadei tiks
izdota gramata, kura vésture mijas ar
muisdienam.

Nebaidoties no plasaka darbalauka un
lielakas atbildibas, LNS ir panakusi, ka
valsts tai uzticéjusi socialas rehabilitaci-
jas pakalpojumu sniegSanu nedzirdiga-
jiem. LNS ir nodrosinajusi tam atbilstosu
infrastruktiiru ar Rehabilitacijas un Sur-
dotehniskas palidzibas centru izveidi, ka
arl pakalpojumi ir pieejami regionalajas
biedribas visa Latvija - Riga, Daugavpili,
Rézekné, Liepaja, Ventspili, Kuldiga, Val-
miera un Smiltené. Liela bagatiba ir misu
specialisti, kuriem ir darba ar nedzirdi-
gajiem vajadzigas specifiskas zinasanas,
kas ir ieglitas gadu gaita. Nebaidoties no
plasaka darbalauka un lielakas atbildi-
bas, LNS ir panakusi, ka valsts tai uzticé-
jusi socialas rehabilitacijas pakalpojumu
sniegSanu nedzirdigajiem. LNS ir nodro-
Sinajusi tam atbilstoSu infrastruktiiru
ar Rehabiliticijas un Surdotehniskas
palidzibas centru izveidi, ka ari pakalpo-
jumi ir pieejami regionalajas biedribas
visa Latvija - Riga, Daugavpili, Rézekng,
Liepaja, Ventspili, Kuldiga, Valmiera un
Smiltené. Liela bagatiba ir miisu specia-
listi, kuriem ir darba ar nedzirdigajiem
vajadzigas specifiskas zinasanas, kas ir
iegiitas gadu gaita.

Turpinajums 3. Ipp.

“Berniba teicu, ka
nekad nebiiSu zimju
valodas tulks.”

KOPSOLI LASIET
2. OFICIALAS VESTIS

e LNS valdes lemumi

3. = 5. LNS 100.
DZIMSANAS DIENA

¢ LNS prezidentes uzruna

e Intervija ar Labklajibas ministri
Ramonu Petravicu

¢ Intervija ar LNS vecako biedri
Olgu Utrecku

¢ Par labaku un atvértaku pasauli
visiem - saruna ar SUSTENTO valdes
priek$sédéetaju Guntu Ancu

6. — 7. AKTIVITATES

¢ Ka strada musu biedribas
arkarteja situacija

« Tulce Aiva Silinska tulko
Smiltenes TV zinas

8. — 9. NUMURA INTERVIJA
¢ Gunta Birnite - LNS gada
algotais darbinieks 2019

10. - 11. NODARBINATIBA

» Karjera autoceltnu firma SIA “A4A” -
intervija ar braliem Armandu Felkeru
un Jani Slemperu

12. - 13. IZGLITIBA
¢ Ka LNS biedru bérni
izmanto Tava klase
¢ Radinieku atbalsts macibu procesa

14. - 15. IESKATS VESTURE
* Maijs LNS véstures lappusés
¢ LNS Goda biedru atminas
par spilgtako LNS notikumu
e Zigismunds Zohovskis -
olimpiskais ¢cempions kartslékSana

16. DAZADI

¢ Jubilari

o Lidzjutibas

e Par biedru naudu

¢ Latvijas Televizijas pazinojums

¢ SIA “LNS Surdotehniskas palidzibas
centrs” atsak darbu



KOP.
SOLI

—Zigmars Ungurs

LNS VALDES SEZU APSKATS

Latvijas Nedzirdigo savienibas valde
§1 gada tresaja séde, kas notika
22. aprili klatienég, izskatija vairakus
jautajumus.

Vispirms valdes locekli apsprieda
SIA ,LNS DANE” 2019.gada par-
skatu. Konstatéja, ka bilances summa ir
157 910 eiro, pelna 2574 eiro, ko atstaja
nesadalitu.

Ar SIA ,LNS Nekustamie ipasumi”
2019. gada parskatu ir lidzigi: bilance
38 164 eiro, pelna 427 eiro, ko noléma
atstat uznémuma riciba LNS 1paSumu
remontiem.

Bija diskusijas par to, kapéc SIA ,LNS
DANE” un SIA ,LNS Nekustamie 1pa-
Sumi” ir tik maza pelna. Tas saistits ar
objektiviem apstakliem. Pagajusaja gada
vajadzéja sakartot IpaSumus Riga, lai
tie varétu piedalities siltinaSanas pro-
jekta. Tapat vajadzéja sakartot ipaSumu
Liepaja. Ari SIA ,LNS DANE” ir objektivi
iemesli/gritibas, kas liedz iegut lielaku
pelnu.

Valde izskatija LNS 2020.gada
1.budZeta grozijumu projektu un LNS
2019. gada budZeta izpildes parskatu, un
noléma tos iesniegt LNS Domei apstipri-
nasanai.

Domei tiks iesniegti ari1 statistikas
parskati: biedru statistika un bied-
ribu pasakumu statistika.

Valde nolema sasaukt LNS 20. kon-
gresu 2021.gada 14. - 15.augusta,
Riga. Rekomendeés LNS domei noteikt
parstavniecibas normu uz LNS 20. kon-
gresu - viens delegats no katriem 30
biedriem (saskana ar regionalo biedribu
uzskaiti péc stavoklauz 01.01.2020.), bet
ne mazak ka divus delegatus no katras
LNS regionalas biedribas.
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2020. gada septembri - oktobri LNS
regionalo biedribu valdém bis jaorga-
nizé sédes, lai noteiktu parstavnieci-
bas normu uz biedribu kopsapulcém/
konferencém. Savukart no 2020.gada
novembra lidz 2021.gada martam bis
jaorganizé LNS regionalo biedribu grupu
parveélesanu sapulces.

2021.gada aprill - 2021. gada maija
tiks organizétas LNS regionalo biedribu
konferences/kopsapulces.

LNS kongresa tiks apstiprinata
jauna LNS darbibas programma
nakamajam periodam 2021. -
2025.gadam. Tapéc valde piepéma
lemumu rekomendét LNS Domei apstip-
rinat sekojosSas procediras 20. kongresa
izskatamo dokumentu sagatavosanai:

e apstiprinat 2021.gada jinija LNS
Domes sédé atskaites zinojumu LNS
20.kongresam un LNS 20.kongresa
darba kartibas projektu;

e apstiprinat Inesi Immuri par LNS sta-
titu izstradasanas komisijas prieksse-
détaju. Komisijas sastavu laut apstip-
rinat LNS valdei.

e LNS darbibas stratégijas 2021.-
2025.gadam izstradei apstiprinat
sekojoSas darba grupas:

1. IntereSu aizstaviba

(t.sk. pieejamiba).

2. Cilvekresursi un organizacijas
kapacitates stiprinaSana.

3. ZImju valoda, izglitiba un kultira.
4. Socialie pakalpojumi.

5. Saimnieciska darbiba un finanse-
juma piesaiste.

Darama LNS lielas jubilejas gada
ir tik daudz, ka LNS valde jau nepilnu
meénesi péc iepriekséjas tresas sédes
sasauca ceturto. Ta notika 11.maija
ar septiniem dienas kartibas punk-
tiem.

Valde vispirms apsprieda atlikuso LNS
SIA 2019. gada parskatus. SIA ,LNS Sur-
dotehniskas palidzibas centrs” parskatu
apstiprinaja ar bilanci 578 470 eiro un
57 109 pelnu, kuru péc SIA ,LNS Sur-
dotehniskas palidzibas centrs” vadibas
ierosinajuma atstaja nesadalitu.

Arino SIA,LNS Rehabilitacijas centrs”
ir sanemts 2019. gada parskats ar prieks-
likumu pelnu 12 437 eiro atstat nesa-
dalitu. Valde priekslikumam piekrita
un apstiprindja tas parskatu ar bilanci
142 057 eiro un pelnu 12 437 eiro.

Sédes vaditaja prezidente Sandra
Gerenovska informéja valdi par LNS

19.kongresa 2017.gada 19.augusta
apstiprinatas LNS darbibas programmas
2017.-2021. gadam izpildes gaitu.

LNS valdes locekli informeja par sava
parraudziba esoSo darbibas pamatvir-
zienu realizacijas gaitu.

Valde noléma informaciju pienemt
zinasanai un sagatavot zinojumu LNS
Domei par LNS darbibas programmas
2017.-2021. gadam izpildes gaitu.

Nakamais jautajums - par situaciju
ar LNS nekustamajiem ipaSumiem. SIA
vaditajs Guntars Pavels pagajusaja séde,
kad apsprieda SIA ,LNS Nekustamie
ipasumi” 2019. gada parskatu, nepieda-
lijas, tapéc vin$ Soreiz informeéja valdi
par uznémuma darbibu 2019. gada, LNS
nekustamo ipaSumu esoSo stavokli, telpu
noslogojumu un citiem jautajjumiem.
Valde informaciju pienéma zinasanai.

Ari nakamie divi jautajumi attiecas
uz LNS nekustamajiem ipaSumiem.
Ir sanemts LNS IpasSuma Gaujas iela
26, Smiltené Irnieces Zaigas Mazjanes
iesniegums, kura izteikta vélme minéto
ipasumu iegadaties uz nomaksu.

Sim Ipa$umam ir sava vésture. Jau ar
2014. gada 24. septembra lemuma Nr.2-2
2. punktu LNS dome noléma pardot vai
iziret LNS Ipasuma esoSo éku Smiltene,
Gaujas iela 26. PardoSanas nosacijumus
nosaka LNS valde.

Tapéc valde noléma noteikt LNS
nekustama IpaSuma Gaujas iela 26 par-
doSanas cenu 38 000 eiro atbilstosi LNS
valdes 2015.gada 29.jinija lémuma
Nr.7-2 2.punkta noteiktajam. Lidz pardo-
$anai So IpasSumu turpinas izirét.

LNS ir sanémusi vél divus iesniegu-
mus, kuros izteikta veélme iegadaties
LNS nekustamo ipaSumu Bérzu iela 17A,
Valmiera ar zemes platibu 0,1112 ha. Ja
atceramies, ipaSums Valmier3, kura atro-
das Valmieras biedriba, tika sadalits.

Ar 2018. gada 2. junija lémuma Nr.3-1
3. punktu LNS dome noléma uzdot LNS
valdei turpinat darbu pie zemes sada-
liSanas procesa. Atdalitos divus zemes
gabalus (katrs 1064 m?), kur uz viena
no gabaliem atrodas biedribas darbibai
nevajadzigas bives, pardot par maksi-
mali izdevigako cenu.

Tapéc Soreiz valdei bija viegli pie-
nemt lémumu - pardot LNS nekus-
tamo Ipasumu Bérzu iela 174, Valmiera
(Zemes vienibas kadastra apzimé&jums
9601 009 0069, zemes vienibas platiba
0,1112 ha) par 18 000 eiro.

Visbeidzot valde noléma sasaukt LNS
Domes sédi 2020. gada 27. maija pl. 11.
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LNS PREZIDENTES
UZRUNA SIMTGADES
NOSKANAS

__ (Turpingjums no 1. Ipp. )

LNS rapigi ir
vakusi un muzeja
saglabajusi VEs-
tures liecibas par
nedzirdigo dz1vi,
izglitoSanos, lielo
rosibu  kultira un

sporta, par nedzirdigajiem makslinie-
kiem un literatiem u.c. Velme butu, lai
véstures liecibas papildinatos ar aizvien
jauniem faktiem no misdienam, kas
reiz bis vésture. Nedzirdigie daudz ko
ir spéjusi sasniegt, pateicoties gan pasu
uznémibai, gan dzirdigo sabiedribas
sapratnei un palidzibai.

LNS darbinieki un brivpratigie, kuri
aizgajusi aizsaulé vai tagad ir pelnita
atpiita, vai ari turpina stradat, ir simts
gadus garas vestures liela posma gan
aculiecinieki, gan aktivi veidotaji. Gan-
driz katrs no kolégiem, pirms nonacis
kada no organizacijas struktiram un
veidojis tas ikdienu, ir ta vai citadi sais-
tits ar nedzirdigo cilveku dzivi, bijis tai
aculiecinieks. Kontakta ar nedzirdigo
vidi izveidojusSies daudzi specialisti, kuri
bijusi ari prasmigu meistaru macekli.

Dot iedrosSindjumu saviem biedriem
ir LNS uzdevums, lai palidzétu viniem
noticét savam spéjam un parvaret daza-
dus skérslus ikdiena. Tas mis veido par
domubiedru bralibu kop$ pirmsaku-
miem, ar tddu merki ta ir dibinata. Vel
viens liels LNS uzdevums ir kliedét daza-
dus stereotipus par nedzirdigo dzivi, lai
to labak saprastu dzirdigo sabiedriba.

Ja organizacija spéjusi pastavét 100
gadus, tad ta neparprotami pieradijusi
savu dzivotspéju un nepiecieSamibu.

Man ir ]Joti palaiméjies, ka esmu stra-
dajusi kopa ar briniSkigiem, profesio-
naliem cilvékiem, kuri attistijusi talak
misu nedzirdigo organizaciju.

Novelu LNS un tas biedriem augt,
attistities un neapstaties pie pada-
ritad. Daudz laimes dzimsanas diena!

Priecajieties. Tik nozimigu jubi-
leju meés piedzivojam tikai vienu reizi
milza.

Paldies visiem! Lai mantojums tur-
pina pieaugt.

LNS prezidente
Sandra Gerenovska
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LABKLAJIBAS MINISTRE RAMONA PETRAVICA:
LNS IR STABILS PARTNERIS

LNS simtgades sakara KOPSOLI veér-
sas pie Labklajibas ministres RAMO-
NAS PETRAVICAS ar vairakiem jau-
tajumiem par LNS un LM sadarbibu.

19. maija Latvijas
Nedzirdigo savieni-
bai aprit 100 gadi.
Ko jis novéléetu
organizacijai wun
tas biedriem S$aja
lielaja jubileja?
Jau no Latvijas neatka-
ribas atgliSanas briza Labklajibas minis-
trija (LM) ir uzsakusi aktivu sadarbibu ar
cilveku ar invaliditati intereses parstavo-
Sajam nevalstiskajam organizacijam, un
viena no tam, ar Kuru izveidojusies ipasi
cieSa sadarbiba, ir Latvijas Nedzirdigo
savieniba.

Novértéjot LNS un LM gandriz 30
gadus ilguso sadarbibu, sniedzot kvalita-
tivus socialos pakalpojumus miisu iedzi-
votajiem, izsaku pateicibu par LNS iegul-
dijumu cilveku ar dzirdes traucéjumiem
socialas integracijas nodrosSinasana un
novelu organizacijai izturibu, radosSu
energiju un kapacitati nakotné!

Novélu arl turpmak aktivi iesaistities
jaunu biedru apzinasana un to interesu
parstavnieciba, ka arl informésana par
valsts finansétajiem socialajiem pakal-
pojumiem - jo Ipasi klientu vajadzibu
izzinasana, lai augtu lidzi laikam un
sniegtu péc iespéjas efektivakus un mér-
ktiecigdkus pakalpojumus cilvékiem ar
dzirdes traucéjumiem.

LNS kops 2010. gada 1. janvara pilda
valsts parvaldes delegétos uzdevu-
mus. Kads priekSstats jums izveido-
jies par LNS darbibu, par LM sadar-
bibu ar LNS?

AtbilstoSi Veselibas un darbspéju
ekspertizes arstu Valsts komisijas datiem
cilveku ar dzirdes invaliditati skaits
valsti sasniedz 2500 cilvéku. Lai mazi-
natu dzirdes trikuma ietekmi ikdiena,
viniem ir butiski savlaicigi sanemt atbil-
stosus pakalpojumus, ko sniedz LNS ar
socialas rehabilitacijas pakalpojumiem,
surdotehniskajiem paliglidzekliem, lat-
vieSu zimju valodas tulka (surdotulka)
un citiem pakalpojumiem, kas veicina
cilveku ar dzirdes traucéjumiem iesais-
tiSanos sabiedribas dzive, darba tirgi,
izglitiba un citos vitali svarigos procesos.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumus
dzirdes zuduma ietekmes mazinasanai
cilveka dzivesvieta un pie pakalpojuma

sniedzéja ik gadu LNS nodroSina vairak
neka 1000 cilvékiem, kuri lielakoties
izvélas palidzibu un atbalstu socialo
problému risinasana, ka ari surdotulka
pakalpojumu arkartas situaciju risina-
Sanai. Katru gadu gandriz 5000 cilvéku
ar dzirdes traucéjumiem nodroSinati ar
surdotehniskajiem paliglidzekliem un ap
1200 cilvéku ar surdotulka pakalpojumu
saskarsme vai izglitibas iestadeé.

LM augstu noveéerté LNS darbu ar
meérka grupu, sniedzot tai valsts finansé-
tus pakalpojumus, un atzist, ka savulaik
ideja delegét pakalpojumu sniegsanu cil-
vekiem ar dzirdes traucéjumiem intere-
ses parstavosai nevalstiskai organizacijai
bijusi veiksmiga un LNS ir izveidojies par
stabilu partneri valsts delegéto uzde-
vumu veikSana.

Ka LNS izskatas uz citu NVO fona,
iestajoties par personu ar invalidi-
tati tiesibu istenoSanu?

Ir svarigi atzimet, ka LNS, Latvijas
Neredzigo biedriba un citas nevalstis-
kas organizacijas, kuram Socialo pakal-
pojumu un socialas palidzibas likuma
delegéti uzdevumi sniegt socialos pakal-
pojumus, ir uzticami valsts sadarbibas
partneri, jo pirms valsts finansétu pakal-
pojumu delegésanas LNS kapacitate un
reputacija tiek rapigi vértéta. Valsts ne
tikai uztic SIm organizacijam noteiktas
darbibas, bet ar1 palaujas, ka $is organi-
zacijas uzdoto uzdevumu veiks ar vis-
lielako atbildibu un rapibu. LM un LNS
ilgstosas sadarbibas laika LM nav bijis
pamata Saubities par LNS uzticéto darbu
kvalitati.

LM atbalsta ar1 LNS laikraksta Kop-
soli izdoSanu, vai turpmak varam
cerét uz $adu atbalstu?

Sabiedribas informéSana un tiesibas
brivi iegit, paturéet un izplatit informa-
ciju ir nostiprinatas gan Latvijas Repub-
likas Satversmé, gan ANO Konvencija par
personu ar invaliditati tiesitbam.

Kvalitativas informacijas veidoSana
un atspogulos$ana par invaliditates jau-
tajumiem sekmé sabiedribas izpratnes
veidoSanos un domasSanas mainu par
invaliditates jautajumiem kopuma, ka ar1
par cilveku ar invaliditati lomu musdienu
sabiedriba. LM atbalsta informacijas pie-
ejamibu tada formata, kas ir pieejams
un saprotams cilvékiem ar invaliditati.
Lidz ar to LM iespéju robezas turpinas
atbalstit LNS laikraksta Kopsoli izdoSanu.
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AGRAK BIJA LOTI AKTIVA DARBOSANAS

Viens no vecakajiem LNS biedriem
ir Olga Utrecka Smiltenes biedriba.
Vinas gadu skaits tikai par 6 gadiem
atpaliek no LNS, un Kopsoli noléma
vinu intervét $aja jubilejas numura
tapeéc, ka LNS biedru - simtgadnieku
mums diemZél nav.

Olga aktivi intereséjas par LNS dzivi,
lasa Kopsoli un apmeklé Smiltenes bied-
ribu, kad vien ir pieejams transports.

Vai jus vel atceraties to laiku, kad
iestajaties LNS?

Godigi sakot, daudz kas jau ir piemir-
sies. 1984. gada es ar viru parcélamies
no laukiem uz Smilteni, lai dzivotu tur,
kur jau dzivoja miisu bérni. Atceros, ka
Smiltenes biedriba loti aktivi darbojas
Zigmunds Papulis sporta joma, kurs$ mis
aicinaja iestaties biedriba. Ta ari iekla-
vamies biedriba, pateicoties vina inicia-
tivai.

Kada toreiz bija nedzirdigo sabiedri-
bas dzive salidzinajuma ar Sodienu?
Kas ir mainijies?

Agrak bija loti aktiva darbosSanas.
Notika Joti daudz pasakumu, bija sadrau-
dzibas spélu sporta aktivitatés, misu
biedriba ciemojas biedri no citam Latvi-
jas malam - Ventspils, Daugavpils, Plavi-
nam, ari no Igaunijas pilsétas Pérnavas.
Savukart ari meés devamies pie viniem.

No Rigas biezi brauca pasdarbnieki ar
priekSnesumiem, kurus vérojam. Es pati
biedribas organizatoriskajos darbos gan
nepiedalijos, bet biju aktiva vérotaja. Un
esmu vél ari tagad, cik tas ir iespéjams.
Agrak biezi notika arl dazadi sakopsa-
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nas darbi, tajos gan es pieliku savu roku.
Tagad ir savadak - dazadas tehnologijas
nakusas klat, mainijusies jaunieSu attiek-
sme un intereses. Cik vien spéju un varu,
piedalos Smiltenes biedribas pasakumos
un rikotajas ekskursijas, tapéc varu arl
pavérot un salidzinat.

Kadi notikumi no jusu jaunibas laika
visvairak palikusi atmina?

Vispirmam kartam nemiiZam nevaru
aizmirst kara laikus. Tie bija gruti laiki.
Domaju, ka man piekritis daudzi no veca-
kam paaudzém dzivi palikusSie. Atceros,
ka dzivojam laukos netalu no Abrenes,
Punduru stacijas maja, un cauri tai gaja
armijas pulki. Gan vacu, gan krievu. Vaja-
dzéja vinus izmitinat un pabarot. Par to
apmaina dabujam gaismu - petroleju.

Vel labi atmina man palicis sakum-
skolas laiks. Pirmas divas klases macijos
Laizanu Kurlmémo skola, péc tam mani
parcéla uz Valmieras skolu. Bet kara de]
man ir tikai nepabeigta pamatizglitiba.
Visu savu dzives laiku esmu pavadijusi
smaga darba - veicu visus lauku darbus,
audzinaju bérnus.

Dzivojam pieticigi, jo dzivé nevaréjam
atlauties izklaidéties. Izaudzinajam sesus
bérnus. Vélak ar viru parcélamies dzivot
uz Nauks$énu ciemu, netalu no Rijienas.
Kad bérni izauga un devas dzivot uz
Smilteni, kur bija MRU darbnicas, tad ar1
més péc laika parcélamies uz turieni. No
laucinieces kluvu par pilsétnieci. Bet pati
Smiltenes MRU neesmu stradajusi. Pil-
séta dzivojot, varéju vairak laika pavadit
nedzirdigo sabiedriba.

Kurus LNS cilvekus/personibas vis-
biezak atceraties? Kapéc?

Atceros Jani un Martu Leimanus.
Macijamies Valmieras Kurlmémo skola,
bet ar vairaku gadu starpibu. Atceros,
ka J. Leimanis miis visus izglitoja daza-
das jomas, parasti stastija par dazadiem
notikumiem.

Cik zinams, visi mani skolas laika-
biedri jau ir taja saulé. Arl Smiltenes
biedriba mana vecuma un nedaudz jau-
naki jau aizgajusi muziba. Ar labiem
darbiem un domam atceros Voldemaru
Ciruli. Vel kadus nosaukt man gruti.
Esmu jau krietnos gados, kas ietekmé ar1
manu atminu, tapéc lai piedod man tie,
kuri piemirsti un nav pieminéti.

Ar kadam izjutam sagaidat LNS 100
gadu jubileju Sogad maija?

Priecdjos, ka LNS jau ir tik bagata vés-
ture. 100 ir liels, apal$ un stiprs skaitlis.
LNS ir noturéjusies dazados laikos un

izveidojusi tradicijas, kas priecé. Cik vien
tas bija manos spékos, esmu apmekl€&jusi
daudzus pasakumus, LNS festivalus un
Nedzirdigo dienas koncertus.

Esmu loti prieciga par iespéju vérot
krasnos koncertus. Biju prieciga ar1 tad,
kad uzzinaju, ka Sogad planotas pla-
Sas LNS simtgades svinibas, bet diem-
zél koronaviruss veica savas izmainas.
Cerams, ka izdosies simtgadi nosvinét
velak.

Ko gribat LNS un tas biedriem nove-
let lielaja jubileja?

Novelu bit darbigiem, radoSiem,
atsaucigiem un draudzigiem, lai LNS
godam sagaiditu So un ari nakamas simt-
gades. Turét goda un ciena jau ieviestas
tradicijas un izkopt jaunas.

Paldies Aivai un Lidai Silinskam par
palidzibu sis intervijas tapsana! ®
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PAR LABAKU UN ATVERTAKU PASAULI VISIEM!

Gunta Anca, Latvijas Cilvéku ar ipa-
sam vajadzibam sadarbibas organi-
zacijas SUSTENTO valdes priekSséedé-
taja, dalas pardomas par savu darbu
Eiropas limeni, atzimé LNS veikumu
un suta savus noveléjumus LNS simt-
gades jubileja.

Jau no 2004. gada, kad Latvija iestajas
Eiropas Savieniba (ES), es aktivi darbo-
jos Eiropas limeni. Lai gan zinu un ticuy,
ka Latvija loti daudz var izdarit saviem
spekiem, tomér saprotu, ka invalidita-
tes jautajumi vieglak atrisinami kopigi
- Eiropa.

Sobrid esmu generalsekretare
Eiropas Invaliditates foruma un lidzas
tam ari Latvijas parstave Eiropas Eko-
nomikas un socialo lietu komiteja.
Abas $is iestades atrodas Briselé, tapéc,
pirms pasaulé bija atnakusi virusa pan-
démija, es uz Briseli lidoju gandriz katru
nedélu. Tagad gan to nedaru, tomér loti
daudz stradaju majas pie datora.

Gan viena, gan otra organizacija man
ir saskarsme arl ar nedzirdigiem cilve-
kiem. Eiropas Invaliditates foruma viens
no biedriem ir Eiropas Nedzirdigo savie-
niba, kas vienmer loti aktivi parstav savu
biedru intereses daZadu dokumentu
izstradé un pasakumu organizésana.

Mes stradajam ar nedzirdigo jau-
tajumiem Eiropas ietvaros, pieméram,
notika daudz sarunu par jautajumiem
saistiba ar Lielbritanijas izstaSanos no
ES. Tad tika uzstats, ka nepiecieSams
nodrosinat visu informaciju par So pro-
cesu arl pieejamu nedzirdigiem cilve-
kiem. Savukart pirms nedaudz vairak
neka gada Eiropas Invaliditates forums
(EIF) palidzéja organizeét lielu konferenci
Tunisija, lai runatu par to, ka nedzirdigo
cilveku tiesibas tiek ievérotas arabu val-
stis.
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Visi pasakumi, ko organizé EIF,
vienmer pilniba pieejami ari nedzirdi-
giem cilvékiem - starptautiskais zimju
valodas tulks tulko pilnigi visus pasaku-
mus un piedalas ari individualas tikSanas
reizes, ja tas nepiecieSams. Papildu tam
tiek nodroSinati ar1 subtitri visiem EIF
pasakumiem, kas palidz tekstu vieglak
izlasit un uztvert.

Lai iespéjami labak izprastu nedzir-
digu cilveku vajadzibas un varétu tas aiz-
stavéet ES likumdoSanas izstrades darba
grupa, EIF valdé darbojas Umberto Iso-
lera, nedzirdigs puisis no Italijas. Vinam
ir augstaka izglitiba, un vin$ aktivi dar-
bojas ar1 Italijas politika.

Ar1 Eiropas Ekonomikas un socialo
lietu komiteja izskatu dazadus Eiro-
pas dokumentus un vienmeér atgadinu
arl par nedzirdigu cilvéku jautaju-
miem. BieZi esmu tikusies arl ar abiem
nedzirdigajiem Eiropas Parlamenta
deputatiem no Niderlandes un Ungari-
jas. Vini palidz nedzirdigo jautajumus
ieklaut ES dienaskartiba.

Sobrid ES aktivi strada pie Eiro-
pas Invaliditates stratégijas izstrades
2020.-2030. gadam. Saja dokumenta
daudz dazadu jautajumu par invaliditati.
Viens no tiem ir pieejamibas jautajums,
vienmeér tiek runats arl par pieejamu
informaciju un apkartéjo vidi nedzirdi-
giem cilvekiem. Ikviena ES dokumenta,
kura runats par invaliditates jautaju-
miem, atceramies ari nedzirdigos cilve-
kus.

Aktiva un laba sadarbiba man
veidojas ari ar Eiropas Parlamentu.
Pagajusaja sasaukuma tur darbojas divi
deputati, tieSi parstavot nedzirdigo inte-
reses. Helga Stivensa ir no Niderlandes.

i
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DiemZél vinu neievel€ja Saja sasaukuma,
tomer man Skiet, ka vina bija fantastisks
piemeérs, lai pieraditu, ka nedzirdigs cil-
veks spé€j loti aktivi un efektivi darboties
politika. Vina ne tikai parstavéja cilvéku
ar invaliditati tiesibas, bet aktivi darbo-
jas visa parlamenta darba, pat kandidéja
uz parlamenta vaditaja amatu. Un, lai gan
vinu neievéléja, tomér uzvara jau bija
diezgan tuvu.

Vérojot dazadu organizacijas dar-
bibu dazadas valstis, jaatzist, ka LNS
ir arkartigi stipra un veiksmiga, ta
spéj labi parstavet savus biedrus. Jo
ipasi svarigi, ka biedriba var atri reagét
uz krizes situacijam, kad nav laika pla-
not, bet vajag rikoties atri. To lieliski
pieradija pédéjie divi krizes ménesi. Man
bija prieks, ka jau loti atri varéju zinot
savai Eiropas jumta organizacijai, ka
Latvija valdibas zinojumi tiek tulkoti ar1
zimju valoda.

Ir patikami arl atceréties, ka pirms
18 gadiem, kad tika dibinata apvieniba
SUSTENTO, LNS bija viena no pirmajam
organizacijam, kas taja iestajas. Toreiz
daudzi vel nebija gatavi noticét, ka bied-
ribas spés darboties kopa.

Saja skaistaja cerinu laika LNS ir liela
un Joti butiska jubileja. Tikai par gadu
mazak neka miusu Latvijas valstij. Un
tieSi tapéc visas milsu jumta organiza-
cijas SUSTENTO varda noveélu, lai dau-
dzajos gados uzkrata pieredze ir ka
stabils balsts nakotnes sapnu piepil-
dijumam. Jo tikai més pasi varam biit
tie, kas var padarit So pasauli labaku
un atvertaku katram un visiem, ari
nedzirdigiem cilvekiem. ®




soil

—Zigmars Ungurs

KA STRADA MUSU BIEDRIBAS ARKARTEJA SITUACIJA

Dace Lace, Valmie-
ras RB priek§sédétaja:
“Visi biedri ir informéti
par karantinas notei-
kumiem, tikai dazi vecie
biedri paretam atnak uz
klubu, ievérojot 2 metru distanci. Vakar
(7. aprili) apkalpoju 2 biedrus Skype un
WhatsApp - pagaidam viss labi. Es ari
stradaju attalinati, bet uz klubu naku otr-
dienas un ceturtdienas.

Nav jau arl tagad mieriga dzive, te
jagatavo anketas I. Immurei (aptaujai,
lai noskaidrotu, cik Valmieras biedru
izmanto internetu LTV informacijas
iegiiSanai), te kaut kas cits. Nu ko gan
lai dara biedri majas aresta - biezak iet
pie ledusskapja, sakopj maju, citi aktivi
brauc ar velosipédu. Ja ir zeme, tad kopj
to. Biedri ievéero valdibas aizliegumus,
bet lielaka dala turpina stradat.”

Marite Sarkane, Rézek-

nes RB priek§sédétaja:
“Mums ir izveidota spe-
; ciala LNS Rézeknes RB
7 biedru grupa gan Skype,
- gan MSN, gan WhatsApp.
Tur meés liekam aktualako informaciju,
dalamies ar pieredzi un informaciju.
Esmu ari biroja sasniedzama.

Cilveki ir nogurusi un noskumusi, ka
nav saskarsmes ikdiena, majas tupét jau
apnicis, bet veseliba ir dargaka. Ja kaut
ko loti vajag, tulks iet tulkot. Lielako-
ties visi pa majam. Bija daZi atbraukusi
no laukiem, tie maz ko zinaja, tapéc tika
informeti, ka pulcéties nedrikst.”

Ivars Kalnins, Rigas RB
priekssédétajs: “Pamata
"\ miisu biedri informaciju
sanem no videozinam,
TV zipam ar surdotul-
kojumu, bet atseviSki ari
Skype, WhatsApp vai Facebook grupas.

Péc daudzu biedru stastiem, informa-
cijas viniem ir pat par daudz, lidz ar to
dazreiz klist apgritinata kada konkréeta
bridi vajadzigas informacijas sameklé-
$ana. Vinu dzivi atvieglo valsts apmaksa-
tie surdotulka un socialas rehabilitacijas
pakalpojumi - biedri pa Skype, WhatsApp
vai Facebook varéja uzdot jautajumus vai
noskaidrot problemu.

Rigas biedribas un “karsta telefona”
(LNS INFO COVID-19) Skype bija atverts
darba dienas. Varam pavérot vairakas
Facebook grupas (nedzirdigie.lv, nedzir-
digo virieSu vlogs, nedzirdigo sievieSu
grupas u.c.). Biedri aktivi apmainas ar
informaciju un pieredzi. Nereti personigi
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sazinas ar mani.

Lielaka dala biedru $aja laika turpina
stradat. Mums ir zinami biedri, kuri atra-
das dikstave vai dazadu citu iemeslu de]
bijusi spiesti aiziet no darba. Pozitivi
gadijumi ir tie, kad vairaki biedri $aja
laika atrada citu darbu. Bet pensionari
parsvara uzturas majas, tomeér nebaidas
ar1 braukt uz savu darzinu.

Klientu apkalpoSanas specialiste leva
Rusule izsitija 1szinu visiem Rigas pen-
sionariem, pajautajot, vai viniem vajag
palidzibu. Pagaidam vini nesiidzas un
saprot pasreizéjo situaciju. Daudzi ilgo-
jas péc pasakumiem Kklatieng, 1pasi tres-
dienu informativajam nodarbibam. Vini
parasti jauta, kad viss bis ka agrak. Uz to
pagaidam neviens nevar atbildéet.”

e Ieva Rusule, Rigas RB
klientu apkalposanas
specialiste: “Ja ir arkar-
tas situacija, cilveki séz
¥ majas, klienti attalinati

tiek informéti un viss
notiek attalinati. Biedru naudu biedri
maksa elektroniski, parskaitot to uz
LNS kontu. Veicu ari biedru aptauju lai
noskaidrotu, cik Rigas biedru izmanto
internetu LTV informacijas iegiSanai.”
Anita Ceple, Smilte-
> nes RB priekssédétaja:
“Stradaju biedriba atta-
- | linati caur Skype vai
-s:r’ WhatsApp, citi nak uz
*  Dbiedribu péc nepiecieSa-
mas palidzibas, tad, protams, ievérojam
higiénu un 2 metru distanci.”

Ieva Geige - Preiss,
Ventspils RB prieks-
sédetaja: “Komuni-

W kacija notiek Skype un
® WhatsApp. Uz darbu iet
viens lidz trim cilvekiem,
citi paliek majas, ada, tamboreé, dara citus
majas darbus, séZ pie datora, skatas TV
Elvira Caika, Daugav-
pils RB prieks$sédétaja:
“Mums ir biedru grupa
Skype, tur var komuni-
" cét, pazinot informaciju.
Uz biedribu nak tie, kuriem
nav plansSetdatoru. Ja, visiem mums
gandriz ir, bet kadam vecam onkulim
no datora galva sap, tapéc nelieto. Citi
nezinaja, ka l1dz 12. maijam pagarinats
arkartas stavoklis, skréja uz klubu. DaZzi
saka, ka majas notiek liela tiriSana, citi
MRU stradj, citi aizbraukusi uz laukiem.”
Ilze Jaunzeme, Liepajas RB prieks-
sédéetaja: “Musu biedri Saja krizes laika

parsvara paliek savas majas,
W\ bet tie, kuriem jastrada, tie
= W71 strada. Ar socialo rehabi-
litetdju un surdotulkiem
klienti cenSas sarunaties
attalinati, vispar biedri ir
apzinigi un malaci, cenSas ievérot notei-
kumus un distancé$anos. Es pati uz bied-
ribu $aja pandémijas laika neeju, jo man
majas ir mazs bérns.

Ir izveidota sava Skype grupa, kur ir
ieklauti visi miisu biedri, bet ne visi to
izmanto, tapéc dala informacijas tiek
nodota personigi WhatsApp. Ir Liepa-
jas RB Facebook profils, kur daZreiz
tiek publicéti jaunumi. Informacija tiek
ielikta ar1 Skype grupa, jo ne visiem bied-
riem ir pieejams Facebook.”

Vilhelmine Vicinska,

Kuldigas biedribas
priekssédétaja: “Komu-
nicéjam ar WhatsApp.

Informéju biedrus Face-
book Kuldigas RB lapa.
Mums biedriba pagaidam slégta. Kad
beigsies arkartas situacija, tad atsaksim
pienemt biedru naudas maksajumus.
Nevaru braukt ar sabiedrisko transportu
- autobusiem, tas ir riskanti. Stradaju
no majam attalinati, bet man majas nav
pieejama datu baze. Miisu biedri, esot
majas, seko informacijai Facebook Kuldi-
gas RB lapa un TV zinam ar tulkojumu.”
Zanete Skapare, tulce
Kuldiga: “Dala biedru
_ (jaunaka paaudze) dzivo

L\l }} arpus Latvijas, tur kat-
\\ ' ram situacija ir atskiriga.
Atkarigs, kada valst1 un
kadi tur arkartéjas situacijas noteikumi
valsti. Tiem, kas Latvija, situacija ari
dazada, bet lielakoties visi stradajoSie
turpina stradat. Ir viens, kas bija spiests
staties bezdarbniekos, jo firma uz laiku
slédza savu darbibu. Pensionari dzivojas
pa maju, ievéro distancésanos.

Tiek aktivi izmantoti tulka pakalpo-
jumi: tulkoju zobarstnieciba, aptieka,
banka, slimnicas, pie gimenes arstiem,
arstiem/specialistiem, braucu uz Saldus
Barintiesu, tulkoju ties3, gimenu atbalsta
centra, psihologa individualas nodarbi-
bas, optikas veikala u.c.

Man darbu samazinasanas bija tikai no
marta pédéjas nedelas lidz aprila saku-
mam, tagad pamazam apjomi atgrieZas.
Vairak, protams, tulkoju attalinati - caur
videozvaniem, jo biedriba ir slegta. Bet
vienu reizi nedéla esmu biedriba uz vie-
tas - otrdienas.”
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ES VIENMER AIZDOMAJOS PAR SAVIEM NEDZIRDIGAJIEM

Smiltenes biedribai ir palaiméjies ar
klusu, betloti rosigu un gudru brivpra-
tigo garinu, kas bez skaliem vardiem
rada idejas un tas realizé Smiltenes
RB biedru dzives apstaklu uzlabosa-
nai. Garinu sauc Aiva Silinska. Nesen
interneta paradijas vinas tulkoti Smil-
tenes TV zinu sizeti. Ka? No kurienes?
Jauns projekts? Vai pasvaldiba pati to
izdomaja un pieaicinaja Aivu tulkot?
Izradas, né, neka tamlidziga. Bet lau-
sim Aivai pasai pastastit.

Ludzu, pastasti, ka tev radas ideja tul-
kot Smiltenes TV (STV) zinas? Ka tas
viss aizsakas?

Doma par zinu tulkoSanu mani brieda
jau vairakus gadus, tikai nevaréju ta kar-
tigi piekerties. Tad nebija laika, tad isti
nebija iedvesmas. Sis zinas ik nedélu
rada pa ReTV un ir iespéjams noskatities
pilnu rulliti STV studijas majaslapa. Ta nu
katru reizi skatoties zinas, es aizdomajos
ar1 par savéjiem - nedzirdigajiem, ka vini
jau isti nezina, par ko tiek runats siZetos!
Sakoties arkartas situacijai, man likas tik
svarigi, lai arl nedzirdigajiem butu pie-
ejama Kkrietni vairak informacijas. Ta nu
saku tai lietai pieiet nopietnak un pétit,
ko es varétu darit lietas laba.

Tu tulko pilnigi visu zinu vai saisini?
Ja ta, tad péc kadiem kritérijiem?

Pilnigi visas zinas es nevaru tulkot,
jo nav pieejas datiem. Autortiesibu dél
nevaru iegit pilnu video versiju. Video ka
atseviskus siZetus lejupieladéju no Smil-
tenes pasvaldibas Facebook profila. Tos
apstradaju, tad veidoju tulkojumu. Tatad
nav 1pasu Kkritériju, kurus sizetus tulkot
un kurus né. Reizém keros video Kklat
apméram péc nedélas: tad gan parskatu,
vai attiecigais video sizets ir aktuals vai
né. Pieméram, tiek izsludinats kaut kads
konkurss, bet termins jau ir beidzies. Tad
to es netulkoju.

Ka nedzirdigie uznéma $o jaunumu?

Par atsaucibu ir griti spriest. Péc sta-
tistikas skatoties, ir daudz skatijumu
visiem video, bet 1sti nesanemu atpakal
atgriezenisko saiti, kura pasi nedzirdigie
izteiktu savas domas. Varbit ir kaut kas
tads, kas nepatik, kaut kas japamaina utt.
Bet diemzél pagaidam par to manéjie
skali neruna.

Péc pasa pirma video publicéSanas gan
bija loti pozitivas atsauksmes un ligumi
turpinat. Tagad tas ir pierimies. Paslaik
ari tas laiks ir grutaks, jo nevaram tikties
klatiené, tapéc varbit ari mazak par to
tiek runats. WhatsApp un Skype tomeér
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vairak parspriezam konkrétas lietas, kas
jaizdara ikdienas tulka darba.

Kur var noskatities Smiltenes TV
zinas ar tavu tulkojumu?

Agrak Sos video varéja noskatities
tikai caur konkrétu saiti, kas tika iesutita
miusu biedribas Skype un WhatsApp gru-
pas. Tagad tie parveidoti par publiskiem
video - tos var noskatities “LNS Smilte-
nes grupa” konta YouTube.

Ka reagéja pasvaldiba, kad ludzi
atlauju tulkot zinas?

Smiltenes TV zinas ir novada pasvaldi-
bas paklautiba. Man bija telefonsaruna
ar Inesi Immuri, kura iedroSindja So
jautajumu risinat ar pasvaldibu. Sazina-
jos ar pasvaldibas sabiedrisko attiecibu
specialisti, informéju vinu par video tul-
kosanu un sanému pilnigu zalo gaismu
turpinat iesakto. Vini pat ir piedavajusi
manus video publicét pasvaldibas Face-
book profila un majas lapa, ka ari sniegt
citu atbalstu video publicitatei. Patikami
apzinaties, ka mums ir tik pretimnakosa
pasvaldiba.

Vai tevi parak neapgritina Sis papildu
darbs?

Né, nemaz! Man vienmeér ir paticis
nemties ar tehnologijam. Esmu ists gra-
matu un datora tarps, tapéc man patik
tas, ko es daru. Tikai par tadu publicitati
gan nedaudz kautréjos. Tas nav mana
stila. Man labak patik klusinam darboties
un bit kaut kam noderigai.

Kada veida tehniski tu to izdari?

Principa process ir $ads: vispirms ir
informacijas meklésana un video lejup-

KOP.
SOLI

ieladésana, péc tam caurskatu materialu
un, ja nepiecieSams, veicu video redi-
géSanu. Nakamais posms ir tulkojuma
veidoSana. Kad tas viss ir uzfilméts un
apstradats, tad notiek abu video mon-
taza. Gatavais video tiek publicéts You-
Tube konta un saites padotas talak.

Vai tu nedoma, ka faktiski So tavu
darbu vajadzétu apmaksat pasvaldi-
bai, jo tai jarupéjas, lai informacija
noklutu ari pie nedzirdigajiem iedzi-
votajiem?

Protams, ka jebkurai informacijai biitu
jabut pieejamai jebkurai sabiedribas
dalai tai saprotama valoda. Bet! Ka vien-
mer, var but dazadi iemesli un apstakli,
kapéc tas ta nenotiek. Pieméram, infor-
macijas trakums par pieejamiem specia-
listiem, trikst lidzeklu vai pat vienkarsi
neaizdomajas, ka novada ir personas ar
dzirdes traucéjumiem un vini So infor-
maciju iegiist citada veida.

Pasvaldiba peérk video pakalpojumu,
sledz ligumu un atruna pa punktiem, kas
nepiecieSams. Tapéc smilteniesi varétu
cerét uz zinam ar tulkojumu vai titriem
tikai rudeni, kad tiks slégts jauns ligums.
Bet tas ar1 vél ir jautajums, jo, ka vien-
mer, tam bis nepiecieSams rast papildu
finanséjumu. Nemot veéra §1 briza situa-
ciju ar Covid-19, finansiala krize noteikti
skars ari pasvaldibu.

Vel gribu piebilst, ka daudz kas ir atka-
rigs no pasu nedzirdigo vélmes. Ja vini
gribés, tad kadu risinajumu vares izdo-
mat.

Seit noskaties video pieméru:

www.ej.uz/AivaTulkoKS !
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BUT PAR ENGELI

Gunta Birnite Sogad sanéma god-
pilno Latvijas Nedzirdigo savienibas
(LNS) balvu nominacija “Algotais
darbinieks 2019”. Balva nolikta Gun-
tas viesistabas plaukta un ik mirkli
atgadina par pasaizliedzigo darbu,
kas ieguldits nedzirdigo sabiedribas
dzives pilnveido$Sana. Guntas ikdiena
rit dienas centra Ritausma, vina ir
vaditaja, socialais darbinieks, virtu-
ves nodarbibu pulcina audzinataja
un atbalsta persona dzemdibas.

Vai zinat, par kuru tiesi darbibu jums
tika pieskirta balva?

Nezinu gan, jo par pieskirSanu léema
komisija. Taja bridi, kad pieteica nomi-
naciju atrados skatuves aizkulisés, jo
gatavojamies ar tulkiem uzstaties, pietei-
kumu neredzéju. Domaju, ka balva naca
par visiem maniem Cetriem amatiem die-
nas centra Ritausma. Pielauju, ka mans
darbs ka atbalsta personai dzemdibas
iespéju sanemt So balvu krietni palieli-
naja. Ir labi vadit dienas centru, stradat
par zimju tulku vai intereSu pulcina vadi-
taju, bet atbalsts dzemdibas nedzirdigam
sievietém ir 1pass. Ir tadas reizes, kad
dzemdibas ir beigusas, braucot majup, ir
liels nogurums un rit laimes asaras par
vaigu, jo ir labi pastradats, pasaulé iera-
dusies jauna dziviba.

Cik ilgi esat saistita ar nedzirdigo
sabiedribu?

No bérnibas, jo esmu dzimusi vajdzir-
digu vecaku gimené. 2001. gada 20 gadu
vecuma saku strada LNS par zimju valo-
das tulku - tolaik saucas Komunikaciju
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centrs.

No malas skatoties, Skiet, likumsaka-
rigi, jo zimju valodu zinajat jau no bérni-
bas...

Kad biju maza, dzivojam kopmitné
Elviras iela 19, kur $obrid ir LNS. Tur
dzivoja nedzirdigie cilveki, lidz ar to
visu laiku zimju valoda bija klatesosa.
Bérniba teicu, ka nekad neblsu zimju
valodas tulks, jo diezgan biezi pieaugu-
Sie man, mazam bérnam, lika piezvanit
kadam radiniekam un nodot informaciju.
No ta visa bégot, pabeidzot vidusskolu,
iestajos Jelgavas Lauksaimniecibas uni-
versitate, bet jau péc pusgada sapratu, ka
nevelos tur macities. Tad naca piedava-
jums stradat par zimju valodas tulku. Ta
ar $aja joma esmu palikusi lidz Sai dienai.
Vai pietika ar tam zinasanam, ko
bijat apguvusi no bérnibas?

Parzinaju loti vienkarSas zimes, jo
mana mamma diezgan daudz runaja ar
balsi. Apmekléju tulku kvalifikacijas cel-
Sanas kursus. Protams, daudz macijos no
nedzirdigajiem cilvékiem. Tagad macities
par surdotulku var Socialas integracijas
valsts agentlira. Arl es to pabeidzu pirms
trim gadiem. Lai stradatu par zimju valo-
das tulku, tagad ir nepiecieSams diploms.
Zimju valoda man ir loti pilnveidojusies
Sajos gados.

Vieglak stradat ar nedzirdigajiem ir
tad, ja nac no tas vides, jo zini valodas
pamatus, zini So cilveku bitibu, vinu
atskiribas, zini, kam vairak pievéerst
uzmanibu. Tagad tas ir Ipasi butiski, kad
ir mobilas ierices, un vini raksta SMS -
reizém loti nesakarigus teikumus. Pie-
meéram, sanému $adu zinu: “Vai varam
tikties? Gribu pirkt kugi.” Nu, es saprotu,
ka Sis cilveks velas nopirkt bileti celoju-
mam uz Zviedriju. Ta ka rakstu valoda ir
diezgan bédiga, gribu jaunieSiem ieteikt
vairak lasit un ari rakstit. Viena lieta
ir sazinaties zimju valoda, kas ir vinu
dzimt3, otra - ne mazak svariga un dzive
tomer loti noderiga - ir rakstiska valoda.

Tad ari daudz veiksmigak un dro-
sak varés sazinaties ar darba devéju,
lai sarakste nav Skeérslis informacijas
apmaina. So atskiribu loti izjiitu Sobrid
stradajot dienas centra ar vecakas un
jaunakas paaudzes klientiem. Vecakas
paaudzes klienti prot gramatiski pareizi
veidot teikumus, bet daZiem jaunakas
paaudzes klientiem ar to ir griitibas.
Kadi ir jusu ikdienas darbi?

Mana ikdiena paiet dienas centra Rit-
ausma. Ka vaditaja katru dienu uzklausu

klientus un darbiniekus, nepieciesami-
bas gadijuma notiek kontaktéSanas ar
Rigas Domes Labklajibas departamentu,
ar LNS u.c.

Dienas centru var apmeklét jebkurs
Riga deklaréts cilveks ar dzirdes invali-
ditati no 18 gadiem. Lielaka dala apmek-
létaju ir pensionari, jo més stradajam no
plkst. 9 lidz 17, kad citi ir darba. Klienti
var izveleties, kuras interesu nodarbibas
piedalities. Es pasniedzu virtuves nodar-
bibas, jo esmu apguvusi konditora/
pavara paliga arodu. Ir iespéja apmeklét
radosas nodarbibas, un katrs var veidot
kopa ar nodarbibu vaditaju to, ko sirds
velas. Uz vietas ir socialais rehabilite-
tajs, socialais darbinieks. Mana asistente
maca lietot planSetdatoru, mobilo tele-
fonu, liek risinat atjautibas uzdevumus
un daudz ko citu. Notiek ekskursijas.
Dejojam, nijojam, vingrojam, piektdie-
nas nak fizioterapeits. Ta ka diena ir pie-
satinata. VirieSu vidi iecienitas ir novusa
spéles, tajas ari sievietes piedalas.

Sobrid ari macos Latvijas Kristigaja
akadémija par socialo darbinieku, tapat
turpinu stradat attalinata veida Rigas
Stradina  universitates  Neirologijas
katedra par sekretari.

Jus esat vieniga atbalsta persona
nedzirdigajam sievietem dzemdi-
bas...

2013.gada notika atbalsta personu
apmaciba projekta “Nepalikt vieniem
klusuma” ietvaros, apguvu So arodu un
Sobrid sniedzu atbalsta pakalpojumus
dzemdibas.

Domaju, ka ikdiena neviens isti nezina,
ko tas nozimé un cik garas stundas rei-
zém japavada kopa ar topoSo maminu.
Rekords ir 33 stundas péc kartas. Ja man
pasaka, ka 1.aprill ir planotais dzem-
dibu datums, tas nozimeé, ka vismaz divas
nedélas pirms tam telefonam ir jabut
tuvuma, sestdien un svétdien neizbraukt
arpus Rigas. Liels paldies manai gimenei,
kas respekté So manu darbu, jo daudzas
reizes vini manis de] ir palikusi Riga un
Sogad vira varda diena biju dzemdibas,
svinéja to ar meitam.

Vienojoties par So atbalstu, ar sievieti,
izrundjam visu procesu, komunikaciju,
sastadam dzemdibu planu. Ir maminas,
kas mani nem lidzi ka tulku pie arsta, tik-
lidz uzzina, ka ir stavokli, eju lidzi vizite
pie vecmates. Ar lielako dalu tiekamies,
kad sieviete ir septitaja ménesi. Vien-
meér saku, ka, ja ir bailes, neskaidribas,
man var zvanit 24 stundas diennakti, es
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vienmeér atbildéSu. lestajoties dzemdibu
nama, arsts jau nav visu laiku klat, bet es
visu laiku esmu blakus - maséju sievieti,
ejam dusj, velku zekes, paglastu muguru,
turu roku, iedodu padzerties - atbalstu it
visa. Esot klat dzemdibas, es arsta teikto
iztulkoju zimju valoda.

Cik bérninu dzimusi ar jiisu atbalstu?
Varétu but kadi 20, vajadzés saskaitit.
Sogad jau ir tris piedzimusi un tris gai-
dami. Divus gadus nebiju Saja darb3, jo
pati auklgju un majas dzivojos ar otro
meitu. Gada vidéji ir ap desmit dzemdi-
bam. Tas viennozimigi nevar biit pamat-
darbs. So pakalpojumu apmaksa Rigas
Domes Labklajibas departaments. Tapat
sniedzu aril atbalstu maminam, Kuras
nav deklarétas Riga, bet dzivo vai izvélas
dzemdet Riga, nevienai neatsaku, kura
izvélas dzemdét Rigas tuvuma. Maminas
mani gaidija, kad atgriezisos.
Laba reputacija jusu atbalsta dar-
bam!

Ar1 Facebook esmu aktiva nedzirdigo
sievieSu grupa, aril sevi prezentéju, ja
kada ir stavokli, lai dod zinu. Bija gadi-
jums, kad uz ielas redzéju divas sievie-
tes sarunajamies zimju valoda, un viena
no vipam bija gritniece. Piegaju klat
un pajautaju, vai vina zina par atbalsta
pakalpojumu dzemdibas. Nezinaja. Saru-
najam tiksanos, un biju klat vinas dzem-
dibas, starp citu 18.novembri Latvijas
Republikas dzimSanas diena - ]oti zimigi.
Tagad ar1 kolégi zina, ka jainformeé sievie-
tes grutnieces. Divas manas vistuvakas
koléges saka: “Tu esi engelis tam mami-
nam.” Man ir liels prieks, ka maminas
suta bildites, ka bérnini aug. Tas ir for-
Sas sajutas, kad saprotu, ka mans darbs
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ir novertets. Un super, ka vinas vel dod
informaciju savam draudzeném! Katras
dzemdibas ir tads wow! notikums, kas
pace] mani sparnos.

Ta ka ir Rigas Domes atbalsts, dzemdi-
bas notiek Rigas Dzemdibu nama. Esmu
braukusi uz Jelgavu ka brivpratiga. Viena
mamina brauca no Bauskas dzemdeét
Rig3, lai es butu lidzas. Kada mamina no
Liepajas gribéja, lai esmu klat. Nacas gan
atteikt, jo nezinu, cik garas bus dzemdi-
bas, un man, iespéjams, liela noguruma
biis jabrauc atpakal. Tad teicu, ka esmu
gatava palidzét caur Skype, ar mobila
telefona starpniecibu, $is tehnologijas
tulki izmanto brivdienas saskarsmé ar
arstiem. Ja brivdienas notiek nelaime,
tad tulku klatiene talit nedabusi.

Ka jusu personibu ietekméjusi dzive
nedzirdigo vide?

Kopmitné dzivojot, es biju pieau-
guso ausis. Es neizjutu savu bérnibu,
jo no mazam dienam risinaju lielo cil-
veéku problémas. Bet taja pasa laika, kad
paskatas no pozitiva viedokla, esmu

“KATRAS DZEMDIBAS
IR TADS WOW!
NOTIKUMS, KAS PACEL
MANI SPARNOS.”

drosa - man nav neérti nevienam pieiet
klat un pajautat vajadzigo. Bet es negri-
betu savam meitam likt darit to, kas man
bija bérniba jadara - tulkot tikSanos ar
policiju, iet lidzi pie ginekologa.

Kadreiz bérniba loti kautréjos, kad
mamma naca uz skolu un runaja ar mani
zimju valoda. Sabiedriskas vietas es cen-
tos mammai atbildét tikai mutiski. Tagad
gadas, ka nedzirdigais man saka: “Varbiit
nerunasim publiska vieta.” Tad atbildu:
“Kapéc? Ta tacu ir tava - zimju - valoda.”

Kada mana kolége tulce nok]uva slim-
nica, un es aizbraucu vinu apciemot.
Palatd bija Cetras pacientes, un més
ar kolégi sarunajamies ar zimém. Tad
skaidri sapratu - forsi, neviens nedzird
misu sarunu. Arl augstskola ar So kolégi
médzam ta sazinaties lekciju laika, zimju
valodai ir savi plusi arl man ka dzirdigam
cilvéekam.

Kadas, jusuprat, ir galvenas proble-
mas, ko vajadzetu palidzet risinat
nedzirdigo sabiedribai?

Tas ir nezeligi, ka nedzirdigajiem cil-
vekiem gruti atrast labu darbu. Vini ir
apkopeji, sétnieki, trauku mazgataji...
Mana mamma visu muzu bija Suvéja,
tad mammai saskobijas veseliba, un es
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uzzinaju, ka bérnudarza nepiecieSama
auklite. Mamma ir vajdzirdiga ar dzirdes
aparatu. Mes abas aizgajam pie vadi-
tajas uz darba interviju, un es teicu, ka
mamma ir vajdzirdiga un gribétu stra-
dat par aukliti. Sakuma bija izbrins -
vina taCu nedzirdés. Tad pajautaju, kadi
ir auklites pienakumi. Izmazgat telpas,
palidzét apgérbt bérnus, uzklat gultas.

Es ilgi pierunaju vaditaju pienemt
manu mammu darba. Mamma izturéja
parbaudes laiku, un nu jau desmit gadus
strada bérnudarza par aukliti. Saubos,
vai mamma butu dabijusi So darbu, ja
es nebutu aizgajusi lidzi un palidzéjusi
izrunat iespéjas. Bija liels prieks, ka §1
pati vaditaja péc tam pienéma darba vel
divus nedzirdigos cilvekus.

Nedzirdigam cilvekam visas lietas
jakarto Kklatiené, vel janem lidzi zimju
valodas tulks. Tas, man skiet, ir negodigi,
ka nedzirdigam cilvéekam liegta iesp€ja
nokartot lietas attalinati. Més, dzirdigie,
varam piezvanit, pieméram, uz banku un
atbloket karti, pasakot savus personigos
datus. Tiklidz piezvanu un saku, ka zvanu
nedzirdiga cilveka varda, ta atsaka - ne,
meés treSajam personam nesniedzam
informaciju.

Arsti biezi médz bt neiejutigi, tapéc
nedzirdigs cilveks reti viens pats dodas
pie arsta. Ja atnak cilveks ar invalidi-
tati, tad arstam butu japarslédzas, jabut
iejutigakam pret vinu. Nedzirdigie medz
atzit, ja pie arsta ir lidzi tulks, tad arsts
vairak izstasta par veselibu. Ja aiziet
viens, izraksta zales, un viss.

Gribas lielaku sabiedribas lidzcietibu
pret siem cilvékiem. Nedzirdigie neviena
iestadé nav katru dienu gararinda. Jacen-
Sas ar viniem ari komunicét rakstiski, ja
nav tulka klat.

Ka jus atgiistat energiju, ko atdodat
sava darba?

Koléges dienas centra saka: “Gunta,
tu par daudz strada, tev ir jaatpusas.”
Bija tads laiks - atnaku majas pargurusi
un izdegusi. Kop$ pagajusa gada beigam
nemu mazak tulkoSanas darbu, un ir
vieglak. Tik daudz stradat nav vérts, jo
visu pasaules naudu tapat nenopelnisu,
un bérni ari atri aug.

Vasara ar gimeni braucam uz vasar-
nicu. Zemes darbi un zales plausana
dod pamatigu energijas uzladi nakama-
jai nedélai. Rudeni un ziema braucam
pastaigaties arpus Rigas. CiemosSanas pie
draugiem uzlade, turklat mums visiem ir
apmeéram viena vecuma bérni, lidz ar to
kopabu$ana ir sirsniga.

Esmu nolémusi iemacities atrast laiku
tikai sev, iespéjams, ka ta biis Udens
aerobika.
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KARJERA AUTOCELTNU FIRMA

Cesis atrodas tada firma SIA “A4A”.
Tas pamatnodarbosanas ir mobilo
autoceltnu noma un to pakalpojumu
sniegs$ana. Bet firmaiir aricita smaga
tehnika, piemeéram, ekskavatori,

smagas automasinas, traktori. Ar
visu $o daudzveidigo tehniku strada
brali Armands Felkers un Janis Slem-
pers.

Vini ir Valmieras biedribas biedri, un,
kad biedribai zemes sadaliSanas d€] vaja-
dzéja parvietot darza majinu, abi puisi ar
sava prieks$nieka, firmas ipasnieka Jana
Apsisa svetibu to izdarija bez maksas.

Par So bezmaksas palidzibu gan fir-
mas IpaSniekam, gan abiem puiSiem
milzigu paldies visu biedru varda izteica
biedribas priekSsedétaja Dace Lace. Puisi
palidz biedribai ari ar citiem darbiem,
pieméram, uzlika jaunas lampas biedri-
bas nama zalé un kabinet, arl neprasot
samaksu.

Kopsol1 intervéja abus malacus par
vinu darbu firma. Cik zinams, neviens
cits vajdzirdigais/nedzirdigais Latvija
ar 8adu smago tehniku nestrada, tapéc
puiSu pieredze ir unikala!

Brali uz jautajumiem atbildes sniedza
kopigi.

Kur jus iemacijaties vadit autoceltni?
Cik ilgu laiku tas prasija?

Lai stradatu ar autoceltni, ir jabut
apmacitam (to nosaka MK noteikumu
Nr.113 ,Kravas celtnu tehniskas uzrau-
dzibas kartiba”). Tapéc devamies uz 6
stundu kursiem Riga, kur apguvam teo-
rétiskas zinasanas par celtna darbibas
principiem, ta pareizu ekspluataciju un
darba drosibas noteikumu ievéroSanu.

Kursos ar1 apguvam, ka sazinaties ar
darbavietas lietojamiem roku signaliem
atbilstosi normativo aktu prasibam. Bei-
dzot kursus, sanémam atestacijas aplie-
cibu ka izlices celtna operatori. Atestacija
biis jakarto atkartoti - ik péc 2 gadiem.
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Lai stradatu par autoceltnu operatoru,
vaditajam ir jabit C kategorijas tiesibam.
Armands C kategorijas tiesibas ieguvis
Césis 3 ménesu kursos jau pirms desmit
gadiem, bet Janis Gulbeneé - kursos pirms
seSiem gadiem. BraukSanas apmacibas
Janim loti palidzéja kaimin$ Helmuts,
kurs ir autoskolas instruktors Gulbené.
Cik ilgi jau stradajat $aja firma? Kas
tiesi jums jadara?

Armands pie esosa darba devéja Jana
(taja laika autoservisa vaditaja) saka
stradat, kad macijas Valsts Priekulu lauk-
saimniecibas tehnikuma (tagad nosau-
kums -Vidzemes Tehnologiju un dizaina
tehnikums), kur bija nepieciesams apgut
teoréetiskas zinasanas prakseé.

Péc tehnikuma darba deveéjs uzaici-
naja stradat servisa par automehaniki.
Tad sakas krize 2008. gada, un darba ser-
visa vairs nebija.

Bet velak, péc gada, kad Armands atkal
bija bez darba, esoSais darba devéjs vinu
uzmekléja un piedavaja darbu sava jaun-
dibinataja firma SIA "A4A”. Sakuma bija
jalabo dazada tehnika - automasinas,
ekskavatori, traktori, smagas masinas
u.c.. Ta vins saka vadit ekskavatoru un ari
smago masinu. Vélak piedavats stradaja
uz autoceltna (celtspéja 25 t). Gadiem
ejot, Armands strada uz arvien lielakas
celtspéjas autoceltniem, bet Sobrid uz
autoceltna, kura celtspéja ir 60 tonnas.

Janis (bralis) $aja firma darbu saka
2011. gada. Tad Janis bija bez darba un
bralis vinu ieteica savam darba devejam
ka labu stradnieku, kurs prot daudz ko
un ir Joti cakls.

Jana karjera sakas tiesi tapat ka
Armandam - pamazam - ar tehnikas
labosanu, smagas tehnikas vadisanu.
Janis ikdiena strada ar ritentraktora eks-
kavatoru, kapurkézu ekskavatoru, smago
masinu, treileri, bet, kad trukst darba-
roku, strada ar autoceltni (celtspéja 25t,
40 t) darbos, kur nav jaizmanto racija.

Vai esat apmierinati ar darbu, kolée-
giem, priek$nieku?

Darbs abiem loti patik, jo ir dazads. Ir
izaugsmes iespéjas. Loti daudz ko var no
jauna apgut, katra diena ir savadaka. Ir
dienas, kad jaatrod dazadi risinajumi, ka
darbu paveikt péc iespé€jas labak, un tas
ir izaicinajums abiem, kas lauj attistities
un augt sava profesija.

Kolégu ir maz - kopa firma pieci sava
amata meistari praktiski satiekas tados
gadijumos, ja kadam vajag palidzibu teh-
nikas labosana. Kolégi ir draudzigi. Darba

devéjs ir loti atvérts un pretimnakoss.
Loti noverte labi paveiktu darbu, spéjas
un atbildigu attieksmi pret darbu. Patei-
coties vinam, stradajosie spéjusi augt un
attistit savu profesionalo karjeru. Vini
teic milzigu paldies priekSniekam!

Ka jus komunicéjat ar kolégiem? Vai
nerodas parpratumi?

Armands komunicé runajot. Stradajot
lieto dzirdes aparatu, tapéc nekadu iero-
beZojumu sazinai ar kolégiem vai citiem
stradniekiem vinam naw.

Janis savukart komunicé ar Zestiem,
lasa no lipam un izmanto saraksti mobi-
laja telefona. Ja ir gritibas, tad sazinas
ar Armandu videozvana (WhatsApp),
un Armands palidz atrisinat problemu.
Tadas reizes nav bieZas, jo apkartéjie ir
saprotosi un parasti tiek pasi gala. Jauz-
saka atkal darba deveéjs, kur$ apguvis
dazas saskarsmé biezak lietotas zimes,
lai labak saprastos ar Jani. Tas labi parada
vina attieksmi pret saviem darbiniekiem.

Jateic, ka misdienu tehnologijas loti
palidz darba atrisinat dazadas lietas,
brali iesaka ari citiem nedzirdigajiem tas
apgut un izmantot.

Vai jiis $adu darbu ieteiktu ari citiem
nedzirdigajiem?

leteiktu, bet tas ir loti, loti atkarigs no
apkartéjiem apstakliem. Pieméram, vai
nedzirdigais ir gatavs veikt atbildigu, ris-
kantu darbu, un vai bis spéjigs to darit
viens pats.

Daudz kas atkarigs no ta, vai paveik-
sies ar darbavietu, pieméram, vai varés
savu karjeru attistit pamazam, sakot no
mazakas tehnikas, turpinot ar lielaku un
lielaku, kas daudzviet nav iespéjams.

Un veél - ka paveiksies ar darba devéju?
Vai vin$ uzticés savu tehniku, vai bis pre-
timnakoss, saprotoSs un sniegs atbalstu.
Vai stradajataripaslaik, krizes laika?

Ja, més abi esam nodarbinati ar1 Saja
visa valsti izsludinataja arkartéja situ-
acija. ®
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SLAVE NEDZIRDIGOS DARBINIEKUS

Stasta Armandaun Janadarbadevejs,
SIA “A4A” ipasnieks Janis Apsitis:

Armands macijas Priekulu tehni-
kuma, kad vinu atsiitija uz autoservisu
praksé. Stradaja sakuma par Kkrasotaju,
un misu celi paskiras, Armands aizgaja
stradat citur. Arl man autoserviss nebija
sirdslieta, tapec saku nodarboties ar
celtniem un buvniecibas tehniku. Tad
Armands atgriezas.

Redzéju, ka vinam ir gribésana un
varésana, devu iespéju, un tagad vins jau
11 gadus strada misu SIA. Saka ar mani-
pulatoriem, remontgja un pieskatija teh-
niku. Péc kada laika Armands griezas pie
manis ar ligumu, lai panemu darba ar1
vina brali Jani. Janis bija tik pozitivs un
stradatgribos$s - nu jau 8 gadi pagajusi,
kops$ vin$ pie manis strada.

Armands strada uz celamkrana, bet
Janis, ja vajag, var aizvietot. Janis brauc
ar traktoru, vina darbi ir dazadi - rak-
Sana, plausana, apzalumosana, protams,
ar1 tehniku remonté. Janis ir garazu
dvesele. Bidams nedzirdigs, tomer pats
brauc pie piegadatajiem péc nepieciesa-
majiem materialiem, detalam, un vinam
nav nekadu komunikacijas problemu.
Strada uz lieliem ce]lamkraniem

Abiem puiSiem gribasspéeks ir liels,
pasi sevi pilnveido, cenSas macities un
apgit visu jauno un nezinamo. Nolikusi
tiesibas uz smago auto un brauksanu ar
piekabi. Apmacibas notiek arl uz vietas
darb3, piesaistot specialistus.

Armands strada uz 60 tonnu celam-
krana. Miusu lielakie objekti - lielie
stadioni (J. Dalina stadions Valmiera,
objekti MeZaparka, Salaspili utt.). Puisi ir
apbrinojami, jo strada perfekti un atbil-
digi. Vinu darbus sabiedriba noverté ka
teicamus. Césu pilséta par viniem zina un
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slavé abu darbu.

Labas atsauksmes sanem abi

Reiz bija ta - Janis izpalidzéjis veca-
kiem uzbuvét fermu un kads kaimin$
noskatijies, ka tika veikts darbs. Vin$
piezvanija uz misu firmu un ladza, lai
atslta arl pie vina So darbinieku, - tikai
Jani un nevienu citu!

Pienemot darba nedzirdigus puisSus,
sakuma biju nobazijies, jo par nedzirdi-
giem cilvékiem neko nezinaju - ka mums
komuniceét, vai sapratis utt., bet realaja
dziveé izradijas citadi.

Abi brali loti labi ieklavuSies dzir-
digo kolektiva

Redzot puiSu atbildigo attieksmi pret
savu darbu, cilveku attieksme arl maini-
jas. Puisi ar savu pozitivismu un smaidu
likusi aizmirst piegadatajfirmu darbi-
nieku nepatiku pret nedzirdigiem cilve-
kiem. Tagad attieksme loti mainijusies
uz labas sapratnes pusi.

Méginu motivét savus darbiniekus,

attiecigd reizé pateikt paldies. Piemeé-
ram, bijam kopa slepot Somija. Uzskatu,
ka ar komunikaciju mums nav nekadu
problému. Mums ir pasSiem sava iekseja
zimju valoda, pareizak - zimes. Gadu
gaita esam jau sastradajusies. Parsvara
komunicéjam caur WhatsApp un SMS, un
mums ir noruna - ja esi izlasijis zinu, tad
atbildi ar OK.
Citiem darba devéjiem iesaku nebai-
dities nemt darba cilvekus ar dzir-
des traucéjumiem. Cilveki ir dazadi
un attieksme ari. Ja cilvekam patik
darbs un vin$ tiesam vélas stradat,
tad dzirde nu nekadi nav tam skérs-
lis.

Paldies Brigitai Lazdai par palidzibu
intervija ar Jani Apsiti. ®

A

—Gunta Birnite, dienas centrs
“Ritausma” vaditaja

DIENAS CENTRA
“RITAUSMA”
AKTUALITATES

No 16. marta dienas
centrs Kklientus Kla-
tiené nepienem. Tika
izveidota dienas centra
Skype grupa, kura ir pie-
vienoti Kklienti, kuriem ir
internets un dators, telefons vai plansete.
Seit jasaka liels paldies LNS, ka miisu
biedriem ir tada iespéja sanemt bezmak-
sas planseti jeb vizualo sazinas ierici, ka
ar1 izdevigu interneta pieslégumu.

Sakuma visiem darbiniekiem bija
griiti, jo bija japarkapj pari savam ambi-
cijam, bija jabuit radoSiem un jaapgust
jaunas informacijas tehnologijas, lai
katrs spétu sekmigi stradat. Ikdiena
tiek veidoti dazadi video, sakot ar ik rita
sasveicinaSanos, jaunumiem Latvija,
pasaulé, interesantam lietam, gudriem
padomiem, atjautibas uzdevumiem,
radoSajam nodarbibam - rokdarbiem,
virtuves, vingroSanas, dejoSanas, ka
ar1 sadarbiba ar Rehabilitacijas centru
klienti var noskatities attalinato psiho-
loga lekciju.

Tapat sniedzam individualas konsul-
tacijas attalinata veida. Ir klienti, kuri
vélas vienkarsi parunaties, loti svariga ir
$1atgriezeniska saikne, ka klienti nejiitas
pamesti, vientuli - esam sanémusi daudz
pozitivu vardu no viniem un priecaja-
mies, ka mums visiem kopa ir iespéja
stradat. Klientiem, kuriem nav moderno
tehnologiju, nostiitam SMS.

Sobrid arl atbalsta persona
dibas un pécdzemdibu perioda strada
ar gimeném. Jau pavisam driz ieradi-
sies pasaulé kartéjais mazulis. Paldies
Dievam, ka Rigas Dzemdibu nams ir tik
saprotoS$s un atlauj gritniecei but kopa
ar surdotulku - atbalsta personu dzem-
dibas (Sobrid Dzemdibu nama ir aiz-
liegts nakt lidzi dilai vai viram - inter-
vija notika 6. maija).

Tas ir viss ir misu komandas darbs.
Zinu, ka darbiniekiem nav viegli sevi fil-
meét un gatavot video - tas prasa daudz
laika un stiprus nervus. Reizém pievil
tehnologijas un video japarfilmé. Man
gadijas, ka, filméjot virtuves nodarbibu,
zemé nokrita kikas gabalins... Tas viss
rada izmisumu, bet galvenais - klienti
misu darbu novérté un izsaka patei-
cibu. Esam priecigi par to, ka mums ir tik
atsaucigi klienti!” ®

dzem-
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KA LNS BIEDRU BERNI IZMANTO “TAVA KLASE”

Lai veicinatu attalinato macibu pie-
ejamibu un sniegtu lielaku atbalstu
vecakiem, no 6.aprila lidz 29.mai-
jam darba dienas no pl. 91idz 13.40
visa Latvija tiek parraiditas macibu
stundas jauna un izglitojosa TV pro-
jekta Tava klase.

Macibu stundas veido 20 mintSu gari
materiali, kuros pedagogi pasniedz savu
priekSmetu. TV kanalu Tava klase par-
raida divas bezmaksas TV - ReTVun Spor-
tacentrs.com TV. Nodarbibas ir iespéjams
verot arl majaslapa www. tavaklase.lv.

Sadu pieeju, nodrosinot attalina-
tas macibas, izmanto ari citas Eiropas
valstis: Cehija, Spanija, Francija, Horva-
tija, Rumanija, Slovakija un Slovénija.

Lai Tava klase saturu varétu apgut arl
skoléni ar dzirdes traucéjumiem, péc Lat-
vijas Nedzirdigo savienibas liguma Izgli-
tibas un zinatnes ministrija no 14. aprila
ir radusi iespéju stundam nodroSinat
surdotulkojumu.

Surdotulkojums sakotnéji bija pie-
ejams LNS noraditajam pasam nepiecie-
Samakajam stundam, pieméram, mate-
matika, biologija, Kkimija, dabzinibas,
latviesu valoda, vésture.

Tas ir devis iespéju vismaz 160 sko-

las vecuma bérniem ar dazadas paka-
pes dzirdes zudumu kvalitativi sekot
stundam ar profesionalu tulkojumu.
Ir loti labi ari tas, ka interneta ir iespe-
jams noskatities atkartojumu un apturéet
neskaidras vietas. Vienlaikus skoléniem
tiek sniegta nebijusi iespéja parbaudit
savas zinaSanas, skatoties ari jaunako
klasu stundas.
Par musu biedru pieredzi, darbo-
joties Tava klase sistéma stasta
vecmamina Dzintra Intsone, mam-
mas Arta Birzniece-Silina un Sanita
Garcia, kuru meitas un mazmeitas
macas Rigas EbelmuiZas pamatskola
(Nedzirdigo skola).

Stasta Sanita
Garcia: “Manas
meitas paSlaik

macas septi-
taja un devitaja
klase. Vecaka
meita Sogad
beigs skolu.
Vel nezinu, kad
biis izlaidums

un  eksameni.
Mums jaseko
informacijai par situaciju valsti.

Manas meitas skatas TV Tava klase. Ir
griti sekot latvieSu valodas stundas ar
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Dzintra Intsone ar saviem mazbérniem

zimju valodas tulku, labak bitu ar subtit-
riem, jo tad varétu izlasit precizus teiku-
mus. Bet paréjas stundas ar zimju valo-
das tulku - ir labi! Matematikas stundas
skolotaja ar tulku macibu vielu loti labi
izskaidro.

Man pasSai ]oti patik skatities véstures
stundas par senas Romas politisko ves-
turi, arl dabaszinibu témas - par oke-
anu un salam, ka ari par biologiju un par
nervu sistémas uzbuvi.

Joprojam manas meitas sazinas ar
skolotajiem e-klase, tur tiek doti uzde-
vumi un jasniedz atbildes. Bet WhatsApp
izmanto, lai atgadinatu, ka uzdevumi
jaizpilda. Meitas visvairak lieto majasla-
pas uzdevumilv un soma.lv. Reti vinas
skatas tavaklase.lv, jo nesakrit macib-
stundu priekSmeti.

DiemZel zimju valodas tulka trikst
vairakas tavaklase.lv stundas. Pieméram,
anglu valoda. Ari IT stundas ir loti svari-
gas nedzirdigajiem, bet tajas tulka nav.

Skoléniem un vinu vecakiem ir izde-

vigi skatities tavaklase.lv, jo ta var iegut
vairak zinasanu.

Pajautaju skolotajiem par tavaklase.lv
izmantosanu, kuras no tulkotajam stun-
dam var skatities mana meita.

Majturibas skolotaja sacija: “Ja inte-
resé “Dizains un tehnologijas”, jaskatas
2.kanala (Sportacentrs.com) ar tulko-
jumu 9. un 12.klasei. Es domaju, ka
miisu skoléni 5. klasé zina un prot daudz
vairak. Es ieteiktu paskatities macibu
priekSmetu “Praktiskais radoSums” 9. un
12.klasei, tas ir ar tulkojumu. Loti inte-
resanti un noderigi.” Socialo zinibu sko-
lotaja ieteica skatities 6. klasei par tému
“Es un daba”, par atkritumiem, to skiro-
Sanu. LatvieSu valodas skolotaja atbil-
déja: “Ir jau ari latvieSu valoda 5., 6. kla-
sei — gramatika, bet to gribétos saskanot
ar atkartojuma tému. Laika tomér par
maz, bet gan noderés velak vidusskola.
Var méginat paskatities ari jebkuru citu
stundu ar tulkojumu. Satiekot skoléenu
klatiene, izjutu un izprotu vinu daudz
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labak un varu labak palidzet. Attalinati?
Tas isti neder”

Stasta Dzintra Intsone: “Par projektu
Tava klase uzzinaju no Ineses Immures.
Labi, ka Izglitibas un zinatnes ministrija
atbalstija LNS aicinajumu macibu stundu
parraides veikt ar surdotulkojumu.
Tagad ari nedzirdigie tas var skatities un
macities lidzi.

Saku skatities Sos raidijumus kopigi ar
mazmeitam Amandu, kura macas septi-
taja klasé, un Montu - macas otraja klase.

Tas ir neparasts macibu veids, un pie
ta vajag pierast. Ir griti uztvert macibu
vielu, jo nevar neko pierakstit vai parjau-
tat, janoskatas zimju valoda un jacen-
Sas iegaumeét. Labi, ka atkartojumu var
noskatities interneta vietneé tavaklase.lv.

Vel viena lieta, ka dzirdigajiem un
nedzirdigajiem macibu programmas
atSkiras. Dzirdigajiem programma ir
sarezgitaka, griiti saprast. Bet es uzskatu,
ka noteikti jaskatas. Tas ir vertigi, jo ta
nedzirdigie var apgut padzilinatas zina-
Sanas. Bet ar vienreizéju noskatiSanos
TV ir par maz, lai varétu visu atceréties.

Man pasai ir interesanti skatities, jo ta
ar1 pati kaut ko iemacos, pieméram, lat-
vieSu valodas gramatiku. Tas vajadzigs
arl bérniem - ka pareizi lietot latvieSu
valodu. Kopuma S$ie raidijumi ir vertigi
un nedzirdigajiem tos noteikti vajag
izmantot!”

Stasta Arta Birzniece-Silina: “Mana
meita TIna macas 3. klasé. Nedzirdigiem
skoléniem ta ir lieliska iespéja sekot lidzi
macibam. Ta ir arl iespéja redzét macibu
programmas atSkiribas starp dzirdigiem
un nedzirdigiem skoléniem.

Meita ar interesi seko lidzi macibu
stundam pa televizoru, tomer bija izbri-
nita, kapéc vinai jaskatas 2. klases stun-
das, ja macas 3. klase. Skatijas 3.Kklases
stundas, jautaja, kapéc nemaca to, kapéec
ir tada atskiriba?!

TieSraidé macibu stundai ir grati
sekot, jo informacijas pasniegSanas
temps nedzirdigam bérnam tomer ir par
atru. Tas der dzirdigajam, bet ne nedzir-
digajam, kuram visa uzmaniba pieversta
tulkam.

Ir loti labi, ka interneta iespéjams
noskatities macibu stundu atkartojumu
un var apturét neskaidras vietas, lai par-
domatu tikko uzzinato. Macibu stunda
ir tikai 20 minasu gara, bet meitai vajag
vairakas pauzes, lai saprastu konkreto
macibu tému. Meita skatas ari citus raidi-
jumus bez tulka, pieméram, vingroSanu.
Ka saprot, ta dara. Més noteikti prieca-
tos, ja Sis projekts tiktu turpinats ari péc
arkartas situacijas beigam!”
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—Egija Salaciete

A

RADINIEKU ATBALSTS MACIBU

PROCESA

Sobrid daudziem vecakiem un skolé-
niem attalinatais macibu process ir
kluvis par dalu no ikdienas. Ta ir ar1
Kristas Freimanes gimenei, kura aug
divi dzirdigi bérni, kuri Sobrid citigi
apgust jaunos macibu priek$Smetus,
tacu nereti gadas situacijas, kad ir
nepiecieSama palidziba ari no lidz-
cilvékiem.

SE

S

Kristai to sniedz dzirdigh mamma
Sandra Freimane, kura palidz attalina-
taja macibu procesa saviem diviem maz-
bérniem.

Pati Krista savu situaciju raksturo
sadi:

“Man ka nedzirdigai mammai, kura
audzina divus dzirdigus bérnus, ir cita-
daka pieredze neka tiem vecakiem,
kuriem ir nedzirdigi bérni. Kop$ bérnu
skolas gaitu uzsakSanas man ir gritibas
sniegt atbalstu un palidzibu saviem bér-
niem macibu uzdevumu izpilde.

Tagadeja situacija, kad macibas norit
attalinati un viss process notiek majas,
nevis skolas sola, $is uzdevums man klu-
vis pat neiespéjams. Man jabut ne tikai
mammai, bet ari skolotajai, ta¢u mana
gadijuma tas ir loti griti, jo man nav
nepiecieSamas zinaSanas un pieredzes,
lai spétu pilnvertigi macities kopa ar bér-
niem.

Man ir zinams, ka Anglija dzivojosa-
jiem nedzirdigajiem ir nodrosinati pri-
vatskolotaju pakalpojumi, kas palidz bér-
niem sagatavot majasdarbus. Par $adu
atbalstu uzzinaju no nedzirdigo gimenes,
kura ir tris dzirdigi skoléni.”

Sandra Freimane:

Bérnu vecums Sobrid ir 8 un 9 gadi.
Bérni macas 2. un 3.Kklasé Jaunmarupes
pamatskola.

Ta ka bérnu vecaki abi ir nedzirdigi un
darba dienas strada algotu darbu no agra
rita lidz vakaram, tad es katru dienu pali-
dzu bérniem apgit macibas un izpildit

majasdarbus. Vidéji diena bérniem tas
aiznem apmeéram tris stundas laika.

Man personigi tas gritibas nesagada,
jo pasai ir bijusi pedagogiska pieredze
(agrak esmu stradajusi ar1 par skolotaju).
Tacu jaatzist, ka jabut paSam loti rado-
Sam, lai izskaidrotu jauno macibu vielu,
jo bieZi vien ar macibu gramata izlasito
nepietiek. Daudz laika aizpem dazadi
eksperimenti, kas tiek uzdoti skoléniem
dabaszinibas. Tapat ari, pieméram, maj-
turibas uzdevumi - daZzadu édienu gata-
voSana, dekupazas uzdevumi utt.

Loti interesanti majasdarbi ir muzika,
bet, lai tos izpilditu, ari vecakiem jaap-
glst muzikas teorija. Noteikti svarigi ir
bérniem iemacit, ka nositit skolotajiem
majasdarbus. Gadas arl, ka ir aizsutits
e-pasts, bet majasdarbs (pielikums) nav
pievienots...

Ar1 bérnu vecaki péc darba palidz
apgit daZzadus macibu uzdevumus, pie-
méram, iemacities no galvas reizrekinu
vai jaunos vardinus anglu valoda.

Kopuma varu teikt, ka bérniem patik
§1 attalinata maciSanas. Vienigais, kas
trikst - tie ir klasesbiedri un draugi.
Cikliela mérair nepiecieSama dzirde,
lai nedzirdigie vecaki spétu sniegt
atbalstu macibu procesa?

Es uzskatu, ka ari nedzirdigie vecaki
Spéj atbalstit savus dzirdigos bérnus Saja
attalinataja macibu procesa. Protams,
tam ir vajadzigs laiks un pacietiba. Ja
nedzirdigie vecaki nestrada algotu darbu,
tad vini var lidzdarboties ar saviem bér-
niem macibu procesa. Cik zinu, tad arl
skolotaji ir Joti pritimnakosi un ir gatavi
sadarboties ar gimeném, kuras ir macibu
gritibas.

Kadu atbalstu, palidzibu, jasuprat,
skolai vajadzétu sniegt nedzirdigiem
vecakiem, kuriem ir dzirdigi bérni?
Jo ne katram var but dzirdigs radi-
nieks, kas var palidzeét.

Ja skola macas dzirdigi bérni, kuriem ir
nedzirdigi vecaki, tad visticamak, ka kla-
ses audzinataja to zina. Ja bérniem maci-
bas rodas griitibas (vértéjumus, atzimes
- ieskaitits, neieskaitits, tos vecaki var
redzét e-klasé), noteikti vajadzétu sazi-
naties ar klases audzinataju un meklét
palidzibu konkrétaja macibu priekSmeta.
Ar macibu priekSmetu skolotajiem bérni
pasi var sazinaties un liigt palidzibu. Gal-
venais Sobrid ir lidzdarboties ar saviem
bérniem un palidzét viniem!
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e Oficiali registréta “Rigas Kurlmémo
biedriba” (1920.05.19)

e Pirmo reizi atziméta Nedzirdigo
diena - Vidzemes Kurlmémo biedriba
(1936)

¢ Daugavpils macibu - raZoSanas
uzpémums sapnem jaunu razo$anas
kompleksu Daugavpili, Klusaja iela 4
(1975)

¢ Nodibinata Latvijas Tautas frontes
Nedzirdigo apvieniba (1989.05.13.)

e Atzimeéjot avizes
30. gadskartu, Jarmala notiek Vissa-
vienibas nedzirdigo izdevumu redak-
toru sanaksme ar parstavju piedali-
$anos no Polijas un Bulgarijas (1989)

* Noslégts Lietuvas, Latvijas un Igau-
nijas nedzirdigo biedribu sadarbibas
ligums (1990)

Kopsolt

e LNS regionos sakas biedribu sadar-
biba ar pasvaldibam (1994)

e Darbu sak pirma Nodarbinatibas
valsts agentiiras (NVA) subsidéta
Rigas MRU stradniecu grupa (1998)

¢ LNS 80 gadu jubilejas svinibas Meln-
galvju nama (2000)

e LNS prezidents Arnolds Pavlins
sanem valdibas apbalvojumu - Tris-
zvaigznu ordena I pakapes Goda zimi
(2001)

e LNS iestajas Eiropas Nedzirdigo
savieniba - EUD (2004.05.08)

¢ Par godu LNS pastavesanas 85 gadu

jubilejai notiek LNS forums Latviesu
biedribas nama un laista klaja Ivara
Kalnina gramata “Nedzirdigo kultira
1920 -2005” (2005)

e Starpetniskais nedzirdigo ama-
tiergrupu kultiras festivals “Dzie-
dosas rokas” un nedzirdigo maks-
linieku darbu izstade Daugavpili
(2008.05.10)

e Izremontétas Daugavpils RB telpas
(2006)

e LNS 90 gadu jubilejas svinigais
pasakums Etnografiskaja brivdabas
muzeja (2010)

e LNS uznem Eiropas Nedzirdigo savie-
nibas Generalo asambleju un semi-
naru (2015)

UZMANIBU!

Labojums iepriekséjas - aprila avizes
Kopsoli teksta:

Francis Maurin$ vadija Rézeknes bied-
ribas Preilu teritorialo grupu 1959. -
2011. gada.

—Zigmars Ungurs

NOTIKUMI KA DZIPARI SATINUSIES VIENA LIELA,

SPILGTA KAMOLA

Latvijas Nedzirdigo savienibas simt-
gades sakara Kopsoli jautaja vaira-
kiem LNS Goda biedriem, kads LNS
notikums, ko pasi piedzivojusi, vinu
atmina saglabajies visspilgtak.
Dace Lace: “Man tas
varétu biut Arnolda
Pavlina lielais, piecus
gadus ilgusais projekts
“Klusuma pasaule”. Tas
bija tik bagats projekts
- pieredzes apmainas
braucieni, dazadi pasakumi. Loti daudz
darba bija, bet bija ar1 liels gandarijums.
Visi paréjie projekti un pasakumi
loti labi, bet Sis man bija kaut kas ipass.
Tagad laikam vairs nav tik daudz pasa-
kumu.”

Ainars Osmanis:
“Mans  visspilgtakais
< notikums bija LNS pro-

jekta izpildes process

- LNS ékas Elviras iela

T 19, bijugas Rigas MRU
kopmitnes, renovacija par

LNS administrativo éku. Saja projekta
bija tik daudz zemudens akmenu, tomeér

toreizéjais LNS prezidents izdomaja, ka
tos apiet. Taja laika stradaju par LNS
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galveno gramatvedi. Renovacija ilga no
1997.1idz 2000. gadam.”
Liga Bauere: “Izve-
leties kadu spilgtako

‘_{‘DQ notikumu ir Joti grati:

T | katrs LNS pasakums

=% ir bijis IpaSs, ar savu

‘* * tematiku, ar 1ipasu

. noskanu un gatavosanos.
LNS vadiba vienmér iegulda lielu darbu
un visu sirdi, lai pasakumi bitu inte-
resanti, iepriecinatu ikvienu biedru un
citus pasakumu apmeklétajus. Vienmer
aizkustina Pasaules nedzirdigo dienai
veltiti pasakumi, festivali un, protams,
ar1 Rigas RB organizétie pasakumi.

Sis periods Covid-19 pandémijas laika
ir loti grats. Mums, senioriem, jaséz
majas, nekur nevaram aiziet, esam ka
ierakumos, tikai neredzam to ienaid-
nieku. Galvenais ir saglabat mieru un
pacietibu, saudzét savu veselilbu un
ieklausities specialistu ieteikumos. Gan
jau més atgriezisimies ierastaja dzives
ritma un atkal varésim viens otru satikt
misu pasakumos!

Tapéc gribas Joti paslavet misu
zimju valodas tulkus, par vinu ieguldito
darbu nedzirdigu cilvéku laba. Més tik

reti vinus paslavéjam, tik reti sakam -
paldies. Tulka darbs nav viegls, tapéc
viniem noveélu izturibu, degsmi un rast
prieku sava darba ikdiena.

Velos teikt: “Smaids neko nemaks3,
bet dod tik daudz. Ilgst vienu mirkli,
bet atminas par to var saglabaties visu
miuzu..” Tapéc smaidisim, biisim pozitivi

un davasim viens otram prieku! Daudz
laimes un ilgu miiZu Latvijas Nedzirdigo
savienibai!”

Anna Moiseja: “Tie-
Sam nespéju atbildet
uz uzdoto jautajumu.
LNS notikuSi daudzi
nedzirdigajiem nozi-
migi notikumi, skaisti
pasakumi. Tie visi ka
dzipari mana atmina satiku-
Sies viena liela kamola. To nevaru atske-
tinat un izcelt tikai vienu spilgtako noti-
kumu.

Manuprat, Sobrid visspilgtakais noti-
kums bis péc dazam dienam (intervija
notika 14. maija, red.) - Latvijas Nedzir-
digo savienibas 100 gadu pastavéSanas
jubileja. Tas nekas, ka svinésana parcelta,
faktu tas nemaina!”

2020 MAIJS



Teksts: Zigmars Ungurs ~ Foto: Zigismunda Zohovska personigais arhivs

DEGSME UN MI-ERI,(IS RADA OLIMPISKO CEMPIONU

Latvijas Nedzirdigo savienibas simt-
gades Kopsoli numura bez ievéribas
nav palikus$i ari izcilakie sportisti,
jo agrak sports ieklavas Latvijas
Nedzirdigo savienibas (toreiz Latvi-
jas Nedzirdigo biedriba) aktivitates.
Tagad, protams, ir citadi, nedzirdigie
sporto Latvijas Nedzirdigo sporta
federacijas ietvaros.

Viens no sportistiem, par kuriem
$aja numura rakstam, ir ZIGISMUNDS
ZOHOVSKIS.

Vin$ dzimis 1939.gada 12.februari
nedzirdigu vecaku gimené. Péc Rigas
Nedzirdigo skolas beigSanas saka stradat
Rigas MRU par skardnieku.

Zigismundam IpaSs talants bija kart-
slekSana. Vin$ ir bijis gan PSRS ¢empi-
ons starp dzirdigajiem, gan Latvijas PSR
cempions. Pieméram, 1967.gada vins
par ¢empionu kluva ar savu personigo
rekordu 4.42m. Par nedzirdigo olim-
pisko ¢empionu vin$ kluva ar rezultatu
3.85m.

Paslaik nedzirdigo pasaules rekordu
tabulad Z. Zohovskis ar 4.10m ir div-
padsmitaja vieta. Sis rezultats sasniegts
1963. gada 25. augusta Stavropolg, Krie-
vija.

STASTA ZIGISMUNDS ZOHOVSKIS

Ar sportu
saku  nodarbo-
ties jaunibas

gados. Man bija
seSpadsmit ga-
du, kad saku
apmeklét pelde-
Sanas nodarbi-
bas. Peldésana
man loti patika
un padevas, jo
mana mamma bija kaisliga peldétaja,
kura jau no mazam bérnu dienam mani
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vienmeér néma lidzi peldéties.

Tolaik dzivojam Vecmilgravi, kura
apkaimé bija daudz peldvietu, un jau
septinu gadu vecuma es patstavigi varéju
peldéties dazadas udenstilpnes.

PeldéSana mani aizrava, un 1955. gada
saku regulari trenéties. Agra pavasari,
vasara un rudeni trenini notika ara
udenstilpnés, bet ziemas laika tas radija
apgritinajumu, jo tajos laikos peldba-
seini nebija brivi pieejami, tade] saku
domat par citu sporta veidu.

Jautaju trenerim, vai varu nodarboties
ar kadu citu sporta veidu, un treneris
piedavaja man vieglatlétiku. No visam
vieglatletikas disciplinam mani uzrunaja
kartsleksana. Ta 1957. gada sakas manas
kartslécéja gaitas.

No Latvijas nedzirdigajiem sportis-
tiem ar kartslekSanu nopietni nodarbo-
jos tikai es.

Trenéjos regulari un citigi, mani bija
degsme un meérkis sasniegt labakus un
augstakus rezultatus.

Trenini notika kopa ar dzirdigiem
sportistiem, biju ieklauts VEF sporta
kluba no Latvijas Nedzirdigo savienibas.
Trenéjos 5 reizes nedéla, kas atspogulo-
jas manos rezultatos. Guvu labus rezul-
tatus gan Latvijas PSR, gan Vissavienibas
(PSRS) teritorija daZada méroga sacensi-
bas.

Piedaloties dazada limena sacensibas,
gitie rezultati bija augsti un mani izvir-
zlja dalibai Nedzirdigo olimpiskajam
spélém, kas noritéja Somija, Helsinkos,
1961. gada. Tas mani motivéja vél vairak
trenéties un tiekties uz labakiem rezulta-
tiem.

1961. gada 6. augusta Helsinkos olim-
piskajas spélés ieguvu zelta medalu -
3,85m bija ta laika labakais rezultats
starp nedzirdigajiem sportistiem.

“LIDZ PEDEJAM BRIDIM
NETICEJU, KA ESMU
IEGUVIS ZELTU.”

Tikai nokapjot no pjedestala, sapratu,
kas ir noticis un ko esmu paveicis. Sirds
strauji pukstéja, acls sariesas asaras. Visi
naca un sveica ar zelta godalgu, tas bija
neaprakstamas sajiitas.”

Bet talak sekoja negaidits un bedigs
paveérsiens. Biju izvirzits arl 1965. gada
olimpiskajam spélem ASV. Trenerim un
man bija ceriba gut labus rezultatus, var-
biit pat zelty, jo biju laba sportiska forma.
Bet pédéja bridi mana kandidatira tika

A

noraidita. Més visi bijam parsteigti un
nezina, gan VEF sporta klubs, gan LNS,
gan es pats.

Tomeér sporta kluba vadibai izde-
vas noskaidrot noraidiSanas iemeslu -
tas bija politisko apsvérumu deé]. Mani
vecaki bija Skirti, un tévs ar savu gimeni
emigréja uz arzemém. Lidz ar to téva
emigracijas un toreiz valdo$as padomju
politiskas ideologijas dé] tiku noraidits.
Padomju laika uz to loti stingri skatijas.
Tas mani Joti satrieca, jo nespéju saprast,
kapéc uz vienam olimpiskajam spélém
tiku laists, bet uz otram ne.

Tomeér nezaudéju ceribu un turpinaju
sportot, giit labus rezultatus. Braucot
uz dazada meroga sacensibam, parsta-
véju gan VEF sporta klubu, gan Latvijas
Nedzirdigo Savienibu. Dalibu sacensibas
apmaksaja sporta klubs un LNS.

Kuras sacensibas man vislabak pali-
kusas atmina? Protams, tas ir olimpis-
kas spéles, tas emocijas un sajitu nevar
aizmirst. Ta¢u japiemin arl vél vienas
sacensibas, kas noritéja 1963.gada
25. augusta Stavropolé, kur guvu augstu
rezultatu 4.10 m. Sis sacensibas palika
atmina ar labu sadraudzibu sportistu
vidu, ar skaistiem pilsétas dabas ska-
tiem. Savu personigo rekordu 4.42m
guvu 1967. gada Latvijas PSR sacensibas.

Kopuma ar kartslékSanu nodarbojos
no 1955. gada lidz 1972. gadam. Pedgjas
sacensibas piedalijos 1972.gada pava-
sari, kur guvu 4. vietu.

Paldies
Heislerei.

raksta tapSana Irai-Irénai

15



P

KO
SOLI

LTV PARTRAUC
RAIDIT ARKARTAS
KONFERENCES UN
“PANORAMU” AR
TULKOJUMU

Stabilizéjoties situacijai Latvija sais-
tiba ar koronavirusa Covid-19 izplatibu,
no 13.maija Latvijas Televizija vairs
neparraida arkartas preses konferences
étera ar surdotulkojumu. Arl informa-
tivo raidijumu Panorama LTV 1 plkst. 20
turpmak nenodroSina ar tulkojumu
zimju valoda.

Ar surdotulkojumu skatami
visi aktualie raidijumi, kas LTV 1
étera un LTV interneta platforma
www.ltvlsm.lv tapat ka lidz arkartas
stavoklim valsti tiek sagatavoti ar tulko-
jumu zimju valoda: Dienas zinas, 4. stu-
dija, Pasaules panorama, Aktuala inter-
vija 1 : 1, diskusiju raidijums Tiesa runa.

“LNS SURDOTEHNISKAS
PALIDZIBAS CENTRS”
ATSAK DARBU

SIA “LNS Surdotehniskas palidzibas
centrs” Riga un struktirvienibas Dau-
gavpili, Rezekné, Liepaja un Ventspili
atsak izsniegt dzirdes aparatus un citus
tehniskos paliglidzeklus, ievérojot pie-
sardzibas pasakumus.

Specialisti apkalpo Kklientus, izmanto-
jot aizsardzibas lidzeklus - seju aizsar-
gajosu vairogu, cimdus un virsvalku. Ari
klientiem, sanemot pakalpojumu, jalieto
sejas aizsargmaska, jadezinficé rokas,
javelk bahilas un japaraksta apliecina-
jums, ka vin$ nav saistits ar augstiem ris-
kiem bt inficéjies ar koronavirusu.

Surdocentru nedrikst apmeklét tie,
kuriem ir jebkadas elpcelu saslimsanas.

JUNIJA JUBILARI

Ne pagatneé nogrimt, ne nakotné verties,
So mirkli izdzivot - luk, atslega
priekam un mieram.

Sveicam jubilarus!

Daugavpils biedriba

8.06 ERNA KRASINSKA-JERMOLICKA
10.06 REGINA VUTINANE-JENEVA
27.06 ALEKSANDRS BARBOSOVS
Rigas biedriba

4.06 IRMA MEDNIECE

4.06 AIVARS KLIEVENS

6.06 MARTA KRAULE
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PAR LNS BIEDRU NAUDU

Atgadinam, ka biedru naudu varat
samaksat, izmantojot savu interneta
banku. 2020. gada LNS biedru maksa
ir 6 eiro, un ta janomaksa lidz 30. sep-
tembrim. Péc tam lidz 31.decembrim
papildus jamaksa soda nauda 1 eiro, bet
no nakama gada 1. janvara soda nauda
- 2 eiro.

Biedru naudu var parskaitit uz LNS
norékinu kontu SEB banka:

LV84UNLA0002001700411
Biedriba ,Latvijas Nedzirdigo savie-
niba”

Reg. Nr. 40008000615

Bankas kods UNLALV2X

Maksajuma merki jauzrada biedra
vards, uzvards; kura LNS biedriba ir
persona; periods, par kadu maksa.

Piemers: Karlis Ozolins, Rigas biedriba
- biedru nauda par 2020. gadu.

\URDOTEHNISKES

Surdocentra telpas Klienti tiek ielaisti
tikai péc iepriekSéja pieraksta.
Konsultacijas par dzirdes aparata un
citu tehnisko paliglidzek]u lietoSanu Sur-
docentrs turpinas sniegt attalinati.
Konsultativie talruni:
e +37167611660
(I-IV 9:00-17:00, V - 9:00-16:00)
e +37129643789
(I-IV 9:00-17:00, V - 9:00-16:00)
Skype:
e surdocentrs
e arijame (zimju valoda)
E-pasts:
¢ surdocentrs@surdocentrs.lv

7.06 VIJA BRAUNA
8.06 JURIS KIVITIS

9.06 ALDA KURSITE

11.06 ANDRE]JS ATAUDZINS

15.06 JEKATERINA KONSTANTINOVA
17.06 SANDRA VANAGA

21.06 KARLIS SILIS

22.06 VELTA KLEINA

28.06 ANZELIKA BRUZE

30.06 MARIS VEIDEMANIS
Reézeknes biedriba

5.06 IRINA PROVEJA

21.06 ALOIZS PLESNERS

LIDZJUTIBAS

Cilvéka dzive ir zvaigzne,
Kura uzsliesmo un nodziest.
Tacu tas gaisma paliek muZigi
Domas un atminas.

Miusu biedru INTIAVENU (29.08.1966
- 05.05.2020) muziba izvadot, skumju
un atvadu bridi izsakam patiesu
lidzjutibu aizgajéja sievai Jelenai
Avenai ar gimeni, tuviniekiem un
draugiem.

LNS Smiltenes RB
.I.

Miuziba aizgajusi misu biedre
SARMITE SIRANTE (26.11.1956 -
7.05.2020).

Misu dzila lidzjutiba Sarmites
Sirantes  gimenei, zaudéjot milo
mamiti, vecmaminu.

LNS Valmieras RB biedri un draugi
.I-

Gan sapju dienas, gan saules rits,

It viss tiek klusi zeme tits.

Muziba aizgajis musu  biedrs

MISHATS RUSMANIS (16.09.1939 -
21.04.2020).

Muziba aizgajis misu biedrs JANIS
PRIEDITIS (06.06.1938 - 26.04.2020).

Miuziba aizgajis musu bijusais biedrs,
ilggadigais amatiermakslas (tautiskas
dejas, drama, kino) aktivists IMANTS
ZILBERTS (1.06.1956 - 27.04.2020).

LNS Rigas RB
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