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LNS prezidente verte
2019. gadu

Ta gaisma, ko izstaro svece,

Tas gaiSums, kas liesmina plivo,
Izplén, pazud un gaist.

Bet gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds —
Tas nezud! Tas paliek! Un mirdz!

/V. Egle/

Starptautiskaja personu ar in-
validitati diena 3. decembri Lat-
vijas Nacionalaja bibliotéka nori-
sindjas Tiesibsarga, Nacionalas
bibliotekas un apvienibas “Apei-
rons” organizéta godinasanas
ceremonija — gada balvu cilveku
ar invaliditati atbalstam pasnieg-
Sana.

Tiesibsargs pasniedza balvu un
Pateicibas rakstu ari Latvijas Ne-
dzirdigo savienibai ka vienam no
Tiesibsarga lieldraugiem - par ne-
rimstoSu energiju, ilgstosu un lielisku
sadarbibu un neizmérojamu ieguld-
jumu, parstavot personas ar invalidi-
tati, vinu tiesibas un intereses. A

Publicitates foto

svetki

jam, véeles

bagats.

Bet més, LNS valde, vélamies atskatities
uz 2019. gada paveiktajiem darbiem. Sis
gads bijis |oti bagats ar daZzadiem darbiem,
pasakumiem, interesantam tik§anam, apma-
cibam, atradam jaunus sadarbibas partne-
rus, draugus utt.

Uzskatu, ka sakot jau no 2006. gada,
kad valstT iestajas krize, LNS katrs gads ir
bijis nozimigs, ar dazadiem izaicinajumiem
un problémam. Bet $is gads man varbat Ski-
ta nedaudz mierigaks, jo lielie darbi saistiba
ar telpu legalizaciju energoefektivitates pro-
jekta ietvaros tika paveikti pagajusaja gada,
un vél —esmu jau iestradajusies sava amata.
Sogad gaidijam no Rigas Domes akceptu,
lai kertos klat Rigas siltinaSanas projektu

Pienakusi gada sirsnigakie un gaiditakie
— Ziemassveétki, kad ikkatru no mums
apvij neierasti gaiSa noskana, ticiba laba-

anas piedot un palidzét. Decem-

bris, lai arT Sogad bez baltas un liegi pukai-
nas sniega segas, tomér gaiss, cilvécigas
sirsnibas piepildits un svétku pasakumiem

raksti$anai un iesnieg3anai. Nu Rézeknes
un Rigas projekti ir iesniegti un sanemta
pozitiva atbilde. Tagad atliek tikai kerties pie
darbiem un sakt realizét.

Jebkuri uzdevumi vai problému risinju-
mi, kas prasa lielus ieguldijumus, arT finan-
sidlus, ir tie smagakie. Vienmér més, LNS
valde, esam spiesti izvertét, kas uz konkréto
bridi ir prioritate. Tas attiecas gan uz LNS
TpaSumu sakartoSanu un remontiem, finansu
piesaisti, gan nomnieku mekléSanu, lai var
aizpildtt tuk3as telpas un neraditu zaudgju-
mus.

Sobrid esam liela nezina, kas notiks
ar informacijas pieejamibu nedzirdigajiem.
Saja gada LNS ar valsts dotacijas atbalstu

Talak lasiet nakamaja Ipp.

LNS Gada ¢
Arta Blrzn

ilveks 2019 -
iece-Silina!

Ritausma 14. decembri nori-
sinajas gada nosleguma pasa-
kums. Atskiriba no citiem biju-
Sajiem LNS pasakumiem Soreiz
vakaru vadija veseli €etri pasaku-
ma vaditaji: Inese Immure, Mara
Lasmane, Ainars Osmanis un
Zigmars Ungurs.

Péc LNS prezidentes Sandras Gerenovs-
kas uzrunas tika demonstréta prezentacija par
2019. gada svarigakajiem LNS notikumiem.
Pasakumu un notikumu uzskaiti varat izlastt art
$aja Kopsoll numura. Péc tam pasakuma da-
[tbniekiem tika dots partraukums galda labumu
baudi$anai.

Talak lasiet 4. Ipp.
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Sakumu lasiet iepriekséja lpp. “LNS prezidente vérté 2019. gadu

nodrodinaja 220 videozinas katru
darba dienu par nedzirdigajiem
aktualam témam, ka arT laikraksta
“Kopsoli” izdoSanu. Bet, vai 2020.
gada valsts pieskirs finansgjumu,
to nevaram iepriek$ paredzét. Un
tomér ceram, ka maisu nedzirdigo
sabiedribai bas pieejami abi infor-
macijas avoti — gan videozinas,
gan laikraksts “Kopsolr”.

Saja gada esam realiz&jusi
8 projektus visa Latvija, ka art
uzsaksim realizét siltinaSanas
projektu. Rigas Dome delegéjusi
projektu “Proti un dari”, kura ietva-
ros planots nedzirdigos jaunieSus
motivét macities un ieklauties dar-
ba tirga.

Gribas izcelt Socidlas integ-
racijas fonda finanséto projektu
“LNS darbibas stiprinasana cil-
véktiesibu ievéroSanas joma”.
Ipadi gribas uzsvert tiksanos ar
regionu pasvaldibu parstav-
jiem, kas notika projekta ietvaros.
Tik8anas laika tika noslégti Nodo-
mu protokoli par turpmako sadar-
bibu, lai nodroSinatu informacijas
pieejamibu nedzirdigajiem cilve-
kiem konkrétd pa$valdiba. Gri-
bam pateikt lielu paldies Liepajas
un Kuldigas pilsétu vadibam par
operativu ricibu, par izpratni, 18.
novembra pasakuma nodroSinot
tulko$anu zimju valoda. Cik zi-
nams, art 31. decembrT Liepaja
Jaungada pasakuma bis nodrosi-
nats tulkojums zimju valoda.

Manuprat, lielakais sasnie-
gums bija tas, ka izdevas sa-
kartot un legalizét telpas, lai
varétu uzsakt energoefektivitates
projektus. Jo bija brizi, kad likas
- mums tas neizdosies. Beidzot
izdevas nodot telpas, kuras tika
izremontetas Surdocentra vaja-
dzibam (kadreizéjas MRU telpas
R1ga), jo arhitekta launpratibas un
nesapra$anas ar celtniecibas fir-
mu mums prasija vairakus gadus,
nervus, pacietibu un ari lidzek-
|us. Liels sasniegums ir arf tas,
ka sadarbiba ar RD Labklajibas
departamentu mums izdevas gan
FinanSu ministrijai, gan Ekonomi-
kas ministrijai, ka arl Labklajibas
ministrijai pieradi, cik - svarigi
tomér iesaistit DC “Ritausma”
pakalpojumus energoefektivitates
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projekta.

Péc daudzu gadu cinas ar Iz-
glttibas ministriju ir ceriba, ka bei-
dzot masu bérniem tuvaka laika
bis atbilstoSas gramatas skola, jo
esam sanémusi véstuli no IZM, ka
gramatu izstrade ir paredzéta IZM
projekta.

Lidz $im mums ir bijusi veik-
smiga sadarblba ar dazadam
valsts institlicijam. Apgalvot, ka
masos neieklausas, es nevaru. Jo
masu biedribas viedoklis attieciba
uz cilvekiem ar dzirdes traucgju-
miem tomér tiek nemts véra. LNS
vadiba regulari apmeklé dazadas
darba grupas, raksta LR Saei-
mas komisijam priekSlikumus.
Notiek tikSanas ar LR Saeimas
deputatiem, komisijam un daza-
du ministriju amatpersonam. Ka,
pieméram, tikamies ar Tieslietu
ministrijas parstavjiem, parrunajot
nedzirdigo iespéjas iesaistities
dazadu normativo aktu un liku-
mu tapSana. Tiekoties ar Satik-
smes ministriju, panacam, ka no
Celu satiksmes noteikumiem
tika iznemta nedzirdigo zime.
Sobrid cinamies par aplikacijas
SASAP ievieSanu, kas palidzétu
nedzirdigajiem atrak izsaukt pa-
[idztbu arkartas situacijas. Jop-
rojam cinamies par TV raidfjumu
pieejamibu cilvékiem ar dzirdes
traucéjumiem, palielinot subtitru
un surdotulkojumu apjomu LTV
programmas. Sekojam LR likum-
do8anas izmainam.

Tuvojas gadumija. LNS $is ir
loti grats, sarezgits un atbildigs
laiks. Mums bas [oti uzmanigi ja-
rikojas, lai savieniba varétu reali-
z6t energoefektivitates projektus
Riga un Rézekné.

Paldies visiem miasu LNS
brivpratigajiem, algotajiem dar-
biniekiem, visiem Cetriem masu
uznémumiem, ka arf masu sadar-
bibas partneriem.

Lai priecigi, mierpilni, gime-
niski un balti Ziemassvétki, jautra,
krasaina Jauna gada sagaidisa-
na! Bagatu un particibas pilnu
visiem jauno Zurkas gadu! Esiet
veseli, esiet priecigi, esiet laimigi,
vienmér basiet gaiditi savas ma-
jas LNS! A

Sandra Gerenovska

Redaktore: ILZE KOPMANE

Datormakets: JURIS GRUNDULIS

LNS vadibas
kalendars

LNS prezidente
SANDRA GERENOVSKA

21.11 Vadija izbraukuma val-
des sédi Daugavpill. Parrunas ar
SIA“LNS DANE” vadibu.

27.11 Kopa ar viceprezidenti
Brigitu Lazdu piedalijas Invalidu
lietu naciondlas padomes sédé.
Tika izskafiti jautdjumi par per-
sonu ar invaliditati darba tiesisko
aizsardzibu; bérna invaliditates
noteikSanas sistémas pilnveidi;
grozijumiem Darba likuma; izmai-
nam likuma “Par maternitates un
slimibas apdroSinasanu”.

28.11 Ar Rigas domes Lab-
klajibas departamentu tiek no-
slégts ligums par projekta “Gads
starp diviem simtiem” realizaciju
socialas integracijas joma sociali
mazaizsargatajai grupai — nedzir-
digiem cilvékiem budZeta prog-
rammas “Sadarbiba ar nevalstis-
kajam organizacijam” ietvaros.

212 Par godu Starptautis-
kajai cilvéku ar invaliditati dienai
kopa ar viceprezidenti Brigitu
Lazdu piedalijas diskusija Saei-
ma, ko riko Saeimas Sociélo un
darba lietu komisija un organiza-
cija "SUSTENTO". Vienlaikus ar
diskusiju Saeima tika atklata ari
Mareka Odumina gleznu izstade.
Pateicoties maksliniekam, kuram
liegtas roku un kaju kustibas, Sa-
eimas priek8sédetaja sacija, ka
81 izstade apliecina cilvéka lielo
varésanu.

3.12 Starptautiskaja personu
ar invaliditati diena Latvijas Na-
cionalaja bibliotékd norisinajas
Tiestbsarga, Nacionalas biblioté-
kas un apvientbas “Apeirons” or-
ganizéta godinasanas ceremonija
— gada balvu cilveku ar invaliditati
atbalstam pasnieg$ana, kura pie-
dalijas arT LNS prezidente Sandra
Gerenovska kopa ar LNS vicepre-
zidenti Brigitu Lazdu.

4.12 Tikas ar Latvijas radio,
piedalijas intervija par tieSsaistes
surdotulka  pakalpojumiem, ko
dazadas iestadés var izmantot.
Ka, pieméram, Sobrid to izmanto
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aptieku tikla Apotheka.

5.12 Kopa ar viceprezidenti
Inesi Immuri piedalijas apmaci-
bas darbnica “IntereSu aizstave-
$ana Ministru kabinetad”.

7.12 Elviras iela tikas ar 24
cilveku lielu nedzirdigo - tristu
grupu no Somijas. Ritausma va-
dija diskusiju starp latvieSiem un
somiem.

10.12 Kopa ar viceprezidenti
Inesi Immuri piedalijas Saeimas
ligtspéjigas attistibas komisijas E-
parvaldibas apakSkomisijas sédé
par tematu: komunikacija ar ar-
kartas dienestiem digitalaja vide.

12.12 Kopa ar viceprezidenti
Inesi Immuri tikads ar Centralas
véleSanu komisijas priek§sédé-
taju Kristini Bérzinu jautajuma
par véléSanam, par informacijas
pieejamibu cilvékiem ar dzirdes
traucéjumiem utt. Kopigais uzde-
vums ir pilnveidot balsoSanas ie-
spéjas, veidojot véléSanas Latvija
ikvienam pieejamas. Tika sniegti
priekslikumi, kas uzlabotu nedzir-
digo cilvéku lidzdalibu un aktivita-
ti 2021. gada paSvaldibu un citas
vélédanas. Paraugam tika minéta
Zviedrijas véleSanu komisijas ma-
jaslapa, kur pamatinformacija par
véléSanu sistému ir sagatavota
arf zviedru zimju valoda.

14.12 Piedalijas Gada noslé-
guma pasakuma, pasniedza bal-
vas un pateicibas.

16.12 lepirkumu komisijas
sede. Parstavis, kur§ pieteicas
iepirkuma ar FM sistému pieda-
vajumu, demonstréja savu pieda-
vato ierici. Komisija konstatéja, ka
diemZél 3T ierice klientiem nebds
érti lietojama.

17.12 Kopa ar viceprezidenti
Brigitu Lazdu piedalijas SIVA riko-
taja Konsultativas padomes sédeé.

18.12 Vadija pédgjo LNS val-
des sédi 2019. gada.

19.12 Kopa ar viceprezidenti
Brigitu Lazdu — uz Smilteni sveikt
Smiltenes biedribu 70 gadu jubi-
leja. A

Latvijas Pasta indekss: 1012
lespiests: SIA ,S-PRINT BALTIC”
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LNS notikumi 2019. gada

Janvari
* Rigas biedribas un JaunieSu centra pa-
sakums Ziemassvétku noskanas ar eglti,
piparkikam un citiem priekiem

Februari
* Uznemta delegacija no Latvijas Neredzigo
biedribas, vienojas par sadarbibu
= Pirmo reizi laikraksta “Kopsoll” apskats
Zimju valoda!
= Sakam Tstenot Rigas domes atbalstitu pro-
jektu “Proti un dari 2019 - 2020

Marta
* LNS centralaja éka SEB banka nedzirdiga-
jiem biedriem sniedz individualu konsultaci-
ju, izmantojot tulku
= Daliba Sievie$u solidaritates gajiena
* Ritausma Starptautiskajai SievieSu dienai
veltits pasakums “SievieSu diena cela uz dzi-
mumu vienlidzibu”
* BALVA! LNB nominacija “ledzivotaju izvirzi-
tais nevalstiska sektora socialais darbinieks”
labaka sociala darbinieka Latvija balvu sa-
nem BRIGITA LAZDA
= Notiek parvéléSanu sapulces Kurzemes
biedribas. Kuldiga jauna priek3sédétaja Vil-
helmine Vicinska, Liepaja - lize Jaunzeme
= Alliksnes novada paSvaldiba pieskir finan-
séjumu projektam “Rlpes par veselibu sa-
kas ar veseligu uzturu un sportu!”. To realizé
Alliksnes grupa
= LNS vadibas tikSanas Tieslietu ministrija
par nedzirdigo cilvéku informé$anu par da-
zadiem normativajiem aktiem un likumiem

Aprilt
“LNS tik§anas ar LTV un «Tilde» parstavjiem
par LTV raidijumu subtitréSanas iespégjam
tieSraides rezima
= LNS tiekas ar sarunu festivala “Lampa”
organizatorém par festivala pieejamibu ne-
dzirdigajiem
= Notiek konferences Valmieras un Smiltenes
biedribas, priek3sédetaji paliek tie pasi. Arl
Daugavpill un Rézekné priek8sédetaji neno-
mainas
* LNS piedalas sanaksmé par sadarbibas
planoSanu ar Ziemelvalstim nedzirdibas -
neredzibas joma
= Tulku delegacija piedalas starptautiska 3
dienu konferencé Lietuva
+ Sakas Rigas domes finanséts projekis
“Intervence: stereotipi un vardarbiba pret
sievieti”

Maija
» PANAKUMS! No Celu satiksmes noteiku-
miem tiek iznemta nedzirdigo «diskriminaci-
jas» zZime — aplis dzeltenad krasa ar 3 mel-
niem punktiem
* Parakstits sadarbibas llgums ar biedribu
,Cilveku ar Tpagam Vajadzibam un Invalidita-
ti Digitalas Integracijas Asociacija”
= Belgija uz EUDY seminaru un Generalo
asambleju ierodas dalibnieki no 23 valstim.
Latviju parstav Elina Zurakovska un Madara
Indriksone
= Sakas SIF atbalstita projekta “LNS darbi-

bas stiprinaSana cilvektiesibu ieverosanas
joma” realizacija
= Sakas regionalie projekti: Daugavpilt “Va-
ram, tapéec arf daram!”; Liepdja “Roku roka
kopa varam!”; Jelgava “Busim akfivi un ra-
dosi”
= Rigas biedribas konferencé par priek§sé-
detaju ieveléts Ivars Kalnins
= EUD 33. Generalaja asambleja LNS par-
stav viceprezidente Inese Immure
* Rigas biedribas 99. dzim3anas diena atmi-
nu taka pa Rigas MRU
= Stokholmas nedzirdigo sievieSu asociacija
pieredzes apmaina Latvija

Janija
= Ventspill notiek ikgadéjais 23. amatiermak-
slas festivals “Prieku sirdij rodi Ventspill”
= Ritausma — skatuves seriala “Nedzirdigie
art raud” pirmizrade
= Daudzas Apotheka aptiekas nedzirdigie var
izmantot attalinato tulka pakalpojumu
* PIRMO REIZI! Cés's sarunu festivala LAM-
PA vairakam diskusijam nodroSinats. tulko-
jums zimju valoda

Jalija
= Parizé notiek Pasaules nedzirdigo federa-
cijas 18. kongress. Piedalas 2536 dalibnieki
no 137 valstim
» Centrala finansu un Iigumu agentira ap-
stiprina LNS energoefektivitates projektus
Rigai un Rézeknei

Augusta
= “KopsolT” iznak 65 gadu jubilejas numurs
RD Labklajibas departamenta parakstits I1-
gums par DC “Ritausma” turpmako darbibu
= Eiropas Nedzirdigo jaunieSu savientba
(EUDY) sadarbtba ar Norvégijas Nedzirdigo
jaunatnes komiteju organizé vasaras skolu.
Piedalas 40 daltbnieki no 15 valstim. No Lat-
vijas — Artis Ozols un Paulis Kalning
= Ventspilt Surdocentrs strada jaunas telpas!

Septembri
« Latvijas Nacionalas bibliotekas simtgades
pasakuma ieskats zimju valoda
* LNS muzejam - 45 gadi
= Smiltenes biedribai — 70
= LNS atzZimé Starptautisko nedzirdigo ne-
délu ar devizi “Tiestbas uz zimju valodu ir
visiem”
Ritausma notiek diskusija “Cilvektiestbas no
likumdoSanas Iidz praksei. Labas prakses
pieméri. Problémas”
* JAUNUMS! Parakstiti sadarbibas nodomu
protokoli ar Daugavpils pilsétas domi, Liepa-
jas pilsétas domi un Kuldigas novada domi
LNS vadiba Vilna tiekas ar Baltijas valstu ne-
dzirdigo organizaciju vaditajiem
* Lietuvas Nedzirdigo biedribas prezidenta
Késtuta VaiSnoras uznem$ana Riga
* LNS prezidente S. Gerenovska piedalas
Krievijas Nedzirdigo biedribas organizétaja
starptautiskaja konferencé Maskava par ne-
dzirdigo nodarbinatibu
= LNS vadibas parstavji apmeklé nedzirdigos
biedrus Rigas pansionatos

= Nedzirdigo diena Ritausma norisinas dis-
kusija “Vardarbibai N&!”
= Nedzirdigo diend pirmo reizi zimju valoda
uzstajas jauktais koris “Burtnieks”

Oktobri
= LNS vadiba kopa ar darbiniekiem apmek-
|&ja seminaru par nedzirdibu-neredzibu, ko
rikoja Ziemelvalstu Ministru padomes birojs
Latvija
LNS JaunieSu centrs parvéleéSanu kopsapul-
cé par jauno priek3sédétaju ievél Arti Ozolu
= LNS parstaves sniedz interviju “Domskaja
ploskadj”

Novembri
= Dienas centram «Ritausma» — 5 gadu ju-
bileja
= Rigas biedriba plasa pasakuma atzimé Rit-
ausmas 50 gadus
* LNS Goda biedrei Veronikai Cvetkovai —
90!
« ATZINIBA! Latvijas Republikas prokla-
mésanas 101. gadadiena tulcei ZANETEI
SKAPAREI pieskirta Kuldigas novada Goda
balva
= PIRMO REIZI! Valsts svétkos Liepaja un
Kuldiga vietejas paSvaldibas nodrosina tul-
kojumu zimju valoda
* Rézeknes biedribai - 70
= Latvijas Nedzirdigo savieniba ieraduSies
Rigas Makslas un mediju tehnikuma studenti
* LNS valde apmekIé LNS SIA «LNS DANE»
Daugavpilt
= LNS darbinieki piedalas starptautiskaja
konferencé “Starpinstitucionala sadarbiba
vardarbibas gadijumu risina§ana: no preven-
cijas lldz rehabilitacijai”

Decembri
* Kopa $aja gada realizéti 8 projekti Riga un
regionos
= LNS kopa ar Invalidu un vinu draugu apvie-
nibu «Apeirons» un «Redzi mani» Latvijas
Nacionalaja biblioteka piedalas Invaliditates
dienai veltita pasakuma
= ATZINIBA! Starptautiskaja personu ar inva-
liditati diena Tiesibsargs pasniedz balvu un
Pateicibas rakstu Latvijas Nedzirdigo savie-
nibai k& vienam no Tiesibsarga lieldraugiem
— par nerimstosu energiju, ilgstosu un lielis-
ku sadarbibu un neizmérojamu ieguldijumu,
parstavot personas ar invaliditati, vinu tiesi-
bas un intereses
« PATEICIBA! Daugavpils pilsétas domes
Socialo lietu parvalde pasniedz Pateicibas
rakstu Daugavpils RB - par aktivu sabiedris-
ko darbu un veiksmigu sadarbibu ar Socialo
dienestu
= Saeimas llgtspéjigas attistibas komisijas
sédé par komunikacijas ar arkartas dienes-
tiem iespéjam digitalaja vidée
= TikSanas ar Centralo véléSanu komisiju,
lai parrunatu priekslikumus, ka par véléSanu
kartibu informét vajdzirdigos un nedzirdigos
iedzivotajus A

Zigmars Ungurs un Juris Grundulis
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SVETKI

Sakumu lasiet 1. Ipp. “LNS Gada cilvéks 2019 — Arta Birzniece-Silina!”

LNS Gada brivpratigais
2019 — Karmena Verika
Ikauniece

LNS Gada aktivakais
jaunietis 2019 -
Lilita Logina

. Y
LNS Gada amatier-
makslinieks 2019 —
Sergejs Soklakovs

< O
e

N ¢}
LNS Gada notikums —

8. marta pasakums
(Elfa Zarina)

e, ]

Pasakuma otraja dala norisindjas in-
teresantakas lietas — centigako biedru
apbalvo$ana un Gada nominaciju ieguvéju
godinasana.

LNS prezidente S. Gerenovska vis-
pirms aicinaja uz skatuves visu regionalo
biedribu priek3sédétajus un makslinieku
kopas “Ceriba” vaditaju. Par nerimstoSu
energiju, lielisku sadarbTbu un neizméro-
jamu ieguldijumu Latvijas Nedzirdigo sa-
vienibas attistiba tika pasniegta LNS Pre-
zidenta pateiciba Daugavpils, Kuldigas,
Liepajas, Rezeknes, Rigas, Smiltenes,
Valmieras, Ventspils regionalajam bied-
ribam un makslinieku kopai “Ceriba”.

Par ieguldito darbu un energiju 2019.
gada LNS attistiba LNS Prezidenta patei-
ciba tika pasniegta ari Genovefai Nevja-
domskai.

Par veiksmigu [dzSingjo sadarbibu
un atbalstu Latvijas Nedzirdigo kopienas
kultiras atfistibd LNS Pateicibas rakstu
pasniedza Dzintrai KukSai un Danai Kal-
pinai — Geidai.

Netika piemirsti arT sadarbibas partne-
ri. Par veiksmigu lidz8ingjo sadarbibu un
atbalstu LNS PateicTbas rakstu pasniedza
Liepajas pilsétas domes izpilddirektora
vietnieckam bdvniecibas jautajumos Di-
dzim Jeérinam, SIA “Bite Latvija” parsta-
vim Eduardam Kalvem, sarunu festivala
“Lampa” producentei Leldei Prisei un
producentes asistentei Kristianai Sta-
lai. Balvu neizdevas pasniegt, jo attiecigo
parstavju nebija klat, to vini sanems vélak.

Par veiksmigu I1dzSingjo sadarbibu un
ieguldito darbu LNS attistiba LNS Prezi-
denta pateiciba tika pasniegta arT dienas
centram ,Ritausma” Ritausmas jaunie-
Su deju kolektivam, Ritausmas vidgjas
paaudzes deju kolektivam, LNS Jaunie-
Su centram, SIA ,LNS Rehabilitacijas
centrs”, SIA ,LNS Surdotehniskas pa-
lidzibas centrs”, SIA ,LNS nekustamie
ipasumi”.

Par brivpratigo darbu 2019. gada LNS
Prezidenta pateicibu sanéma [oti dau-
dzi brivpratigie: Agris Gedrovics, Alvis
Vestfals, Anna Martinsone, Armands
Felkers, Edite Brence, Elfa Zarina, Ervi-

na Zigrida Zukauska, Igors Kurzenkovs,
llona Linina, Indulis Paze, Inese Sim-
sone, Inese ViSnakova, Intis Zvirbulis,
Janis Immurs (Valmieras RB), Janis
Slempers, Karina Pavlova, Karmena
Ikauniece, Kristaps Legzdins, Lilita Lo-
gina, Liga Paunina, Madara Indriksone,
Marite Jegorova, Natalija Felkere, Rai-
tis Rirans, Sandra Freimane, Vadims
Visnakovs, Velta Kleina, Viktorija Roma-
nova, Vita Alksne, Vladimirs Utreckis.

Kas to bltu domajis, ka mums ir tik
daudz centigu un paSaizliedzigu brivprati-
ga darba daritaju!

Talakaja vakara norise sakas LNS
gada nominaciju pasniegdana. LNS Gada
brivpratigais 2019 - Karmena Verika
Ikauniece. LNS Gada notikums — LNS sie-
vietes ce|a uz dzimumu vienlidzibu, 8.
marta pasakums. Balvu sanéma iepriek-
$ejas Rigas RB priek§sedetajas vietniece
Elfa Zarina ka viena no pasakuma orga-
nizatorém. LNS Gada algotais darbinieks
2019 - Gunta Birnite. LNS Gada amatier-
makslinieks 2019 — Sergejs Soklakovs.
LNS Gada surdotulks 2019 — Ritma Egle.
LNS Gada aktivakais jaunietis 2019 - Lili-
ta Logina. LNS Gada sadarbibas partne-
ris 2019 — SIA “Bite Latvija”. LNS Gada
draudzigaka pilséta nedzirdigajiem 2019
- Liepaja. LNS Gada pasékums 2019 (te
domats citu organizéts gada pieejamakais
pasakums nedzirdigajiem) — sarunu festi-
vals “Lampa”. Un, visbeidzot LNS Gada
cilvéks 2019 — Arta Birzniece-Silina!

Pasdkumu kuplinaja amatiermaksli-
nieku priekSnesumi. Burbulu Sovu radija
burvju makslinieks. Pasakuma dalibnieki
ar nepacietibu gaidija mirkli, kad tiks sa-
griezta un dalita milziga gada nosléguma
torte. Lieki teikt, ka ta izradijas neparasti
garsiga.

Godam ir aizvadits vél viens darbigs,
rezultativs LNS gads. Lai Jaunaja 2020.
gada bitu vél vairak panakumu un ieguvu-
mu, bet vélams — ar mazak sviedriem! A

Zigmars Ungurs
Foto: Valdis Krauklis,
Juris Grundulis un Janis Immurs

: LNS Gada brivprétigo kopbilde

LNS Gada surdotulks
2019 - Ritma Egle

N 4

darbinieks 2019 —
Gunta Birnite

LNS Gada sadarbTas
partneris 2019 — SIA
“Bite Latvija”

’ ‘Fv |
LNS Gada cilveks
2019 -

Arta Birzniece-Silina!




SVETKI

DECEMBRIS, 2019,'@ KOPSOLI| 5

Réezeknes biedribai - 70!

P - . L
Rezeknes biedrib

e N N

a 23. novembri svinéja savas pastavésanas

septindesmitgadi. Jubilejas svétku pasakums bija sarikots ar lielu
vérienu, — nevis biedriba, bet Rézeknes pilsétas kultiras nama, ko
Rézeknes pilsétas domes pasvaldiba atvéléja bez maksas.

RézeknieSus sveikt ieradas visa LNS va-
diba: LNS prezidente Sandra Gerenovska, vi-
ceprezidentes Inese Immure un Brigita Lazda,
bija arT parstavis no “Kopsol” Zigmars Ungurs
un gandriz visas paréjas LNS biedribas. Bet
toties apsveicéju pulka bija Rezeknes novada
paSvaldibas Sociala dienesta vaditaja Silvija
Strankale un Karsavas novada
padvaldibas priek3seédétaja Inara
Silicka.

Pasakuma dalibniekus par-
steidza lieliskas Rézeknes deju __
kolektiva “Vadzi” dejas — tieSam
izcila Tment! Pasakuma bija daudz
ka izcila, un viena no izcillbam bija B
biedribas vaditajas Marites Sar-
kanes pasakuma vadisana. No
kadreiz€jas biklas meitenes vina
izaugusi par lielisku pasakumu
vaditaju — droSa, paSparliecinata,
ar labu kontaktu ar publiku un ne-
vainojamu zimju valodu.

Ka jau jubilejas, tika godinati
un sveikti aktivakie biedri: brivpratigie IK va-
ditaji: 1K ,Zelta zivtina” — Arturs Vindacs”, IK
,Vissija” — llona Fomina, IK ,Juniors” — Vadims
Visnakovs, visi biedribas valdes locekli, LNS
Rézeknes RB goda biedri: Monika Lankovs-
ka, Antonija Caica, LNS vecaka biedre Albina
Vaivode (97 gadi!), LNS Goda biedri Vissija
Goriliza, Francis Maurin$, Lubova Makuza,
LNS Preilu teritorialas grupas vaditajs Dmitrijs
Ivanovs, brivpratigie un paSdarbnieki: Alek-
sandrs Ribakovs, (IK ,Saimniecite”), Evita
Petrova, Jilija Kozlovska, Valérijs Tuksnesis,
Pavels Isats, Armands Zeimulis, Ivars Broks,
Alina Kureviova, Inese Visnakova, Anna Ko-
sova, Arija Kopeika, Andris Fomins, leva Stro-
de. Dazi biedri savu pateicibas balvu sanéma
vélak, jo uz pasdkumu nevaréja ierasties.

Uz pasakumu bija ielugtas tas paSvald-
bas, kuras ilggadgji atbalsta Rézeknes bied-

rbu ne tikai pasakumu organizé$ana, bet arf
ikdienas rlpés, ja kadam biedram ir nepiecie-
Sama palidziba. leradas parstavji no divam
pasvaldibam, neieradas no Rézeknes domes
un Preiliem.

Ka izdevas noorganizét tik plasu, svinigu
pasakumu? Stasta biedribas priekSsedétaja

Marite Sarkane: ‘Jasaka liels paldies tulcei
Inesei Visnakovai (agrak GeduS$a), vipai ir
pazinas kultiras nama, bet deju kopa ,Vadzi”
dejo Jolanta Jukna, vina sarunaja “Vadzi” uz-
stédsanos. Més kopa ar Inesi personigi gajam
un ladzam atbalstu Rézeknes pilsétas domes
priek§sédétajam Aleksandram BartaSevicam
(pilsétas domei). Paldies par atbalstu telpu no-
dro$inasana, paldies par sapratni Rézeknes
pilsétas kultiiras nama vadibai, personalam.
Par ideju noforméjuma un ar svétku da-
libnieku apgérba izmantot sarkanigos un zelta
tonus — mums gribéjas kaut ko 1pasu, jo valstij
palika 100 gadi un nakamaja gada simtgade
bis LNS. Tas krasas ieteica Arija Kopeika.
Valdé kopa spriedam diezgan ilgi. Gribéjas
kaut ko TpaSu. Un, ké jau visiem zindms, nav
noslépums, ka biedribas dzim$anas diena ir
20. novembri, tapéc Soreiz nolémam, ka gri-

bam jubilejas ménesT, kas reizé ir arT patriotu
ménesis, kaut ko ipaSu.

Sie bija svétki mums visiem, man gribéjas,
lai tos sajustu katrs biedrs. Biedribas dzim-
Sanas diena bija k& dzim$anas diena katram
biedram, jo mums visiem biedriba ir ka otras
majas.

Paldies jasaka par atbalstu pa$valdibam,
ari 8T pasgkuma organizéSanda, ka ari liels
paldies sponsoriem, veikalam ,Rimi”, aptiekai
LBenu”un ,Latgales ziedi”!

Liels paldies par ilggadégjo sadarbibu un
atbalstu Rézeknes pilsétas domei, Rézeknes
novada pasvaldibai, Karsavas novada pasSval-
dibai un Preilu novada pa$valdibai.

Veélreiz saku lielu paldies visiem brivpra-
tigajiem par ieguldito darbu T pasakuma or-
ganizésana!

Siem svétkiem gatavojamies gadu. De-
koracijas izdomajam més kopa valdé, tad
IK ,Vissija™ vaditaja llona Fomina pielika ar
savas idejas. Kopa visi dekorgjam. Braucam
speciali dienu iepriek§ uz kultdras namu, lai
pérliecinatos, ka viss kartiba, vai nevajag vél
kaut ko nopirkt, papildinat. ArT par galdu nofor-
méjumu visu izdomajam lidz pédéjai niansei.
Gribéjas, lai visi no pasakuma iegdtu tikai po-
zitivas emocijas.

Liels paldies masu ideju ge-

neratoriem Inesei ViSnakovai, Va-
dimam Vispakovam, Arijai Kopei-
® kai, Vitai Kravalei, llonai Fominai,
Aleksandram Ribakovam.
] Paldies burvigajam melodek-
| lemaciju dziedatajam levai Strodei
un Inesei Visnakovai, kuru dzie-
dajumu [oti atzinigi novértéja LNS
prezidente Sandra Gerenovska.

Paldies jasaka ari miisu Sand-
8 rai Gerenovskai, Brigitai Lazdai un
&Y Inesei Immurei par atbalstu ikdie-
&l nas darbos un gaitas. Paldies, jo

tieSi vadibas piemérs ir tas, kas
veidojis mas tadus, kadi més tagad esam,
esmu ari pati augusi un mainijusies.

Misu spéks ir misos pasos! Cik més ba-
sim stipri, tik stipra bds masu LNS liela saime!

Viens no misu sappiem ir izveidot Zur-
nalistikas — arhivé$anas darbnicu. Taja més
gribam papildinat savas biedribas véstures
startti, veikt video aptauju ar biedriem, iema-
Zinat vinu atminas par biedribu, ka ari no vinu
personigajiem fotoalbumiem papildinat stas-
tus par biedribu, tas darbibu. Katrs no sevis
var ielikt kadu dalinu véstures nakamajam pa-
audzém. Izveidot tadu ka ,dzivo dienasgrama-
tu”, kura katrs padalas ar savu stastu. Ceru,
ka masu sapnis piepildisies! Ir jatic labajam
sevi, citos cilvékos!” A

Teksts un foto: Zigmars Ungurs
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PROJEKTI

Gribam turpinat!
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Anita Ceple ir Aliksnes novada do-
mes finanséta LNS projekta “Rupes par
veselibu sakas ar veseligu uzturu un
sportu!” vaditaja.

Vai tev ta ir pirma pieredze projektu vadisa-
na?

Ta tieSam ir mana pirma nopietna projekta
vadiSana. Sakuma uztraucos, vai izdosies vadit
projektu, bet tiku gala.

Ka veicas ar projekta realizaciju?

Skiet, ka projekta realizacija norit veiksmigi,
jo dalibnieki aktivi iesaistas nodarbibas un jau
gaida nakamas.

Kada ir cilveku atsauciba projekta aktivita-
tes?

Masu biedri ir aktivi, gaida un pieda-
las pasakumos. Priecdjas, ka mums ir tik
labas nijas un jauka pasniedzéja. Ediena
gatavo$anas nodarbibas visi rlpigi gata-
vo, citigi piedalas edienu pagatavoSanas
procesa. Kad notiek gatavoSana, bied-
rbas telpas atgadina restorana virtuvi,
katrs cilveks ir nodarbinats, nav laika
garlaikoties un laiks paskrien nemanami.
Kas Tev patik Saja projekta visvairak?

Man visvairak patik ndjoSanas nodar-
bibas, jo notiek svaiga gaisa, pie reizes
apskatam jaunas takas un izvédinam
galvas. Nodarbtbas virtuvé arf ir jaukas,
priecajos, ka dalibnieki ieglst jaunas ie-
manas un apgust jaunas receptes.

Tatad viss notiek, un projekts visuma
noteikti virzas uz savu galamerku sasniegsa-
nu. Tomer - kadas butu tavas véleSanas vai
sapni nakamaja gada?

Noteikti velamies iesaistities jaunos projek-
tos, |oti grib&tos izmantot Gdens procediras.
Lielaks baseins gan ir kaiminu novada - tad ne-
piecieSams transports, bet mums pilséta ir neliels
baseinins, kuru varétu izmantot arstnieciskam
proceddram. Tas batu jauki. Bet més pasi turpi-
nasim darboties gan virtuvé, gan ndjosim. A

Daru to ar priekul!

Dau-
gavpils RB
' vairs nevar
iedomaties
pavarmak-
slas nodar-
bibas bez
pasniedze-
jas  Aus-
mas Sa-
“ dovskas.
Lidzu, pastastiet “Kopsoli” lasitajiem, kur,
par ko stradajat, kada ir jusu specializacija?

Es esmu pensionare, man ir 66 gadi. Dazreiz,
kad savacas bezdarbnieku grupa no NVA, es
pasniedzu tris méneSu kursus, teoriju un praksi
“Konditorejas izstradajumi” Latgales Macibu cen-
tra. Esmu beigusi Jelgavas pilsétas akadémiju
specialitaté “Sabiedriskas édinaSanas inzeniere
tehnologe”. Sogad es macijos Daugavpils univer-
sitaté, pabeidzu macibas un sanému sertifikaciju
“Pedagogiskas darbibas pamati”.

Vai pirms iesaistes projekta jums bija sa-
skarsme ar nedzirdigiem cilvékiem?

Masu vecaki bija nedzirdigi. Tétis Sergejs
Signejevs daudzus gadus bija Daugavpils klu-
ba priek3sedétajs, un més pastavigi atradamies

vinam blakus. Zinu |oti daudzus nedzirdigos un
milu vinus. Ar Reginu un Elviru bieZi komunicé-
jam, vinas man pateica par $o projektu un pieda-
vaja vadit nodarbibas, es ar prieku piekritu.
Kada ir jisu motivacija darboties Saja LNS
projekta?

Man patik dalities ar savam zinaSanam, ko-
municét un mactties. Projekta nodarbibas pie-
dalas lieliski cilvéki un esmu tiem pateiciga par
smaidiem, labu garastavokli, par to, ka vini neséz
majas, bet piekopj aktivu dzivesveidu.

Vai, jlsuprat, nepiecieSams ari nakotné
organizet pavarmakslas studijas nodarbibas
biedriba?

Nodarbibas ar kluba biedriem vienmér paiet
pozitivi, pat virieSi atnak. Visi kopa apspriezam
tému, dazi pat pieraksta receptes, sadalam, ko
katrs daris. Nodarbinati tiek visi, kuri atnak. Ga-
tavojam veseligus un ekonomiskus &dienus. Pal-
dies Elvirai un Reginai, abas aktivi piedalas no-
darbibas. Personigi es kopa ar visiem paplasinu
savu redzesloku, mekl&ju receptes, ieprieks gata-
vojos. Tas ir|oti interesanti. Loti vélos arT nakama-
ja gada satikties, apskauties, gatavot, degustét.
Kad atnacu uz klubu, tad jutos, it ka batu atnakusi
uz majam, man omuligi ar visiem, silti un intere-
santi. Visu daru no tiras sirds un ar milestibu! A

Gads starp
diviem
simtiem

Jaunakais LNS projekts
“Gads starp diviem sim-
tiem” guvis Rigas domes
Labklajibas departamenta
finansialo atbalstu.

Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts
100 LNS biedriem, to skaita 50 Rigas
pilséta dzivojoSiem nedzirdigiem, nodro-
Sinot tiem iespéju piedalities kopienas
svetku pasakuma “Gads starp diviem
simtiem”, lai stiprinatu un vairotu nedzir-
digo cilvéku socialo vienotibu un sekmé-
tu vinu integraciju sabiedriba.

Projekta “Gads starp diviem sim-
tiem” realizacija notika no 2019. gada
1. decembra [dz 2019. gada 20. de-
cembrim. Tika realizétas 2 aktivitates:
“‘Svetku pasdkums “Gads starp diviem
simtiem™ un “Administrativa projekta
vadiba”.

Projekta ietvaros notika LNS gada
nosléguma svétku pasdkuma “Gads
starp diviem simtiem” sagatavoSana un
Tstenodana. Gada nosléguma pasakums
ir tradicionals LNS biedru kopibas pa-
sakums, kura programmu veido daudz-
veidigs kultras, izgltojoSu, atpdtas un
izklaides pasakumu kopums.

Svinigais svétku pasadkums “Gads
starp diviem simtiem” notika 14. de-
cembrT LNS kultdras centrd “Ritausma”.
Svétku pasakuma koncertprogrammas
sagatavo$ana tika iesaistiti 30 mérkgru-
pas daltbnieki.

Pasakuma tika paradita prezentacija
par 2019. gada notikumiem un pasaku-
miem LNS un regionalajas biedribas,
realizétajiem projektiem, k& ari atskats
uz LNS [idzdalibu regionala, nacionala
un starptautiska liment.

Dalibai pasakuma tika aicinati pieda-
Iities visu LNS regionalo biedribu Iideri,
aktivisti, brivpratigie, lai kopigi priecatos
par paveikto Sogad, godam sagaiditu
Ziemassvétkus un Jauna gada tuvosa-
nos.

Viena no projekta iezimém ir tada,
ka visi projekta darbinieki stradaja pro-
jekta bez samaksas — veica brivpratigo
darbu. A

Karina Pavlova

Sis raksts ir sagatavots ar Rigas domes
Labklajibas departamenta finansialo
atbalstu.

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

Sai lappusei materialus sagatavoja: Karina Pavlova, foto no personiska arhiva
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Daugavpils biedriba
sanem Pateicibas rakstu

staviji.

, Daugavpils dienas centra “Saskarsme”
. Starptautiskaja cilvéku ar invaliditati diena
notika apala galda diskusija. Daugavpils
| biedribu taja parstavéja Regina Radkevica.
| Diskusija piedalijas kopuma 11 NVO par-

Pasakuma Daugavpils pilsétas domes Socialo lietu par-
valde pasniedza Pateicibas rakstus ¢etram NVO. To starpa
arT Daugavpils regionala biedriba. Pateicibas raksts tika pa-
shiegts par aktivu sabiedrisko darbu un veiksmigu sadarbibu
ar Socialo dienestu. Paldies!

Elvira Caika
Foto no biedribas arhiva

Latvijas svetkos -
uz Stokholmu!

Par godu Latvijas svetkiem meés, neliela biedru grupa

- L

no Daugavpils biedribas, devamies ekskursija ar prami uz
Stokholmu. Es un paréjie biedri braucam pirmo reizi. Elvi-
ra mums palidzéja iegadat biletes. Ar nepacietibu gaidiju to
dienu, kad beidzot dosimies ekskursija.

Sakuma mums uz pramja bija iesvé-
tiSana. Tiem, kas brauca pirmo reizi, pie
vaiga piellmgja Stokholmas karogu - to
noorganizéja Elvira ar Reginu. Mums
patika uz kuga, tur noskatijamies Sovu,
klausijamies jaukus latgalieSu koncertus
un pasi padejojam.

No atklatas jaras Iz Stokholmai va-
jadzgja kugot vairakas stundas, jo cel$ ir
[Tkumains, daudz salu — gandriz uz katras
uzcelts pa majai — |oti tipiskas — ar sar-
kanam koka arsienam un baltiem logu
ramjiem.

No rita Stokholma mds sagaidija All-
na Bergmane-Lyxell. Vina mas izvadaja
pa pilsétu. Paradija karala pili, karalienes
ielas tirdzniecibas zonu un citas intere-
santas vietas. Kopuma més nostaigajam
ap 20 kilometru.

Stokholma at8kiras, pieméram, no

Rigas ar to, ka pilséta ir pauguraina, |ofi
daudz saglabatu vecu éku. Paldies Alinai
par ekskursiju. Atpakalcela uz majam jau
vairs nebija speka dancot, bijam noguru-
$as, tikai paskatijamies Sovu.

Uz pramja arm bija piedzivojumi.
Mums [idzi bija elekiriska t&jkanna, no
rita pasi uztaisijam tgju, kafiju, padzeram.
Bet, kad atgriezamies no ekskursijas pa
pilsétu, masu kajité atradam uz téjkan-
nas noliktu zimiti, ka personals savacis
téjkannas pamatni (lai més pasi nevarétu
varit sev kafiju, lai pirktu kafiju uz pramja)
un atpakal varésim sanemt 30 mindtes
pirms iebraukSanas Latvija.

Brauciens bija lielisks, mums palika
tikai tas labakas atminas. A

Anita Slavinska
Foto: Elvira Caika

Par valodu

Man sakrajusas
daudzas pardomas par
valodu - gan rakstito,
gan Zimju valodu.
Visu cienu nedzirdigo
Zzimju valodai! Tiesibas
uz zimju valodu ir
visiem, jo ta ir loti atra
sazinas forma starp
nedzirdigajiem, bet ir bezpalidziga
sazinai ar dzirdigajiem lidzpilsoniem,
kuri nesaprot zimju valodu un lidz
tulka palidzibu.

Tulko$ana ir [ofi atbildigs darbs, it seviski, ja sarunas
nianses var batiski ietekmét turpmako dzives kvalitati.
Ne jau visas vietas ir pieejams kvalitativs tulks, ka tas ir
atrisinats dazas aptiekas ar tulka attalinata pakalpojuma
palidzibu.

Vai nav pazemojosi visu dzivi nodzivot tulka
pavadiba? Ja tev tas Skiet &rti un normali, tad padoma, ka
jutas tulks? Vai tad nevar izvairities no tulka aicina$anas
vienkarSos sadzives gadijumos? Var gan! Vienkarsi ir
labak jaapgust rakstita valoda. Ta pati valoda, ko maca
skola. Ja macibas neveicas ar izrunu, tad ar lielu centibu
ir jaapgast rakstu valoda. Sazina jebkura situacija bis
sekmiga, ja savu domu Tsos vardos iesniegsi rakstiski.

Lai sekmigi apgdtu valodu, ir jasaprot, ka zimju
valodas apguve nedrikst notikt uz rakstu valodas
apguves rékina. Péc manam domam, jaunieSus
par rakstitas valodas prasmes nepiecieSamibu més
nespéjam parliecindt. Tas jadara skoldm un jaiemaca
vienlidz labi abas valodas - tas ir vélamais variants.

Masu dzivé strauji ienak jaunas terminologijas —
gan valoda, gan zimés. JaunieSu zimju valoda redzu
parsvara citadas zimes, neka bija agrak. Viss mainas.
Jocigi — iznak, ka més, veca paaudze, kas turas pie
vecajam zZimém, jau esam vésture.

Vél gribu pateikt, ka valodu var mactties, arT lasot,
vai — Vél labak — paSiem rakstot rakstinus “Kopsolr”.
1954, gada iznaca misu avizes “Kopsoll” pirmais
numurs, Sogad tas atziméja 65 gadu jubileju. Avizei
“Kopsoll” noteikti jaturpina darbiba, jo 8T avize ir vienigais
laikraksts nedzirdigajiem visa Latvija.

Vienmér un joprojam uzticigi lasu So avizi. Kapéc ta
daru? Tapéc, ka lasot atklajas plasa informacija, varu
uzzinat jaunumus no arzemém, art kas notiek pie mums.

Vienmér gaidu katru izdevumu. Man prieks, ka avize
spéj noturéties. Lai ta batu arT turpmak! Novélu avizei
interesantus rakstus, lai arT darbs prasa neatlaidibu un
lielu pacietibu. Lai katrs mlsu biedrs “Kopsoll” varétu
lastt arT turpmak!

Nobeiguma vélos sveikt visus LNS darbiniekus un
biedrus. Lai spoza Ziemassvétku gaismas un milestibas
straume ienak masu dzivé un sirdis! Vecais gads driz
beigsies un saksies jauns. Apstajies, dodies celojuma uz
pagatni! Panem no turienes tikai labo, skaisto un visu,
kas tev svarigs!

Novélu, lai 2020. gada misu LNS ienak ceriba un
veiksme jauniem darbiem! A

Liga Bauere
Foto: Janis Immurs
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DAZADI

leskats 2018.
gada VideOZinéS 1. KARTAS JAUTAJUMI

1. Kad un kur Latvija pirmo reizi atziméja Nedzirdigo dienu?
2. Kur$ nedzirdigais Latvija pirmais ieguva augstskolas izgltti-

VZ Nr. 124 - Evakuacija
ir patstaviga cilvéku parvietoSa-
nas noraditaja droSaja virziena
vai parvietoSana uz droSu vietu
pirms katastrofas (nelaimes) vai
katastrofas laika. Ja cilvéks tomér
atsakas evakuéties, pieméram,
baidoties, ka vina prombutnes
laika apzags vina maju, tad at-
teikSanos vajag apliecinat ar pa-
rakstu. Lidz ar parakstu cilvéks
pats uznemas atbildibu par savu
veselibu un dzivibu.

VZ Nr. 125 - Masu bied-
riem parsvara ir tre$as grupas
invaliditate. Varbat daudzi nemaz
nezina, kadi atvieglojumi viniem
pienakas. Sobrid personai ar 3.
invaliditates grupu ir pieejami
septini valsts noteiktie atbalsta
veidi. Kadi?

VZ Nr. 128 - Lai varétu Lat-
vija registrét automasinu ar stdri
labaja puse, javeic pieldgoSanas
darbi. Kadi?

VZ Nr. 129 - Vards “adere”
ir célies no vacu valodas un no-
Zimé “dzisla”. Pirmas rakstiskas
liectbas par aderém sastopamas
jau Kinas hronikd 2025 gadus
pirms misu éras. Bet attéli, ku-
ros attélota rikstnieka darbiba, ir
7000 gadu veci. Misdienas gan
arsti, gan zinatnieki atzist, ka
aderes pastav un iedarbojas uz
cilvékiem, dzivniekiem, augiem.

VZ Nr. 131 - Kops visa ES
saka darboties jauna personas
datu aizsardzibas regula (notei-
kumi), arT medicinas darbinieki
stingrak ievéro savu pacientu
datu aizsardzibu. Medicinas
darbiniekiem ir japarliecinas, ka
bérnu atvedis vina likumiskais
parstavis — vecaki vai, pieméram,
vecvecaki. Tapéc arsts var pie-
prasit uzradit athilstoSos doku-
mentus. Kadus?

VZ Nr. 133 - Izradas, ka
daudzu avariju iemesli - apmé-
ram 10% gadijumos ir auto slik-
tais tehniskais stavoklis: nodilu-
Sas riepas, saplisuSas bremzes
vai nodilusi bremzu klugi, izrlsé-
jusi caurumi auto virsbive un de-
talas, ar koka tapam aizdarinatas
degvielas bakas, vecas detalas
utt.

VZ Nr. 135 - Daudziem no
mums ir suni, ar kuriem dodamies
pastaigas vai izbraucienos. Ta-
péc ir dergi zinat, kur suni drikst
uzturéties un vai vienmér tie jatur
saite. Pavadas lietoanas nosa-
cTjumi attiecas uz visiem suniem,
arT vismazakajiem!

VZ Nr. 136 - 223 tkstosi
visparéja valdibas sektora strada-
joSie — vai tas ir daudz vai maz?
Kas vini ir? Vai tieSam visi ir ieréd-
ni dazadas ministrijas parvaldés
un citas institicijas? Vai taisniba,
ka mums ir parak uzpists valsts
aparats, parak daudz ierédnu?

VZ Nr. 139 - Kas ir sek-
suala uzmakSanas? - ja notiek
jebkada veida nevélama vardiska
vai fiziska seksuala rakstura rici-
ba, kuras mérkis ir kadas perso-
nas cienas aizskarSana. Persona
var piedzivot nevélamu ricibu no
sava dzimuma vai pretéja dzimu-
ma parstavja puses. Ka pret to
aizstavéties?

VZ Nr. 140 - Skolas mu-
gursomas izvéle nemaz nav vien-
karSa lieta. Fizioterapeiti uzskata,
ka ir |oti svarigi izvéléties b&rnam
tieSi vipam atbilstoSu somu, lai
nerastos nepareiza staja. Pirkt
mugursomu noteikti jaiet kopa ar
bérnu. Vin$ izvélas mugursomu
péc izskata, bet vecakiem jaspéj
novertét, vai izvéletd mugursoma
bds érti nésajama un neradrs lie-
ku slodzi mugurai.

VZ Nr. 146 - Ja jums krtTs
Znaudz un spiez, tad iespgjams,
ka ta ir stenokardija. Grieku valo-
da Sis vards nozimé $aura sirds.
Bet patiesiba tie ir saSaurinati
sirds asinsvadi. Ka rikoties steno-
kardijas lekmes laika?

VZ Nr. 149 - Fotoradaru
galvena at8kiriba ietverta jau no-
saukuma - stacionarie nozimé,
ka fotoradars ir nostiprinats kon-
kréta vieta un nav parvietojams.
Ir vél arT parvietojamie fotoradari.
Satiksmes droSibas kontrole ar
stacionarajiem fotoradariem kon-
krétd vietd notiek nepartraukti.
Bet parvietojamos fotoradarus iz-
vieto Valsts policijas (VP) prieks-
nieka rikojuma noraditaja laika un
vieta.

Erudicijas konkursa

~LNS -

bu? Kadu augstskolu vin$ beidza?

100!”

3. Kads pasakums saucas “Dziesmas cel3"? Kad un kur tas

notika?

4. Ar kadiem MK Noteikumiem 2004. gada tika atcelti ierobe-

Zojumi nedzirdigajiem vadit auto?

5. Kas bija LNS projekta “Klusas rokas” vaditajs, kas koordi-

nators?

6. Kura gada notika LNS 1. skaistumkonkurss un kas taja uz-

varéja?

7. Kura gada Latvijas Nedzirdigo biedribu pardévéja par Latvi-

jas Nedzirdigo savienibu?

8. Kura LNS biedre par sevi Kopsolim teica: “Esmu zemnie-

ce...”?

9. Cik grupu un cik biedru Sajas grupas bija Plavinu biedriba

uz tas 50. gadu jubileju?

10. Kad Valmiera atvéra Kurlmémo skolu?

Atgadinam: atbildes jaiesiita uz e-pastu kopsoli@Ins.lv vai
jaatnes lidz 2. janvarim Elviras iela 19 k-2, LNS Informacijas no-

daja.

VZ Nr. 150 - Ka pareizi
rikoties, ja notiek nelaimes gadi-
jums, pieméram, autoavarija? Ir
svarigi to jau ieprieks zinat, jo cie-
tuSiem cilvékiem var bt Soks un
apgratinata domasana. Ja esat
iesaistits avarija, kura ir cietusie,
nekada gadijuma nedrikst braukt
prom no notikuma vietas — par to
var bat kriminalatbildiba!

VZ Nr. 153 — Mums apkart
katru dienu ir sadzives tehnika:
televizori, datori, mobilie telefoni,
ledusskapiji, elektriskas plitis un
citas ierices. Katra no §im ieri-
Cem, ja ta ieslégta, izstaro stipra-
ku vai vajaku elektromagnétisko
lauku — tas atkarigs no ierices
jaudas. Cik Sis starojums ir kai-
tigs?

VZ Nr. 154 - Kas ir elek-
troniska cigarete? Vai ta ir mazak
kaitiga neka parasta cigarete?

VZ Nr. 156 - Latvija ir 8
veidu jeb kategoriju Tpasi aizsar-
gajamas dabas teritorijas:

1) 4 dabas rezervati; 2) 4
nacionalie parki; 3) 9 aizsarga-
jamo ainavu apvidi; 4) 42 dabas
parki; 5) 261 dabas liegums; 6)
7 aizsargajamas jlras teritorijas;
7) 327 dabas pieminekli; 8) 1 bio-
sféras rezervats. Ko tur drikst, ko
nedrikst?

VZ Nr. 158 - 22. septem-
bris Latvija un Lietuva ir oficiali
atzimgjams datums — Baltu vie-

nibas diena. To atzimé, pieminot
1236. gada 22. septembra baltu
tautu — lietuvieSu un zemgalu uz-
varu, kopigi Saules kauja sakau-
jot Zobenbralu ordeni.

VZ Nr. 159 - Uzturoties ar-
valstT, var rasties |oti nepatikamas
situacijas, = pieméram, nozagts
maks, kura atradas visa nauda,
maksajumu kartes un dokumen-
ti. Ja nav citu iespéju aiznemties
naudu, lai noklatu majas, paldzi-
bu var sniegt Arlietu ministrijas
konsularais dienests.

VZ Nr. 162 - Més biezi
apdroSinam savu auto, TpaSumu,
vesellbu. Bet vai iespéjams ap-
droSinat arT msu mazos draugus
— sunus un kakus? Ja, tas ir ie-
spéjams!

VZ Nr. 163 - Arvien bieZzak
paradas jauni apstiprindjumi tam,
ka vientuliba var kaitét cilveka ve-
selibai. Vientuliba loti bieZi izrai-
sa depresiju — nopietnu un plasi
izplatitu saslim$anu, kas ietekmé
jutas, domas, uzvedibu un fizis-
kas funkcijas.

VZ Nr. 164 - Tiesibas uz
cilveka goda un cienas aizsardzi-
bu ir noteiktas Latvijas Republi-
kas Satversmé. Kas ir neslavas
celana? Ka aizstavét savu godu
un cienu? A

Videozinas var noskatities
www.Ins.lv un rc.Ins.lv
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Kads lizings izdevigakais?

|

el

iespéjam.

Kas vispar ir lizings? Lizinga devéjs (aiz-
devéjs, pieméram, banka) iegadajas lizinga
objektu (pieméram, auto) un nodod to lietoSana
[izinga némé&jam (pircéjam).

Lizinga veidi ir |oti atSkirigi, tapéc ikvienam
batu noderigi zinat, kadas ir Sis atskiribas. LI-
zinga visbiezak pérk automasinas. Tas ir izde-
vigi — var auto dabdt uzreiz, bet maksat, piemé-
ram, piecus gadus katru ménesi tadu summu,
ko spéjat samaksat.

Finansu lizinga automasina tiek iegadata,
maksajot katru ménesi noteiktu summu, un -

Ritausma 20. novembri notika tikSanas ar
Swedbank parstavjiem. Atbildigais par pri-
vatpersonu auto finansé$anu Latvija Kaspars
Sausais stastija par lizinga veidiem, bet
projektu vaditaja Liga Krievane-Kalnina ie-
pazistinaja sanakusos interesentus ar citu
Swedbank informaciju — pakalpojumiem un

noteiktu laiku faktiski nomajat
auto. Var gadities, ka konkré-
tais auto ir iepaticies. Tada
gadijuma varat to iegit sava
TpaSuma, samaksajot atlikuso
auto vertibu. Tas izdarams, no-
rékinoties uzreiz vai izmantojot
finansu lizingu.

| Ja nav nodoma auto iegdt
4 sava TpaSuma, tad viena auto
- | nomas perioda beigas var nos-
legt nakamo operativa lizinga
[lgumu par citas masinas nomu.

So lizinga veidu parasti iz-
vélas tie, kam svarigi vienmér
braukt ar jaunu auto. Operatl-
vaja lizinga ir zemaki ikménesa
maksajumi neka finansu lizinga.

Ar operativajam [izingam
tiek noteikta pirma iemaksa no
10 Iidz 15%. lzvéloties opera-
tivo lizingu, ir svarigi izvértét automasinas lie-
toSanas biezumu un paredzamo nobraukumu.
TieSi tas noteiks atlikuSo auto vértibu péc no-
mas perioda.

Operativa lizinga periods — no 6 méneSiem
[[dz 5 gadiem.

Pastav arT pilna servisa lizings. Noteikumi
ir ldzigi operativa auto lizinga principam, tikai
ikménesa maksajuma ir ieklauti arT servisa, rie-
pu mainas, apdro$inasanas un citi ar automasi-
nas lietoSanu saistti izdevumi, iznemot degvie-
las izmaksas. Sada veida apmaksu visbiezak

zinga termina izvélas uzneé-
beigas auto- ] : = mumi, lai darbi-
masina pariet Alzﬂemtles banka - % niekam nebdtu
jusu Tpasuma. gudrék un izdevigak! & - A jarisina  auto
Kamér lizinga i uzturé$anas
termin§  nav > un  apkopes
beidzies, auto Atiiie: problémas.

ir bankas Tpa- hezkorialas Lizinga pe-
Sums. Sis ap- internetbanka riods - lidz 5
maksas veids gadiem. Pirma
ir piemérots, iemaksa - no
ja Vvélaties lietot auto arT péc lizinga termina  10%. Var izvéleties dazadus servisa lTmenus,
beigam. pieméram, ekonomisko, biznesa vai VIP servi-

Ja ir vélme, ieglto automasinu var pardot
un tas vieta iegadaties citu, jaunaku un labaku.
Sanemto naudu par pardoto auto var izmantot
pirmajai iemaksai, sleédzot jaunu finansu lizinga
[fgumu.

Izmantojot finanu I1zingu, bds jasamaksa
pirma iemaksa. Lizinga devéji parasti nosaka to
10 Iidz 15% apméra no auto iegades summas.
Bet, ja jus varat maksat lielaku pirmo iemaksu,
tad noteikti to dariet. Jo lielaka pirma iemaksa,
jo mazaki bds ikméneSa maksadjumi. Finansu
[izings ir vispopularakais lizinga veids.

Operativais lizings faktiski ir automasinas
noma. Jis maksajat ikméne$a maksajumus par
auto izmantoSanu noteiktu laiku, bet liguma bei-
gas auto jaatdod atpakal lizinga devejam. Tatad

sa [imeni.

TikS8anas dalibniekiem bija grati izvertét,
kur§ lizinga veids ir visizdevigakais, tapéc
Kasparam Sausajam tik uzdots provocgjoss
jautdjums: kada veida izingu vin§ pats izman-
totu auto iegadei?

Atbilde parsteidza: vin§ izmantotu Swed-
bank auto kredttu. Uzreiz var sanemt naudu un
nopirkt auto pilntba sava TpaSuma bez jebka-
dam saistibam. Tad ar ikméne$a maksajumiem
jaatmaksa tikai kredits.

Cerams, KS lasitajiem noderés no Swed-
bank parstavjiem uzzinatais. A

Zigmars Ungurs

Par jaunajam
ugunsdrosibas
prasibam

1T

AVIERRE)

Uzmanibu! Jau no 2020.
gada 1. janvara stajas speka
jauni ugunsdrosibas noteiku-
mi. Tie nosaka, ka visos ma-
joklos — gan privatmajas, gan
dzivoklos - ir jabut uzstadi-
tiem ugunsgréka detektoriem,
kas reagé uz diimiem vai kar-
stumu.

Privatmajas papildus vél janodro$ina
ar ugunsdzéSamo aparatu. Ugunsdzesi-
bas aparata dzéstspéjai jabat vismaz 21A
113B - skaitlis nozimég, cik lielu ugunsgré-
ku iespéjams nodzést, bet burts apzimé
ugunsgréka klasi (veidu): A — kad deg cieti
materiali, B — kad deg Skidrumi, kistoSi cie-
ti priekSmeti.

Ugunsgréka detektors ir neliela ierl-
ce, kas spéj konstatét telpa izveidojuSos
ugunsgréka faktorus — ddmus, karstumu.
Kad detektors iedarbojas, tas ar 80 deci-
belu (dB) skalu skanas signalu apméram
pusstundu nepartraukti bridina majokla
iemTtniekus.

Uzmanibu! Nedzirdigie valsts apmak-
satus dimu detektorus un skanas indika-
torus ar gaismas signalu vai ar mehanisko
signalu var sanemt SIA “LNS Surdotehnis-
kas palidzibas centrs”. Jamaksa tikai par
pakalpojumu 7,11 eiro. Var pierakstities rin-
da, bet rinda ir gara, bls jagaida apméram
2 gadi.

DzivoklT jauzstada vismaz viens dimu
detektors, bet privatmaja tas jauzstada kat-
ra ekas stava. Detektors jaizvieto pie gries-
tiem telpas, kuras parsvara gu| vai uzturas
majokla iemitnieki.

Arvalstu pieredze liecina, ka diimu de-
tektoru uzstadiSana majoklos 11dz pat 75%
samazina ugunsgrékos bojagajuso skaitu.
Ar Valsts ugunsdzésibas un glabSanas
dienesta (VUGD) statistika liecina, ka liela-
kaja dald gadijumu, kad ugunsgrékos gaja
boja vai cieta cilveki, dimu detektori nebija
uzstaditi.

Ja nebds uzstaditi dimu detektori un
privatmajas arf ugunsdzéSamie aparati,
tad varés sodit ar 30 — 280 eiro. Bet VUGD
neparbaudts katru majokli. Parbaudes tiks
veiktas tajos majoklos, par kuriem bls sa-
nemti iesniegumi vai stidzibas, vai kuros
bds notikusi ugunsgréki. A
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Kuldiga un Liepaja -
pirmo reizi tulkojums!

Tapat ka vel nesen LNS sadarbiba ar aptiekam pirmo reizi radija iespéju aptiekas ko-
municét zimju valoda, izmantojot e-tulku, ta tagad, sadarbiba ar pasvaldibam, tika pa-
nakts, ka pirmo reizi Liepaja un Kuldiga Latvijas valsts svétku norise tika tulkota zimju
valoda. Loti iespéjams, ka turpmak So iespéju nodrosinas ari citas pasvaldibas.

Sadarbiba ar pasvaldibam informacijas
pieejamibas joma tika uzsakta projekta ,LNS
darbibas stiprinaSana cilvektiesibu ievero3a-
nas joma”.

Kuldiga

Kuldiga svétku norisi tulkoja Zanete Ska-
pare. Vina tulkoja Kuldigas novada Goda bal-
vas pasnieg$anas ceremoniju, ko pieskira 12
cilvékiem, arf Zanetei to skaita. Dziedaja Lat-
vijas himnu zimju valoda, bet pl. 18 Kuldigas
Ratslaukuma tulkoja Kuldigas novada Domes
priek3sédétajas uzrunu.

Pilsétas svétku pasakuma piedalijas 18
biedri. Pavisam Kuldigas RB Sobrid ir 74 bied-
ri. KlatesoSajiem biedriem |oti patika tas, ka

pilsétas svétku pasakumu norises vairs nav
nesaprotamas, bet ir pieejamas ar zZimju va-
lodas starpniecibu. Biedribas priek§sédétaja
Vilhelmine Vicinska uzskata, ka it ka atvé-
rusas durvis un publiskais tulkojums uz lield
ekrana véstija dzirdigajiem, ka svétkos pieda-
las arT nedzirdigie un viniem ir sava — zZimju
valoda.
Liepaja

Liepaja valsts proklamésanas 101. ga-
dadienas svétku norisi zZimju valoda tulkoja
Ainars Ostvalds. Vin$ tulkoja visu — gan him-
nu, gan svétku uzrunu, gan koncerta dziesmu

vardus. Koncerts ilga apméram 80 mindtes.
Biedri bija sajusma un cer, ka tulkojums zimju

valoda bds arf pilsétas Vec-
gada pasakuma.

Liepajas  regionalas
biedribas  priek§sédétaja
lize Jaunzeme: “ST gada
18. novembra svétki mums,
Liepajas RB biedriem bija
Ipasi un savadaki, neka tie
bijusi citus gadus.

Pateicoties  Liepajas
pilsétas Domes atbalstam,
pirmo reizi més varéjam
vérot svétku koncertu ar
surdotulkojumu, par godu
Latvijas 101. dzim$anas
dienai, kas notika Liepdja,
pie Lield Dzintara. Kon-
certs sakas pl. 17, bet pl.
18.20 bija kr&Sns saldts.

Visu koncerta programmu, kur bija gan
dziesmas, gan dzeja, gan arT uzruna, tulkoja
zimju valodas tulks.

Uz pasakumu bija ieradusies vairak neka
25 biedri, kuriem bija liels prieks. lkviens sava
sirdT sajuta patriotiskas izjatas par to, ka va-
réja piedalities Saja briniSkigaja pasakuma.
DaZi biedri ar sajusmu pat dziedaja lidzi me-
lodeklamacija sev pazistamas dziesmas! Péc
pasékuma visiem musu biedriem bija patika-
ma svétku noskana, prieks un gandarijums,
ka varéja pilnvertigi vérot So koncertu. Més,
Liepéjas biedri, pateicamies Liepajas pilsétas
domei par $o briniskigo atbalstu un ceram, ka
sadarbiba turpinasies”.

Uz “Kopsoli” jautajumiem atbild
Liepajas izpilddirektora vietnieks
Didzis Jérins

Ka Liepajas dome pienéma
ideju par sadarbibu ar LNS
un ievietot Liepajas majas-
lapa aktualako informaciju
zimju valoda?

Domes parstavji pieda-
Ijas diskusija, ko organizéja Latvijas Nedzir-
digo savieniba LNS projekta ,LNS darbibas
stiprinaSana cilvéktiestou ievéroSanas joma’
ietvaros. Diskusijas laika sapratam, cik batis-
ka ir informacijas pieejamiba zimju valoda un
kopigi ar citiem domes specialistiem nolémam
izveidot sadalu majaslapa — Zinas zimju valo-
da. LNS sagatavoja videomaterialu un més ie-
vietojam zinu majaslapa. Idejas realizacijai bija
nepiecieSamas tris darba dienas.

Kas domé nosaka to, kuru informaciju tul-
kot zZimju valoda? Kapeéc tiesi to informaci-
ju?

Liepajas pilsétas paSvaldiba nenosaka un
neizvélas informaciju, ko publicét, to dara LNS
Liepajas biedriba. Zinas tiek izvélétas ta, lai tas
batu aktualas Liepajas biedribas biedriem.

Ka veidojas sadarbiba ar Liepajas biedribu
un tulku Ainaru Ostvaldu?

Par sadarbibas efektivitati liecina gan zi-
nas zimju valoda, gan tulkojums valsts svét-
kos nedzirdigo zZimju valoda. Padvaldiba sava
dokumentd “leteikumi vides pieejamibas,
pakalpojumu un informacijas nodroSinasanai
Liepaja” ieklava arT sadalu vides pieejamibas
risinajumiem nedzirdigajiem un vajdzirdiga-
jiem. Sadalas izveido$ana tika nemts véra ar
LNS viedoklis. Bez tulka Ainara Ostvalda un
llzes Jaunzemes aktivas iesaistes nebdtu ie-
spéjama ideju realizacija par tulkojumu valsts
svétkos nedzirdigo zimju valoda, ka art zinu
Zimju valoda realizacija.

Nakotné planotas vairakas aktivitates:
tikSanas domé, informafivs seminars domes
darbiniekiem par zZimju valodu, planots turpinat
veidot zinas zimju valoda un arf nodrosinat at-

seviSku pasakumu tulkojumu zimju valoda.

Vai Liepajas domnieki un citi jums pazis-
tamie liepajnieki izteica kadas atsauksmes
par Liepaja pirmreizéjo svétku tulkoSanu
nedzirdigo zimju valoda?

Liepajas pilsétas paSvaldibas vadiba at-
zinigi novertéja pirmreiz&jo svetku tulkoSanu
nedzirdigo zimju valoda. P&c otras zinas ma-
jaslapa zimju valoda vairaki domes specialisti
noradija, ka Sirds veselibas dienas pasakuma
piedalijas loti daudzi LNS Liepajas biedribas
biedri. Aktivo dalibu pasakuma sekméja tieSi
jaunizveidota majaslapas sadala, kura zimju
valoda tika informéts par Sirds veselibas dienu.

Kadu informaciju un kadus pilsetas svetkus
vél planojat tulkot zimju valoda?

Liepajas pilsétas paSvaldiba kopa ar LNS
Liepajas biedribu gatavo Jauna gada sagaidi-
8anas svétku tulkojumu zimju valoda. Planots
ar turpinat zinas zimju valoda péc LNS Liepa-
jas biedribas ierosinajumiem.

Paldies par atbildém, lai veicas!
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NOTIKUMI

Sakumu lasiet iepriek$éja Ipp.

Komenté LNS prezidente
Sandra Gerenovska

Reizém, rakstot projektus, secinam, ka gro-
zies, ka gribi, bet nevari projekta ieklaut savas
idejas un vajadzibas, kadas bija pirms projekta.
Jo ir janem véra projekta noteikumi un prasibas.
Vienmér vélamies, lai katrs projekts dotu kadu
labumu ne tikai LNS kopuma, bet arT konkrétiem
masu biedriem.

Vairs neatceros, kuram radas ideja ieklaut
projekta diskusijas starp pasvaldibam, no katra
attieciga novada iesaistot vismaz 3 padvaldibas.
Nodomaju, arprats, ka més to izpildisim? Péc
diskusijam vél bija ieplanots, ka tiks parakstiti
nodomu protokoli. Atsauciba no pasvaldibam
sakuma bija dazada, citas uzreiz atsaucas, uz
citam vél vajadzéja zvanit. Vél citi, nemaz nepie-
daloties diskusijas, uzreiz atsttija véstuli, ka vinu
pilséta viss ir kartiba un informacijas pieejamiba
nedzirdigiem ir nodroSinata — ir gan majaslapa,
gan bukleti pieejami, lai tik lasot. Vardu sakot, no
pasvaldibu puses attieksme bija dazada — gan
pirms mdsu uzklausiSanas, gan péc. TikSanas
laika sapratam, ka paSvaldibam nav informa-
cijas par nedzirdigajiem gandriz nemaz, lai cik
més cen3amies pa Siem gadiem sabiedribu in-
formét. Bet diskusijas tie$am bija lietderigas, jo
pasvaldibas ieguva informaciju, citas iepazinas
ar masu regionalo biedribu parstavjiem.

Pirmas diskusijas notika Latgales novada
Rezekngé, kur piedalijas Rézeknes pilsétas un
rajona Socialo dienestu vaditaji un Daugavpils
pilsétas Sociala dienesta vaditaja. Daugavpils
uzreiz tai pasa diena parakstija nodomu proto-
kolu.

Péc tam notika diskusijas Vidzemes pusé un
Kurzemes puseé. Vislielakad atsauciba par infor-
macijas pieejamibu nedzirdigiem cilvékiem ne
tikai vardos, bet arT darbos bija no Liepajas un
Kuldigas paSvaldibam. Visvairak biju patikami
parsteigta tieSi par Liepajas pilsétas izpilddi-
rektora vietnieku blvniecibas jautdjumos Didzi
Jérinu. Vin§ uzreiz kéras vérsim pie ragiem. Jau
nakamaja diena zvanija un lidza, vai varam uz-
taistt video zimju valoda par vienu pasakumu,
kas notiks Liepaja, lai varétu paméginat, vai
pasvaldibas majaslapa to var ievietot. Nu, man
ar bija kauns vilcinaties, tapéc art uzreiz pieké-
ros tam vérsim pie ragiem un pati ierunaju video.
Paldies llonai Lininai — vina piekrita nofilmét,
samontét un nosatit Liepajas padvaldibai. Tada
veida ideja tika realizéta burtiski trijas darba
dienas. Redz, ko nozimé, ja cilveks ties$am mis
sadzird, saprot mdsu biedru problémas, vélas
no sirds palidzét. Var bez papildus lidzekliem vai
maziem resursiem reizém realizét forSas, labas
idejas. Lai tadu cilveku ka D. Jering bitu vairak,
tad més tadus kalnus varétu gazt. Tiesam no
sirds Didzim novélu visu to labako, izturibu, ra-
doSas idejas un dzivesprieku ikdiena! A

Zigmars Ungurs
Foto: no D. Jéerina personiska un
Liepajas, Kuldigas biedribu arhiva

Par izciliem
sashiegumiem

Valdiba 10. decembri
atbalstija naudas balvu
pieskirSanu par izciliem

sashiegumiem

1 158 885 eiro.

Naudas balva tika pieSkirta arT Latvijas Nedzirdigo
sporta federacijas sportistei Zanei Embrektei par Pasau-
les Nedzirdigo ¢empionata peldésana izcinito pirmo vie-
tu 200 m brivaja stila — 28 458 eiro (tai skaita 6 219 eiro

nodoklu samaksai).

Z. Embrektes trenerei Galinai Brokai balva — 7 114
eiro (tai skaita 1 309 eiro nodoklu samaksai). Z. Embrekti
apkalpojoSajai sporta darbiniecei Ivetai Krazei balva —
7 114 eiro (tai skaita 1 309 eiro nodoklu samaksai).

Latvijas Nedzirdigo sporta federacijai nedzirdigo
sporta atfistibai par Z. Embrektes Pasaules Nedzirdigo

Zigmars Ungurs

ta 2018. gada nogale
un 2019. gada. Naudas
balvu kopéja summa -

LATVIJAS REPUBLIKAS
PROKLAMESANAS 101. GADAY

APLIECINAJ

KULDIGAS NOVADA GODA BA

Latvigas Nedzindigo savienibas
Huldigas Reqfondias biedribas tacei

Zanetei Skaparei
Parnozimigu sabledris carba leguldiumss

spor-

Latvijas Republi-
kas proklamésanas
|101. gadadiena LNS
Rehabilitacijas centra
tulcei Zanetei Skaparei
par nozimigu sabied-
riska darba ieguldiju-
mu pieskirta Kuldigas
novada Goda balva.

Foto: no LNS Informacijas nodalas arhiva

Majup ar 28 medalam

No 30. novembra Iidz
1. decembrim Latvijas laba-
kie nedzirdigie peldétaji Rigas
Ebelmuizas pamatskolas ko-
mandas sastava piedalijas Poli-
ja notiekosajas 23. J. Sikorska
pieminas memoriala starptau-
tiskajas sacensibas peldésana
nedzirdigiem. Delegacija devas
uz sacensibam Polija 18 perso-
nu sastava: 3 pedagogi un 15
skoléni.

23. J. Sikorska pieminas memoriala star-
téja 9 valstu komandas: Polija (6 komandas);
Baltkrievija (2 komandas); Kazahstana; Uk-
raina (2 komandas); Kipra; Cehija; Zviedrija;
Francija un Latvija — kopa 16 komandas.

Sacensibas startgja pavisam 132 dalib-
nieki.

Latvijas komandas sastava daudzi gados
jauni peldétaji startéja pirmo reizi. levérojamu
ieguldijumu sasniegtajos rezultatos deva sko-
las absolventi — Z. Embrekte, A.Vazdikis, R.
Stupans un M. Bergmanis.

Latvijas komanda sacensibu kopvérte-
juma izcinija 4. vietu. Kopa tika izcinttas 28
medalas. Individudli tika izcinTtas 20 medalas
-10 zelta, 4 sudraba un 6 bronzas. StafeSu
peld&jumos 8 sudraba medalas.

Labakie komanda bija: R. Stupans — 6
zelta, 2 sudraba; Z. Embrekte — 3 zelta, 3
sudraba; A. Vazdikis — 2 zelta, 4 sudraba;

E. Balode - 1 zelta, 1 sudraba, 1 bronzas;
V. LesCinska — 2 sudraba, 1 bronzas;
M. Sprudzane — 2 bronzas; E. Balodis un
E. Vaho - pa vienai bronzas medalai.

Tika uzstaditi 12 jauni republikas nedzirdi-
go rekordi! To paveica $adi peldétaji.

Ridolfs Stupans 50 m br./st. — 24,32; 50
m uz mug. — 28,63; 100 m uz mug. — 1.02,66;
100 m br./st. - 53,70.

A. Vazdikis 200 m br./st. — 1.58,73; 50
m brivaja stila — 24,91; 100 m brivaja stila —
54,02; 50 m delfins — 27,65.

Z. Embrekte 50 m delfins - 30,97; 200 m
br./st. — 2.05,99.

Par sacenstbu vértigakajiem peldétajiem,
sanemot balva kausus, tika atziti: sievietém
Zane Embrekte un virieSiem — Radolfs Stu-
pans.

Komandu vertéjuma labakie raditaji bija
Minskas peldétajiem.

Arm pargjie masu peldétaji startéja |oti
labi, sasniedzot personigos rekordus, Iidz ar
to gastot gandarfjumu par ieguldito darbu.
Jaatzist arT tas, ka skola sekmigi notiek pa-
audzu maina. Jasecina, ka §Ts sacensibas ir
loti vértigas gan savu macibu — treninu darba
novérté$ana, gan jaunu atzinu iegiSana. Sko-
leniem tika dota iespéja sevi apliecinat, dota
iespéja integréties citu valstu nedzirdigo vide
un apgut starptautisku sacensibu pieredzi.

Laimigu Jauno gadu, lai veicas maci-
bas un treninos! A

Jevgénijs Puhovs
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Pasakumi biedribas janvari

RIGA
8.,15.,22,, 29. 01 pl. 16,30 Zinu apskats
DAUGAVPILI
7.,21.01 pl. 13 Laikrakstu apskats
9.01 pl. 13 Ekskursija uz “Apotheka”
aptieku
14.01 pl. 13 Informacija par nedzirdigo
dzivi
16.01 pl. 12 NdjoSanas nodarbiba
23.01 pl. 13 Kulinarijas nodarbiba
28.01 pl. 13 IK “Nezin1si”
30.01 pl. 13 Lekcija
LIEPAJA
7.,14.,21.,28.01 pl. 12 Laikrakstu un
Zurnalu apskats
7.,14.,21.,28.01 pl. 13 Jaunumi LNS
majaslapa un videozinas
9.,16.,23.,30.01 pl. 18 IK “Dejosim,
dziedasim!”
18.01 pl. 13 Atpltas pasakums “Zelta
) _ briedumad’
REZEKNE
Uzmanibu, decembri izmainas:
26.12 pl. 10 Gimenes diena
Ziemassvétkos
26.12 pl. 13 Ziemassvétki
Janvari
14.01 pl. 12 Aktualitates socialajos
jautajumos
16.01 pl. 12 “Ko més varam? Ko més
zindm?”
21.,30.01 pl. 12 Avizu un zurnalu
koplasi$ana
23. 01 pl. 12 Parrunas par ikdienu
28.01 pl. 12 ,Gribam visu zinat”
ALUKSNE
10.01 pl.12 Parrunas
14.01 pl.12 Laikrakstu apskats
17.,28.01 pl.12 Informacijas diena
24.01 pl.12 "Tuvojas Ziemassvétki’

Lidzjutibas
Caur saulainu ritu
Tu projam aizg@ji klusi,
Tada mila, balta —

Zem gadu nastas nogurusi.
(A. Grava)

+ Mana klusa un patiesa lidzjatiba Li-
gai Abakokai un tuviniekiem mamultti mazi-
ba pavadot.

”

Dzidra “Katrinas
* Sveda zemé miZiba aizgajusi Anna
Romane (5.12.25.- 17.11.19).
llgu miZu nodzivoji
Daudz darbinu padariji, -
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj tavu auguminu.
t Masu dzila lidzjitiba Annas Roma-
nes piederigajiem.
Valmieras biedri

SMILTENE

9.,23.01 pl.12 Informacijas diena

11.01 pl.12 Atpitas pasakums” Siera
grauzgji”

16.01 pl.12 Nedzirdigo zinas

30.01 pl.12 Galda spélu cipas

VALMIERA

7.,14.,21.,28.01 pl. 15,30 Dejas

2.9.,16.,23.,30.01 pl. 11 Vizuala maksla

2.01 pl. 14 Jauna gada plani, uzdevumi

9.01 pl. 14 Laikrakstu apskats

15.01 pl. 12 Uz aptieku péc padomiem

16.01 pl. 14 Viss par pensijam,
nekustamo Tpasumu

23.01 pl. 14 Informacija par nedzirdigo
dzivi

25.01 pl. 12 TikSanas ar VSAA

25.01 pl. 14 Atpatas pasakums

30.01 pl. 14 Ingas virtuve

VENTSPILI

2.,9.,30.01 pl. 11 Laikrakstu un zurnalu
apskats

6.01 pl. 18 Ko katrs gaida Zurkas gada?

13.01 pl. 18 Parrunas “Dimu detektori”

16.01 pl. 11 Parrunas “Jaunumi pasaulé”

20.01 pl. 18 Parrunas "Barikazu atceres
diena”

23.01 pl. 10 IK “Kulinarija”

25.01 pl. 13 Karnevals

27.01 pl. 18 IK “Sports”

KULDIGA

6.01. pl. 14 Zvaigznes diena
7.,14.,21.,01. pl. 10 Deju un kustibu
darbnica
8.,22.01 pl. 11 Avizu koplasiSana
9.,16.,23.01. pl. 18 Peldbaseina
apmekI&jums
13.10 pl. 12 Sieviesu klubin$
19.01 pl. 15 Lekcija par Sveici
27.01 pl. 11 Informativa diena

KOPSOLI -
LNS vesture!
Pasutiet!

An turpmak “Kopsoli” vares
bez maksas sanemt e-pasta.

Tie, kuri vélas sapemt “Kopso-
Ii” iespiesta varianta, tapat ka lidz
sim, varés abonét Latvijas Pasta
(14,89 eiro/gada) un sanemt majas
vai pasutit sanemsanai uz vietas
Informacijas nodala, LNS Rehabi-
litacijas centra vai Ritausma (13,44
eiro/gada).

Elektroniska veida “Kopsoli”,
tapat ka lidz Sim, tiks izsutits vi-
siem LNS biedriem, kuri uzradijusi
savu e-pasta adresi biedriba.

Jisu “Kopsoli”

Mili sveicam!

Masu senci janvari sauca par Sala
ménesi. Citu tautu folklora janvaris ir
Ziemas, Zvaigznu, Vilku ménesis. Bet
vai jaskumst, ka piedzimi ziemas vidu?
Protams, ka né! Skaitisim jauku pantinu
visi kopa:

Lai ar gadip$ uzkrit plecam,

Bet vai tapéc jaklist vecam?

Ja ir sirdr dzives prieks,

Gadu skaits ir tirais nieks!

Un ar So motivu ari novélam visiem
janvara gavilniekiem sagaidit savas ju-
bilejas.

Uz 2020. gadu vairakas musu bied-
ribas izvéléjusas nesniegt jubileju da-
tumus, tikai noradit ménesi. KS nevar
ietekmét So biedribu priekSsedétaju
lemumus, tapec daudziem biedriem no-
radits tikai menesis, nevis precizs dzim-
Sanas dienas datums.

Janvara jubilari
Rigas biedriba

1. 01 VLADIMIRS SUSLOVS

2. 01 MARA SALACIETE

3. 01 ARTIS KRISTOFOROVS

4. 01 NIKOLAJS NOVIKOVS

5. 01 SANTA KESENFELDE

7. 01 MARIJA ZIBARTE

8. 01 ALBERTS JUHNA

9. 01 ANTONIJA PAKALNIETE

11. 01 SERGEJS DMITRIJEVS
11. 01 HARALDS RAVICS

13. 01 ARNIS LEVIZERS

13. 01 NIKITA KRUMINS

15. 01 IVANS LEMESEVSKIS
17. 01 JANIS PARPUCS

25. 01 AIJAVARE

26. 01 MIHAILS LUBUZIS

26. 01 JADVIGA KUCINSKA
31. 01 VARIS STRAZDINS

Valmieras biedriba
31.01 MARA NAMNIECE
Daugavpils biedriba
1. 01 MIRDZA SKRUDERE
12. 01 VALENTINA BERGMANE
20. 01 MARIJA GEDMINENE
Smiltenes biedriba
7.01 RITMAEGLE
18. 01 ILONA CVETKOVA
Kuldigas biedriba
ANITA GRANTINA

Nakamais

numurs
22. janvari




