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RIGAS DOMES VELESANAS KANDIDE

CETRI LNS BIEDRI

Riga 29.augusta notiks arkartas
didatusarakstupieteik§ana. Kopuma
vélésanas piedalisies 15 kandidatu
saraksti.

Deputatu kandidatu sarakstu Rigas
domes vélésanam iesniedza Attistibai/
Par! un PROGRESIVIE (partiju apvie-
niba), Jauna konservativa partija, partija
Gods kalpot Rigai, socialdemokratiska
partija Saskana, Nacionala apvieniba
Visu Latvijai!-Tévzemei un Brivibai/LNNK
un Latvijas Regionu Apvieniba (partiju
apvieniba), Jauna VIENOTIBA, Zalo un
Zemnieku savieniba, Politiska partija
Alternative, Partija Vienoti Latvijai, Latvi-
jas Krievu savieniba, Centra Partija, Rici-
bas partija, Nacionala Savieniba TAISNI-
GUMS, Jauna Saskana un politiska partija
KPVLV.

Ar1 vairaki LNS biedri dazadu
partiju sarakstos kandidés uz Rigas
domi

Vispirms jau japiemin Edgars Vors-
lovs, LNS Valsts delegéto socialo pakal-
pojumu nodalas vaditajs, kur$ kandidée
no Zalo un Zemnieku savienibas (ZZS).
Vinam kandidatu saraksta ir 15. numurs.

No Nacionalas apvienibas (NA) un
Latvijas Regionu Apvienibas (LRA)
kopiga saraksta ar 38.numuru kandidé
Baiba Bicéna. Vina ir biedre LNS Rigas
biedribas grupa Tilts, un ka kandidates
nodarbosanas minéta “Apeirons klientu
apkalpoSanas operatore”.

Parsteidzosi, ka kandidatu vidu ir ar1
Rigas Raina vidusskolas direktors Juris
Smits. Vin$ partijas Gods kalpot Rigai
saraksta ir ar 39. numuru.

Uz Rigas domi kandidé vel viens LNS
biedrs Maris Grénins, Babites novada
pasSvaldibas projektu vaditajs buvnie-
ciba. Vins ir 8. numurs partijas KPV LV
saraksta.

Isi par popularako partiju lideriem*,
kuri kandidé uz Rigas domes prieks-
sédetaja amatu

Saskanas meéra amata kandidats ir

LMT sistemu analitikis Konstantins
Cekusins.

Attistibai/Par! un Progresivo saraksta
prieksgala ir Martin$ Stakis, tikko vél
Saeimas deputats un tagad Aizsardzibas
ministrijas parlamentarais sekretars.

NA un LRA apvienota saraksta méra
amata kandidats ir ilggadgjais politikis,
tagad vecakais eksperts Ekonomikas
ministrija Einars Cilinskis.

Jaunas VIENOTIBAS pirmais numurs
ir Vilnis Kirsis, iepriekséjas domes depu-
tats un arlietu ministra padomnieks.

Z7S saraksta lideris ir Saeimas depu-
tats Viktors Valainis.

Partijas Gods kalpot Rigai saraksta
lideris ir bijusais Rigas meérs, Sobrid
Rigas autoostas padomes priekssédétajs
Olegs Burovs.

Jaunas konservativas partijas pirmais
numurs véléSanas ir Saeimas deputate
Linda Ozola.

Ridzinieki! Balsojiet pardomati!

* partijas sarindotas péc SKDS partiju rei-

tingu datiem Riga
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“Butu labi, ja arzemes
dzivojoSie nedzirdigie
atgrieztos Latvija”
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LNS VADIBAS
AKTIVITATES

15.junija Vidzemes rajona tiesa
notika tiesas séde, kura izskatija
civillietu biedribas Latvijas Nedzir-
digo savienibas prasiba pret Baibu
Irbi par nomaksas pirkuma liguma
izbeigSanu un parada piedzinu.

2015.gada 7.augusta tika nosléegts
majas nomaksas pirkuma ligums, ar kuru
LNS pardeva un B.Irbe nopirka LNS pie-
deroSo eku (buvju) nekustamo Ipasumu
Gaujas iela 26, Smiltene.
Tiesa nosprieda:

apmierinat biedribas Latvijas Nedzir-
digo savienibas prasibu pret Baibu Irbi
par nomaksas pirkuma liguma izbeig-
Sanu un parada piedzinu;

atzit starp biedribu Latvijas Nedzir-
digo savieniba un Baibu Irbi 2015. gada
7.augusta noslégto majas nomaksas pir-
kuma ligumu par izbeigtu no 2020.gada
29. janvara, to ieskaitot;

piedzit no Baibas Irbes par labu bied-
ribai Latvijas Nedzirdigo savienibai atli-
dzibu par nekustama ipasuma Gaujasiela
26, Smiltené, Smiltenes novada lietoSanu
lidz ta atdosanai biedribai 8174,73 EUR.

Sobrid maja lidz nakamajam pircé-
jam tiek iziréta citai gimenei, kura regu-
lari 11dz $ai dienai maksa ires maksu un
komunalos izdevumus.

LNS PREZIDENTE
SANDRA GERENOVSKA

30.junija LNS prezidente Sandra
Gerenovska attalinati ZOOM platforma
piedalijas SIVA koledzas tulku kvalifi-
kacijas darbu aizstavéSanas komisija.
Sogad savu darbu aizstavéja viens tulks -
Artirs Bockans, kas jau strada SIA Reha-
bilitacijas centrs.

8.julija LNS prezidente S. Gerenovska
tikas ar SIA Autotransporta direkcija jau-
tajuma par personu ar dzirdes trauceé-
jumiem parvadajumiem un veiksmigu
komunikaciju ar parvadatajiem. Puses
vienojas turpinat sadarbibu sabiedriska
transporta pieejamibas jautajuma.

22.julija LNS prezidente S. Gere-
novska piedalijas Invalidu lietu nacio-
nalas padomes sédeé, kur uzstajas ar
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NEDZIRDIGO SAVIENIBA

prezentaciju par téemu Ka Latvija notiek
ieklausanas sabiedriba cilvekiem, kuri
sazinai lieto zimju valodu. Lielakais
uzsvars bija likts nevis uz pozitiviem
raditajiem, bet uz tiem, kuru dél perso-
nas ar dzirdes traucéjumiem vél jopro-
jam saskaras ar problémam, lai gan dau-
dzas no tam var risinat bez finansém.

30.julija LNS prezidente S. Gere-
novska kopa ar viceprezidenti Brigitu
Lazdu piedalijas NVO Sustento riko-
taja diskusija par cilvéku ar invaliditati
nodarbinatibu.

LNS VICEPREZIDENTE
INESE IMMURE

17.junija LNS viceprezidente Inese
Immure piedalijas Rigas domes Konsul-
tativa padomes sabiedribas integracijas
jautajumos séde. Taja prezentéja Eiropas
Padomes starpkultiiru indeksa rezulta-
tus un diskutéja par starpkultiru jauta-
jumiem Riga.

Starpkultiiru pilsétu indekss ir riks,
kas spéj vizuali paradit katras pilsétas
sasniegumu limeni starpkultiru integ-
racijas joma, lauj laika gaita sasniegto
un nakotnes meérkus salidzinat ar citam

pilsetam.
Diskusija par Starpkultiiru pilsétu
indeksa  ieklautajiem  indikatoriem

I. Immure uzsvéra, ka gan pasvaldibas
darbiniekiem, gan sabiedribai jabut
izpratnei ne tikai par jauniebrauceju
kultiiru, bet ari par nedzirdigo vajadzi-
bam $aja joma3, tapéc vina rosinaja Rigas
domi, lidzigi latvieSu valodas kursiem,
organizét zimju valodas kursus, jo §1
valoda var tikt uzskatita par atsevisku
kultiiru. Par to interese varétu biit gan
no pasvaldibas darbiniekiem un arstiem,
kuriem jastrada ar cilvekiem ar dzirdes
problémam, gan no ikviena iedzivotaja,
kurs gribétu uzlabot saskarsmes iespéjas
ar dalu no sabiedribas.

smmy

dente I. Immure piedalijas Vides aizsar-
dzibas un regionalas attistibas ministri-
jas organizéetaja darba grupas sanaksme
par komunikacijas risinajumu (t.sk.
normativo aktu, organizatorisko, teh-
nisko noteikumu, standartu u.c.) izstradi,
pielagoSanu un ievieSanu, sazinai starp
neatliekamas palidzibas un glabSanas
dienestiem (112) un cilvekiem ar ipasam
vajadzibam un invaliditati digitalaja vide.
" ; S

Pirmaja sanaksmé Armins Kalnins,
Cilveku ar 1pasam vajadzibam un inva-
liditati digitalas integracijas asociacijas
valdes priekSsedetajs, iepazistinaja ar
sadarbibas modeli, un dalibnieki vie-
nojas, ka cilveku ar ipasam vajadzibam
un invaliditati parstavoSo organizaci-
jas iesniegs informaciju par vélamajiem
komunikacijas un nododamas informaci-
jas kanaliem, veidiem un saturu (perso-
nas dati, atrasanas vieta, video Cats utt.).

Otraja sanaksme klatesoSie noléma
izveidot divas ekspertu grupas - juri-
disko ekspertu grupu, kas apspriedis
informacijas apmainas juridiskos aspek-
tus un nepiecieSamibas gadijuma saga-
tavos normativo aktu grozijumus, un
informacijas tehnologiju ekspertu grupu,
kas stradas pie informacijas apmainas
standartiem. Darbam informacijas tehno-
logiju ekspertu grupa Latvijas Nedzirdigo
savieniba pieteica programmeétaju Rus-
lanu MozZajevu, ar kuru jau ieprieks bija
sadarbiba pie 112 lietotnes izstrades.

2020 AUGUSTS



—Karina Pavlova

A

LNS SOBRID ISTENO CETRUS PROJEKTUS

Dangavpils pilsftas domes, SIA . LNS Rehabilitdcijas contrs™ nn biedribas “Latvijas NedzirdTgo savienfba™ lidzfinanstts projekts

"Dzivot kustiba!"

Prajekin Tstens bivdrThas “Larvifas Nedsirigo sevienfba™ Degrpils regiondld bivdrTha

DALGAVMLS PILSETAS DOME

LNS Daugavpils regionalaja biedriba (RB) notiek pro-
jekta Dzivot kustiba! istenosana. Projekts ieguvis Daugav-
pils pilsétas domes finansialo atbalstu 400 EUR apmeéra no
programmas Sabiedrisko organizdaciju atbalsta fonds. Projekts
ilgst no 15.junija 11dz 30.decembrim. Taja ietvertas ziepju
darbnicas nodarbibas un pavarmakslas studija.

Ziepju darbnica daugavpilieSi macisies izgatavot ziepes,
skrubjus, gelus, kermena losjonus utt.

Pavarmakslas studijas Garsu pasaulé! daugavpiliesi profe-
sionalas pavares Ausmas Sadovskas vadiba macisies gatavot
dazadu valstu édienus.

Aicinam daugavpilieSus apmeklét ziepju darbnicu un
pavarmakslas studijas, kas notiks biedribas telpas Mihoelsa
iela 54.Projektu vadis LNS Daugavpils RB priekSsédetaja
Elvira Caika.

Informaciju par projekta jaunumiem, nodarbibu datumiem
un gaitu skatiet LNS majaslapas sadala “Projekti” un LNS Dau-
gavpils RB Facebook konta www.facebook.com/Insdaugav-
pils.rb.75. Projekta sadarbibas partneris - SIA LNS Rehabilita-
cijas centrs.

Liepdjas pilstras pafval dibas un 514 |1 WS Rehabiliteijas cenms” finanssrs hiedibas " Lamijas Wedrirdigo savieniba™ jelns
epajas pi P 2 Proy

“Informicija. Radofums. Sabiedriba™
Projelxa i guma Nr. 3 20 VO

®

LNS Liepajas RB isteno projektu Informacija. Radosums.
Sabiedriba. Projekts tika pieteikts nevalstisko organizaciju
konkursa, un sanéma Liepajas pilsétas pasvaldibas 1400 EUR
lielu finanséjumu.

Projekts ilgst no 28. maija lidz 31. decembrim, paredzot 2 -
3 videozinu sagatavoSanu ménesi par Liepajas pilsétas aktu-
alitatém un dekupazas nodarbibas.

Videozinas tiek publicétas Liepajas pilsétas pasvaldibas
majaslapas www.liepaja.lv sadala “Jaunumi”, LNS majaslapa,
LNS Liepajas RB Facebook konta www.facebook.com/liepa-
jas.rb.5. DekupaZzas nodarbibas liepajnieki macisies dekorét
jaunas un restaureét senakas lietas un interjera priekSmetus,
izmantojot dazadas dekupazas tehnikas. Lai veicinatu soci-
alas integracijas procesu starp dzirdigiem un nedzirdigiem
Liepajas iedzivotajiem, dekupazas nodarbibas aicinati pieda-
lities ar1 dzirdigie liepajnieki.

Projektu vadis LNS Liepajas RB priekssedétajas vietniece
Gundega Panko.

Projekta sadarbibas partneris - SIA LNS Rehabilitacijas
centrs.

Liepaja’
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ﬂ Projekts tiek lidzfinanséts Kigas domes
RIGAS DOMES Izglitbas, kultitras un sporta departamenta
l\l’:yl. L{P{‘.?ﬁ‘u.‘{\n]‘:“ Sabiedribas integracijas programmas ietvaros )

Biedribas “Latvijas Nedzirdigo savieniba™ projekts
“Teklaujamies Rigas apkaimas ar zimju valodu!™

LNS Rigas RB isteno projektu Ieklaujamies Rigas apkai-
mes ar zimju valodu!.

LNS pieteica projektu Rigas domes Izglitibas, kultiiras un
sporta departamenta rikotaja Sabiedribas integracijas prog-
rammas projektu konkursa Apkaimju iniciativas lidzdalibas
un piederibas veicindsanai. Projekta realizacijai pieskirts
3045 EUR. Projekts ilgst no 6. jilija l1dz 31. oktobrim.

Projekta ietvaros tiks sagatavota isfilma lepazisim Rigas
pilsétas apkaimes! un organizéta paneldiskusija Nedzirdigo
senioru vienlidzigas iespéjas savas apkaimes Rigas pilsétal.

Raksts ir sagatavots Rigas domes Izglitibas, kultiras un
sporta departamenta Sabiedribas integracijas programmas
lidzfinanséta projekta Ileklaujamies Rigas apkaimés ar zimju

valodu! ietvaros.

|ﬁ Projekts tiek lidzfinanséts Rigas domes
Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta
Sahiedribas integrdacijas programmas iefvares

RIGAS DOMES
LAGLITTIBAS, KULTURAS
UN SPORTA DEPARTAMENTS

Biedribas ““Latvijas Nedzirdigo savieniba™ projekts
“Teklaujamies Rigas apkaimés ar zimju valodu!™

LNS realize ari Rigas domes Izglitibas, kultiiras un
sporta departamenta Sabiedribas integracijas program-
mas atbalstito projektu Integracija: izpratne, attieksme,
lidzdaliba. Projekts ilgst no 1.jilija 1ildz 31. oktobrim, un ta
realizacijai pieskirts 6647 EUR.

Projekta 1.aktivitates Nedzirdigais dzirdigo pasaulé -
21. gadsimta izaicinajumi merkis ir aktualizét nedzirdigo
cilveku saskarsmes jautajumus dzirdigo pasaulé, konstatét
problémas un to iespéjamos risinajumus nakotnée. Tiks izvei-
dota stastu banka, kura LNS Rigas regionalas biedribas biedri
un LNS darbinieki tiek aicinati pastastit kadu notikumu, kas
ietver nedzirdigo un dzirdigo cilveku saskarsmes, kultiras
vai citu problematiku.

Péc tam tiks organizeta viedoklu apmainas akcija Nedzir-
digais dzirdigo pasaulé - 21. gadsimta izaicindjumi. Akcija pla-
nota 2020. gada septembri, par tas norises dienu un vietu tiks
pazinots papildus.

Projekta 2.aktivitates Prasmju attistibas studija Mums -
100” ietvaros tiks organizétas vairakas darbnicas — meistar-
klases: latvieSu zimju valodas, koka pieminas izstradajumu
veidoSanas, skaisto lietu, to skaita propolisa izstradajumu,
dekupazas un stikla apgleznosanas, ka ari telpisko dekoru
meistarklases.

Darbnicas savu tieSo darbu sak augusta, un tas notiek Elvi-
rasiela 19, LNS telpas.

Raksts ir sagatavots Rigas domes Izglitibas, kultiras un
sporta departamenta Sabiedribas integrdacijas programmas
lidzfinanseta projekta Integrdcija: izpratne, attieksme, lidzda-
liba ietvaros.

Vairak informacijas lasiet Latvijas Nedzirdigo savienibas majaslapa www.Ins.lv sadala “Projekti”.
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SOCIALO UZNEMUMU MISIJA -
RADIT PARMAINAS SABIEDRIBA

Noteikti daudzi zina, ka
Latvija veiksmigi attis-
tas sociala uzpéemej-
darbiba. PaSlaik jau

' ¥ sociala statusa iegiusa-

nai ir sanemti 100 pietei-

kumi, no kuriem daudzi uznémumi

So statusu ir ieguvusi.

Velos pastastit, kas ir socialais uzne-
mums un kada ir Latvijas Nedzirdigo
savienibas loma $aja jaunaja procesa.

Socialo uzpémeéjdarbibu papildus
regulé ar1 Socialo uznémumu likums.

LNS darbinieki - prezidente Sandra
Gerenovska, viceprezidente Brigita
Lazda un 81 raksta autore LNS Iepirkumu
un projektu nodalas vaditaja Aija Sanni-
kova (attela) - aktivi darbojas Saeimas
Socialo lietu komisija ka sabiedriska sek-
tora parstavji likuma izstrades procesa.

Sis darbs ilga vairak neka divus gadus,
un likums stajas speka 2018.gada
1. aprill.

Socialo uzpémumu uzdevums ir vei-
cinat sabiedribas dzives kvalitates uzla-
boSanu un sekmét socialas atstumtibas
riskam paklauto iedzivotaju grupu socia-
lizaciju. Jebkuram socialam uznémumam
janodrosina biznesa attistiba un vienlai-
kus javeic tieSa ietekme uz iedzivotaju
labklajibu, zinaSanam un prasmem.

Lai ieglitu sociala uznémuma statusu,
jebkuram SIA jaiesniedz dokumenti
Labklajibas ministrija un jasanem pozi-
tivs atzinums par statusa pieskirSanu.
Socialo uzpémumu statusa pieskirSanas
komisija, kura darbojas ar1 LNS par-
stave (raksta autore), izskata uznemumu
iesniegtos daudzos dokumentus. Ja
komisija gust parliecibu, ka uznémums
veic vai plano veikt gan biznesa attis-
tibu, gan skaidri iezimeé socialo ietekmi,
uznémumam tiek pieskirts sociala uzne-
muma statuss.

Socialo uznémumu komisija ir dazadu
ministriju parstavji un piecu sabiedrisko
organizaciju parstavji (NVO). Uz komisi-
jas sédem uzaicinati gan potencialo, gan
faktisko socialo uzpémumu parstavji.
Lidz ar to darbs komisija veicina LNS
sabiedrisko atpazistamibu.

Katru gadu lidz maijam socialam
uzpémumam jaiesniedz parskats par
veikto darbu, ko izvérté komisija. Lidz
ar to LNS giist pieredzi ar1 socialo uzne-
mumu realas ietekmes izvértéjuma. Vis-
grutakais posms sociala uznémuma vei-
dosana ir saprast butisko atskiribu starp
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parasto biznesu un socialas ietekmes
biznesu.

Socialam uznémumam jaspéj regu-
lari iegut kvalitativus un kvantitativus
pieradijumus, kada ir vai bus ta sociala
ietekme. TieSi izméramu un saprotamu
pieradijumu idejisks trikums nereti
uznémumam traucé iegit vai saglabat
statusu.

Kapéc uznémumiem jaiziet $1 sarez-
gita procedara?

Pirmkart, sociala uznémuma statuss
norada uz cieSo iesaisti sabiedribas prob-
lému risinasana dazadas jomas - sociala
joma, kultara, izglitiba, nodarbinatiba,
ekologija u.c. Visas socialas ietekmes var
iedalit darba integracijas veicinasana
un citas ietekmes (izglitosana, kopienas
saliedesana, kultaras dazadibas veici-
nasana u.c.). Pieméram, uznémums var
planot noteiktas mérka grupas veselibas
un passajitas uzlaboSanu, jaunu pakal-
pojumu ievieSanu, cilveku ar invaliditati
u.c. sociali atstumtu iedzivotaju grupu
nodarbinatibu, jaunu izglitibas prog-
rammu radisanu u.c.

Otrkart, socialie uznémumi var pre-
tendét uz finanSu atbalstu (grantiem),
kas uznémumam lauj veiksmigi attistit
biznesu. Bet tas nav vienkarSs process.
Uznémumam, kas ieguvis sociala uzné-
muma statusu, ir jaiesniedz daudz doku-
mentu ALTUM - valsts attistibas finansu
institicija. Ta nodroSina finanséjumu
jomas, kuras valsts uzskata svarigas un
atbalstamas un kuras izmanto Latvijas
un ES fondu finanséjumu. Pie Siem doku-
mentiem pieder arl biznesa plans. Pla-
nam japarada, ka uznémums plano git
iepémumus un ka tos izlietos.

FinanSu atbalsts, ko var sanemt
socialais uznémums, ir liels - lidz
3 gadus jauniem uzpnémumiem maksi-
mala pieejama summa ir 50 000 eiro.
Uznémumiem, kas vecaki par 3 gadiem,
ja ta pieprasa vairak neka 50 000 eiro,
stajas speka papildnosacijumi.

Pastav ar1 ierobezojumi naudas izlie-
tojuma merkiem. Tie noteikti divos
dokumentos: 1)Ministru kabineta notei-
kumos Nr. 197 “Noteikumi par komerc-
darbibas atbalsta pieskirSanas nosaci-
jumiem socialajiem uzpémumiem un
atbalsta pieskirSanas kartibu”; 2) Minis-
tru kabineta noteikumos Nr. 467 “Darbi-
bas programmas “Izaugsme un nodarbi-
natiba” 9.1.1. specifiska atbalsta mérka
“Palielinat nelabveligaka situacija esosu
bezdarbnieku ieklauSanos darba tirgi”
9.1.1.3. pasakuma “Atbalsts socialajai
uznémeéjdarbibai” 1istenoSanas notei-
kumi”,

Socialam uzpémumam ir arl dibina-
Sanas un darbibas ierobeZojumi. Pieme-
ram, socialais uznémums nedrikst veikt
regularus darljumus ar vértspapiriem
vai nekustamo IpaSumu, iznemot telpu
iznomasanu vai iziréSanu; nedrikst
razot alkoholiskos dzérienus (iznemot
mazas alkoholisko dzérienu daritavas)
utt. Tomeér, neskatoties uz minétiem un
citiem nosacijumiem, ir vérts padomat
par iesaistiSanos sociala uznémeéjdar-
biba! Detalizéta informacija par sociala
uzpémuma statusa ieguiSanu atrodama
Labklajibas ministrijas majaslapa (saite
www.lm.gov.lv/lv/es-finansejums/
Im-istenotie-projekti/aktualie-projekti/
esf-projekts-atbalsts-socialajai-uzne-
mejdarbibai).

Atbalsts sociala uznémuma statusa
iegiiSanai ir liels - pirms sociala uzne-
muma statusa iegiSanas Labklajibas
ministrija sniedz konsultacijas par uzne-
muma darbibas ideju, bet pec SIA nodibi-
nasanas - par dokumentu sagatavoSanu.
Labklajibas ministrija sniedz konsultaci-
jas biznesa plana izstradei, pastav nekus-
tama 1paSuma nodokla atvieglojumi,
publiskas personas (pieméram, pasval-
dibas) var nodot kustamas mantas bez
atlidzibas socialajam uzpnémumam un
citas prieksrocibas.

Ja kadam no lasitajiem ir radusies
S$ada uzpémuma dibinasanas ideja un
vélme apspriesties, labprat sniegSu
savus ieteikumus, ka praktiski riko-
ties. Lugums vizitei pieteikties e-pasta:
iepirkumi@Ins.lv. Sazipai klatiené ir
japiesaka surdotulks.

*Dr.oec. Aija Sannikova ir LNS lepir-

kumu un projektu nodalas vaditaja, Soci-
alo uznemumu komisijas locekle
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ZIMJU VALODA PAR RIGAS DOMES
DARBIBU UN PAKALPOJUMIEM

Rigas pilsétd darbojas 4 dzimtsarakstu nodalas

No 2020. gada ridzinieki informaciju
par Rigas pasvaldibas institiicijam
un to sniegtajiem pakalpojumiem var
sanemt zimju valoda. Pasreiz ir pub-
liceti 24 video zinas, kuras ar Rigas
domes (RD) Sabiedribas integraci-
jas programmas finansialu atbalstu
sagatavojusi SIA LNS Rehabilitacijas
centrs.

Zinas zimju valoda “ierunaja” pieci
nedzirdigie zinu moderatori: Ivars Kal-
nins, Ainars Osmanis, Ilona Linina, Agita
Intsone un Artis Ozols.

Visi video skatami Rigas domes
majaslapa www.integracija.riga.lv/lv/
integracija/informacija-zimju-valoda
un YouTube konta (www.youtube.com/
RDIKSD).

Noderiga informacija sagatavota par
Rigas domes, Klientu apkalposSanas cen-

STARPTAUTISKAS NEDZIRDIGO NEDELAS PASAKUMU

tra, Izglitibas, kultiiras un sporta depar-
tamenta, Labklajibas departamenta,
Rigas Sociala dienesta, Rigas Barintiesas
un Rigas Pasvaldibas policijas darbibu.

Tapat ir informacija par Rigas pirms-
skolu, skolu un interesu izglitibas pieeja-
mibu.

Uzzinasiet ari, kadus pakalpojumus
sniedz Rigas Centrala bibliotéka, Rigas
pilsétas izpilddirekcija, Rigas pilsétas
dzimtsarakstu nodalas un uznémums
Rigas Satiksme.

Noderés informacija par socialiem
pakalpojumiem, socialo palidzibu un par
atbalsta iespéjam krizes situacijas:

Tapat RD ir sarupéjusi informaciju
par jaunieSu iespéjam pavadit brivo
laiku, par iespéjam apmeklét publiskus
bezmaksas kultiiras pasakumus, tautas
sporta pasakumus, un par bezmaksas
veselibu veicinoSam nodarbibam, kuras
var piedalities ikviens ridzinieks.

Latvijas Nedzirdigo savieniba pateicas
RD Izglitibas, kultiiras un sporta depar-
tamenta Projektu un sabiedribas integ-
racijas nodalas vaditajai Ilonai Stalidza-
nei par nedzirdigo cilvéku informativo
vajadzibu izpratni un atbalsta sniegSanu
informativo materialu sagatavoSana. ®

PROGRAMMA 21. - 26. SEPTEMBRI

21. 09. PL. 18.00

LNS makslinieku kopas Ceriba izsta-
des atklasana Ritausma (Riga, Kandavas
iela 27). Saruna par makslu pie téjas ar
nedzirdigiem maksliniekiem
22. 09. PL. 12.00 - 17.00

Atverto durvju diena Latvijas Nedzir-
digo savieniba un LNS Rehabilitacijas
centra

Draudzibas pécpusdiena Kas mes
esam LNS regionalajas biedribas, tiksa-
nas ar savas pilsétas NVO organizacijam
23. 09. PL. 12.00 - 19.00

Pl. 12.00 - 16.00 Starptautiska Zimju
valodu diena (Ritausma)

Pl. 17.00 Informativa lekcija par cil-
vektiesibam (Ritausma)
24. 09. PL. 10.00 — 19.00

Gadi nav Skerslis aktivitatém un vese-
ligam dzivesveidam - foto orientéSanas
pa takam no Ritausmas nama lidz Elviras
ielai, lidz LNS majai

Pl. 12.00 Veseligs dzivesveids un
dazadu smiitiju gatavoSana un baudi-
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Sana (Ritausma)

Pl. 16.00 Novusa turnirs Kurs, kuru -
piedalas Dienas centra Ritausma klienti
un LNS darbinieki (Ritausma)

25. 09. PL. 10.00 - 18.00

Pl. 10.00 Viedoklu apmainas akcija
Nedzirdigais dzirdigo pasaulé - 21. gad-
simts, izaicinajumi. Lekciju vadis lektori
no Lietuvas (Ritausma)

Pl. 15.00 Paneldiskusija par sociala-
jiem un veselibas jautajumiem. Diskusi-
jas vaditaja A. Sannikova (Ritausma)

26. 09. PL. 10.00 - 18.00

LNS 100 un Pasaules Nedzirdigo diena
Latvijas Universitates Botaniskaja darza,
Kandavas iela 2, Riga

Pl. 10.00 - 13.00 Radosas darbnicas
bérniem un pieaugusajiem

PL. 13.00 Lielais svéetku koncertuzve-
dums LNS 100... Kadi més bijam un esam,
piedalas LNS regionalo biedribu kolek-
tivi, draugi un viesi. leeja bezmaksas.

A
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SAEIMAS
MAJASLAPA
INFORMACIJA
ZIMJU VALODA

Lai padaritu pieejamu informaciju
nedzirdigiem cilvekiem - zimju valo-
das lietotajiem, Saeima junija ir saga-
tavojusi cetrusvideo Klipus. Zimju
valoda sagatavotajos videomaterialos,
kuriem ir pievienoti subtitri, varam
uzzinat, kas ir Saeima, ko ta dara, kada
ir atSkiriba starp Saeimu un valdibu, ka
ikviens ikdiena var iesaistities likumdo-
Sanas procesa un ka latvie$i nodibinaja
savu valsti .

Zimju valoda informaciju iztulkojusi
Saeimas Socidlo un darba lietu komisija
vecaka konsultante AnZelika Bruze, kas
kadreiz stradaja Latvijas Nedzirdigo
savieniba par tulci.

Video pieejami Saeimas majaslapa:
www.saeima.lv/lv/video-zimju-valoda. ®

International Week
of the Deaf

Vairak informacijas biis LNS majas-
lapa www.Ins.lv un LNS Facebook profila.
Uz tikSanos LNS pasakumos! @



LNS BIEDRU VASARAS AKTIVITATES

Sovasar, par spiti Covid-19 draudiem,
daudzas miusu biedribas, grupas un
Ritausmas dejotaji organizéja eks-
kursijas uz dazadam Latvijas vietam.
Biedru dzivesprieku nekads viruss
nespéj aptumsot! Bat kopa - tas ir
tik jauki! Kopa celoSanas prieks ir
divkarss! Basim arl turpmak tikpat
aktivi un ari Nedzirdigo diena paradi-
sim savu kopibu un vienotibu!

—Vilhelmine Vicinska
KULDIGAS RB

Kabiles muizu Kuldigas novada. Taja
atrodas vina daritava un vesturisks dikis
ar udensrozeém. Péc tam biedri devas
pastaiga pa Kalnansu purva taku.

RIGAS RB
—Liga Paunina

tiem Rigas RB Kurzemes grupa péc Ligas
Pauninas ierosinajuma devas ekskursija
uz Zvejniekciemu, lai apskatitu misu
nedzirdiga zvejnieka-meistara Laimona

6
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Veidemana (1930-2012) no Rojas vei-
doto kugu modelu izstadi Burinieka
dvesele l1zstade bija izvietota Saulkrastu
kultiiras centra. Fantastiski un apbrino-
jami darbi! Péc tam biedri devas pastaiga
pa Zvejniekciema akmenaino jiiras pie-
krasti.

Teksts: Ivars Kalnins
Foto: Rigas RB arhivs

18.julija Rigas RB Zemgales grupa
devas izbraukuma pa Ogres un Ogres
novada interesantakajam tarisma vie-
tam. Vini apmekléja siera razotni Siers-
telle, Sprogu keramikas un Krapes svecu
lieSanas darbnicu

1.augustd Ogres centra Kkafejnica
Pie Zelta liepas sanaca 15LNS Rigas
RB biedri - Ogres novada un tuvakajos
novados dzivojosie, lai izveidotu Ogres
grupu. Par tas vaditaju biedri vélas
redzét levu Rusuli. LEmumu par $is gru-
pas dibinasanu pienems Rigas RB valde
augusta beigas.

—Anita Ceple

SMILTENES RB

8. augusta Smiltenes biedriba organi-
zéja ikgadéjo sporta dienas pasakumu
Smiltenes Veca parka tirists-nijotajs
2020. Pasakums notika jau sesto gadu
péc kartas, un Soreiz bija jauna sporta
aktivitate - orientésanas.

—Dace Lace
VALMIERAS RB

Avize 7zurnaliste, lai sagatavotu rakstu
par nedzirdigajiem un vinu iespéjam
Valmiera. Raksts Censamies iniciativas
To var izlasit www.la.lv/censamies-ini-
ciativas-uzkert-un-uztaustit-sirsni-
ba-un-neatlaidiba-par-vajdzirdibu

6. augusta Valmieras RB telpas notika
vizualas makslas nodarbiba Daces Men-
geles vadiba. Sanaku$ie biedri macijas
izgatavot sienas dekoru.
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Teksts: Artis Ozols
Foto: LNS Jauniesu centra arhivs

LNS JAUNIESU CENTRS

13. - 14.junija jauniesi devas parga-
jiena. Marsruts: Zvejniekciems - Mangal-
salas mols ar parnaksnosanu teltis.
z€ja velotiri. Velomarsruts: Imanta -
Majori. Jauniesi gan apskatija Jirmalas
pilsétu, gan nopeldéjas jura.

2. - 10.augusta jauniesi piedalijas
Erasmus projekta ietvaros starptautiskaja
nometné Poronina, Polija. Brivaja laika
jauniesi kapa Tatru kalnos. Nometné pie-
dalijas ari jauniesi no Lietuvas un Polijas.
—Dana Kalpina-Geida
RITAUSMAS DEJU KOLEKTIVS

8. - 9. augusta “Ritausmas” 13 dejotaji
pirms jaunas sezonas devas ekskursija
pa Kurzemi. Dejotaji apskatija Sliteres
rezervata macibu centru, uzkapa Sliteres
baka un Kolkas skatu torni, un aizgaja
lidz Kolkas ragam. Péc tam izstaigaja
Peterezera dabas taku, kura bija bagata
ar séném. Mazirbé ne tikai baudija vel-
dzi jura, bet ar1 apskatija laivu kapsétu.
EvaZu stavkrasta vairaki dalibnieki citus
biedrus iepazistinaja ar Geocaching apli-
kaciju, atrodot vienu no neskaitamajiem
noglabatajiem “dargumiem” visa pasaule.

Péc Purciema baltas kapas un citiem
objektiem vakara krésla dejotaji paspéja
apskatit lielos akmenu kravumus Kalte-
nes akmens kalves.

Otra diena sekoja pargajiens uz ApSu-
ciemu un pastaiga pa Lacupites dendra-
riju, kur Sobrid gan nekas nezied, tacu
varéja baudit interesantu dZunglu sajiutu
un tidens atrakcijas.

Teksts Sigita Kikure, Gunta Birnite
Foto: Sigita Kikure, Edite Brence

DIENAS CENTRS RITAUSMA

28.julija sadarbiba ar Rigas domes
Labklajibas departamentu projekta Vese-
libu veicinoSas un izglitojosas ekskursijas
iedzivotajiem vecuma virs 55 ietvaros
dienas centra Kklienti kopa ar dzirdiga-
jiem senioriem devas ekskursija pa Kaln-
ciema ielas kvartalu, uzzinot daudz inte-
resantu veésturisku faktu par $1 rajona
ielam.

6. augusta klienti iepazinajauno parku
Esena Darzi, kas atrodas Pardaugava,
Dzirciema ielas gala. 16. - 17.gs taja
atradusies Rigas ratskungu rezidence.

No 3. augusta dienas centra klientiem
katru pirmdienu plkst. 13 - 14 ir iesp€ja
apmeklét “Cigun” nodarbibas dienas
centra Ritausma. Bezmaksas nodarbibas
piedava Rigas domes Labklajibas depar-
taments projekta Més par veseligu Rigu!
ietvaros. ®
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Dienas centra “Ritausma” klienti iepazina parku “Esena Darzi” un Kalnciema kvartalu
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“Ritausmas” deju kolektivs izzina Kurzemi
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Teksts: Zigmars Ungurs  Foto: Guntas Vazdikes personigais arhivs

BRIVDIENAS CENSAMIES BUT KOPA

Turpinam izvaicat LNS biedrus Simt-
gades sakara. Soreiz uz jautajumiem
atbild ilggadiga Liepajas RB valdes
locekle, Latvijas Nedzirdigo sporta
federacijas valdes priekssédétaja
vietniece, viceprezidente un nedzir-
digo sporta biedribas Liepava vadi-
taja GUNTA VAZDIKE.

Sis ir LNS simtgades gads. Vai tu
varétu brivi pasapnot, kadas parmai-
nas nedzirdigo dzivé vélétos naka-
majos 100 gados? Kadas parmainas
gribétu Latvijas Nedzirdigo savie-
niba?

Tagad uz bridi paméginaju pasapnot
un iedomajos, ka butu labi, ja nakamajos
desmit gados arzemés dzivojoSie nedzir-
digie latvie$i ar visam gimeném atgriez-
tos sava dzimtené Latvija, kuplinatu LNS
biedru skaitu.

Vel es atceros, ka pirms 15 gadiem
piedalijos LNS foruma, uzklausiju bijuso
Pasaules nedzirdigo federacijas pre-
zidenta Markku Jokinena uzstasanos
par modernam tehnologijam nakotné
nedzirdigajiem, ka varbit biis iespéjams
ievietot smadzenu kroka mazu “Cipu” un
nedzirdigi klas gudraki.

Ka tu doma, vai nedzirdigajiem
tagad ir vieglak dzivot neka pirms
20 gadiem? Kas ir mainijies?

Kops Latvija iestajas Eiropas Savie-
niba, LNS ir piedzivojusi milzigas par-
mainas.

Ipasi tehnologiju joma, netrikst tulku
pakalpojumu, tiek realizéti daudzi pro-
jekti ar ES finanséjuma atbalstu. Man vis-
labak patika projekts Klusuma pasaule.
Ka, gadiem ejot, mainijusies tava un
tavas gimenes dzive?
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Mums nekas nav mainijies gimenes
dzive, bet misu bérni izaugusi lieli, katra
gadijuma prieks, ka vini ir veseli. Maz-
liet skumigi, ka jaunakais déls parsvara
dzivo un macas Riga. Visam ir savs laiks
- darbam, atpiitai.

Vecako délu sauc Sandis. PaSreiz vins
dzivo pie mums. Cetrus gadus stradaja,
turpat kur tévs. Vinam bija vajadzigas
parmainas, Tapéc atrada jaunu darba-
vietu. No janvara vins$ strada firma AMG
MontaZa, gatavo aluminija konstrukcijas
- logus, durvis un fasades. Atrast darbu
bija viegli, jo delam ir pieredze.

Brivdienas més censamies but kopa.
Pieméram, mums patik dotos pargajiena
pa takam dab3, gar jiru, sakopt darzu un
veikt majas darbus, braukt ce]lojuma.

Vai paslaik ar viru stradajat?

Es jau 14 gadus stradaju firma Enna
par apkopéju. Negribu stradat cita pro-
fesija, man ir érts rezims paSreizeja
darbavieta. Vél man ir apkopéjas darbs
uz izsaukumiem, darba piedavajumu
netriikst, es censos ierobeZot to apjomu.

Virs jau 16 gadus strada firma Aile

grupa par metala apstradataju.
Tu esi LNSF viceprezidente un kluba
Liepava vaditaja. Cik kluba ir biedru,
ka jus darbojaties? Tev patik but
vaditajai?

Sports ir mana sirdslieta, jauniba
pati sportoju, nodarbojos ar peldéSanu
un Sahu. Tagad atkal spéléju un trenéju
citus. Kad nedzirdigo sporta biedriba
Liepava notika izmainas un mainijas
valde, sanaca ta, ka kluvu par vaditaju.

Es nezinu, vai man patik biit vaditajai.

Galvenais virziens ir veicinat un moti-
vet biedru interesi par sporta aktivita-
tém. Sogad sporta biedriba Liepava ir
51 biedrs. Organizéjam pasakumus daZza-
dos sporta veidos. Kluba biedri ir pieda-
lijusies Latvijas Nedzirdigo ¢empionatos,
ka arl dazados turniros starptautiskas
sacensibas. Mums ir laba sadarbiba ar
Liepajas pilsétas sporta parvaldi.

Vai tu biezZi ej uz biedribu? Ko tu tur
dari?

Godigi sakot, pedéja laika loti reti
sanak apmeklét Liepajas regionalo bied-
ribu, man gan darba, gan maja ir daudz
darama. Parasti sava maja kartoju sporta
dokumentaciju. Péc vajadzibas ar bied-
riem sarunajos pa WhatsApp, retak
Facebook. Facebook savas lapas ir gan
Liepajas biedribai, gan Liepavai. Tur var
apskatit visu biedru kopbildi, mums ir
pat savs karogs.

Tavs déls macas Rigas Valsts tehni-
kuma, ka vinam veicas? Kadu profe-
siju vins$ apgust?

Jaunakais deéls Artis macas Rigas
Valsts tehnikuma par elektriki 2. kursa
un reize apgust vidusskolas programmu.
Vel jamacas 2 gadus. Klasé vins ir vieni-
gais nedzirdigais starp 25 dzirdigajiem
audzékniem. Bet vinam nav problemu
ar dzirdigajiem komunicét. Bez tam vins
vairakus gadus apmekléja treninus pel-
désana Rigas bérnu un jaunatnes sporta
skola Ridzene, vinam nav svesa dzirdigo
sabiedriba.

Ne velti vin§ macas par elektriki.
Majas vin$ nomainijis vecos elektribas
vadus un rozetes. ®
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Teksts: Zigmars Ungurs  Foto: Ineses Simsones personigais arhivs

GALVENAIS IR LABI DARIT SAVU DARBU

LNS Rigas RB biedre, Rigas RB
Tukuma grupas vaditaja Inese
Simsone strada akciju sabiedriba
Tukuma piens. Vina uzskata, ka vinai
ir paveicies, jo Tukuma razotnu ir
maz, darbu atrast gruti. Isi par pasu
uzpémumu.

Tukuma piens darbojas jau vairak neka
100 gadus. Laika gaita daudzkart maini-
jies uznémuma juridiskais statuss, attis-
tijies razosanas process un produkcijas
sortiments, bet tas joprojam nodarbojas
ar piena parstradi un produkcijas reali-
zaciju vietéja un starptautlska]a tirga.

Paslaik Tukuma piens, pazistams ar
zimolu Baltais, ir ne vien lielakais un
senakais uznémums Tukuma, bet arl
viens no lielakajiem piena produktu
razotajiem Latvija un jogurta razotajiem
Baltija. Te razo ap 250 dazadus produk-
tus. Svarigakas produktu grupas veido
jogurts, biezpiens, kréjums, sviests un
biezpiena sierini.

Inese, kadas skolas esi beigusi un ka
dabuji darbu $aja uznémuma?

Esmu beigusi Valmieras Vajdzirdigo
skolu, péc tam Rigas Raina vidusskolu.
Mums ar viru izdevas iestaties darba
uznémuma Tukuma piens. Par to bijam
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priecigi, jo tas ir liels, solids uznémums,
tatad drosa darbavieta, nemot véra, ka
Tukums ir maza pilséta un darbu nav
viegli atrast.

Sakuma mis pienéma uz izmégina-
juma laiku. Uznémuma meistare domaja,
ka nespéjam veikt sarezgitakus darbus,
tapéc mums piedavaja vieglaku darbu.
Vajadzeéja kartot produkcijas pakas kas-
tés, lai nav saskiebusies. Man tas darbs
nepatika, jo bija garlaicigs, man gribéjas
istu darbu. Meistare tam piekrita un par-
céla uz citu vietu.

Mans darbs tagad ir dazads, nav ta,
ka visu laiku jadara viens un tas pats.
Stradaju produkcijas razosanas dazados
posmos. No rita, kad aizeju uz darbu, tur
jau ir papirs ar razoSanas planu, piemeé-
ram, Sodien jasarazo 250 kastes ar pro-
dukciju. Galvenais ir sarazot noteikto
skaitu, tad var iet majas. Nav t3, ka obli-
gati jastrada no septiniem lidz pieciem.
Ja izpilda planu, var iet majas agrak.

Ka tu saproties ar darbabiedriem un
prieksniecibu?

Sakuma ar meistari komunicéjam
sarakstoties. Bet ar laiku es pieradu pie
vinas runas un varéju nolasit no lipam.
Ta ka pati ar1 varu runat, tagad problemu
ar komunikaciju vairs nav. Gadas, ka pie-
nak kada darbabiedrene un kaut ko atri
pasaka. Es nepaspéju uztvert un palidzu,
lai plasak kustina lupas, lai varu uztvert
teikto. Tagad viss ir labi, cilveki ir sapra-
tusi, ka ar mani jaruna.

Vai tev patik tavs darbs?

Ja, esmu ar visu apmierinata. Esmu
pieradusi, stradaju Seit jau septinus
gadus. Tikai viena lieta nepatik - ja saltst
aparatiira. Tad man jagaida, kad salabos
un nakas stradat ilgak, ir gadijies, ka lidz
pat vieniem naktl. Bet citadi viss darba
patik.

Ka tu doma, vai nedzirdigie var stra-
dat dzirdigo kolektiva?

Ja, es domaju, ka var. Galvenais ir, lai
cilveks prastu labi darit savu darbu. Pro-
tams, vieglak ir tad, ja pats spéj runat
un var saprast no lipu kustibam. Bet
man ir viena nedzirdiga draudzene, kas
pati nespéj runat, tomér darba vinai nav
problému ar komunikaciju.

Bet, atklati runajot, es negribétu uz
savu uznémumu aicinat vel citus nedzir-
digos. Tas nelautu koncentréties dar-
bam. Nedzirdigie ir plapigi, naktu runa-
ties un traucétu stradat. Tagad man ir
mierigi, varu nodoties darbam, neviens
netrauce. ®

KOP_
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Teksts: Zigmars Ungurs
Foto: Alvja Ozolina personigais arhivs

NEDZIRDIGIE VAR
STRADAT VISUR

LNS Rigas RB Tukuma grupas biedrs
Alvis Ozolin$ strada Engures zivju
fabrika. Pirms tam ta saucas Mers-
ragazivju fabrika. Patiesiba ari Engu-
res zivju fabrika nav oficialais nosau-
kums, jo fabrika kop$ 1992.gada
saucas SIA Beérzciems.

2008.gada SIA Bérzciems butiski
savas produkcijas eksporté uz Lletuvu,
Igauniju, Vaciju, ITriju, Angliju un ASV.
Uznémuma parsvara tiek nodarbinati
tikai Bérzciema vietgjie iedzivotaji.
Prieks, ka viens no tiem ir miisu biedrs
Alvis Ozolins.

Alvis ir daritajs, bet stastitajs loti
skops. Lk, ko vin$ pastastija:

“Esmu beidzis Rigas Nedzirdigo skolu,
tagad to sauc par Rigas EbelmuiZas
pamatskolu. Méginaju talak macities, bet
macibas pametu.

Darba zivju fabrika man palidzéja
iekartoties vecaki. Stradaju noliktava.
Jaizkrauj un jaiekrauj dazada zivju pro-
dukcija, javeic uzskaite. Ar darbu esmu
apmierinats, stradaju Seit jau divdesmit
vienu gadu. Labi, ka darbs ir tuvu majam.

Komunikacija darba notiek divos vei-
dos. Ja es runasanu nesaprotu, tad rak-
stam mobilaja talruni tekstu. Domaju,
ja nedzirdigais grib un mak, tad vins var
stradat visur. Bet es uz Sejieni negribétu
aicinat vel citus nedzirdigos. Visi gribés
paplapat, un tas traucés stradat. Tagad
varu mierigi nodoties savam darbam.
Esmu tieSam apmierinats.” ®
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—Inese Immure, Zigmars Ungurs

IZLAIDUMI, IZLAIDUMI

Skolu un augstskolu izlaidumu
norisé Covid-19 Sogad ieviesis savu
kartibu. Var teikt - izlaidumi notika
distanceti, bet vairums apsveikumu
bija attalinati. Bet galvenais tacu ir
pats notikums, pats fakts, vai ne?

Pirmo reizi izlaidumos nepieda-
lijas un absolventus nevaréja perso-
nigi apsveikt LNS parstavji. Latvijas
Nedzirdigo savienibas valde $aja LNS
simtgades gada gaiSuma un Covid-
19 tumsSaja éna absolventus sveic
ipasi sirsnigi un novél veiksmigu
talako dzives gajumu!

Sogad Rigas EbelmuiZas pamatskolas
9. Kklases izlaidums notika 5. junija skolas
zalé. Apliecibu par pamatizglitibas prog-
rammas apgusanu sanéma 8 audzékni:
Estere Gabrane, Oskars Emils Balodis,
Aivis Rebuks, Alens Are, Adelina Smir-
nova, Vladimirs Vesnins, Inna Jefremova
un Martin§ Kramin$. Pieci no viniem
plano iegut vidéjo izglitibu Rigas Raina
vidusskola, bet izveléto profesiju Rigas
Makslas un mediju tehnikuma - cetri
Rigas skolas absolventi.

10.junija apliecibu par pamatizgliti-
bas iegiiSanu sanéma septini Valmieras
Gaujas krasta vidusskolas devitas klases
skoléni: Beatrise Biezbarde, Anda Kesen-
felde, Kristofers Kraze, Kristians Rimsa,
Elvis Martinsons, Markuss Adlers, Ingus
Luste. Klases audzinataja Ineta Mel-
barde.

Macibas Saja pasa skolas 10.klasé
turpinas pieci skoléni, bet Anda un Elvis
dosies apgiit savas izvélétas profesijas.

12.Kklasi beidza un atestatu par vidéejo
izglitibu ieguva Laura Vicinska, Daniela
Krilova, Herberts Misa. Klases audzina-
taja Kristiana Stukane.

24.julija Rigas
absolvéja un atestatu par videjo izglitibu
ieguva Cetri audzékni: Artis Mezinskis,
Ina Bodrova, Elvis Nebijs un Liga Stroza.

Raina vidusskolu

L Py

26.junija Latvijas Makslas akadémiju
absolvéja Davis Martinsons. Vins ieguva
bakalaura gradu funkcionalaja dizaina.

C e T ]
RIGAS TEHMISKA
UNIVERSITATE

absolvéja Diana Grenevica. Vina ieguva
profesionalo bakalaura gradu materialu
tehnologija un dizaina un produkta
dizainera kvalifikaciju.

28.junija Kristians Geiduks un Dinars
Andris Visockis pabeidza Malnavas kole-
dZu un sanéma diplomu par profesionalo
vid€jo izglitibu un profesionalas kvalifi-
kacijas apliecibu Automehanikis.

Elvis Jékabsons ieguva automehanika
profesiju Rigas Valsts tehnikuma, Nor-
munds Rabkevi¢s - mébelu galdnieka
profesiju Rigas Makslas un mediju tehni-
kuma, savukart Sergejs Golubevs pabei-
dza studijas Rigas Tarisma un rados$as
industrijas tehnikuma un sanéma inter-
jera noformétaja diplomu. ®

Apakseja attéla: Valmieras Gaujas krasta
vidusskolas devitas klases skoléni: Beatrise
Biezbarde, Anda Kesenfelde, Kristofers Kraze,
Kristians Rimsa, Elvis Martinsons, Markuss
Adlers, Ingus Luste. Klases audzindtaja Ineta
Melbarde.
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—Liga Paunina

IEGUTA
KVALIFIKACIJA
APRUPETAJS
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Velos palepoties un dalities prieka
par ieguto kvalifikaciju Apripetajs.

Ta ka biju bezdarbniece, Nodarbinati-
bas valsts agentiira (NVA) piedavaja stu-
deét izglitibas programmu Sociala apripe.
Piekritu, jo bija izdevigi nosacijumi un
maksaja stipendiju.

Macibu ilgums bija 480 akadémis-
kas stundas. Macibas saku februarl. Bija
jaapgust $adi macibu priekSmeti: pro-
fesionala saskarsme, apripétaja darbs,
sanitara un higiéna, darba droSiba un
aizsardziba, ka ari jaiziet kvalifikacijas
prakse.

Covid-19 pandémija marta vidi maci-
bas uz laiku partrauca. Junija otraja pusé
macibas atjaunoja, un mani nosutija uz
prakses vietu. Izvélejos Latvijas Sarka-
nais Krusts biroju Apriipe mdjas. Prakse
notika dazadas Rigas vietas, galvenokart
Imantas rajona, parsvara pie gulosam
sievietém.

Veicot apripi majas, bija iespéjams
atri apgit iemanas. Ja kaut kas nebija
zinams, varéju drosi jautat, un man vien-
mer viss tika izskaidrots. Bija nedaudz
apgrutinata komunikacija ar klientiem,
bet kopuma tiku gala. Kolégu attieksme
bija draudziga. Veicot komandas darbu,
mani cienija un novertéja arl manu atski-
rigo viedokli.

7.augusts bija man vissvarigaka
diena, kad nokartoju valsts nosléeguma
parbaudijuma teorétisko un praktisko
eksamenus. Sanému apliecibu ar kvali-
fikaciju Apripeétajs, kas atbilst otrajam
profesionalas kvalifikacijas limenim un
treSajam Latvijas kvalifikaciju ietvar-
struktiiras limenim ar atzimi “teicami”.
Nebija viegli, bet izturéju.

Sirsnigi pateicos tulcei Dzintrai Bérzi-
nai par atbalstu, pacietibu un izturibu.

2020 AUGUSTS

—Ivars Kalnins
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SURDOTULKA PAKALPOJUMS TIEM,
KAS APGUST PROFESIJU!

Ja tu macies vai plano iestaties pro-
fesionalaja skola vai augstskola, tad
tev pienakas valsts apmaksats sur-
dotulka pakalpojums lidz 480 aka-
déemiskajam (360 astronomiskajam)
stundam viena macibu gada laika
(nodarbibas, konsultacijas, semina-
ros, eksamenos un citos ar izglitibas
programmas apguvi saistitajos pasa-
kumos) profesionalas pamatizgliti-
bas, profesionalas videjas izglitibas
vai augstakas izglitibas iestade.

Lai So pakalpojumu sapemtu, tev
jaiesniedz S$adi dokumenti: iesniegums;
arstaizzina, kas apliecina, ka tev ir dzir-
des traucéjumi un nepiecieSams surdo-
tulka pakalpojums; invalida apliecibas
kopija vai cits dokuments, kas apliecina,
ka tev ir noteikta invaliditate; velams
pievienot ar1 izglitibas iestades aplie-

alit. LY
—Ieva Strode

cindjumu, ka esi uzsacis profesionalas
pamatizglitibas, profesionalas vide-
jas izglitibas vai augstakas izglitibas
programmas apguvi. Ja tev nav 18 gadu,
iesniegums jauzraksta taviem veca-
kiem.

Dokumenti  jaiesniedz  Latvijas
Nedzirdigo savienibai, Riga, Elviras iela
19, 2. stava, 6. kabineta, socialajam dar-
biniekam Ivaram Kalninam personigi
vai janosuta pa pastu uz adresi: Elviras
iela 19, Riga, LV 1083, vai pa e-pastu ar
e-parakstu uz e adresi Ins@Ins.lv.

Ja Tev ir jautajumi, drosi sazinies
ar LNS socialo darbinieku I. Kalninu
(tel.nr. 26869512, e-pasts: ivars.kalnins@
Ins.lv vai ari Facebook Messenger).

Apgiusti kadu profesiju, izmantojot
tulka pakalpojumu!

T

MALNAVAS KOLEDZA SAGATAVO
NEDZIRDIGOS AUTOMEHANIKUS

Saja notikumiem bagataja un inte-
resantaja 2020.gada, neskatoties
uz dazadam sarezgitam situacijam
valsti un pasaulé, tomer izdevas
veiksmigi absolvét skolu vél diviem
nedzirdigajiem jaunieSiem un iegiit
automehanika kvalifikaciju Malna-
vas koledza!

Kristians Geiduks un Dinars Andris
Visockis spéja parvarét sareZgijumus,
veiksmigi nokartot kvalifikacijas eksa-
menu un iegut svarigo diplomu par
vidéjo profesionalo izglitibu.

Malnavas koledza ka tulks stradaju jau
astonus gadus, un Sogad bija mans piek-
tais izlaidums - visi 9 devini absolventi ir
kvalificéjusies autotransporta joma.

2020. gada bija otrais izlaidums vidéja
profesionalaja izglitibas programma
Automehanikis (4 gadu programma),
kuru kopuma ar iepriekséjo izlaidumu
absolvéjusi 6 nedzirdigie jauniesi - Alek-

sandrs Sakelis, Girts Pagiris, Vadims Kup-
rijanovs, Valérijs Tuksnesis, Kristians
Geiduks un Dinars Andris Visockis. Pa
Siem astoniem darba gadiem bijusi divi
izlaidumi 1.limena profesionalaja aug-
stakaja izglitiba (koledZas limeni), kuru
ka Autoservisa specialisti absolvéjusi
2 nedzirdigie jauniesi - Romans Baikovs
un Kristaps Janis Krastins, ka ar1 viens
izlaidums ar1 Autoatslédzniekos - ESF
fonda finanséta projekta grupa kvalifika-
ciju ieguva Maris Lubans!

Skola, tapat ka dzive, viss iet ka pa kal-
niem un lejam, bet ta tam jabit, un no
tadam situacijam macamies, ka klit stip-
rakiem un veiksmigakiem, nepadoties,
iet uz prieksu, neskatoties ne uz ko!

Priecajos un lepojos ar Siem jaunie-
Siem un vélu viniem iet uz priekSu ar
smaidu, augsti paceltu galvu un parlie-
cibu par sevi!
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—Zigmars Ungurs

MUSU IESPEJAS: PIE ARSTA NE VIENMER VISS I1ZDODAS

Saja avizes numura
aizsakam stastu
sériju, kura musu
biedri stasta par
konkretiem diskri-
minacijas  gadiju-
miem ikdiena. Bet ne
tikai. Stastisim ari par negaiditiem,
parsteidzosiem tolerances gadiju-
miem. Ta sakot, dzive ir raiba ka
dzena véeders. Daudz stastu nakas
noklausities par gimenes arstiem.
Saksu ar sevi. Man pie gimenes arsta
aiziet ir tapat ka iet pie zobarsta uz
zoba rausanu. Vispirms jau - nav iespe-
jas ieprieks pierakstities, jo interneta
ir pieejams tikai arstes majas telefona
numurs, nekadu citddu kontaktésanas
iespéju nav. Zvanit caur tulku? Vienmer
esmu izvairijies apgrutinat tulkus ar
tadiem sikumiem, kauns paradit savu
nevaribu.

Tapéc eju pie gimenes arsta un sta-
jos ta saucamaja dzivaja rinda. Un kas
notiek? Nak visadi, kas bija ieprieks pie-

rakstijuSies un aizlien man prieksa. Jo
vini, redz, varéja piezvanit un pieteikties.
Ta es gaidu kadas 4 stundas, kamer visi
dzirdigie malaci man aiziet prieksa.

Kad tieku pie savas gimenes arstes,
sakas vecais bédu stasts - vina ka vien-
meér vispirms man parmet, ka es vinu
nedzirdu, un jauta, nu, ka tad sarunasi-
mies. Man sakuma par $adu parmetumu
bija tads Soks, ka pat neattapu neko
atbildet, jo tieSi arstu vainas del man tika
sabojata dzirde ar streptomicinu.

Labi, es neko neteicu, lidzu vinas
sakamo uzrakstit. Nerakstija, bet izstas-
tija, lai gan labi saprata, ka nedzirdu. Tas
atkartojas daudzreiz, parmeta ari, kapéec
nelieku dzirdes aparatu, bet es atbildéju,
ka nepalidz.

Un tikai péc vairakiem gadiem arste
saka izradit pretimnak$anu un uz lapinas
man rakstit, kas vinai sakams.

Protams, var jautat: kapéc es neno-
mainiju gimenes arsti? ]a, daudzas reizes
tada velme ir bijusi, bet kur garantija, ka,
bégot no vilka, neuzskrieSu lacim? Agrak

pie arsta gaju loti reti, apméram reizi
gada, bet tagad jaiet regulari, lai izraks-
titu zales.

Ka ir paslaik? Jasaka, nekas nav maini-
jies, joprojam nevaru pieteikties uz viziti
ieprieks, jo majaslapa joprojam ir tikai
arstes telefons, nav e-pasta adreses vai
Skype, caur ko varétu pieteikties nedzir-
digs pacients. Tapéc zinu - ja aizieSu uz
pienemsanu, bis jagaida kadas 4 stun-
das, kamér man prieksa aizies visi dzir-
digie, kas varéja piezvanit un pieteikties.

Kada ir jusu pieredze pie gimenes
arsta?

—Rolands Brikmanis

NENEM DARBA NEDZIRDIBAS DEL

Julija es ka socialais
darbinieks devos
lidzi nedzirdigai
sievietei, kurai bija

= norunatas darba

' parrunas par brivo

aprupeéetajas vakances

vietu RSAC (pansionata) MeZciems.
Sakuma saruna bija ar Socialas aprii-
pes, socialas rehabilitacijas nodalas
vaditaju. Vinu vajadzeja gaidit gandriz
stundu un velak klausities padomju
domasSanas stereotipos par nedzirdigu
cilveku nodarbinatibas neiespéjamibu
apripétaja amata. Péc tam devamies
pie direktores Solvitas Rudovicas, kura,
izdzirdot par nedzirdigas sievietes vélmi
stradat apripétaja amata, atbildeja, ka
nedzirdigu cilvéku var iedomaties tikai
ka apkopéju. S. Rudovica ar savu iztei-
cienu aizskara nedzirdigas sievietes
tiesibas, diskriminéjot vinu darba tirga.

Man vinas teikto bija griiti partulkot, jo

apzinos, ka Sadi izteicieni grauj jaunas

sievietes vizijas par vélamo nakotni,
ka ari ticibu Latvijai ka tiesiskai valstij.

RSAC MeZciems tomeér ir pasSvaldibas

institlcija. S. Rudovicai centos paskaid-

rot, ka nedzirdigs cilvéks ir vienlidzigs
un ar vienadam tiesibam, bet preti
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sanému pacelta toni pretatbildi, ka vinai
esot daudz svarigaki darbi neka tagad
domat, ka nedzirdigo ieklaut darba vide.

Latvijas  Republikas  Satversmes
91. panta otra teikuma noradits: “Cilvéka
tiesibas tiek istenotas bez jebkadas dis-
kriminacijas”. DiemZel RSAC MeZciems
vaditdja ir aizmirsusi, kas iIsti ir darbs
ilgstoSas socialas apripes un socialas
rehabilitacijas institiicija.

Varbit S. Rudovicas teiktaja es aizdo-
matos par nedzirdigo nodarbinaSanas
griitibam, ja pats nebiitu devis iespéju
stradat nedzirdigajiem socialas apri-
pes centra (SAC) Liepa. S1 institiicija nav
slavéta ar teicamu socialo pakalpojumu
nodroSinasanu, tomér ta deva darbu
vairak neka desmit personam ar dzirdes
traucéjumiem, nerunajot jau par perso-
nam ar citiem funkcionaliem ierobeZo-
jumiem. SAC Liepa nodarbinatie ar daZa-
dam dzirdes zudumu pakapém stradaja
gan par aprupétajiem, gan sanitariem
un savu darbu veica teicami. Dzirdes
zudums neradija nekadu problému dar-
biniekam komunicét gan ar klientiem,
gan ar darba kolégiem. Es saskatiju tiesi
ieinteresétibu no darba kolégu vidus,
velmi apgit zimju valodu, ka ari lidzju-
tibu un atbalstu no klientiem.

Ilgstosas socialas un socialas rehabi-
litacijas institiicijas jau gadiem saskaras
ar darbinieka trokuma problémam, jo
darba emocionalais smagums un atal-
gojums neblt neuzrund un $aja profe-
sija galvenokart piesakas tie, kurus vairs
tieSa nozimé nekur nepienem. Lielako-
ties tie paSi darbinieki nepartraukti par
daZadiem parkapumiem tiek atbrivoti un
atkal pienemti cita SAC, bet darbinieki, ka
81 nedzirdiga sieviete, kura véléjas stra-
dat idejas de], tika diskriminéti. Tapat
nav saprotams, ka var pienemt darba
personas, kas neruna valsts valoda, un
atteikt nedzirdigajam, kas dzimis Latvija
un atbilstosi valsts valodas likumam lieto
latvieSu valodu.
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—Madara Indriksone

MAKSLINIEKU
KOPAS CERIBA
VASARAS
PLENERS

s

LIEPAJA

X

Katru vasaru makslinieki organize
plenérus dazados Latvijas nostiiros.
Sogad, 11. un 12. jilija, tas norisina-
jas Liepajas fortos. Tur ir izvietoti
nocietinajumi, kas kadreiz izman-
toti militaram vajadzibam.

Pirmaja diena ceribnieki gleznoja
piedzivojumu parka Austrumu forts.
Maksliniekiem bija iespéja izveléties
sev tikamas vietas, kur gleznot ainavas.
Turpat vini briva daba gatavoja garsi-
gus eédienus. Vakarpuseé visi, sasédusies
apli pie ugunskura, nodevas kopigam
sarunam.

Péc parnaks$nosanas teltis maksli-
nieki otraja diena pastaigajas Karosta,
kur atrodas Ziemelu forti, kas daleji
ieskaloti jura. Tur, pie fortiem, redzami
dazadi makslas darbi. Peéc tam grupa
apmeklgja Liepajas centru. @

[ T : .
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NODARBIBAS
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Daudzas miusu nedzirdigas biedres
saku$as apmeklét jogas nodarbibas.
Arkartas situacijas laika nodarbibas
notika attalinati, tad iestajas pani-
kums, bet tagad atkal nodarbibas
notiek un tam pievienojas arvien vai-
rak sievieSu.

Vards “joga” nozimé “apvienot” jeb
“savienot”, jo péc bitibas joga ir gan
fiziskd kermena, gan prata atbrivosana
un saplisana ar Visumu. Joga ir veids,
ka panakt, lai cilveks nonak harmonija
ar sevi, attistot gan kermeni, gan garu
(domu speku, intelektu).

Ja cilveks spéj kontrolét sevi abos
limenos, vins klist spécigs un apgarots.
Cilveks spéj sava dzivé panakt visu, ko
vien vélas, ir tikai jaattista spéja pozitivi
domat, tadejadi veicinot panakumus. Ar
pozitivu domasanu iespéjams uzveikt
slimibas, neveiksmes un visu citu nega-
tivo, ar ko nakas sastapties miisdienu
steidzigaja dzives ritma.

Entuziasti, kura pati izméginajusi
dazadus jogas veidus un atradusi sev
atbilstosako, sauc LILITA LOGINA. Vina
ne tikai pati apmeklé nodarbibas, bet
aktivi aicina tas apmeklét ari citus LNS
biedrus. Kapéc janodarbojas ar jogu?
Lk, ko Lilita stasta.

Ka tev radas ideja piedalities jogas
nodarbibas, turklat citu organizetas?
Jau agrak esmu piedalijusies citas
jogas nodarbibas, bet tur nebija tas, ko es
patiesam gribéju. Viena bija vairak teo-
rijas, mazak praktiskas dalas, cita grupa
vienkarsi elpoSana, tas man neder. St
joga man, kur tagad piedalos, ir elpoSana
ar vingrindjumiem, tas ir tiesi, kas man
vajadzigs. Jasaka paldies Rolandam Brik-
manim, jo vin$ pazist jogas pasniedzéju
Ingridu, kura agrak stradaja policija, bet
tagad vada jogas nodarbibas.
Sakontaktéjos ar vinu, tad aicinaju veél
citas sievietes, un sarunajam, kuras die-
nas varéetu apmeklét nodarbibas, un ta
ari viss sakas.

Tu aicini ar1 citas nedzirdigas sie-

Teksts: Zigmars Ungurs  Foto: Lilita Logina

RIGA NEDZIRDIGAS APMEKLE JOGAS
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vietes tev piebiedroties $ajas nodar-
bibas. Kada ir atsauciba? Kuras ir
visaktivakas?

Ja, aicinu ari citas nedzirdigas piedali-
ties. Sakuma pieteicas vairak neka 30 sie-
vietes, vélak palika ap 15 - 20 sieviesu.
Covid-19 dél atcela nodarbibas, bet bija
iespéja attalinati piedalities nodarbibas,
taCu tas isti vairs nebija agrakais - ta
bija cita sajita. Tagad jau treSo nedélu
var klatiene apmeklét jogas nodarbibas,
pagaidam esam 5 - 8 sievietes, paréjas
pievienosies velak.

Cik reizu nedeéla notiek nodarbibas,
cikilgi?

Nodarbibas notiek 2 reizes nedéla
- otrdienas un ceturtdienas, apméram
vienu stundu. Tagad ari nedzirdigie jel-
gavnieki var apmeklét jogas nodarbibas.
Tas notiek katru sestdienu Jelgava.

Vai jums nodarbibas vajadzigs zimju
valodas tulks? Vienmeér varat dabut?

Ja, loti vajadzigs, jo jogas pasniedzéja
loti daudz stasta par elpoSanu, ¢akram,
par vingrinajumiem un citu ko - nedzir-
digam sievietém ir interesanti un pati-
kami uzzinat daudz noderigas infor-
macijas. Pagaidam ir viegli dabut tulku,
gandriz visas tulces jau ir tulkojusas
jogas nodarbibas.

Ko tev pasai dod $1s nodarbibas?

Iemaca biit miera ar sevi, jo dzivojam
loti stresaina pasaulé, kur darbs, tehno-
logijas, apkart reizém nevélami cilveki,
bet joga maca pareizi elpot un pienemt
sevi, milét sevi.

Kam tu ieteiktu Sis nodarbibas? Ko tu
saki sievietém, lai parliecinatu vinas
apmeklét jogas nodarbibas?

Iesaku visam, gan jaunam, gan ne tik
jaunam sievietém, kuras nespéj milét
sevi, kuram ir kompleksi vai stresaina
dzive. Joga dos mieru, palidzés sakar-
tot savu iekSéjo butibu un skatities uz
pasauli citam acim. Miisu sievietes neva-
jag 1pasi parliecinat, vienkarsi pastastu,
ka es jutos, ka stress samazinajies un
tagad jutu iek$éju mieru. ®
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Teksts: Liga Paunina Foto: LNS muzeja arhivs

o Registréta Vidzemes Kurlmémo bied-
riba Valmiera (21.08.1929)

* Registréta biedriba Nedzirdigo sports
(27.08.1935; attela augsa)

¢ Nodibinata Smiltenes RB Aliksnes
grupa (19.08.1946)

e Dibinata LNS Smiltenes regionala
biedriba (14.08.1949)

¢ Nodibinata Jelgavas RB (17.08.1952)

¢ Iznak Latvijas Nedzirdigo biedribas
izdevuma Apkartraksts 1.numurs
(1.08.1954)

¢ Dibinata Plavinu RB (7.08.1955)

¢ Nodibinata Valmieras RB Limbazu

AUGUSTS LNS VESTURES LAPPUSES

grupa (14.08.1955)

¢ Rézeknes MRU iegiist jaunas razosSa-
nas telpas Raina iela 5a (1958)

¢ Uzcelta Rigas MRU kopmitnes (tagad
LNS mitne Riga, Elviras iela 19)
(1961)

o Rezeknes RB sariko I Baltijas repub-
liku nedzirdigo salidojumu ar
300 dalibniekiem no Latvijas, Lietu-
vas un Igaunijas (1961)

e 1.Latvijas Nedzirdigo biedribas
laukstradnieku salidojums Plavinas
(1965)

e Pirma LTV parraide nedzirdigajiem

Kopa (10.08.1985)

e SIA LNS Surdotehniskas palidzibas
centrs sak izsniegt biedriem komuni-
katorus MOTOROLA V-100 (2002)

e LNS majaslapa likvidé sporta sadalu,
jo Latvijas Nedzirdigo sporta federa-
cija (LNSF) ir izveidojusi majaslapu:
www.nsf.lv (2004)

e Pardots LNS ipaSums - nedzirdigo
biedribas éka Plavinas, Daugavas
iela 75 (2009)

e Aizsakas LNS video zinas Nedzirdigo
zinas (2009)

e SIA LNS Surdotehniskas palidzibas
centrs sak izsniegt jaunu surdoteh-
nisko paliglidzekli - digitalo vizualas
sazinas ierici jeb planSetdatoru
(2015)

e LNS 19.kongresa tiek ieveléta pirma
nedzirdiga sieviete LNS prezidente
Sandra Gerenovska (2017)

e Izdota brosSiura Biedriba Latvijas
Nedzirdigo savieniba laikmetu grie-
Zos: no 1. lidz 19. kongresam (2017)

o SIA LNS Surdotehniskas centrs Vents-
pils struktiirvieniba sak stradat jau-
nas labiekartotas telpas, Lielaja Dzir-
navu iela 24, pirmaja stava (2019). ®

—Dainuvite Roginska, Latvijas Universitdtes Botaniskais darzs

DAILDARZU KONKURSA REZULTATI

Janija numura LNS
sadarbiba ar Latvijas
Universitates  Bota-
nisko darzu izsludi-
naja daildarzu kon-
kursu. Uz aicinajumu
iesutit bildes ar sakoptam lauku
sétam vai daildarziem atsaucas cetri
LNS biedri. Visi konkursa dalibnieki
sanems balvas no Botaniska darza.

1. vieta - Gunta Vazdike. Darzs bil-
dés redzams gan detalas, gan kopumj,
laujot to apskatit no dazadiem rakur-
siem. Darza teritorija ir plasa un sakopta,
iekartota ripigi un kompozicionali par-
domati. Krasnas puku dobes un zalie
apstadijumi veido glitu koptelu, radot
vienotu stilu visa darza. Izvélétais ziedu
salikums kalpo ka spilgts akcents un

14

veiksmigi kontrasteé ar apkart esoSo zaJumu.

2. vieta - Santa Strauja. Apluko-
jot fotoattelus, rodas iespaids, ka darza
ipasniecei ir konkréta vizija par to, ka
jaizskatas vinas darzam. Puku dobei ir
pieskirta konkréta forma, taja var redzét
dazadus vides objektus (darza figirinas,
akmenus), ta ir ar savu raksturu, kopta
un pardomata. Teritorija ir piedomats
par dazadiem akcentiem, pieméram,
uzlabots Zogs. Nakotné svarigi neparspi-
lét ar dazadiem objektiem un pieturéties
pie vienota stila.

3. vieta - Sandra Mirke. Teritorija
ir zala, sakopta, ar dazadiem akcen-
tiem. Priecé, ka darza iekarto$anai tiek
izmantoti jau esoSi objekti, dodot tiem
otru dzivi. Tacu trukst darza koptela un
sasaistes starp objektiem.

3. vieta - Vita Alksne. Teritorija
ir novérojamas dazadas pukes, kas to
atdzivina un pieskir kra$numu. Sis darzs
izskatas mezonigi, tacu tas nav slikti! Ta
ir 81 darza odzina, kas atgadina kadu Lat-
vijas plavu. Tomer triikst darza koptéla.
W LTk ST O b

jutams, ka tie tiek ripigi kopti un loloti.
Novélu nebaidities no eksperimentiem
un klidam un izkopt savu perfekto darzu!
Galvenais visu darit ar prieku un t3, lai
tas dara jus laimigus! Tos, kuri nepieda-
lijas, aicinu iekartot savu daildarzu! Var-
biit taja atradisiet savu sirdslietu. ®

2020 AUGUSTS
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NEDZIRDIGO BIEDRU LTV SKATISANAS PARADUMI

Péc Latvijas televizijas (LTV) liguma
no $1 gada aprila lidz augustam LNS
aptaujaja nedzirdigus un vajdzirdi-
gus cilvékus, lai noskaidrotu vinu
televizijas skatiSanas paradumus.

Visaktivak aptauja iesaistijas Liepa-
jas, Valmieras un Rézeknes biedriba,
kur aptaujati vairak neka 90 % bied-
riem.

Uz anketas jautajumiem atbildéja
885 respondenti (57 % sievietes, 43 %
virie$i). Lielaka dala aptaujato parstav
Rigas (52 %), Rézeknes (10 %), Liepa-
jas (10 %) un Valmieras biedribu (8 %).
Visaktivak aptauju aizpildija seniori
(25 %), nedaudz mazak vecuma no 50
lidz 61 gadam (24 %), 30 - 39 gadiem
(19 %) un 40 - 49 gadiem (18 %). 7 %
no visiem respondentiem dzivo arpus
Latvijas.

Talak jau par pasiem aptaujas rezulta-
tiem: 9 % aptaujato internetu neizmanto.
Bez parsteigumiem vislielakais Ipatsvars
starp nelietotdjiem ir vecuma virs 62
gadiem (27 %). Visbiezak cilveki neiz-
manto internetu, jo to nevélas (41 %),
nav prasmes (38 %) vai nav ierices, pie-
méram, mobilais telefons, planSetdators
(34 %).

Turpmak teksta analizétas 809 inter-
neta lietotaju atbildes. Tie, kuri inter-
netu lieto, to visbiezak dara no mobila
telefona (74 %) un/vai planSetdatora
(66 %). 36 % lietotaju, lai piesléegtos
internetam, izmanto vienu ierici, tikpat
daudz divas ierices, bet 3 ierices 19 % un
4 ierices 9 % respondenti.

93 % biedru izmanto privatu inter-
neta pieslegumu (mobilo internetu, pie-
slegumu ar vadu) un 20 % publiski pie-
ejamu Wi-Fi. 14 % izmanto gan privati,
gan publiski pieejamu piesléegumu, bet
7 % internets pieejams tikai publiskas
vietas.

29 % misu biedru seko 11dzi LTV rai-
dijjumiem ar surdotulkojumu, izmanto-
jot internetu, katru dienu, 28 % loti reti
vai nekad, 23 % vairakas reizes nedela.
No LTV majaslapas pieejamo raidijumu
ar surdotulkojumu Kklasta visvairak cil-
veku skatas zinas pl. 18 (20 %), Pano-
rama (surdotulkojums bija nodrosinats
arkartas situacijas laika; 19 %), arkar-
tas preses konferences (14 %), Pasaules
panorama (6 %), 4. studija (4 %). Citus
LTV majaslapas sadala “Nedzirdigajiem”
esoSos raidijumus skatas 34 %.

Izmantosim esoSas LTV sniegtas
iespéjas un gaidisim jaunus, mums pie-
ejamus raidijumus! ®

2020 AUGUSTS

nevélas/nav

vajadzibas

74

Mobilais telefons

skatiSands biezums, izmantojot Internetu

23%

20%

lemesli, kdpéc netiek lietots internets (%)

38
34
I |
nav ierces

nayv prasmes

lerices, kurds izmanto internetu (%)

66
I |

Plansetdators Staciondrais vai

portativais dators

LTV raidijumu ar surdotulkojumu

29%

28% nedela

nav interneta

m Katru dienu

A
00
co

9

vesellbas
problémas

18

platformu

m Loti reti vai nekad

m Vairdkas reizes nedéla

Retdk nekd vienu reizi

Raidijumi ar surdotulkojumu, kurus skatds www.ltv.Ism.lv (%)

20 19
14
L] 1

4. studija

Zinas pl. 18

Panorama  Arkdrtas preses

Pascules

konferences pnnnrr‘}mn

34

Citi raidijumi

Televizors ar "Smart TV"

15



P

KO
SOLI

SVEICAM
SEPTEMBRA
JUBILARUS!

Daugavpils biedriba
14.09 ANATOLIJS ANSPOKS
18.09 VALENTINA MARKITANE
30.09 LIDIJA PREKULE
Rigas biedriba

1.09 AUSMA KRASNOVSKA
2.09 ONA JANKALNE

7.09 NORA BELEVICA

9.09 ARTURS INTSONS
11.09 ELITA SMALKE

11.09 JURIJS DUDASS

15.09 GALINA KRUMINA
17.09 JULIANA ORLOVA
Smiltenes biedriba

1.09 INDRA PORMEISTERE
25.09 PAVELS OSETROVS
Liepajas biedriba

10.09 AIJA SPEKAINE-SPEKA
Valmieras biedriba

2.09 ANNA ROMANE

5.09 MARITE JEGOROVA
Kuldigas biedriba

6.09 JURIS RUBANS

30.09 JURIJS KUKURIKS

TPASS PALDIES!

Surdotulce ROTA GULBE palidzéja atri
atrisinat bankas Kkartes sanemsSanas
lietu. Sazinoties ar bankas darbinie-
kiem, jau péc dazam stundam sanému
jauno norékinu karti sarezgita Covid-
19 krizes laika.

Paldies par laipnu apkalposanu.
Dzintra Intsone

APSVEIKUMI

Ilgu miiZu nodzivot,
Gredzentinus valkajot
Laimes matei nepagurt,
Jusu laimi sargajot.

Mili sveicam biedrus ANITU UN
ROLANDU BRUGMANUS, GUNU
UN TOMU LASMANUS, KRISTU UN
SERGEJU FREIMANUS kopéjo dzives
celu sakot!

LNS Rigas regionalds biedribas valde

—Inese Immure

PATEICIBA
ANKETETAJIEM

Paldies visiem biedriem, kuri pieda-
lijas un atbildéja uz Nedzirdigo biedru
LTV skatisanas paradumi anketas jau-
tajumiem! Tik liels aptaujato biedru
skaits nebuitu iespéjams bez brivpra-
tigiem paligiem!

Loti pateicos par ieguldito darbu
biedru anketéSana Dacei Lacei, Taigai
Pukjanei, Ingai Upesjurei (Valmiera),
Anitai Ceplei, Lidijai Silinskai (Smil-
tene), Elvirai Caikai, Anitai Slavinskai,
Lilijai Zibartei (Daugavpils), Maritei
Sarkanei, Inesei Vi$nakovai, Arijai Pau-
linai (Rézekne), Gundegai Panko, Ilzei
Jaunzemei(Liepaja), Vilhelminei Vicin-
skai, Zanetei Skaparei (Kuldiga) un Ievai
Geigei-Preiss, Inai Rutkovskai (Vents-
pils).

Pateicos Guntai Birnitei, Artai Birznie-
cei - Silinai, Sigitai Kikurei, Karinai Pav-
lovai, Ievai Rusulei, Raitim Raranam, Iva-
ram Kalninam un LNS Jaunie$u centram,
kuri aptaujaja Rigas biedribas biedrus.

Aptaujas rezultati lasami 15. Ipp.

NEDZIRDIGAJIEM RIGA

Pirma nodarbiba 11.septembri pl.
17.30. Nodarbibas notiks otrdienas un
piektdienas Riga, Graudu iela 68, augst-
skola Turiba. Pirma iemaksa 120 eiro.
Saja summa ietilpst teorijas apmacibas
un 3 praktiskas nodarbibas autovadi-
Sana.

PieteikSanas pie autoskolas direkto-
res Santas Beitanes, t. 23375808, vai pie
surdotulces Arijas Mednes.

LIDZJUTIBAS

Daudz stundu kopa aizvadits,
Mes priekus, bedas pratam kopa vit.

Muziba aizgajusi musu biedri
RUTA FELDMANE
(16.02.1943-16.06.2020)
DZIDRA BALTA
(08.10.1929-07.07.2020)
MAIJA JONANE
(24.04.1941-11.08.2020)
JANIS TIMMERMANIS
(10.01.1927-14.08.2020)

Izsakam visdzilako lidzjutibu vinu
tuviniekiem un draugiem.

LNS Rigas regionala biedriba
.I.

No Tevis tik daudz bija ko git
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazud.
Mums atminas vel ilgi kopa biit.

Dzila ciepda un pateiciba pieminu
manas meitas Krustmati un manu
skolas biedreni DZIDRU BALTO
(UPMALI) muziba aizejot.

Bijusas Jelgavas Kurlmémo skolas
audzekne un draudzene Ilga Balode

.I.

Es pametu ripes, lai aizietu tale,
Lai ziedétu pukeés, un zalotu zale.

Miiziba aizgajis IMANTS ZILBERTS
(1.06.1956 - 27.04.2020).

Misu dzila lidzjitiba bérniem - Ilzei,
Dainim, [lutai un tuviniekiem.

Imantu atmina paturés
klasesbiedri un draugi
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sarunu
festivals

Sarunu festivals LAMPA Sogad notiks
no 2. lidz 5. septembrim digitali un
klatiené vairakas LAMPAS studijas
Riga (Gaismas pils studija Latvijas
Nacionalaja biblioteka, Splendid
Palace studija, Swedbank Izglitibas
studija Balasta dambi), Cesis (Vidze-
mes koncertzale) un Rezekne (Latga-
les véstnieciba GORS).

o : -

Visus LAMPA pasakumus vares
noskatities tieSraidé vienam paSam vai
kopa ar savéjiem - majaslapa www.fes-
tivalslampa.lv, kura vienkopus bis pie-
ejami visi §1 gada pasakumi gan to nori-
ses bridi, gan péc tam ari arhiva.
Ar tulkojumu zimju valoda 4. un 5.
septembri biis nodrosinatas 10 disku-
sijas interneta tieSraide.
Teksta transkripcija ar Tildes balsi
(subtitri) bus diskusijam, kas risina-
sies:
e Gaismas pils studija
(02.09.-04.09.)

e Splendid Palace studija
(02.09.-05.09.)

e Swedbank Izglitibas studija
(04.09.-05.09.)

Transkripcija (subtitri) bus pieejama
caur festivala majaslapu, ieejot katra
konkréta pasakuma apraksta, tur bis
saite uz lapu, kura radisies subtitri ties-
saiste.

Izveloties kopa skatiSanas vietuy,
iespejams sanakt kopa, kopa skatities
festivala tiesraidi un veidot sarunu par s1
gada LAMPAS pasakumiem.

Informaciju par katra pasakuma
apmeklejuma iespéjam atradisiet fes-
tivala majaslapa pie katra pasakuma
apraksta.

Ar tulkojumu zimju valoda 4. un 5.
septembri tieSraidé varés skatities
sadus pasakumus

SEKOJIET SARUNU FESTIVALAM LAMPA

TIESRAIDE AR TULKOJUMU
ZIMJU VALODA UN SUBTITRIEM

i
5 |

4.SEPTEMBRI — PARRAIDE NO
GAISMAS PILS STUDIJAS:

¥ o P

13:00-14:00
Diskusija “Vai mums bus jastrada
lidz kapa malai?”

Latvija ir treSais augstakais nabadzi-
bas riskam paklauto cilveku ipatsvars
Eiropas Savieniba (23,3% 2017. gada).
Kapéc Latvija ir tik liels nabadzibas risks
cilvekiem, kuri savu darba dzivi jau ir
nodzivojusi? Vai sabiedriba So dzives
smagumu varetu organizét solidari? Vai
Sodien stradajoSie ir ritdienas nabagi?
Vai varbut darba tirgus glaba kadas
negaiditas iesp€jas, kas lautu turpinat ta,
ka darits lidz Sim?

14:30 - 15:30

Dubultintervija “Ekonomikas vese-

liba — pasaule, Eiropa, Latvija”
Pasaules ekonomika mainas spéku

samers, lidzsvars starp lielvalstim. Kli-

mata parmainas rada gan trauksmi, gan
iespéjas uznémumiem, valstim. Eiropa
ne tikai noveco, bet sak jaunu posmu
bez Lielbritanijas un cinas par to, ka
saglabat konkurétspéju strauji mainigaja
pasaule. Eiropas Centrala banka piepil-
dijusi finansSu sektoru ar naudu, kam
biitu janonak tautsaimnieciba. Latviju
tas viss ietekmé, bet tikmer ta pati maina
izglitibas, veselibas, regionalas parvaldi-
bas sistémas, lai varétu klut par spécigu
Ziemeleiropas ekonomiku, nevis palikt
vidéju ienakumu slazda.

17:30-18:30
Izglitojoss konkurss “Zini, ne mini!”
(par Darba likumu)

Darba likums ir darba tiesibu pamats,
tapéc tas ir jazina neatkarigi no ta, vai esi
darbinieks vai darba deveéjs.

Darba liguma likloc¢i, darba samaksas
shémas, darba un atpitas laika organize-
Sana, vai darbiniekam ir tikai tiesibas un
darba devéjam pienakumi? Sadi un citadi
jautajumi sagaidis katru dalibnieku.

SievieSu stendaps “Slikti padomi, ka
dzivot labak”

Meés esam rezisores, makslinieces,
dzejnieces, rakstnieces, radosas direk-
tores, neradosas asistentes, un vienkarsi
drosmigas sievietes, kas kada diena
noléma, ka velas pastastit par savam
domam, jutam un pieredzém uz skatu-
ves.



11:00-12:00
Paneldiskusija “Kas meés esam —
sabiedriba, kas ieklauj vai ieklau-
jas?”

Paneldiskusija “Kas meés esam —
sabiedriba kas ieklauj vai ieklaujas?”
jaunatnes jomas eksperti parrunas, kadi
ir butiskakie iemesli, kapéc cilveki vai
sabiedribas grupas netiek ieklauti vai
neieklaujas? Kadi ir jaunatnes jomas
labas prakses piemeéri, kas veicina ieklau-
Sanos, kada no ta jéga un vai ieguvéji ir
visi?

i {m&wi

12:30-13:30
Saruna “Pargajiens ka antidepre-
sants”

Ko més isti meklejam, dodoties isakos
vai garakos pargajienos? Velamies papla-
pat ar savéjiem vai sveSinieku, iedves-
mojamies no dabas, parvaram skerslus?
Varbiit samazinam ikdiena uzkrato stre-
sinu? Vai juras, mezu un dabas terapija
tieSam darbojas ka antidepresants un
palidz? Vai ari viss ir vienkarsak — meés
dodamies daba, lai pabutu ar sevi.

14:00-15:00
“’Pirmais randins” ar pirms 100
gadiem raditu makslu. Diskusija par
jegu”.

Més dzivojam 21. gadsimta. Sodienas
steidzigaja laikmeta, kad pétijumi rada,
ka muzeju izstadées skatitajs 1 gleznai
velta tikai lidz 7 sekundém sava laika —
vai tas neskiet par maz? Diskusija meklés
atbildes uz jautajumiem — kade] simtga-
digais Latvijas kultiras mantojums man
Sodien ir svarigs un ko tas man dod? Vai
tas mani ieinteresé un ieintrige? Vai varu
uztvert makslas darba un makslinieka
personigo vestijumu? Vai tas palidz man
manos dzives jégas mekléjumos? Ka man
saskatit vertibas? Vai dazadas paaudzes
var vienoties kopiga pardzivojuma? Ka
ieraudzit, izjust un saprast, ka tas, kas
bija aktuals toreiz, ir aktuals tagad —
péc 100 gadiem? Vai manas izjitas rada
prieku par izcilibam un lepnumu par pie-
deribu savai zemei?

Sovs

17:00-18:00
Stereotipu Sovs

Interaktiva spéle ar diskriminacijas
elementiem, kura parbaudisim pazis-
tamu politiku, sabiedrisko aktivistu un
skandalozu personibu viedokli par dzi-
mumu lidztiesibu. Spéle tiks lidzsvarota
ar noteiktu humora devu, bet vienlaikus
veidojot objektivu diskusiju par aktuala-
jiem jautajumiem.

Jautajumi un atbildes

Dalibnieki tiek sadaliti komandas,
un katrai komandai 30 sekunzu laika
ir javienojas par atbildi. Uzzini, kada ir
sievietes vidéja cena seksualas verdzi-
bas melnaja tirgli un kadi ir tris galvenie
vardi, kuros interneta vide tiek saukta
Alise péc vinas kartéja raksta publicésa-
nas medijos. Vai zini, cik daudzu sieviesu
naves celonis 2019. gada bijusi vardar-
biba gimené?

Meémais Sovs

Katram dalibniekam tiek dots vards,

kas saistits ar dzimumu lidztiesibas
problémjautajumiem —  pieméram,
majsaimniece, galdnieks. Dalibniekiem
tiek dots uzdevums paradit Sos vardus,
neizmantojot stereotipiskus Zestus. Ja,
péc vaditaju domam, tiek izmantoti ste-
reotipiski Zesti, pareizi uzminot, dalib-
nieks iegust 5 punktus. Ja, péc vaditaju
domam, stereotipiski Zesti netiek izman-
toti, pareizi uzminot, dalibnieks iegust
10 punktus.

18:30-19:30
Diskusija “Ka veicinat, nevis iznici-
nat bérna motivaciju sportot?”

Bérnu virzisana sportiska dzivesveida
ir dala no panakumu formulas, bet kas
notiek, ja process klust destruktivs?

Biezi izskiroSa loma talanta realize-
$ana ir pareizajam personam no malas
un parsvara lielaka ietekme ir bérna
tieSajiem apgadatajiem. Kur ir robeza
starp kaitéjoSu iejaukSanos un veseligu
stimulu? Ka izvairities no priekstecu
klidam un veicinat to, lai nakamas paau-
dzes ar lielaku varbiitibu nonaktu sava
istaja sfera?

21:15-22:30
Politiku CEPIENS

Pasaule mainas, Cepiens paliek! Ka
katru gadu, LAMPAS drosmigakais pasa-
kums jau sesto reizi festivala noslegumal!

Formula paliek nemainiga — uz ska-
tuves kaps Cetri spilgti politiki un cetri
aspratigi “cepienie$si” — Rudolfs Kug-
réns, Anete Konste, Edgars BalinS un
aktieris Janis Kronis, kur$ Sogad pievie-
nosies “cepienieSu” komandai. Uguni un
garsvielas Cepienam pieSaus ta vaditajs
Janis Skutelis.

Macét pasmieties par sevi un laut to
darit citiem prasa pamatigu uzdrikste-
Sanos, bet ar humoru trapit istajas vietas
— asu pratu un lielu diasu. Més apsolam
— bus karsti!



