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Zigridai Zukauskai
Rigas domes pateiciba

11. februart Rigas Ratsnama jau tradicionali tika godinati brivpratiga darba
veicé&ji un organizatori, kas aizvaditaja gada devusi ievérojamu ieguldijumu

sabiedribas laba.
Svinigaja ceremonija Rigas domes
priekSsédetajs Martin$ Stakis 38 briv-
pratigajiem, to skaita LNS Rigas RB
biedrei Ervinai Zigridai Zukauskai,
pasniedza Rigas domes pateicibas
rakstus un pieminas veltes, uzsverot,
ka “s1ir lieliska tradicija pateikt paldies
aktivakajiem iedzivotajiem un organi-
zacijam, kas ziedojusas savu laiku briv-
pratigajam darbam sabiedribas laba.”
Dienas centrs “Ritausma” 2021. gada
nogalé nominacija “Gada brivpratigais
2021” izvirzija klienti Ervinu Zigridu
Zukausku. Zigrida pagajusaja gada atzi-
meéja 80 gadu jubileju. Dienas centru
vina apmeklé no pasiem pirmsakumiem,
kaut iesakuma bija bailiga un nedrosa, jo
domaja, ka rokdarbi nepadosies, un viss
jaunais Skita biedéjoSs. Laika gaita vina
loti veiksmigi ieklavas centra darbiba un
ari Sodien ir aktiva centra apmeklétaja.
Dienas centrs vinai ir ka otras majas un
gimene, jo visi radi dzivo Lietuva.
Zigrida joprojam aktivi piedalas visos
pasakumos un nodarbibas. Vipa ir apgu-
vusi jaunakas IT tehnologijas, lai par
visu vienmer butu informeéta, un dejo
arl senioru grupa. Dienas centra darbi-
niekiem vina ir vislabakais paligs - vien-
meér piesakas lieliem un maziem darbi-

niem, piedalas pasakumu organizesana.
Vina iesaista savus lidzgaitniekus dienas
centra dzive. Zigrida vienmer ir pozitiva,
nekad nestidzas par sliktu passajutu, Joti
zinatkara, pilnveido sevi ik mirkli. Vina
ir labs piemers citiem klientiem, ka, aiz-
ejot pensija, ir jaturpina aktiva darbiba
un nedrikst palikt majas “érta divanina”.

Zigrida LNS dzive darbojusies jau
jaunibas gados - bijusi aktiva sportiste,
vadijusi ta laika Rigas biedribas nedzir-
digo darbinieku grupu Rigas apgaismes
tehnikas riipnica. Sobrid vipa turpina
aktivi darboties LNS Rigas RB.

Ervina Zigrida Zukauska augstu
noverté sanemto apbalvojumu un
saka: “Paldies dienas centram, ka mani
pamanija un izvirzija $ai nominacijai.
Kad vaditaja pazinoja, ka biis jado-
das uz Rigas domi sanemt pateicibas
rakstu, biju satraukusies. Kapéc man?
Piedaloties pasakuma un esot lidzas
paréjiem nominantiem, sapratu, ka
tieSam esmu godigi So nominaciju
nopelnijusi, un sirdi bija prieks un
gandarijums. Liels paldies tulcei levai
Solovjovai, kura man palidzéja parva-
rét satraukumu. Mums abam bija ]oti
interesanti biit domes maja un depu-
tatu sezu zale.” ®

“Darbojos, lai nedzirdigo
_ dzive Kklutu labaka,
ertaka un pieejamaka.”
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Aktualitates

Latvijas Nedzirdigo savieniba

PARAKSTITA VIENOSANAS AR
LABKLAJIBAS MINISTRIJU
31. janvari Latvijas Nedzirdigo savie-
niba un Labklajibas ministrija parak-
stija vienoSanos valsts parvaldes dele-
géto uzdevumu veikSanas liguma, kas
paredz pakalpojumu sniegSanai vaj-
dzirdigam un nedzirdigam personam
2022. gada no valsts budzeta pieskirt
3840351 EUR.
Pieskirtais finanséjums sadalits $adi:
¢ surdotehnikas nodrosinasanai
2370968 EUR,
e socialas rehabilitacijas pakalpo-
jumu nodrosinasanai 601 122 EUR,
e surdotulka pakalpojumu nodro-
$inaSanai izglitibas programmas

apguvei 66 448 EUR,

e surdotulka pakalpojumu nodro-
Sinasanai ikdienas saskarsmei
559 865 EUR,

¢ administrésanas izdevumiem
188 953 EUR,

e laikraksta “Kopsoli” izdoSanai
23321 EUR.

Latvija
100 DECI LATVIJAI IZVIRZITA KUL-
TURAS BALVAI “BONUKS 2021”
LatgalieSu kultiras gada balvas
“Bonuks 2021” nominantu vidu ir
projekts “#100deciLatvijai digitala,
taktila, audiovizuala un zimju valoda”,
kas ietver audio stastus, ka ar1 Anneles
SliSanes simts unikalie deci neredziga-
jiem ar pirmo latgalisko gramatu, kura
izdota Braila rakst3, ka ari nedzirdiga-
jiem videogramata zimju valoda.
LatgalieSu kultiras gada balvas
“Bonuks 2021” pasniegSanas ceremo-
nija notiks 2022. gada 5. marta Latga-
les veéstnieciba GORS un LTV1 tieSraide.

10 GADU JUBILEJA 112 IZSAUKSA-
NAI ARTSZINU

11. februari visa Eiropas Savieniba
atzimeéja vienota arkartas palidzibas
izsaukumu numura 112 dienu.

Tas ir iemesls atgadinat, ka Latvija
nedzirdigi cilvéki jau no 2012. gada
6. februara var izsaukt policiju, atro
palidzibu, ugunsdzéséjus un gazes die-

2

DZIRDES APARATUS PIEGADAS

LIETUVAS FIRMA

20.janvari notika LNS Iepirkuma komi-

sijas séde par rezultatiem iepirkuma

konkursa par dzirdes aparatu iegadi

2021.-2023. gadam.

Komisija noléma liguma slégSanas
tiesibas pieskirt Lietuvas firmai UAB
“SOKRATUS”, kuras piedavajums atzits
par atbilstosu kvalifikacijas un tehnis-
kajam prasibam un bija ar viszemako
cenu.

Iepirkuma iegadati tris veidu aizauss

dzirdes aparati:

e 6600 aparati videji smagam
dzirdes zudumam (3. pakapes
vajdzirdibai) par ligumcenu 438
240 EUR (Seit un turpmak bez
PVN),

e 5000 aparati smagam dzirdes
zudumam (4. pakapes vajdzirdi-
bai) par ligumcenu 332 000 EUR,

¢ 1400 aparati]oti smagam dzirdes
zudumam (5. pakapes vajdzirdi-
bai) par ligumcenu 125 160 EUR.

nestu, sutot 1szinu uz 112.

Latvija vienotais arkartas palidzi-
bas izsaukumu numurs 112 darbojas
25 gadus (kop$s 1997. gada). Piezva-
not vai nosutot iszinu uz 112, iespe-
jams sasniegt Cetrus dienestus - Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienestu
(VUGD), Valsts policiju (VP), Neatlie-
kamas mediciniskas palidzibas die-
nestu (NMPD) jeb “atro palidzibu” un
Gazes avarijas dienestu. 112 numurs
ir sasniedzams 24 stundas dien-
nakti, un zvans un SMS ir bez maksas.
2021. gada apstradati vairak neka 938
tikstosi ienakoSo 112 zvanu!

2021. gada no personam ar dzirdes
vai runas traucéjumiem sanemtas 20
SMS. 12 gadijumos bija nepiecieSama
NMPD palidziba, seSos gadijumos
nedzirdigie veléjas sazinaties ar poli-
ciju (galvenokart gimenes stridu dél),
viena gadijuma tika izsaukts VUGD
ugunsgréka dél, un viena izsaukuma
bija zina gazes avarijas dienestam, jo
bija plisusi caurule.

IZSKATA LABDARIBAS MARA-
TONA “DOD PIECI!” ATKLATO
VESTULI
2. februari LNS prezidents Edgars
Vorslovs piedalijas gan Saeimas Soci-
alo un darba lietu komisijas sédé€, gan
Invaliditates lietu nacionalas pado-
mes sédé. Abas seédés skatija jauta-
jumu par vides pieejamibas nodrosi-
nasanu cilvékiem ar invaliditati.
Aizvaditaja sabiedrisko mediju
labdaribas maratona “Dod pieci!”
uzsveérta vides pieejamibas problema-
tika cilvékiem ar funkcionaliem trau-
céjumiem, lai sabiedriba uzzinatu par
cilveku ar redzes, dzirdes vai kustibu
traucéjumiem ikdienu. Péc maratona
ta rikotaji nosutija atklatu vestuli
augstakajam valsts amatpersonam,
politikiem un sabiedriskajam organi-
zacijam, noradot uz maratona izcelto
problematiku cilvéekiem ar invalidi-
tati.

PIEAUGUSAJIEM APMAKSAS
IEKSAUSS IMPLANTA AREJAS
DALAS NOMAINU

25. februari atzimé Starptau-
tisko kohlearo implantu dienu. No
2022. gada valsts arl pieauguSajiem
apmaksas ievietoto kohleara jeb iek-
Sauss dzirdes implanta aréjas dalas
nomainu. Par valsts naudu implanta
aréjas dalas nomainu péc pilngadibas
sasniegSanas turpmak veiks vienu
reizi astonos gados.

Dzirdes implanta ievietoSanas
operaciju gan bérniem, gan pieaugu-
Sajiem valsts jau apmaksa. Implanta
ievietoSanas kopéjas izmaksas ir 20
tikstoSi eiro, no tiem aréjas dalas
izmaksas - 10 tiikstosi eiro, zino por-
tals LSM.

Implanta aréjas dalas nomaina
vajadziga ik péc pieciem lidz sep-
tiniem gadiem. Valsts lidz Sim to
apmaksaja tikai bérniem lidz 18 gadu
vecumam.
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LNS Rehabilitacijas centram -10 gadi

23. februart SIA “LNS Rehabilitacijas centrs” svin pirmo apalo jubileju. Centra diendiena palidz nedzirdigajiem,
atvieglojot vinu ikdienu, attistot zinaSanas un rado$as prasmes un sniedzot moralu atbalstu gritos brizos. Par
sniegtajiem pakalpojumiem un nakotnes planiem stasta valdes priek§sédétaja Sandra Gerenovska.

Ka radas Rehabilitacijas centrs?
Rehabilitacijas centrs (RC) izveidots,
saplistot SIA “LNS kultiiras centrs
“Ritausma”” (sakuma to vadija torei-
zéja ilggadeja viceprezidente un LNS
Goda biedre Maruta Piterniece, turpi-
naja - Brigita Lazda), SIA “LNS Komu-
nikacijas centrs” (sakuma to vadija
tagadejais LNS prezidents un LNS
Goda biedrs Edgars Vorslovs, péc tam
Ainars Ostvalds, un 2011. gada vadiju
es) un SIA “LNS Zimju valodas centrs”
(to vadija tagadeja LNS RC valdes
locekle Lilita JansSevska).

Toreizejais LNS prezidents Arnolds
Pavlins uzrakstija projektu “LNS -
otras majas 2", kas sanéma ERAF
fonda atbalstu. Tika uzbuvetas divas
ekas - Riga, Elviras iela 19 un Liepaja,
1905. gada iela 35. Pavlins ieteica un
LNS valde apstiprindja mani par Reha-
bilitacijas centra vaditaju. Tas bija
interesants laiks - jauna maja uzcelta,
tehnika piegadata, bet SIA vel nebija
registréta uznémumu registra, tadeél
darbiniekus pienemt darba nevarejam.
Lidzu kolégus nakt paliga - nopirkam
saimniecibas preces un gajam sakopt
telpas.

Bija laiks, kad valsts nedzirdigajam
apmaksaja tulku tikai divas stundas
gada. Velak tika pienemts Invaliditates
likums, kas noteica, ka valsts apmaksa
surdotulka pakalpojumu saskarsmei
ar citam fiziskam un juridiskam per-
sonam lidz 120 stundam gada. Radas
jautajums: kur nemt tik daudz tulku?!
Uzrundjam  nedzirdigos vecakus,
kuriem ir dzirdigi bérni un prot zimju
valodu. Atsauciba bija liela. Pieciem
tulkiem Riga un astopiem tulkiem
regionos piepulcéjas uzrunatie, un ta
izveidojam apmeéram 45 tulku kolek-
tivu. Daudzi no Siem tulkiem strada
joprojam - mainijusies tikai dazi,
nakusi klat jauni. Dazi aizgajusi stra-
dat citur, dazi ir dekréta atvalinajuma.

Cik sobrid ir specialistu?

Sobrid ir 75 darbinieki, no tiem 37
ir surdotulki. Darbinieku skaits gan
meédz mainities, jo vinu iesaiste atka-
riga no finans€juma. Pieméram, gada
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veidojam 220 videozinas. Katra gada
beigas nav zinams, vai tam tiks pie-
Skirts finanséjums. Lidz Sim ir veicies
un finansejums ticis pieskirts, jacer,
ka ta bus ar1 turpmak.

Kadi ir pieprasitakie pakalpojumi?
Visi pakalpojumi ir pieprasiti, tacu
visvairak nepiecieSams, protams, ir
tulka pakalpojums, jo nedzirdigie bez
tulka ir ka bez ausim.

Sakuma daudzi nedzirdigie nesa-
prata psihologa pakalpojuma bitibu.
Skaidrojam, ka psihologs nepiecie-
Sams nevis tapéc, ka cilvekam kaut
kas nav kartiba ar psihi, bet gan tapeéc,
ka Sis specialists var palidzet, pieme-
ram, atrisinat gimenes problémas,
dazadas saskarsmes gritibas, ieteikt,
ka labak komunicét ar bérniem vai
iziet no nepatikamas situacijas. Ar
gadiem sakam veidot grupas atse-
visSki virieSiem, sievietém, jaunie-
Siem. Pieméram, virieSiem stastija,
ka labak komunicét ar sievietém, ka
vinas iepriecinat, ka saprast vinas un
vinu kaprizes (smejas). Ta psihologa
pakalpojums Kkluva arvien piepra-
sitaks. Psihologus meklejam ilgi, jo
vajadzéja tadus, kas saprot specifiku
darba ar nedzirdigajiem, proti, mazak
teorijas, vairak vizualo materialu un
uzdevumu.

Pieprasits ir arl sociala darbinieka
pakalpojums - palidziba un atbalsts.
Svarigi, lai apripes iestade ir vel kads
ar dzirdes traucejumiem, lai vini sava
starpa var parunaties, reizém varbiit
pat pastridéeties. Pateicoties misu
socialajam darbiniekam Rolandam
Brikmanim, izdevas vienoties ar dau-
dzam pasvaldibam, lai nepieciesami-
bas gadijuma vinu pasvaldiba dzivo-
joSo nedzirdigo varétu ievietot citas
pasvaldibas socialas apripes iestade.

Vai nedzirdigais var lugt apmaksat
arpus centra praktizéjoSu psiho-
logu?

Né, apmaksajam tikai centra pie-
davato psihologu pakalpojumu. No
10. februara mums bis pieci psiho-
logi. Vares izveéléeties!

/
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Cik pakalpojumus Sogad planojat
sniegt?

125 cilvekiem paredzeta latvieSu
zimju valodas apmaciba, 335 -
saskarsmes un radosas pasizteiksmes
iemanu apguve, 385 - psihologiskas
adaptacijas trenini, 859 Kklientiem
planots sniegt palidzibu un atbalstu
socialo problemu risinasana. Klientu
skaits var mainities, un jauzsver, ka
nevienam neatsakam. Sogad planots
ari viens kompleksais pakalpojums
personai ar garigas attistibas trauce-
jumiem, ka ari ir finans€jums izgliti-
bas apguves nodroSinasanai surdo-
tulka pakalpojumam.

Kadas ir nakotnes ieceres?

Jaunu pakalpojumu ievieSanu pagai-
dam neplanojam. Vairak uzmanibas
pieversisim jauno tulku kvalifikacijas
celSanai.

Mums ir loti laba sadarbiba ar lie-
tuvieSiem - apmainamies ar pieredzi,
vélamies rikot kopigus pasakumus un
seminarus. Ceram, ka pandémija beig-
sies un varésim to darit, jo divus gadus
visi seminari notika attalinati. Tiekoties
klatieng, ir iespéja no sirds izrunaties.

Saja jubilejas gada vélamies orga-
nizét seminarus, kuros nedzirdigie un
dzirdigie varétu izteikties, ka jutas un
ko doma viens par otru. Ceram arf jubi-
leju nosvinét klatiené.

Paldies visiem kolégiem, it Ipasi
tiem, kas joprojam ir kopa ar mums no
Rehabilitacijas centra dibinasanas die-
nas. Novelu veiksmi, izturibu un labu
veselibuy, lai varam ari turpmakos gadu
desmitus bit kopa!
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Valmieras biedribai — 75

Valmiera jau izsenis bijusi ievérojams kultliras un izglitibas centrs Vidzemég, un tas ietekméjis art nedzirdigo dzivi.
1929. gada Valmieras Kurlmémo skola tika nodibinata Vidzemes Kurlmémo biedriba. Tas péctece Valmieras regi-
onala biedriba (RB), toreiz nodala, tika nodibinata 1947. gada 9. februart.

Pirmais priekssedétajs bija Janis Lei-
manis. Taja pasa gada par priekSsede-
taju kluva Hermine Purmale (1947.-
1954.). Vel biedribu ir vadijusi: Maija
Lezdina (1954.-1958.), Anna Rozite
(1958.-1967.), Ojars Zeltins (1970.-
1973.), Valdis Krauklis (1978.-1980.).
Visilgak biedribu vadijusi un joprojam
vada Dace Lace (1967.-1970., 1973.-
1978., 1980. - lidz Sim).

Sobrid Valmieras RB ir 79 biedri, no
tiem 77 ir nedzirdigi, bet divi dzirdigi.

TELPAS

Péckara gados biedribai nebija savu
telpu, tapec 1949. gada Valmieras noda-
las biedru konference tika nolemts par-
celt nodalu uz Smilteni, kur bija vieta,
lai sanaktu kopa. Valmieras nodala
savu statusu atguva 1954. gada. Lielaki
pasakumi notika skolas vai veco lauzu
pansionata telpas.

1962. gada Latvijas Nedzirdigo
biedribas (LNB) Centrala valde iega-
dajas divstavu maju, kuru nodeva
Valmieras nodalas riciba. Nodalas
pasparneé tika nodibinata pilsétas teri-
toriala un skolas grupa. Velak pievie-
nojas Mazsalacas, Césu, Salacgrivas un
LimbaZzu grupa.

AKTIVITATES
Nodalas biedri aktivi sportoja un pie-
dalijas pasdarbibas pulcinos. Tiesi val-
mierieSi 1996. gada iesaka makslinie-
ciskas pasdarbibas festivalu tradiciju.
Tika noorganizéts pirmais humora
festivals “Smejies vesels”. Péc tam Val-
miera notika vel divi festivali - 10. festi-
vals “Gauja aicina” (2006.) un 22. festi-
vals “Stlru stiriem tévu zeme” (2018.),
kurs bija veltits Latvijas simtgadei.
Valmiera aizsakas arl nedzirdigo
prese. Kad nodibinaja Vidzemes Kurl-
meémo biedribu, ta saka izdot tobrid
vienigo izdevumu visiem Latvijas
nedzirdigajiem “Kurlmémo Dzive”.
Sis izdevums iznaca no 1930. lidz
1940. gadam.

PULCESANAS VIETA SODIEN

Valmieras RB darbojas divstavu eka
Brivibas iela 44. Pirmaja stava atrodas

4

biedru pulcéSanas zale un biedribas
vaditajas un tulku kabinets. Savulaik
otraja stava bija bibliotéka - toreizéjas
biedribas vaditajas Annas Rozites laika
nedzirdigie bija ¢akli gramatu lasitaji,
blakus atradas inventara noliktava un
garderobe. Nu jau apméram 20 gadus
otrais stavs tiek izirets doktoratam.
“Telpas vajadzéja izirét, jo biedribai
trika naudas pasakumu organizésa-
nai un amatiermakslinieku kolektiva
izbraukumiem,” skaidroja Dace Lace.
“Versodies péc palidzibas pilsétas
dome, kads deputats ieteica izirét
telpas arstam, kur$ toreiz stradaja
nepiemerotas telpas. Mums izveidojas
lieliska sadarbiba ar visiem arstiem,
kas 1réja misu telpas. Bija gan izgli-
tojosa lekcija par redzes saglabaSanu
un rapém par acim, gan palidziba atzi-
numu sagatavosana, lai tiktu pie valsts
apmaksata surdotehniska paligli-
dzekla, gan varéjam aiznemties projek-
toru pasakumam.”

DARBA IESPEJAS

Savulaik Valmieras RB biedru bijis
divas reizes vairak neka Sodien - ap
160 cilvéku. Lielakajai Rigas biedri-
bai tilit sekoja Valmiera, Rézekne un
Daugavpils. Dace atceras, ka agrak
Valmiera bija daudz nedzirdigu jau-
nieSu, jo viniem bija iespéja dzivot
kopmitnés. “Kopmitnes bija divas vie-
tas. Viena atradas mazaja éka blakus
biedribai (skat. attela - fotograféts ap
1965. gadu; to eku kopa ar dalu zemes
gabala LNS nesen pardeva). Savukart
otra maja ar kopmitnes tipa dzivokliem
atradas Stacijas (toreiz Revoliicijas)
iela 14. Ta bija piecstavu €ka, paredzéta
jauniem nedzirdigiem stradniekiem,
kuriem piedavas darbu jaunaja Valmie-
ras biedribas macibu razoSanas uzne-
muma (MRU). Ta bija nolémusi torei-
zéja LNB vadiba, bet Smiltenes nodalas
priekSsedetajs Janis Leimanis bija pret
to un panaca, ka MRU nedzirdigajiem
atver Smiltené. Tad nu jauniesi mekléja
darbu citur. Visvairak nedzirdigo un
vajdzirdigo jaunieSu stradaja Valmieras
meébe]u kombinata. Toreiz stradaja 17,
tagad viens misu biedrs. Vini baudija

dzirdigo kolégu labvéligu attieksmi. Ta
ka MRU Valmiera neuzcela, daJu kop-
mitnes tipa dzivoklu parveérta par dzi-
vokliem, ko pieskira miisu biedriem.
Si maja joprojam ir saglabajusies, bet
partaisita par divstavu €ku, jo sienas
bija paradijusas plaisas, tapéc augséjos
stavus vajadzéja nojaukt.”

UZTICIGA SKAIDRITE

Visvecaka biedre Skaidrite Pape, kurai
Sogad aprités 95 gadi, ir kadreizéjas
Valmieras Vajdzirdigo bérnu inter-
natskolas audzinataja. Biedriba vina
iestajas 1977. gada. Interesanti, ka
Skaidrite Pape dzivo tieSi preti bied-
ribas ekai. “Kadreiz biedriba uz vie-
tas nebija ne telefona, ne tulka, tapéc
bieZi gaju pie Skaidrites lugt palidzibu
sazvanit nepiecieSamos cilvekus vai
iestades. Dazreiz ar1 Skaidrites vede-
kla palidzéja piezvanit. Savulaik bied-
riba bija iestajusies kadi 20 Valmieras
Vajdzirdigo skolas skolotaji. Pec kada
laika gandriz visi izstajas, tikai Skaid-
rite palikusi uzticiga biedribai. Cieni-
jama biedre tagad kluvusi neredziga,
bet joprojam ar labu atminu. Kad vinu
apciemoju, vienmeér paprasa, ka klajas
paréjiem biedriem,” pastastija Dace
Lace.
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Ar smaidu uz prieksul!

LNS Goda biedre DACE LACE 2021. gada nogalé sanéma apbalvojumu “LNS Gada regionalas biedribas vaditaja”.
Valmieras biedribu vina vada jau gandriz pusgadsimtu. Visa vinas darbiba jutams radoSumes, atbildiba un miles-

tiba.

Ka jutaties, sanemot balvu?

Nejitos to pelnijusi, jo pandémijas dél
gads bijis diezgan grits. Tacu jaatzist,
ka LNS darbojos ilgak par parejiem -
varbit tapéc balva tomeér ir pelnita.
lespéjams, ka mani pazéloja vecuma
dél (smejas)... Biedriba mani sauc par
Valmieras RB imperatori!

Liudzu, pastastiet par savu bérnibu.
To pavadiju Limbazu novada, Tujas
ciema. Mani vecaki, Adele un Ruadolfs,
bija nedzirdigi. Tévs bija kurpnieks,
mamma - kalpone, ienacéja no Latga-
les. Mamma Riga mekléja darbu. Uz
Thju vinu uzaicinaja kads saimnieks,
kam vajadzéja stradniekus. Vin$ arl
uzzinaja, ka Tajas pusé ir kads nedzir-
digs jaunsaimnieks, un abus sapazis-
tinaja. Ta Adele un Rudolfs nodibinaja
gimeni un viniem piedzima tris meitas,
es esmu jaunaka.

Lai gan kop$ bérnibas biju vajdzir-
diga, tomér nekad neesmu jutusies
atSkiriga, diskriminéta. Mana beér-
niba nebija skumja un vientula, ta
bija jautra - kaiminos dzivoja dzirdigi
bérni, un vini loti labi mani pienéma.
Vajadzeja ar1 iet ganos, ravéet darzu.

Jums ir interesants stasts par
uzvarda mainu.

Ja, pirms laulibam biju Lice, kluvu Lace.
Tas bija diezgan kuriozi, jo, kartojot
dokumentus, vajadzéja tikai pamai-
nit vienu burtu uzvarda - precizak
sakot, burtam “1” pievienot vien tadu
ka pusapliti un veidojas “a”. Atceros,
ka skola biju redzéjusi, ka direktors
paraksta dokumentus. Vina paraksts
bija skaists un gars. Toreiz es sapnoju,
ka péc kazam man ari biis skaists un
gar§ uzvards. Bet neka! Manam Isa-
jam uzvardam pievienojas vien mazs

pusaplitis (smejas).

Ka nonacat Valmieras biedriba?

Macijos Valmieras Vajdzirdigo skola.
Toreiz Latvijas Nedzirdigo biedribas
priekssédétaja vietnieks Aleksandrs
Celms man piedavaja darbu Valmier3,
tacu es veléjos dzivot Riga. Tomer, lai
parceltos uz dzivi Riga, pietrika nau-

2022 FEBRUARIS

das. Pabeidzot skolu, nepilnu gadu
stradaju modes ateljé par Suvéju, es
loti labi $uju. SGi$anu apguvu pa$ma-
cibas cela un pirmo Kleitu uzSuvu 14
gadu vecuma. Biedriba saku stradat
1967. gada par kluba vaditaju. Péc kada
laika partraucu So darbu, jo nepie-
tiekami maksaja. Kadu laiku stradaju
Valmieras ugunsdzesanas iekartas rip-
nica, kas velak partapa par ugunsdzesi-
bas aparatu kompleksu SIA “VALPRO".
Tur pelniju vairak. Tacu, kad gimeneé
radas problémas, nolemu vairak bt
ar bérniem, lai labak partipétos par
viniem. Tad nu astondesmitajos gados
tiku pierunata atgriezties darba Val-
mieras biedriba, kur stradaju lidz Sim.

Ka paiet jusu ikdiena biedriba?

Nav divu vienadu dienu. Ir gan priecigi
notikumi, gan problému risinasana.
Vienu varu pateikt noteikti - darbs nav
garlaicigs. Nevar paredzét, kas gaida
jaunaja darba diena!

Februari Valmieras biedriba atzime
75 gadu jubileju. Kadus ipasus noti-
kumus vélaties atceréties?

Projekta ietvaros tika izremontétas
biedribas telpas. Esmu nedaudz aizvai-
nota, jo remonts tika veikts nevis par
LNS, bet par Niderlandes karalienes
Julianas fonda lidzekliem. Tas notika
pirms apméram 15 gadiem. Tagad, ja
nepiecieSams kads remonts, mums tas
ilgi jalidz LNS. Ir ieliktas jaunas durvis,
taCu prasits bija gan celin$, gan varti...
Varti ir tada stavokli, ka tos nevar
aiztaisit! Sapémam atbildi, ka vaja-
dziba ieklauta budZeta. Si bija vieniga
reize, kad kaut ko ladzu, bet SIA “LNS
Nekustamie IpaSumi” nav izpildijusi
remontdarbus.

Esmu dzirdéjusi, ka biedribas eka ir
jusu milaka vieta Valmiera.

Ja, daudziem $§1 ir milaka pulcé$anas
vieta, tada ka sveta vieta, kur visi var
sanakt kopa, izrunaties un rast mieri-
najumu. Un te vienmeér var dabit kaut
ko garSigu! Vienmer katrs cilveks tiek
laipni uznemts, neskatoties uz to, vai
vin$ ir vai nav biedrs. Tacu, salidzinot

ar citam biedribam, Skiet, misu bied-
ribas telpa ir vissliktakaja stavokli.
Pagajusogad mes bijam ekskursija uz
Aliksni un redzejam, ka tur vaditajai
ir atseviSka telpa, tada ir ari tulkam.
Savukart mums ir tikai viena telpa,
kura gruti stradat.

Ko darat brivaja laika?

Gatavoju ést, konservéju, pastaigajos,
eju ciemos, lasu tikai “istas” gramatas,
avizes un zZurnalus, nevis elektroniskas.
Jauniba biju sportiste - visvairak patika
galda teniss. Piedalijos galda tenisa
sacensibas, tadéjadi esmu izbraukajusi
visas Valmieras rajona skolas.

LNS viceprezidente B. Lazda
Gada balvu ir pelnijis katrs LNS
regionalas biedribas vaditajs, jo
ieprieksSejais gads nevienam nav
bijis viegls, un uzslava jasanem
katram. Tacu vienmer ir t3, ka kads
izdara vairak. Dace ir cilveks ar lielo
burtu, kurai rap katrs savs biedrs.
Vienmer palidzés tam, kam grati
un nepiecieSams atbalsts. Un nav
svarigi, vai tas ir darbdiena vai briv-
diena.

Ar1 iepriekséja pandémijas
gada, ievérojot visus droSibas
pasakumus, Dace centas noorga-
nizét pasakumus saviem biedriem,
lai nezaudétu kopibas sajutu un lai
biedri nepaliktu bez informacijas.
Dace darbu dara ar lielu atbildibas
sajiitu un centibu.



Teksts: Jilija Bite Foto: Lidas Silinskas personiskais arhivs

RUpéEs par visiem

LIDA SILINSKA 2021. gada sanéma LNS augstako apbalvojumu “LNS Goda biedrs”. Vina ir Smiltenes biedribas
aktiviste un valdes locekle, ieprieks ilgi stradajusi arT par Smiltenes regionalas biedribas priek§sédétaju. Ar Lidu
tiekamies platforma “Zoom”, bet vienai otru saprast mums palidz surdotulce, vinas meita Aiva.

Kas jadara, lai ieguitu augsto LNS
Goda biedra nosaukumu?
Par $adu titulu nekad pat nebiju doma-
jusi. Berniba redzéju, ka tévs ripéjas
par kaiminiem un darbabiedriem.
Matei palidzéju rakstiska veida komu-
nicét ar dzirdigajiem. Reézeknes Nedzir-
digo bérnu internatskola (skola pasta-
véja no 1957. lidz 1990. gadam - red.
piezime) macoties, palidzéju komuni-
cét ar skolotajem un skolasbiedriem,
kuriem nebija tadu spéju un prasmju.
Augsta atziniba un noveértéjums nav
mana darba merkis. Es darbojos, lai
nedzirdigo dzive klutu labaka, értaka
un pieejamaka. Tas man sanak dabiski.
Man nepatik, ka mani slavée un publiski
atzinigi noverte. Esmu vienkarss cil-
veks.

Pastastiet par savu bérnibu.
Bija gan labi, gan gruti laiki. Mans
tévs ir no Krievijas. Péc Otra pasau-
les kara vinam nebija maju, un vin$
pelnija, darot dazadus darbus buvnie-
ciba. Vinam pastastija, ka Punduros,
kadreizéja Abrené, dzivo nedzirdiga
sieviete, savukart $ai nedzirdigajai sie-
vietei stastija, ka pie robezas mit kads
nedzirdigs virietis. Ta vini iepazinas
un apprecéjas. Viniem piedzima divi
bérni - mani vecakie brali. Tad vec-
mamma ar brali un bérniem parcelas
uz Nauks$éniem, viram nezinot, - gri-
béja gimenei “uzkundzéties”. Kad tévs
uzzinaja, ka gimene ir pazudusi, vin$
noskaidroja, kur vini atrodas. Aptu-
veni nedélu vins pavadija cela, jajot
uz zirga, lai nonaktu pie savas gime-
nes. lerodoties Nauksénos, tévs ciema
padomeé uzzinaja situaciju un ladza, lai
ierada kadu dzivesvietu, jo te ir vina
gimene. ledeva mazu majinu. Tad driz
piedzimu es - zirga ratos cela uz Rajie-
nas slimnicu. Pec kada laika mums,
pieciem cilvekiem, ciema padome
pieskira lielaku maju. Tévs gadaja par
gimeni, daudz stradaja, samaksu néma
gan nauda, gan grauda. Kara laika vin$
bija apguvis ari kal€ja amatu, tapéc bija
loti pieprasits stradnieks.

Smiltené dzivoja mans vecakais bra-
lis, un es tur biezi ciemojos - ]oti iemi-
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léju So pilsétu. Jau skolas laika vasaras
brivdienas sarunaju sev darbu Smil-
tené. Par nopelnito naudu pirku drébes
savam jaunakajam masam un bralim,
lai vipiem bttu smuks apgérbs. Ripé-
jos par viniem ka mamma.

Ka sazinajaties ar dzirdigo masu?
Es vipai iemaciju zimju valodu. Un
biju ari ta riebiga masa, kas vinu izjo-
koja. Pieméram, kad vinai bija Cetri
lidz pieci gadi, vina jau nedaudz prata
radit zimes, bet nemaceja daktilet. Es
vinu maciju un, kad masai nesanaca,
teicu: “Ja tu nemacisies, iesi gulét ciku
kati!” (smejas) Maza masa baidijas no
cukam. Radit burtus ar rocinam vina
iemacijas.

Vai masa gimené bija ari tulks
sazinpai ar dzirdigo pasauli?

Tévs bija ]oti labs. Ta ka maza masa
bija dzirdiga, vinu varéja izmantot
ar1 ka tulku, bet tévs nekad to neda-
r1ja, vins$ pats tika gala ar sazinu. Vins
uzskatija, ka bérnam nav jazina lietas,
ko karto pieaugusie, pieméram, daza-
das strida situacijas.

Jus LNS laba daudz darat brivpra-
tigi. Kads ir jusu gandarijums par
$adu darbu?

Man pasai tas ir interesanti. Ja man

kaut ko piedava, nekad neatsaku. Ja
varu - daru.

Ka kluvat par séetnieci?

Neatkaribas laika apméram desmit
gadus biju bezdarbniece. Ar dzirdigo
masu vienmeér mekléjam iespéjas
nopelnit. Kad masa dabiija sétnieces
darbu, gribéja ar1 mani taja iekartot,
bet man atteica - nedzirdigais tur stra-
dat nedrikstot. Tacu es vienalga gaju
masai palidzét. Kad vina bija sasli-
musi, pastradaju vinas vieta, jo par-
zinaju to teritoriju. Pamazam darba
devéji ieveroja, ka es labi stradaju. Kad
masa atrada citu darbu, mani pienéma
darba par sétnieci.

Pastastiet par savu pieredzi bied-
ribas vadisana.

Kad man piedavaja vadit biedribu,
sakuma neveléjos to uznemties. Tacu
daudzi seniori ltdza, lai piekritu, un
teica, ka palidzés un atbalstis. Vinu
dél ar1 piekritu. Bija loti gruti stra-
dat divos amatos - biju gan biedribas
vaditaja, gan sétniece. Paldies manai
meitai Aivai, kura tobrid stradaja par
tulku, vina man Joti palidzéja finanSu
joma. Jutu, ka slodze bija par lielu, jo
dabiiju nervu sabrukumu. Lielakais
atbalsts bija mana gimene. Pateico-
ties viniem, izturéju. Paveicas arl ar
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dakteri, kuras ieteikumi palidzéeja
iziet no $is situacijas un izvéléties,
kur turpmak stradat. Ta nolému, ka
turpinasu stradat par sétnieci.

Kam japievérS uzmaniba, lai
nenovestu sevi lidz nervu sabru-
kumam un savlaicigi verstos péc
palidzibas?

Biju sevi novedusi tik talu, ka pati
neapzinajos notiekoSo. Masa ieve-
roja, ka esmu uz sabrukuma robe-
zas. Vinas mudinata, saku apmekléet
arstus. Slikta passajtta sakas ar divai-
nam galvassapém. Panika, uztrau-
kums visu laiku, nevaréju izguléties.
Bija ari murgi. Meita ari redzéja, ka
nav labi, ka uzvedos divaini - visu
laiku trauksme, pa dienu gribas guleét,
bet nakti ne, reizém runaju pilnigi
aplamas lietas.

Kadi ir jusu hobiji?

Apmekléju dejoSanu, vingroSanu, veél
man patik celot un nijot. Deju stu-
dija “Kristals” vairak darbojas jau-
niesi, bet vaditaja bija tik atsauciga, ka
visa vecuma dejotajus integreja viena
grupa. RadoSas nodarbibas ir arl LNS
ietvaros - tas apmaksa valsts, bet
meistarklases organizé studija, un tas
ir par maksu. Man loti iepatikas, un
labprat piedalijos, méginaju dazadus
stilus. Visvairak man patika “Zumba”
un “Vogue”. Kad vaditaja uzzinaja, ka
dejas apmeklé aril nedzirdigie, cen-
tas paradit un pastastit, ka kustéties.
Paslaik gan nodarbibas nenotiek -
jagaida, kad bus labaki laiki.

Esmu lasijusi, ka jus aktivi sekojat
lidzi un ari pati lietojat modernas
tehnologijas. Kadas ierices vai lie-
totnes izmantojat ikdiena?
Ikdiena lietoju datoru, telefonu, plan-
Seti. Kad paradijas plansetes, dazi
nedzirdigie bija skeptiski. Es vinus, it
ipasi laukos dzivojosos, centos parlie-
cinat, ka tieSi viniem plansete ir loti
vajadziga. DaZam labam pat ar varu
to esmu uzspiedusi. Sanemot planseti,
dazi stidzéjas, ka neprot to lietot. Tad
paskaidroju, ka pamatdarbibas para-
dis tulks, péc tam ar laiku sapratisit
un iemacisities. Es pati ari ta apguvu -
iedeva, paradija pamatus un teica -
lieto. lemacoties saproti, cik tas ir erti
un cik Joti atvieglo dzivi. Visi iemacas!
Misu biedribai bija Jaunpiebalgas
grupa. Tur bija vaditaja Sofija Cirule
(autora piezime - S. Cirule aizgaja
muziba 2021. gada 24. decembrd).
Vina jau bija gados un sakuma Joti bai-
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Kopa ar dejotdju, horeografu un aktieri AVIK PARKOUR no Indijas,
kas vadija meistarklasi Hip-Hop-street dance stila deja.

dijas planSeti pat rokas panemt. Tacu
es teicu, ka vajag. Tu dzivo laukos un
esi grupas vaditaja, var kaut kas atga-
dities. Vai skriesi kilometriem talu
pie kaiminiem? Bet, ja tev ir planSete,
tu vari piespiest podzinu un kadam
piezvanit. Jaunpiebalga bija ari labi
jauniesi, kuri paradija un paskaidroja.
Ta S. Cirule iemacijas lietot planSeti.
Reiz Sofija man piezvanija, un ekrana
es redzéju, ka vipai ir slikti. Varbiut
Sofija pati to neapzinajas... Teicu, lai
izsauc atro palidzibu, bet vina pre-
tojas. Tad més ar meitu piezvanijam
“atrajiem”. Sofija tieSam bija smagi
saslimusi, un vinu aizveda uz slim-
nicu. Velak So gadijumu parrunajam,
un Sofija atzina, ka man bija taisniba -
plansete ir nepieciesama.

Vel kads gadijums bija ar citu sie-
vieti, kura ar1 bija gados un dzivoja
tepat Smiltené. Vipa bija uznémiga,
zino$a, lasija. Més draudzéjamies un
abas intereséjamies par tehnologi-
jam. Kadu dienu vina plapaja ar arze-
meés dzivojoSu sievieti un §1 video-
zvana laika nogiba. Otrai sievietei bija
Valmieras biedribas kontakti, vina
piezvanija vaditajai Dacei Lacei, kura
uzreiz zvanija man, bet es - meitai.
Meita ieradas un izsauca palidzibu.
Tehnologijas tik tiesam ir loti labi
attistijusas - prakse rada, ka dazreiz
tas var palidzét pat izglabt kadam dzi-
vibu. Agrak vispar nebija telefonu -
tas bija arprats!

Ko, jusuprat, varétu uzlabot, lai
padaritu dzivi labaku?

Vispirms vélétos redzét izmainas
izglitibas sistéma nedzirdigajiem un

socialaja joma. Pabalsti, ko vecaki
sanem par bérnu ar invaliditati,
parasti tiek izmantoti réekinu apmak-
sai, bet bérns no tiem neko negist.
Maz ir cilvéku, kuri saprot, ka ta ir
bérna nauda, un atstaj to vina nakot-
nei. Rupéties par saviem bérniem ir
miusu atbildiba, tas ir svarigi bérnu
nakotnei. Pieméram, nedzirdigam
bérnam patik makslas joma vai dejas.
Labak Sos pabalstus izmantot nodar-
bibu apmaksai, lai iet un darbojas, un
varbiit vin$ spés Saja joma attistities
talak.

FAKTI PAR LIDU SILINSKU:

e dzimusi Valkas rajona
Nauks$énu pagasta,

e macijusies Rézeknes Nedzir-
digo bérnu internatskola,

e LNS darbojas kops
1975. gada,

e strada SIA “Sarkana Krusta
Smiltenes slimnica” par
sétnieci,

e no 2015. gada LNS Smiltenes
regionalas biedribas
Goda biedre,

e LNS Smiltenes RB
priekSsedéetaja no 2009.
lidz 2013. gadam,

e ilgstosi bijusi biedribas
priekSsedeéetajas vietniece un
LNS domes locekle,

e vairakas reizes bijusi arl
Smiltenes biedribas grupas
vaditaja,

e joprojam aktivi iesaistas
dazadu pasakumu organize-
Sana Smiltenes biedriba.
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Sejas maskas traucé sazinu

25. decembra Latvijas Radio raidijuma “Sarunas” zurnaliste Sintija Ambote iztaujaja MARU LASMANI, Rigas pirms-
skolas izglitibas iestades “Dzintarin§” bérniem ar dzirdes traucéjumiem skolotaju, par izglitibu, valodu, darba
iesp&jam un pandémijas laika izaicinajumiem.

Intervijas sakuma, iepazistinot ar
sevi, Mara Lasmane atklaja, ka nak no
nedzirdigo gimenes, ieguvusi izglitibu
Daugavpils Pedagogiskaja universi-
taté un strada darbu, par kadu kadreiz
kopa ar masam sapnojusi.

Mara uzskata, ka nedzirdigajiem
ir iespéjas stradat jebkura profesija,
“bet galvenais ir tas, ka skola iemaci-
jusi zimju valodu un ka bérni izprot
macibas un priekSmetu vielu. Nedzir-
digais var izvéléties jebkuru profesiju,
var stradat arl par zobarstu vai lido-
taju, tagad ir dazadas iesp€jas.” Vina
doma, ka darba devejs varéetu pienemt
nedzirdigu cilvéku uz parbaudes laiku,
kura parliecinaties, vai vin$ spées veikt
pienakumus. Tapat vina uzskata, ka ir
maz informacijas par komunikaciju ar
nedzirdigu cilvéku. Un tas rada sava
veida neveléSanos kontakteties.
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Krietni sapiga téma nedzirdigajiem
ir komunikacija pandémijas laika,
kad joprojam daudzi nespéj pienemt
nedzirdigo ierobeZoto sazinasanos un
lagumu uz mirkli nonemt sejas masku.
Ari Marai nepatikami gadijumi bijusi
gan veikala, gan slimnica, kad bijis
jauzklausa pat uzkliedzieni. Vina atzis-
tas, ka ar bérniem strada bez maskas,
jo ta ir vieniga iespéja, ka vini attistis
savu zimju valodu.

“Es loti sekoju lidzi jaunumiem
interneta portalos, jo televizija diem-
zel pietrikst informacijas. Man ir jau-
tajusi, kura programma jus velétos
redzeét subtitrus. Atbildeju, ka gribétu,
lai tie butu pilnigi visas programmas.
Jo man tad ir pretjautajums dzirdiga-
jiem: kura programma jus gribetu, lai
izsledz skanu?” domas dalas Mara Las-
mane. ®

Teksts: Valda Lutina Foto: Baiba Runce/ Latvijas Radio

lespé€jas ieklauties sabiedriba

2021. gada 23. decembra Latvijas Radio raidijuma “Atvértie faili” Zurnaliste Baiba Runce pétijusi, ar kadiem izai-
cinajumiem saskaras vajdzirdigi un nedzirdigi cilvéki, kadas ir viniem nepiecieS§amas tehniskas vajadzibas, lai
ieklautos sabiedriba, ka arT iepazistinaja ar tris cilvéku pieredzi.

Raidijuma tika sniegta plasa informa-
cija par tehniskam iespéjam nedzir-
digiem cilvekiem: surdotulka pakal-
pojumu, akustisko cilpu, dzirdes
aparatiem un kohlearo implantu. Rai-
dijuma piedalijas LNS Rehabilitacijas
centra vaditaja Sandra Gerenovska,
Surdotehniskas palidzibas centra val-
des priekssédéetaja Inese Immure un
izpilddirektors Eduards Bérzins-Lacis,
Bérnu dzirdes centra vaditaja Sandra
Kuske, uznéméjs Varis Strazdins, labo-
ratorijas “Dentala studija” zobu teh-
nike Diana Jakubone (attéla) un Lat-
vijas Sporta pedagogijas akadémijas
fizioterapijas students Sergejs Sokla-
kovs. ®

Raidijumu ar surdotulkojumu var
noskatities Seit (turpat ari lasams
teksts): www.ej.uz/atvértiefaili
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Teksts: Valda Lutina  Foto: Kristaps Feldmanis/Latvijas Radio

Darba deveéjiem j

but drosmigakiem

22. decembra Latvijas Radio raidTjuma “Cilvékstasti” viesojas KRISTINE ZAPOLSKA, lai dalTtos pieredzé par darba
meklgjumiem. Vinas stastito Zurnalistam Kristapam Feldmanim tulkoja surdotulks, LNS Rehabilitacijas centra
socialais darbinieks Rolands Brikmanis, kur§ ikdiena nodarbojas ar atbalstu darba meklétajiem ar dzirdes trau-
c&jumiem, arT no novembra vidus ITdz decembra vidum palidz&ja Kristinei darba meklgjumos. Sim procesam Iidzi

sekoja Latvijas Radio.

“Man ir Latvijas Universitate iegits
profesionala bakalaura grads specia-
laja pedagogija un logopédija,” stas-
tija Kristine Zapolska un piebilda, ka
velétos atrast darbu par audzinataju,
aukliti vai skolotaja paligu. Kristine
darba pieredze - pardevéja palidze,
apkopeéja, palidze virtuve. Vina arl
bijusi auklite bérnudarza un stradajusi
pie privata darba devéja.

Kristine mekléja vakances popula-
rakajos sludinajumu portalos, ielika
savu sludinajumu par vélmi stradat
par aukliti, sagatavoja savu dzives un
darba gajumu jeb CV. Taja noradits, ka
vina loti labi prot zimju valodu, ir vide-
jas prasmes anglu un krievu valoda.

Divu nedelu laika tika sanemts viens
darba piedavajums - auklites darbs
gimené. Kristine bija uz darba parru-
nam, kuras darba devéjs parliecinajas,
ka Kristine loti labi spéj lasit no lipam
un runat. Vinai ir bijusi sarakste ar
citiem potencialiem darba devéjiem,

tacu, tiklidz vini uzzinaja, ka Kristine ir
nedzirdiga, ta interese zuda.

Tiekoties atkal péc divam nedélam,
Latvijas Radio uzzinaja, ka pozitivu
zinu nav. Kristine visu meénesi aktivi
mekléja darbu, pieteicas gan par auk-
Iiti, gan apkopéju. Diemzel vieniga tik-
Sanas ar iespéjamo darba devéju bei-
gusies negativi - darbs vinai atteikts.

Kristine Zapolska uzsver, ka darba
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devejs baidas pienemt darba cilveku
ar dzirdes traucéjumiem un pilnigi
ierasta ir situacija, ka, uzzinot par dzir-
des traucéjumiem, atbildes zinas vairs
neseko. Arl neskatoties uz to, ka vina
ieguvusi augstako izglitibu. Kristine
turpinas meklét darbu un aicina darba
devéjus but drosmigakiem un dot
iesp€ju ari cilvékiem ar dzirdes trauce-
jumiem stradat un pieradit sevi. ®

[ ] — — [ ] — — [ ] — [ ] [ ] [ ]
Muzikalas izradés vajadzigi titri
“Es milu vairak melodiskus koncertus, kur ir daudz mazikas, daudz deju. Ar dziedasanu ir t3, ka, ja operdziedatajs
uznem augséjos tonus, tad es ar dzirdes aparatu aza blésanu dzirdu,” atklaja BAIBA BICENA 22. decembra LTV

raidijuma “Kultiirtelpa” Ligai Gaigalai.

Latvijas Televizijas aicinajumu apmek-
let koncertizradi “Spanu vakari - la
Zarzuela” VEF Kulturas pili Baiba
Bicéna uznéma ar prieku, jo pandémi-
jas dél $1 bija pirma iespéja péc ilgaka
laika atkal sadzirdet muziku klatiene.
Péc izrades Baiba atzina, ka patikusas
spanu kaislibas, lai gan runato tekstu
bijis gruti saprast. Vina uzskata, ka, lai
pilniba saprastu saturu, biitu nepiecie-
Sama titrésanas iekarta.

Kopuma vertejot Latvijas kultiiras
dzives piedavajumu vajdzirdigajiem,
Baiba Bicéna uzskata, ka liela nozime
ir telpu akustikai, tadél loti cer sagaidit
labu akustisko koncertzali Riga. ®
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Laura Gaile - lietvede un sportiste

Ar LAURAS GAILES darbu LNS ir saskaruSies teju visi biedri ar dzirdes trauc&jumiem. Marta bds jau 12 gadi, kop$
Laura strada LNS par valsts pasttijumu lietvedibas sekretari. Par savu darbu un iepriek§€&jo pieredzi Laura pastas-

tTja “Kopsolr™.

2001. gada Laura Gaile absolvéja SIA
“Republikas rehabilitacijas centrs”
(paslaik - “Socialas integracijas valsts
agentiira”) arodizglitibas programmu
“Biroja komercdarbinieks” un vinai
pieskirta uzskaites un gramatvedibas
darbinieka kvalifikacija, kas atbilst
otrajam profesionalas kvalifikacijas
limenim. Uzreiz péc koledZas beigsanas
Laura uzsaka darba gaitas A/S “Diena”
par personala specialista paligu, kur
nostradaja gandriz devinus gadus.
Tac¢u 2009. gada krizes dé] Laura no
darba tika atbrivota péc abpusé€jas vie-
nosanas. Tad sekoja brivlaiks vairaku
meénesu garuma.

“Bija laiks sagatavoties Nedzirdigo
olimpiskajam spelém Taivana, kur pie-
dalijos cinas sporta - tekvondo,” stasta
Laura. Tagad LNS lietvede nodarbojas
ar Sausanu un cer piedalities Nedzir-
digo olimpiadé, kas Sogad notiks Brazi-
lija. Pec darba vina dodas uz Sausanas
treniniem un gatavojas sacensibam.

Sakot meklét darbu, Laura nebija
iedomajusies, ka varetu stradat LNS,
bet 2010. gada februari sanéma iszinu
no Ineses Immures, ka LNS meklé dar-
binieku. Vina zinaja, kada Laurai ir izgli-
tiba un pieredze. Darba intervija notika
ar toreizéjo LNS prezidentu Arnoldu
Pavlinu, un vin$ Lauru pienéma darba.

Kadreiz registracijas zurnala infor-
macija bija jaieraksta ar roku, tacu
Laura bija pieradusi stradat ar “Excel”
programmu. Laika gaita vina izveidoja
elektroniskos registracijas Zurnalus,
kurus var aizpildit ar1 attalinati. “Ta es
savulaik stradaju - datubaze ar rokam
ievadiju informaciju par klientiem, pie-
meéram, kad klients uznemts rinda uz
surdotehnikas sanems$anu - dzirdes
aparatu, vibropulksteni, planSetda-
toru un citiem tehniskiem paliglidzek-
liem. Ja klients mainijis adresi, telefona
numuru vai e-pasta adresi, to datu baze
labojam. Kad noformeéju surdotulku un
socidlas rehabilitacijas pakalpojumu
ligumus, tad rakstu klientam, lai atnak
parakstit,” stasta Laura. Ar Kklientiem
vina parasti nekontakte, lai gan daz-
reiz atnak vajdzirdigie un nedzirdigie
parakstit ligumus. Ja kads neierodas,
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vina atgadina, uzrakstot iszinu.

Kopuma no 2010. gada lidz Sodie-
nai arhiva ir vairak neka 37 tikstoSu
klientu lietas. Visi dati glabajas ne tikai
elektroniski, bet arl mapeés - ligumi,
lémumi, iesniegumi u. c. “Kad datu baze
redzams, ka klientam pienakusi rinda
uz tehnisko paliglidzekli, man jano-
formé un janosita uzaicinajuma veés-
tule. Pirms tam personas dati ir japar-
bauda ledzivotaju registra, vai persona
nav mirusi, vai joprojam dzivo Latvija
un tamlidzigi. Dazreiz uzaicinajumu
sttu elektroniski, dazreiz - pa pastu,’
skaidro Laura.

Laurai patik, ka darba ir Kkartiba.
Vina rupéjas, lai viss ir kartigi un savlai-
cigi izdarits. DaZreiz strada arl majas,
ievadot informaciju datu baze.

“LNS kolektivs man patik - meés
vienmeér cits citam palidzam. Ja kaut
ko nesaprotam - parjautajam,” atzist
Laura. ®
B - e
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Jauniesu koris vizualize kormuziku

Koris BALSIS uzsacis unikalu projektu — sadarbiba ar Latvijas Nedzirdigo savienibu ir izveidotas vienpadsmit kor-
muzikas skandarbu vizualizacijas, kas pielagotas cilvékiem ar dzirdes trauc&jumiem. Projekta idejas autori un
realizétaji ir kora dirigenti Laura Elizabete Godina un Ints Teterovskis, dziedataja Emilija Rata Ozolina un reZisors

Juris Jonelis.

Katrs miizikas video veidots kada ipasi
makslinieciska vizualizacijas tehnika -
3D, animacijas, zimju valoda, subtitri,
informativas grafikas u. c., kas ataino
dziesmas dinamiku, ritmu, skanas
intensitati, Jaujot uztvert ari dziesmas
emocijas un saturu.

Dirigente Laura Elizabete Godina
uzsver Dziesmu svetku lielo nozimi
latviesu kultiira un atzist, ka sapratusi,
ka “visu $o laiku ir bijusi ievérojama
sabiedribas dala, kurai bijusi liegta
iespéja svinéet Sos svétkus kopa ar pare-
jiem un izjust emocionalo pardzivo-
jumu, kadu spé€j sniegt tikai muzika, -
tie ir cilveki ar dzirdes traucéjumiem.
Mes velejamies dot iespéju ari viniem
piedzivot kopibu mizika.”

Projekts prezentéts timekla raidi-
juma “Spried ar Delfi” $a gada 9. feb-
ruari, kad pirmizradi piedzivoja
Raimonda Paula dziesmas “Venta”
vizualizacija. Lidz 16. martam Kkatru
treSdienu portala “Delfi” kultlras
sadala tiks publicéti divi jauni projekta
video. Tur ari varés noskatities visus
11 priekSnesumus.

Nakotné planots izveidot mobilo
lietotni, kas lautu cilvékiem ar dzirdes
traucéjumiem pieredzet visus miuzikas
zanrus. Skanpas celinu pielagos katra
klausitaja dzirdei, pieméram, viedtal-
runa vibracijas funkcija palidzes labak
uztvert ritmu.

Zimju valodas ekspertu loma pro-
jekta darbojas tulki Brigita Lazda,

Loddpd

IERAUGI
NEDZIRDETO

Ainars Ostvalds un Elza Veismane.

Projekts tapis ar Valsts Kkultir-
kapitala fonda un Kultiras minis-
trijas atbalstu. Vairak par So pro-
jektu un pielagotas dziesmas skatiet
www.balsis.lv. ®

Polijas atlasé uz Eiroviziju -
dziesma zimju valoda

Kamér Latvijas nacionalaja dziesmu konkursa “Supernova” varam baudtt dziesmas tikai ar tulkojumu zZimju valod3,
tikmér Polijas konkursa “Tu bije serce Europy! Wybieramy hit na Eurowizje” (“Eiropas sirds pukst Seit! Mé&s izvélé-
simies dziesmu Eirovizijai”) skanés dziesma zZimju valoda bez vokala. Ta ir apvienibas “Unmute” (latv. val. “leslégt
skanu”) dziesma “Gtosniej niz decybele”, kas iekluvusi atlases final3, kas notiks 19. februari (raksts tapis pirms &7

notikuma — red. piez.).

Ka radas $1 ideja? 2021. gada Polijas
Nedzirdigo savieniba par godu Starp-
tautiskajai nedzirdigo dienai istenoja
neparastu socialo kampanu, izveido-
jot grupu “Unmute”, kuras sastava ir
pieci nedzirdigie. Kampanas meérkis
bija paradit, ka muziku var baudit ari
nedzirdigie, to izjutot skanas vilnu
veida. Miizikas vibracijas vini sajut ar
visu kermeni.

Ka savas attiecibas ar muziku rak-
sturo grupas dalibnieki? “Es dejoju tad,
kad to velos pati, nevis tad, kad man
kads saka, ka varu. Man nav nekadu
ierobezojumu,” stasta Magdaléna.
Julija bilst, ka neklausas miuziku: “Es to
izjutu ar savu kermeni. Tas ir skaisti!”
Alina stasta: “Es un mana gimene esam
nedzirdigi. “Unmute” ir pirma un vissva-
rigaka muzikas nodarbiba mana miiza.”
Zuzanna atklaj, ka vina klausas miiziku
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un dejo katru dienu. “Diena bez muzi-
kas man ir zudusi,” vina saka. Savukart
vienigais puisis grupa Jakubs norada,
ka vin$ tulko miiziku polu zimju valoda:
“Pateicoties “Unmute”, es varu pastastit
visiem, ka ari nedzirdigie mil muziku!”
So socialo kampanu Polija loti labi
noverteja, tapéc tika nolemts dziesmu
iesniegt valsts atlasé uz dziesmu kon-
kursu “Eirovizija”. No 150 pieteiktajam
dziesmam tiesi “Glo$niej niz decybele”

nonaca to desmit vidd, kas iekluva
finala. Pirmoreiz Eirovizijas konkursa
vesture ta atlasé piedalisies skandarbs,
kura visi izpilditaji ir nedzirdigi, kas
dziedas polu zimju valoda bez vokaliem.

Paldies Polijas Nedzirdigo savienibas
prezidentam KriStofam Kotinévicam
par sagatavoto informaciju. ®

Dziesmas video pieejams Seit:
www.ej.uz/PolijasDziesma


http://www.balsis.lv
http://www.ej.uz/PolijasDziesma

Sveicam marta
jubilarus!

VALMIERAS BIEDRIBA
9.03. EMERITA CINATE

DAUGAVPILS BIEDRIBA
02.03. OLEGS BERGMANS

VENTSPILS BIEDRIBA
9.03. ILMARS GEIGE

RIGAS BIEDRIBA

08.03. MARINA ARTJOMOVA
10.03. INARA GRUBE

10.03. NATALJA SMITE

11.03. OLGA BERGMANE
(CHAPCHUK)

11.03. AIJA RURANE

11.03. KONSTANTINS ZOIDS
13.03. DZINTARS GRIKIS
19.03. VALERIJA KREICBERGA
27.03. ARIJA MEDNE

28.03. GINTS MEIKSA

31.03. RITA AUZINA

31.03. ILZE KINSTLERE

Apsveikums

Gadi neiet, gadi traka steiga skrien,
Un ne attapties ne saprast -

Tie jau talu kapas brien.

Lai gadi iet, lai gadi skrien,

Tos atpakal vairs neatsaukt.

Un katrs gads, kas ciemos nak,

Lai prieku, laimi nes Tev klat.

Cien. Albina Vaivode!
Sirsnigs sveiciens 100 gadu jubileja!
Veselibu, izturibu um milestibu
ikdiena!

LNS Rézeknes RB un

Interviju ar cienljamo
lasiet Preilu novada
www.ej.uz/AlbinaVaivode

jubilari
majaslapa

Atvadu vardi
C.Slavinskim

Muziba ir aizgajis LNS Daugavpils RB
Goda biedrs CESLAVS SLAVINSKIS

(04.05.1954.-07.02.2022.).

Ceslava Slavinska dzimta vieta ir
Daugavpils. Vin§ macijas Opockas
nedzirdigo skola, bet tikai seSas kla-
ses. Opocka ir Pleskavas apgabala
pilséta Krievija pie Velikajas upes. Pil-
séta atrodas 130 kilometrus no apga-
bala centra Pleskavas. Tulit pec sestas
klases beigsanas Ceslavs jau 17 gadu
vecuma iestajas darba par apavnieku
Daugavpils nedzirdigo uznémuma, kas
toreiz atradas Daugavpils RB telpas.
1975. g. vinam tika pieskirta apavnieka
otra kategorija, bet 1978. g. vin$ kluva
par apavu iecirkna brigadieri. 1976. g.
uznémums vinam pieskira goda nosau-
kumu “Labakais apavnieks”.

1980. g. Slavinskis saka stradat par
elektrokabelu montétaju, no 1992. g. -
par piegriezéju. Ceslavam izteiktas loti
daudzas pateicibas un pieskirtas pre-
mijas par labu darbu ar ierakstu darba
gramatina. Lidz pat péedeéjai dzives
dienai vin$ turpinaja stradat SIA “LNS
Dane” par piegriezéju.

Daugavpils biedriba ir zaud€jusi Joti
aktivu biedru, lielisku aktieri, kurs ne
tikai piedalijas pats, bet vienmer ar1
palidzéja ar idejam festivalu prieksne-
sumu un nedzirdigo dienu uzvedumu
veido$ana. Ceslavs ar savu humoru
sagadaja prieku daudziem skatitajiem.
Vin$ ar1 aktivi sportoja, uzradot labus
sasniegumus daudzos sporta veidos:
novusa, Saha, dambreté un futbola.
Visilgak aizravas ar Sahu un dambreti.

Ceslavs Slavinskis bija LNS biedrs
kops$ 1971. g. 2015. g. vin$ sanéma LNS
balvu par miZa ieguldijumu.

Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar muisu biedri
Anitu Slavinsku, viru miiziba aizvadot.

LNS Daugavpils RB

LidzjGtibas

Ta gaisma, ko izstaro svece,

Tas gaisums, kas liesmina plivo,
Tas izplén un pazid, un gaist,
Bet gaisma, kas cilveka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas neziid - tas paliek un mirdz.

Muziba aizgajusi musu biedri
SERGE]JS ZAVERTAILO
(18.06.1947.-21.10.2021.)
un
JANIS LIPSANS,
ilggadéjais LNS Rigas MRU darbinieks
(10.03.1947.-15.12.2021.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu vinu
tuviniekiem un draugiem.
LNS RIGAS RB

.I.

Veji pa laukiem staiga,
AizmeéZ ar sniegu pédas.
Kadreiz kur ziedonis gdja,
Tagad tur staiga bédas.
(A. Zebergs)

Pa miizibas celu aizgajis CESLAVS
SLAVINSKIS. Izsakam visdzilako
lidzjutibu sievai Anitai, domas esam
kopa ar Tevi un Taviem tuvajiem.

Liga Abakoks ar gimeni un
Ligita Liepina ar gimeni
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