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Nedzirdigie ir informeti

par karu

Sobrid visa pasaulé aktualakais temats ir kar§ starp Krieviju un Ukrainu,
kas rit jau ceturto nedélu. Par arkartas situaciju Ukraina Latvijas nedzirdigo
sabiedriba bija informéta jau kara pirmaja diena — 24. februari, kad Latvi-
jas Televizija (LTV) piedavaja visus tris tieSraides zinu specializlaidumus ar
tulkojumu latvieSu zZimju valoda. Vélak specialzinas ar tulkojumu LTV saka
piedavat vienu reizi diena — pl. 12. Tapat jaunumus par situaciju Ukraina
nedzirdigie turpina iegut LTV zinas pl. 18.

Ka LNS Daugavpils biedriba, kura gan-
driz puse biedru ir cittautiesi, iegist
informaciju par notiekoSo pasaulé un
karu Ukraina, “Kopsoli” pastastija Cetri
biedri.

IImars Stapkevics stasta, ka vienmeér
skatas LTV “Panoramu” un TV3 zinas,
jo tur rakstitai informacijai burti ir lie-
laki (zinu kopsavilkumi slidosdas lentas
ietvaros - red. piezime). “Censos saprast
rakstito informaciju. Es esmu krievs un,
lasot tekstu, varu uzlabot latvieSu valo-
das zinasanas. “Dienas zinas” ar sur-
dotulkojumu neskatos, jo ne visu tulku
sacito saprotu.”

Iréna Tarvida, lietuviete, informaciju
iegust zinu portalos interneta lietu-
viesu valoda. Ja kadu informaciju nav
sapratusi, tad Iréna sazinas ar drau-
dzeni no Lietuvas, kura visu izskaidro.

Galina Camane, krieviete, vienmér
skatas LTV zinas ar tulkojumu pl. 18
un ari pl. 20 “Panoramu”. Ja kadu vardu
nesaprot, vina ludz, lai nedzirdiga kai-
miniene to paskaidro.

Aleksandrs Semjonovs, krievs, LTV
neskatas. Tagad, kad Latvijas teritorija
aizliegts izplatit 18 Krievijas televizijas
programmas, vins skatas zinas “You-
Tube”, ko sagatavo paSi nedzirdigie.
Ta ka Aleksandrs ir vajdzirdigs, rei-
zém vins ar austinam paklausas zinas
krievu valoda.

Biedribas vaditija Elvira Caika
piebilst, ka daudzi biedri seko Olega
Larionova sagatavotajam zinam krievu
zimju valoda “YouTube”. Vin$ publice
jaunumus Kkatru dienu, un vina zinam
seko 15-20 tikstosi cilveku. Dzirdigais
Olegs Larionovs, dzimis daugavpilietis,
zimju valodu ir apguvis no Jehovas lie-
cinieku draudzes nedzirdigajiem locek-
liem.

No 2. marta visa Latvija iedzivota-
jiem ir pieejams TV kanals “Ukraina
24”. Dazi biedri pamanijusi, ka kada
cita TV kanala un interneta vietne
www.novyny.live ir zinas ar tulkojumu
ukrainu zimju valoda, un secinajusi, ka
zinas zimju valoda ir labi saprotamas. ®

“Ja nebutu moderno
tehnologiju, nedzirdigie
butu sliktaka situacija
neka dzirdigie...”

KOPSOLI LASIET

2.-3. OFICIALAS VESTIS

o Svarigakais Latvijas Nedzirdigo
savieniba, Latvija un pasaulé

¢ LNS palidz nedzirdigajiem
bégliem no Ukrainas

4.-7. KARS UKRAINA

¢ Nedzirdigo pasaule
solidarizéjas ar Ukrainu

» Ka klajas nedzirdigajiem
Ukraina? - intervija ar
Nataliju Rizniku

¢ Palidzet izturét kara Sausmas -
intervija ar Elfu Kesenfeldi

8.-9. VAI TU ZINI, KA RIKOTIES
ARKARTAS GADIJUMOS?

¢ Biit gatavam krizes situacijai

» Spét rikoties krizes situacija

10.-11. KULTURA

e Misu tradicija - deju kolektivs
“Ritausma” - intervija ar LNS
Gada amatiermakslas kolektivu -
vidéjas paaudzes deju kolektivu
“Ritausma” un ta vaditaju
Aldi Adamsonu

¢ Opera un balets nedzirdiga acim -
intervija ar Inti Zvirbuli

12. DAZADI

¢ Mobilo sakaru operatora “Bite”
piedavajums

¢ Jubilari

¢ Apsveikumi

e Lidzjutibas

NAKAMAJA
NUMURA

INTERVIJA AR SURDOTULCI
DACI PITERNIECI — LNS
APBALVOJUMA PAR MUZA
IEGULDIJUMU SANEMEJU



http://www.novyny.live
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Aktualitates

Latvijas Nedzirdigo savieniba

VAI LATVIJAS GLABSANAS
DIENESTI IR GATAVI?

23. februari LNS prezidents Edgars
Vorslovs piedalijas sédeé par cilveku ar
invaliditati droSibu arkartas situaciju
un katastrofu gadijuma. To organizéja
Latvijas Cilveku ar 1pasam vajadzibam
sadarbibas organizacija SUSTENTO
kopa ar Saeimas Socialo un darba lietu
komisiju, lai noskaidrotu, vai Latvijas
glabsanas dienesti ir gatavi ricibai, ja
negaiditi notiek dabas vai cilveku izrai-
sita katastrofa.

Edgars Vorslovs Saja sédé uzsvéra
divus aspektus. Vispirms par mobilo
sakaru S$tnu apraides sistému, Kkas
lautu apdraudéjuma situacijas visiem
iedzivotajem sanemt agrino bridina-
jumu sava mobilaja talruni. “Par to
runa jau vismaz piecus gadus, ceru, ka
to ieviesis nakamgad, ka to sola atbildi-
gas institucijas,” teica Edgars Vorslovs.

Latvija

LAIKS IESNIEGT GADA IENAKUMU
DEKLARACIJU

No 1. marta var iesniegt gada iena-
kumu deklaraciju, lai atgiitu no valsts
parmaksato iedzivotaju ienakuma
nodokli par attaisnotajiem izdevu-
miem.

Gada ienakumu deklaracija ir jaie-
sniedz elektroniski, izmantojot VID
Elektroniskas deklaréSanas sistemu
(EDS). Ka to izdarit, skatieties VID
sagatavoto pamacibu ar tulkojumu

Pasaule

NEDZIRDIGAIS AKTIERIS SANEM
PRESTIZO BAFTA BALVU
Amerikanis Trojs Kocurs Kluvis par
pirmo nedzirdigo aktieri, kurs sanémis
prestizo BAFTA kino balvu. Ta ir ikga-
déjs apbalvojums, ko pasniedz Britu
Kino un televizijas makslas akadémija
(BAFTA) par ipasi izciliem sasniegu-
miem Kino nozaré. Trojam Kocuram
augstais apbalvojums piesSkirts par
labaka otra plana lomu filma “CODA”".
Filma stasta par pusaudzi Ribiju,

Otrs aspekts, uz ko vin$ noradija, ka,
neskatoties uz iespéju nedzirdigajiem
pasiem izsaukt arkartas dienestu ar
SMS palidzibu, faktiska situacija ir cita.
Nedzirdigais cilveks nevis raksta SMS,
betzvana tulkam ar videozvanu un ludz
piezvanit uz 112 un pastastit situaciju.
Joprojam nav atrasts risinajums, ka sai
iedzivotaju grupai nodrosinat komuni-
kaciju ar valsts institiicijam.

WFD KOORDINE ATBALSTU
BEGLIEM NO UKRAINAS
Pec Ukrainas Nedzirdigo biedribas
laguma Pasaules Nedzirdigo federacija
(WFD) uznémusies koordinatora lomu
ar dazadam organizacijam, kas censas
atbalstit nedzirdigos béglus no Ukrai-
nas.

9. marta WFD koordinacijas sanak-
smé, kas notika vietné “Zoom”, dalib-
nieki iepazinas ar WFD veikumu ANO

latvieSu zimju valoda www.ejuz/
gada_ienakumu_deklardcija.

VIENOTA PALIDZIBA BEGLIEM NO
UKRAINAS LATVIJA
Lai sniegtu vienotu palidzibu Ukrai-
nai un bégliem no Ukrainas, ir sakusi
darboties Latvijas nevalstiska sektora
izveidota timeklvietne www.ukrai-
ne-latvia.com.

Saja platforma tiek aicinats regis-
treties ikviens Latvijas iedzivotajs,

kura ir vienigais dzirdigais cilveks
gimené. Vipa censSas atbalstit savu
gimeni - darbojas par savu nedzirdigo
vecaku un brala tulku un strada uz
neliela gimenes zvejas kugisa, bet vien-
laikus spéjusi sasniegt savu merki -
iestaties elitara muzikas koledza.
“CODA” ir 2014. gada francu filmas
“La famille Bélier” rimeiks, tacu taja
ir izmainita viena svariga lieta, par ko
tika kritizéta originala francu filma, -
taja divas galvenas nedzirdigo lomas

limeni un situaciju atseviskas dalib-
valstis. Taja piedalijas ar1 LNS prezi-
dents Edgars Vorslovs. Koordinacijas
sanaksmes meérkis ir regulari informet
par béglu situaciju, kas lautu saskanot
palidzibas centienus un atri apmaini-
ties ar aktualu informaciju. WFD plano
sava majaslapa publicet informaciju
par katra valsti pieejamo palidzibu
nedzirdigajiem béegliem.

16. marta WFD koordinacijas sanak-
smé daliborganizacijas apsprieda
jautajumus par atbalsta sniegSanu
nedzirdigajiem no Ukrainas un béglu
uznemsanas probléemam. Piedalijas ar1
parstavis no Nujorkas tiesibu un tiesis-
kuma centra, kas specializéjas béglu
un patvéruma meklétaju jautajumos.
Saja sanaksmé kopa ar Edgaru Vors-
lovu piedalijas ari viceprezidents Ivars
Kalnins.

kurs$ velas sniegt jebkada veida pali-
dzibu Ukrainai un tas iedzivotajiem,
aizpildot anketu.

Tapat timek]vietné atbalsta sanem-
Sanai aicina registréties Ukrainas
iedzivotajus, kuri ierodas Latvija,
bégot no Krievijas izraisita kara
Ukraina. Timeklvietné atrodama
informacija par ieceloSanu, uzture-
Sanos, apmesanos un darba iespéjam
Latvija latvieSu, ukrainu, krievu un
anglu valoda.

atveidoja dzirdigi aktieri; “CODA” visus
Rosi gimenes nedzirdigos atveido
aktieri, kuri pasi ir nedzirdigi.

Filma pieejama  straumésanas
pakalpojuma “Apple TV+".
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LNS palidz nedzirdigajiem bégliem

no Ukrainas

Krievijas uzsaktais kar§ Ukraina atstajis bez majam art daudzus nedzirdigos ukrainus. ES dalibvalstu un citu valstu
nedzirdigo organizacijas aktivi iesaistijusas palidzibas un atbalsta snieg§ana nedzirdigajiem bégliem. Iznémums
nav art Latvijas Nedzirdigo savieniba (LNS), kura, sadarbojoties ar valsts un pasvaldibu institlcijam, sniegusi pali-
dzibu pirmajiem bégliem, ka arT kopa ar Labklajibas ministriju (LM) sagatavojusi informaciju par atbalsta pasa-
kumiem nedzirdigajiem ukrainu bégliem. Kada veida palidzibu un atbalstu nedzirdigajiem bégliem no Ukrainas
sniedz LNS, stasta tas prezidents Edgars Vorslovs.

BEGLIEM ZIMJU VALODAS TULKA
PAKALPOJUMS
Jau ceturtaja diena péec kara sakuma
Ukraina esam aktivi iesaistijusSies
atbalsta pasakumu sagatavoSana,
sazinoties ar LM. Nedzirdigajiem
primari nepiecieSams zimju valodas
tulka pakalpojums, tapéc esam iede-
vusi kontaktinformaciju Civilas aiz-
sardzibas komisijai (CAK), kur var
pieteikt zimju valodas tulka pakal-
pojumu, ja saskaras ar nedzirdigu
cilveku un nespéj ar vinu sazinaties.
lerosinajam, lai nedzirdigos beglus
stuta uz Rigu, kur mums lielaka kapa-
citate nodroSinat nepiecieSamo atbal-
stu. Tapat ierosinajam, lai Rigas CAK
censas nedzirdigos un citas personas
ar invaliditati izmitinat viena vieta,
ta butu vieglak koordinét un sniegt
nepiecieSamo palidzibu. Savukart par
tiem nedzirdigajiem, kas ar socialo
tiklu vai pazinu starpniecibu sakon-
taktéjas ar mums, més uznemamies
atbildibu. Péc So cilveku ierasanas
Latvija piesaistisim tulku un palidze-
sim nokartot formalitates izmitina-
Sanai un bégla statusa ieguiSanai jeb
uzturésanas Latvija legalizacijai.
Sobrid (16. marta) Latvija ir pieci
nedzirdigie, kuriem ar zimju valodas
tulka starpniecibu palidzam nokartot
formalitates bégla statusa iegiiSanai.

SOCIALO PAKALPOJUMU UN
SURDOTEHNIKAS NODROSINA-
SANA

LNS ar LM ir noslégusi vienoSanos par
kartibu, kada Ukrainas civiliedzivota-
jiem sniedzami sociala atbalsta pakal-
pojumi un nodroSinama surdoteh-
nika, kas domata cilvékiem ar dzirdes
traucéjumiem un kuras sagadasana
ir valsts kompetencé. Kad bégli no
Ukrainas biis nokartojusi dokumen-
tus par savu statusu Latvija, tad vini
varés sanemt pakalpojumus lidzigi
ka Latvijas iedzivotaji, bet surdoteh-
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niskos paliglidzeklus vini varés dabit
steidzamibas karta.

Tapat LNS ir sagatavojusi infogra-
fiku par iespéjam Ukrainas civiliedzi-
votdjiem ar dzirdes zudumu sanemt
valsts apmaksatos surdotehniskos
paliglidzeklus, zimju valodas tulka
un citus socialos pakalpojumus lat-
vieSu, ukrainu un anglu valoda (skat.
LNS majaslapa sadala “Ukrainiem” -
www.ej.uz/meig).

Dazadas palidzibas nodroSinaSana
ar Ukrainas civiliedzivotaju atbal-
sta likumu uzdota valsts un pasval-
dibu institiicijam, kas nodarbojas ar
palidzibas sniegSanu bégliem, tam ir
nodota zimju valodas tulka pieteiksa-
nas kontaktinformacija.

VAIRAKI VELAS IZMANTOT
LATVIJU KA TRANZITVALSTI

Par situaciju ar nedzirdigajiem bég-
liem no Ukrainas un kadu palidzibu
sniedz LNS darbinieki un biedri, stasta
LNS viceprezidents Ivars Kalnins.

Lidz 21. martam LNS riciba bija
informacija par 12 bégliem ar dzirdes
traucéjumiem no Ukrainas, kuri karto
dokumentus, lai ieglitu bégla statusu.
Péc neoficialas informacijas, kada reli-
giska organizacija sniedz atbalstu vél
astoniem nedzirdigajiem bégliem.

Par patverumu Latvija interes€jas
apméram 50 ukraini. Visbiezak vini
uzdod jautajumus par izmitinasanas
iespéjam, pabalstu apméru, dzives
limeni un darba iespéjam. Tomer lie-
laka dala ukrainu intereséjas par laba-
kiem dzives apstakliem, kadus Latvija
nespéj nodrosinat.

Vairaki Ukrainas nedzirdigie begli
intereséjas par izceloSanas iespe-
jam no Latvijas, izmantojot Latviju
ka tranzitvalsti. Vini lidz apmaksat
izceloSanas izdevumus, lai tiktu, pie-
meéram, uz Turciju, Skotiju, ASV vai
Kanadu, bet Sadu atbalstu Latvijas
valsts nesniedz.

OPERATIVA RICIBA

Dazas dienas péc kara sakuma Ukraina
Riga bija iestrégusi 14 nedzirdigie
kerlinga sportisti. Vini tomér izléma
atgriezties dzimtené. LNS prezidents
Edgars Vorslovs atri noreagéja un vie-
nojas ar LM par surdotulka pakalpo-
juma sniegSanu bégliem - nedzirdiga-
jiem no Ukrainas.

Pateicoties LNS Rehabilitacijas cen-
tra Zimju valodas tulku nodalas vadi-
tajas Sarmites BiSCuhas operativajai
ricibai, dazi ukraini sanéma valsts
apmaksatu tulka pakalpojumu, bet
tulce Dace Piterniece palidz bégliem
kartot dokumentus bégla statusa iegu-
Sanai un cita atbalsta sanemsanai.

RIGAS RB SNIEDZ ATBALSTU

Kadai ukrainu gimenei atbalstu sniedza
LNS Rigas biedribas valdes locek]i Mara
Lasmane, Artis Ozols, Lilita Logina un
Guntars Beisons. Vini apciemoja Sos
cilvekus, sniedza materialo atbalstu
(partiku, apgérbu un citas lietas) un
nepiecieSamo informaciju par formali-
tatem, kas janokarto, lai varétu sanemt
atbalstu no valsts.

25. februari pie Rigas Kongresu
nama Ukrainas atbalstam veltito kon-
certu “Ukrainas brivibai” apmeklé&ja ar1
LNS Rigas RB biedri. Viniem tulkojumu
zimju valoda nodroS$inaja pieci tulki.
Paldies Danai Kalpinai-Geidai, Zanei
Bondarei, Guntai Birnitei, Elzai Veisma-
nei un Irai Heislerei!

INFORMEJIET LNS PAR UKRAINU
VELMI DOTIES UZ LATVIJU
Kameér Ukraina turpinas karastavok-
lis, bégliem ar dzirdes traucéjumiem
joprojam ir iespéja sanemt patvérumu
Latvija. Lugums biedrus informét par
tiem, kas velas doties uz Latviju. LNS
turpinas atbalstit un palidzét.

Paldies LNS biedriem par atsaucibu
un ieinteresétibu palidzét ukrainu béeg-
liem ar dzirdes traucéjumiem!


http://www.ej.uz/gada_ienākumu_deklarācija
http://www.ej.uz/gada_ienākumu_deklarācija
http://www.ukraine-latvia.com
http://www.ukraine-latvia.com
http://www.ej.uz/meig
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Nedzirdigo pasaule solidarizéjas ar

Kara laika gandriz visa pasaule dazados veidos sniedz atbalstu Ukrainai — ziedojot naudu, partiku un citas pirmas
nepiecieSamibas preces, stutot militaro palidzibu, uznemot un atbalstot béglus. ArT nedzirdigo kopienas pasaulé

palidz nedzirdigajiem ukrainiem.

PASAULES NEDZIRDIGO FEDERA-
CIJA UZSAK ZIEDOJUMU
KAMPANU NEDZIRDIGAJIEM
UKRAINIEM

Pasaules Nedzirdigo federacija (WFD)
sava pazinojuma uzsver, ka kopa ar
valstu nedzirdigo savienibam ta palidz
nedzirdigajiem visa pasaulé katastrofu
un brunotu konfliktu laika. WFD ar1
atzime, ka kara laika nedzirdigie var
atri pazaudét savas gruti iegitas tiesi-
bas, pieméram, tiesibas pieklut infor-
macijai vai uz drosibu, ka ari tiesibas
uz savu dzivibu.

Kad Ukraina atskanéja pirmie
Savieni, WFD uzreiz, izmantojot starp-
tautiskos sakarus, piedavaja Ukrainas
Nedzirdigo biedribai (UTOG) nepie-
cieSamo palidzibu. Pieméram, WFD
atgadinaja ANO augstajam komisaram
béglu jautajumos par pienakumiem
pret nedzirdigajiem Ukrainas bégliem
saistiba ar piekluvi informacijai un
patvéruma mekléSanu cita valstl.

WFD aicinajusi pasaules liderus
nodroSinat Ukrainas nedzirdigajiem
cilvekiem piekluvi informacijai un aiz-
sardzibai, ka arl atbalstit nedzirdigos
béglus.

WEFD organizé ziedojumu kampanu,
lai atbalstitu Ukrainas Nedzirdigo
biedribas darbu un kaiminvalstis, kas
uznem nedzirdigos ukrainu béglus.
Ziedojumu lapa Ukrainas Nedzirdigo
biedribasunnedzirdigoukrainuatbals-
tam atrodama WFD timekla vietné
www.wfdeaf.org/news/ukraine2022/.

ROSINAS UZNEMT UKRAINAS
NEDZIRDIGO BIEDRIBU PAR EUD
BIEDRU

Eiropas Nedzirdigo savieniba (EUD)
sava pazinojuma atzimeé, ka Eiropas
nedzirdigo kopiena stingri nosoda
Krievijas agresiju pret Ukrainu. Lai
atbalstitu Ukrainas Nedzirdigo bied-
ribu, EUD aicina valstu nedzirdigo
organizacijas savstarpéji sadarbo-
ties un palidzet UTOG. Tapat ta aicina
nedzirdigo organizacijas vairak infor-
meét zimju valoda par nepiecieSamibu

4

apstadinat agresiju pret Ukrainu, iesta-
ties par ieklaujoSu humano palidzibu
sava valstl un veicinat izpratni par to,
ka nodroSinat, ka nedzirdigie beégli
netiek atstati novarta.

Lai skaidri paraditu nodomu
atbalstit Ukrainas Nedzirdigo biedribu,
EUD valde Generalas asamblejas laika
Marsela, Francija, oficiali ierosinas
visam dalibvalstim balsot par Ukrainas
Nedzirdigo biedribas uznemsanu Eiro-
pas Nedzirdigo savieniba.

POLIJA NACIONALAIS KOOR-
DINACIJAS ATBALSTA CENTRS
NEDZIRDIGAJIEM BEGLIEM

Polijas Nedzirdigo savienibas (PZG)
prezidents KriStofs Kotinévics 7. marta
visam EUD dalibvalstim zinoja, ka lidz
6. martam uz Poliju devies viens mil-
jons béglu, tostarp aptuveni tikstotis
nedzirdigo.

PZG izveidojusi Nacionalo koordi-
nacijas atbalsta centru nedzirdigajiem
bégliem. Viens no svarigakajiem meér-
kiem bija izveidot Zimju valodas komu-
nikacijas centru, kura stradatu ukrainu
zimju valodas tulki, lai sazinatos ar
nedzirdigajiem bégliem. Sis mérkis ir
izpildits. Gan starptautisko zimju, gan
ukrainu zimju valodas nedzirdigie tulki
strada dienu un nakti, un ar vigiem
var sazinaties videozvana, izmantojot
“WhatsApp” un “Viber” lietotni.

Lai nodroSinatu nedzirdigajiem
un vajdzirdigajiem beégliem piekluvi
informacijai, svarigako informaciju
PZG tulko gan ukrainu zimju valodj,
gan ukrainu valoda un to publicé savos
kanalos “Facebook” un “YouTube”.

Visas PZG nodalas ir iesaistitas, lai
savos regionos nodrosinatu nedzir-
digajiem begliem izmitinaSanu, édi-
nasanu, apgérbu, higiénas preces un
citas nepiecieSamas lietas. Tapat PZG
prezidents sazinas ar Polijas nedzir-
digo skolu direktoriem, kuri organizé
izmitinaSanu un nodroSinas izglitibu
ukrainu nedzirdigajiem bérniem.

Tiem bégliem, kas plano doties uz
citam valstim, PZG palidz iegadaties

aviobiletes, nokartot vizas u. c.

RUMANIJA PALIDZ ART BAZNICA
Arl Rumanijas Nedzirdigo savieniba
(ANSR) ir mobilizéjusies, lai palidzetu
nedzirdigajiem bégliem no Ukrainas,
kuri sasniegu$i Rumaniju, zino tas pre-
zidents Mihails Grecu. Rumanija palidz
ar izmitinasanu, sniedz Kkonsultacijas
un palidz noklit Rietumvalstis. Nedzir-
digo savieniba ir atvérusi kontu nedzir-
digo ukrainu, kuri ierodas Rumanija,
atbalstam. Tas “Facebook” lapa lasami
vairaki ieraksti par to, kadu palidzibu
sniedz Rumanijas nedzirdigie. Tur-
pat redzams Rumanijas TV sizets par
nedzirdigajiem bégliem, kas ieradusies
Rumanija. Atbalstu - naudu, drébes un
partiku - sniedz ar1 Sv. Antonija Liela
baznica Botosani pilséta valsts austru-
mos, pie robezas ar Moldovu. Péc Sve-
tas mises macitajs mudinajis draudzes
loceklus ziedot naudu, apgérbu un
partiku nedzirdigajiem beégliem, par
kuriem riupéjas ANSR BotoS$ani filiale.

ADAMS KOSA SAGAIDA BEGLUS
STACIJA

Ungarijas  Nedzirdigo  savienibas
(SINOSZ) prezidents un Eiropas Par-
lamenta deputats Adams Kosa zino,
ka Ungarija ir ieraduSies vairak neka
100 000 beéglu. SINOSZ ir izveido-
jusi krizes centru un ikdiena uzpem
ukrainu nedzirdigos béglus. Centra
viena liela telpa jau ir sagatavotas vai-
rakas gultasvietas bégliem. “Facebook”
profila var redzet video, pieméram, ka
pats Adams Kosa, turot roka plakatu ar
starptautisko vajdzirdigo un nedzir-
digo atpaziSanas simbolu, sagaida
nedzirdigos béglus stacija un ved vinus
uz krizes centru.

SLOVAKIJA KONKRETAS INSTRUK-
CIJAS BEGLIEM

Daudz nedzirdigo beéglu ieraduSies
ar1 citd Ukrainas kaiminvalsti Slova-
kija. Tur izveidota Austrumslovakijas
Nedzirdigo brivpratigo organizacija,
kura 24 stundas diena strada ukrainu
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Ukrainu

laba. Organizacija aicina ziedot naudu
brivpratigajiem, kas téréjusi savu
naudu béglu vajadzibam.

Slovakijas Nedzirdigo savieniba
(ANEPS) “Facebook” lapa ievietojusi
pamacibu, ka rikoties biedriem, ja ar
viniem sazinas Ukrainas nedzirdigie.
Pieméram:

e jainformeé citi, ka esat nedzir-
digs (pieméram, uzrakstot uz
papira “DEAF” (nedzirdigs -
anglu val.));

e sasniedzot robezu, jasazinas ar
ASEPS nodrosinatu tulku (nora-
dits talruna numurs);

e ja nav mobila talruna vai WIFI
piesléguma, jaludz kads cits, lai
piezvana tulkam;

e jasaka, kura robezpunkta atro-
daties;

e ja ir dokumenti, nepiecieSams
pieradit savu identitati (pase,
ID vai veselibas karte); ja nav
dokumentu, jasazinas ar Sar-
kano Krustu vai jaludz palidziba
citur;

e transports tiks nodroSinats;
ja nav kur doties, aizvedis jus
uz Zilinu, kur gaidis tulks un
nedzirdigs ukrainis.

Tapat ir sagatavota informacija
nedzirdigajiem slovakiem par to, ka
pasvaldibas izveidoti palidzibas cen-
tri Ukrainai, kuros uzzinama pilsétu
un pasvaldibu sniegta informacija par
nepiecieSsamo palidzibu. piemeéram,
partiku un piegadéem.

KA PALIDZ KANADA? BEGLIEM
NODROSINAS TULKUS!
Pasaules zimju valodas tulku savieni-
bas (WASLI) goda prezidente kana-
diete Debra Rasela sava “Facebook”
lapa aktivi informé, ka sniegt pali-
dzibu nedzirdigajiem bégliem no
Ukrainas, un aicina aktivi ziedot.

Kanada ir pazinojusi, ka ir izvei-
dota jauna kartiba, kada tiek izskatiti
pieteikumi bégla statusa pieskirSanai
bégliem no Ukrainas. Tagad gan dzir-
digiem tulkiem, gan nedzirdigiem tul-
kiem ir jabut gataviem palidzet beg-
liem.

Debra Rasela informe, ka Kanada
tiek vakti ziedojumi tiesi Ukrai-
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nas Nedzirdigo biedribai un Polijas

Nedzirdigo savienibai
béglu atbalstam.

Ar1 Kanadas-Ukrainas fonds finan-
sés UTOG darbibu. UTOG izmantos
ziedoto naudu, lai atbalstitu nedzirdi-
gos béglus vilciena un autobusa bileSu
un degvielas iegadei, partikai, bérnu
vajadzibam (pieméram, autinbiksi-
tém). Tapat finanséjums noderes, ja
bégli atgriezisies Ukraina, lai pali-
dzétu viniem uzlabot dzives apstaklus
(piemeéram, izpostitos miteklus).

nedzirdigo

VESTIS PASAULE NES ARKADIJS
BELOZOVSKIS

Ipa$s stasts ir par nedzirdigo cilvek-
tiesibu aizstavi, lektoru Arkadiju Belo-
zovski, kur$ pats ir ukrainis, dzimis
Harkiva, bet pirms vairakiem gadiem
parcélies uz dzivi ASV. Tie$i no vina
tukstoSiem nedzirdigo visa pasaulé
uzzina, kas notiek ar nedzirdigajiem
bégliem no Ukrainas, kadu palidzibu
un kuras valsts nedzirdigo kopienai
nepiecieSams sniegt.

Jau no pirmas dienas, kad sakas
kars, Arkadijs socialajos tiklos zimju
valoda aktivi informé visas pasaules
nedzirdigos par situaciju ar nedzir-
digiem ukrainiem. Katru dienu tiek
sagatavots kads informativs materials,
tiek veidotas intervijas ar Ukrainas
Nedzirdigo biedribas prezidenti Irinu
Cepéinu un citiem Ukrainas nedzirdi-
gajiem lideriem. Sim intervijam Arka-
dijs vel papildus nodrosina tulkojumu
starptautiskaja zimju valoda (skat.

pirmo interviju www.ej.uz/hmvq).

CEHIJA ATBALSTU SNIEDZ BERNU
DZIRDES CENTRS

Cehijas  Nedzirdigo  organizacija
(ASNEP) sava “Facebook” lapa ukrainu
zimju valoda zino, ka Bérnu dzirdes
centrs “Tamtam” piedava psihologisko
atbalstu un Kkonsultacijas socialajos
jautdjumos ukrainiem un krievvalodi-
gajiem cilvékiem ar dzirdes traucéju-
miem, vinu gimeném, kuras ir nedzir-
digi bérni, un tuviniekiem.

Lai nodros$inatu nedzirdigajiem beg-
liem nepiecieSamo palidzibu, ASNEP
aicina atsaukties cilvekus, kuri varéetu
uz vietas vai tieSsaisté tulkot sarunas
ar bégliem no Ukrainas. Visad Cehija
tiek mekleti cilveki, kas mak ¢ehu un
ukrainu zimju valodu.

Palidzibu sniedz ar1 telekomunika-
ciju pakalpojumu sniedzejs “Vodafone
CZ”, piedavajot nedzirdigajiem bégliem
60 mobilos telefonus un 60 SIM kartes
ar iespé&ju veikt zvanus 500 Cehijas
kronu (ap 20 eiro) vértiba.

Kopa palidzésim Ukrainai!
Krize Ukraina turpinas, un WFD
prezidents Jozefs Marejs ludz visus
nedzirdigos visa pasaulé atbalstit
nedzirdigos ukrainus, veicot zie-
dojumu WFD rikotaja kampana.
Jusu ziedojums atbalstis Ukrainas
nedzirdigo sabiedribu, lai ta varetu
veikt svarigako darbu krizes laika.
Ziedojiet Seit
www.wfdeaf.org/donate


http://www.ej.uz/hmvq
http://www.wfdeaf.org/news/ukraine2022/
http://www.wfdeaf.org/donate
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Ka klajas nedzirdigajiem Ukraina?

24. februari sakas Krievijas iebrukums Ukraina, un no ta laika katru dienu uzzinam satraucoS$as zinas. Lai uzklausitu,
ka klajas Ukrainas nedzirdigajiem, 10. marta — divas nedélas péc kara sakuma — “Kopsoli” vérsas pie LNS biedres
ukrainietes NATALIJAS RIZNIKAS. Vina Latvija dZivo jau 16 gadus, bet ar Ukrainu joprojam saista gan Kijiva dzivojo-

Sais tévs, gan daudz draugu.

Natalija ir no Ukrainas galvaspilse-
tas Kijivas. Vina nodarbojas ar orien-
téSanas sportu. Kadas sacensibas
vina iepazinas ar latvieSu nedzirdigo
orientieristu Valdi Intsonu. Péc Kijivas
Nedzirdigo skolas beigSanas Natalija
parcélas uz dzivi Riga pie Valda, ar
kuru velak apprecéjas.

Nedzirdigd ukrainiete jau divus
gadus cenSas iegut Latvijas pilsonibu,
bet kada parpratuma dél netika nofor-
meétas pareizas veidlapas. 9. februari
Natalija iesniedza dokumentus atkar-
toti, bet pagaidam nav zinams, kad Lat-
vijas pilsonibu varés iegut.

Natalijai Riznikai visas Sis dienas
ir uztraukuma pilnas, jo Ukraina pali-
kusSi daudzi draugi, kas iepaziti sporta
gaitas, un joprojam dzivo tévs, ar kuru
katru dienu veic videozvanu.

Ka klajas taviem draugiem un
tevam?

Mani tuvakie draugi veiksmigi tika pari
Ukrainas robezai un ir nokluvusi Ita-
lija. Bet draugu vecaki palikusi Kijiva.
Lielaka dala gados vecaku cilveku
nevelas doties uz citu valsti, jo baidas
no visa jauna. Arl mans tévs neparko
negrib pamest savu dzimto pilsétu.
Vinam ir 62 gadi. Tévs dzivo salidzinosi
drosa vieta - 500 metrus no Ukrainas
prezidenta Volodimira Zelenska rezi-
dences un 100 metrus no Latvijas vést-
niecibas. Tapéc tévs jutas mierigi, bet
ta vieta tiek loti apsargata, griti ir kaut
kur iziet.

Bija kads nepatikams atgadijums.
Tevs devas nopirkt maizi. Tiklidz izgaja
no majas, vinu uzreiz sagraba, doma-
jot, ka vins ir krievu diversants. Tevu
nogaza zemé, drébes saplésa. 30 minu-
tes vin$ noguléja zemeé. Vins pat ar
zZImém nevaréja pateikt, ka ir nedzir-
digs, jo rokas bija sasietas aiz muguras
un seja pret zemi. Kad vinu pagrieza ar
seju uz augsu, droSibas speki saprata,
ka vin$ nevar parunat. Tévs vinus aiz-
veda uz savu dzivokli - apsardze par-
baudija dokumentus un parliecinajas,
ka ta ir vina dzivesvieta. Kops tas die-
nas vinu vairak neaiztiek, jo atpazist
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péc sejas. Bet maizi tévs nav édis jau
divas nedelas. Katru dienu, pat divas
reizes diena, vin$ iet uz veikalu péc
maizes, bet ta vienmeér jau ir izpirkta.
Paréjo partiku dabit var.

PastastiSu vel par citiem nedzirdi-
gajiem draugiem - pari, kas ir orien-
téSanas izlases sportisti. Pirms kara
sakuma vini bija devusies celojuma uz
Turciju, meitu atstajot pie nedzirdi-
gas vecmaminas. Sakoties karam, vini
lidza vecmaminu kopa ar mazmeitu
doties prom no Ukrainas. Vecmamina
neparko nepiekrita. Tad meitu no
Ukrainas palidzéja izvest draugi, kuri
gatavojas bégt no valsts. Apbrinojami,
ka bez pilnvaras draugiem izdevas par-
vest meiteni pari robezai. Lai manu
draugu nedzirdiga vecmamina nepa-
liktu viena, vinu pie sevis pienéma
kada dzirdiga kaiminiene. Un pal-
dies Dievam, jo péc paris dienam tika
uzspridzinata garaza pie majas, kura
dzivoja mani draugi ar vecmaminu.
Nesen uzbuvetas privatmajas logiem
spradziena izbira stikli. Tika sabojatas
ar1 divas automasinas. Tad gan vecma-
mina nobijas un piekrita bégt uz citu
Ukrainas pilsétu, kas atrodas netalu
no Lvivas. Uz arzemém vina gan neve-
las doties, neskatoties uz to, ka savam
acim redzéja spradzienu.

Vel par to, ka mani draugi tika pari
Ukrainas robezai. Vini brauca sesas
automasinas. Vini Skérsoja Moldo-
vas robezu. Bet ne visus laida tai pari.
Dala brauca pa citu celu un tika pari
robezai citviet. Moldova palika paris
dienas, lai atgitos no stresa un kara
Sausmam. Tad turpinaja ce]u uz Ruma-
niju, péc tam uz Italiju. Tikko sazinajos
ar draugiem. Vini veiksmigi nokluvusi

kada maza Italijas pilséta, kur viniem
ieradiSot dzivokli un pieskirSot bégla
statusu.

Socialajos tiklos bija informacija,
ka UKkrainas nedzirdigie viriesi
vecuma no 18 lidz 60 gadiem tiek
mobilizeti. Ka tavi draugi tika pari
robezai?

Pari robeZai tiek tikai tie nedzirdigie,
kuriem ir speciala arsta izzina, ka viniir
atbrivojami no iesauksanas brunotajos
spekos. Tadu izzinu var dabiit nedzir-
digie. Vajdzirdigie gan né. Nedzirdi-
gie rikojas dazadi - dala izvelas begt,
mekléjot droSakus dzives apstaklus,
dala izvelas palikt sava dzivesvieta
un paslépties, vel dala paliek dzim-
tené, lai palidzétu to nosargat. Zinu, ka
tiesi Kijiva daudzi nedzirdigie, seviski
vecaka gadagajuma cilveki, izveélas
palikt, lai palidzétu kara, pieméram,
gatavojot degmaisijumu “Molotova
kokteilis”, vai aiznestu vientuliem pen-
sionariem partiku. Nedzirdigie vien-
tulie cilveki tiek apzinati, izmantojot
mobilo talruni. Tapat kara Joti noderigi
ir nedzirdigie elektriki vai montieri.
Valdiba meklé So specialistu palidzibu,
un daudzi nedzirdigie iesaistas. Tie,
kas dzivo mazakas pilsétas, kur notiek
uzlidojumi, dodas béglu gaitas. Kijiva ir
salidzinosi drosa pilséta, jo to apsarga
80 tukstosi karaviru.

Savulaik biju aktiva sportiste, un no
sporta gaitam man Ukraina ir daudz
draugu, tapéc esmu parsteigta, ka vini
visi ir paspéjusi izbraukt no Ukrainas
un devusies uz Cehiju, Rumaniju, Lie-
tuvy, Poliju, Vaciju, Austriju un Italiju.
Domaju, ka nedzirdigie savlaicigi tika
pari robezai tapec, ka lasija informa-
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ciju internetad. Ja nebitu moderno
tehnologiju, nedzirdigie noteikti biitu
sliktaka situacija neka dzirdigie - butu
palaidusi garam daudzas iespé€jas. Vel
draugi pastastija, ka pirms doSanas
uz arzemém nebija pratigi izpemt
visus iekrajumus skaidra nauda. Vaja-
dzeéja atstat naudu banka un ar karti
iznemt savu naudu taja valsti, kura
esi ieradies. Tas ir ieteikums visiem:
kara situacija atstat naudu ari banka.
Nauda zaudé vértibu, jo valitas kurss
ir mainigs.

Tapat vel viena kara laika maciba -
noteikti jatur majas rezerve antibioti-
kas. Manam tévam saka loti sapét zobs.
Pie arsta nebija iesp€jams tikt, zales
aptieka nopirkt nevaréja, jo nebija
receptes. Piepampa seja, zobs stru-
toja. Tevs nomocijas tris dienas, beigas
pats kaut ka sevi “operéja”, lai izdabutu
strutas. Tatad kara laika var but gra-
tibas sanemt ikdieniSku medicinisko
palidzibu.

Ka tavs tevs iegiist informaciju par
notieko$o?

Lielakoties no televizijas, kur daudz
zinu tiek tulkots zimju valoda un ir ar
subtitriem. Tapat visus jaunumus, kas
atrodami internetd, vinam pastasta
nedzirdigais puisis, ar kuru kopa ire
dzivokli. Bet taja diena, kad uzspri-
dzinaja Kijivas televizijas torni, tévs
bija parskaities, ka paliek bez infor-
macijas. Tad es vinam astonas stundas
videozvana stastiju visus jaunumus.
Nakamaja diena Ukrainas televizijas
darbiba tika atjaunota, tika izmantots
cits TV tornis.

Nedzirdigos ar informaciju nodro-
Sina arl Ukrainas Nedzirdigo savie-
niba. Tas darbinieki aicina sazinaties
ar viniem, ja nedzirdigajiem triukst
partikas vai vajadziga kada cita pali-
dziba. Mans tévs jutas mierigi. Eda-
mais ir, nauda ir, pensija tiek parskai-
tita.

Natalija cer, ka situacija péciespéjas
atrak normalizésies un kars beigsies,
lai draugi varétu atgriezties dzimtené
un tévs dzivotu drosi.
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Palidzet izturet kara

sausmas

Kop$ kara sakuma Ukraina daudz cilvéku Latvija aktivi seko notikumiem.
Ipasi svarigi tas ir tiem, kuriem Ukraina dzivo radi, draugi vai pazinas. Ar
Latvijas nedzirdigajiem. Elfai Kesenfeldei pazinu loka ir divi nedzirdigie
celtnieki no Ukrainas, kas strada Latvija. Sergejs Latvija ir jau vairakus
gadus, savukart Aleksandrs ieradas tikai pagajusa gada rudent. Par notie-

koso Ukraina abi ir |oti Sokéti.

Elfa Kesenfelde stasta: “26. februari
redzéju Aleksandra videosarunu ar
draudzeni, kas dzivo Hmelnicka, kas
ir netalu no atomelektrostacijas. Pil-
seéta atrodas starp Kijivu un Lvivu.
Vina dzivo daudzdzivoklu maja. Drau-
dzenes majokli bija tumsa, jo vakaros
nedrikst iesléegt gaismu. Sarunas laika
Aleksandra draudzene vairakas reizes
skréja uz pagrabu, tad atkal atgriezas
dzivokli.

Kad Ukraina sakas kars, es kontak-
tejos ar Aleksandru un teicu, ka Lat-
vija noteikti uznems beglus, arl vina
draudzeni. Man paSai gan nebija tadas
informacijas, tikai intuicija, jo vienmeér
taCu ir kada izeja no kara briesmam!
Velak uzzinaju par iespéju ierasties Lat-
vija un padevu zinu talak. Kada reizé
tulce Dace Piterniece pastastija, ka bus
daudz darba ar bégliem. Un tiesi Sodien
(saruna notika 13. marta - red. piezime)
Aleksandrs man lidza padomu par
tulku. Ieteicu vinam Daci, un jau saru-
najam tikSanos.

No 9. marta Aleksandra draudzene ir
Riga. Ilgi nav spéjusi atjégties no piedzi-
votajam kara Sausmam. 15. marta vina

dosies uz Kongresa namu kartot doku-
mentus palikSanai Latvija.

Savukart Sergejs palidzéjis atrast
informaciju sievai, kura vieta uz Ukrai-
nas robezas mazaka rinda, lai vina
tiktu uz Poliju. Teica, ka sieva jau veik-
smigi nonakusi Lublina, kur vietéja
nedzirdigo biedriba palidz ukrainiem.
12. marta sanému zinu, ka Sergeja sieva
ieradusies Cehija. Un Sergejs dosies pie
vinas.

No Sergeja uzzinaju, ka no sirds
savu darbu veic Kijivas zimju valodas
tulki. Vini strada 24 stundas un informe
nedzirdigos par notiekoSo “Telegram”
grupas. Zino par trauksmes sirénam,
kas bridina par iespéjamu gaisa uzbru-
kumu. Tulki sniedz isu informaciju
zimju valoda par valdibas pienemta-
jlem lemumiem un tai klat pievieno
saiti uz rakstisko informaciju. Informe,
pa kuriem celiem nedzirdigiem bégliem
labak braukt, kur nebraukt. Bridina par
viltus evakuacijam, par komandant-
stundam. Katra zinojuma beigas tulki
nedzirdigajiem novel izturibu un sagla-
bat mieru. Apbrinoju So tulku darbu!
Novelu ukrainiem izturét So karu!”
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—Aizsardzibas ministrijas Preses nodala speciali nedzirdigo auditorijai

Blt gatavam krizes situacijai

Dazadas krizes — ugunsnelaimes, pladi, dabas katastrofas u. c. — var viena mirklt maintt masu dzivi. Sada gadijuma
atbildigie dienesti nekavéjoties sniegs atbalstu, tacu tu vari ievérojami atvieglot tiem darbu, ja esi izpildijis miné-

tos nosacijumus.

IZRUNA UN VIENOJIES AR SAVIEM

TUVINIEKIEM PAR RICIBAS PLANU

1. Vai esi pierakstijis savu tuvinieku
talruna numurus un adreses?

2. Vai bérni zina, ko darit pazusa-
nas, ugunsgréeka vai citas nelaimes
gadijuma?

3. Vai zini operativo dienesta talruna
numurus?

SAGATAVO UDENS UN PARTIKAS

KRAJUMUS 3-7 DIENAM

1. Krizei sagatavotajiem partikas
krajumiem jabut ilgi glabajamiem
(konservi, saknaugi, cukurs u. c.).

2. Sagatavotos partikas krajumus
vari izmantot ikdiena, tos regulari
papildinot.

3. Vienai dienai cilvekam vajag aptu-
veni 3 litrus tidens, ko velams gla-
bat neplistosos traukos.

4. Vai tu proti pagatavot édienu, ja
nav elektribas un gazes?

PARUPEJIES PAR TUVINIEKIEM
Noskaidro, vai kaiminiem un cilvekiem
blakus ir nepiecieSama palidziba.

PARUPEJIES PAR SAVU MAJOKLI

1. Vai zini, ka majas atslégt elektribu,
gazi un udeni?

2. Vai majokli ir dimu detektori?

KUR IEGUT INFORMACIJU ARKAR-
TAS SITUACIJAS PIRMAJAS STUN-
DAS?

Ja valsti bus izsludinats izpémuma

stavoklis un mobilizacija, tad par to

pazinos ar trauksmes sirénam, apzi-
nosanas sistétmam un sabiedriskajiem
medijiem.

1. Seko lidzi Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta noradem.

2. Seko lidzi LTV1 pazinojumiem (ar
surdotulkojumu) par situaciju.

3. Seko informacijai atbildigo die-
nestu socialajos tiklos un majasla-
pas:

Majaslapas: www.mod.gov.lv,

www.mil.lv, www.sargs.lv,

www.iem.gov.lv, www.vugd.gov.lv,
www.vm.gov.lv,

“Facebook”: @latvijasarmija,
@aizsardzibasministrija,
@Latvianfirefighters, @Valsts.policija,
@Iekslietas, @VeselibasMinistrija,
@NMPdienests, @ugunsdzeseji,
@aizsardzibasmin, @latvijas_armija.

“Twitter”: @Valsts_policija,
@leM_gov_lv, @veselibasmin,
@NMPdienests, @ugunsdzeseji.

4. Sazinies ar saviem tuviniekiem
par situaciju un talako ricibu.

KA RIKOTIES KRIZES SITUACIJA?

1. Saglaba mieru.

2. Pildi atbildigo dienestu rikoju-
mus.

3. Palidzi tuviniekiem.

4. Noskaidro, vai kaiminiem un cil-
vekiem blakus ir nepiecieSama
palidziba.

5. Noteikti sazinies ar saviem tuvi-
niekiem, vai tev ir nepiecieSams
kads atbalsts.

6. lesaisties ka brivpratigais, sniedz
atbalstu.

7. Ari tu vari sniegt atbalstu pirma-
jas dienas ar savam zinasanam un
prasmém, materiali tehniskajiem
lidzek]iem un resursiem, psiholo-
gisko atbalstu cietuSajiem, atbal-
stu gimeném, kuru locekli iesais-
titi apdraudéjuma parvarésana
vai citadi palidzet.

8. Jaiespéjams, turpini darbu.

KATRAS MAJSAIMNIECIBAS

APTIECINA JABUT:

e pretsapju un temperaturu mazi-
noSiem lidzekliem,

 medikamentiem pret gremosSanas
traucéjumiem,

e pretalergijas medikamentiem,

¢ medikamentiem ar nomierinosu
efektu,

¢ dezinfekcijas lidzekliem,

e parsienamiem materidliem un
Skerem (plaksteru komplekts,
marles saites, salvetes u. c.),

e ikdiena nepiecieSamajiem medi-
kamentiem,

e ka arl siltumu atstarojosai izdzi-
voSanas segai un termometram.

Bukleta “Ka rikoties krizes situacija” ir
publicétas vairakas noderigas instruk-
cijas: ka sagatavot arkartas gadijumu
somu, ko ieklaut katras majsaimnie-
cibas medicinas aptiecina, ka ar1 reko-
mendacijas par udens un partikas
lietosanu krizes gadijuma. Sis instruk-
cijas ir universalas un ir noderigas
ikvienam iedzivotajam, taja skaita arl
nedzirdigajiem. ®

Vairak informacijas mekle bukleta

“Ka rikoties krizes situacija” portala
www.sargs.lv
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—Valda Lutina

Speét rikoties krizes situacija

Krievijas iebrukums Ukraina licis nopietni apsvért domu — sakramét somu, lai izdzZivotu 72 stundas, ja nu §ada
krizes situacija skar art mdsu valsti. Lai arT liela méra varam justies neapdraudéti, pateicoties misu valsts sabied-
rotajiem, tomér jaatceras, ka $ada soma var noderét arT plGdu, ugunsgréka, gazes noplides u. c. gadijumos, kad
japamet majoklis vai dzivesvieta jauzturas bez iespéjas to atstat. Krizes situacija var neblt pieejami ierastie
pakalpojumi — elektriba, gaze, apkure, Udensapgade, internets un mobilie sakari, veikali, benzintanki, bankomati
un maksajumu kartes u. c. Varétu bt apgritinata arstniecibas iestazu un glabsanas dienestu darbiba.

Latvijas Radio raidijuma “Ka labak
dzivot?” par Siem jautajumiem stastija
Aizsardzibas ministrijas (AM) parla-
mentara sekretare Baiba Blodniece.
Krizes situacija atbildigie dienesti un
brunotie spéki istenos apdraudéjuma
parvarésanas pasakumus, tapéc ikvie-
nam jabut spéjigam noturéties pirmas
krizes dienas - vismaz 72 stundas. Par
to vispusiga informacija ir AM buk-
leta “Ka rikoties krizes situacija”, kura
skaidrots, ka rikoties, kas janem lidzi,
ja ir jaevakuéjas. Krizes gadijuma vis-
parpienemts standarts ir, ka pirmas 72
stundas valsts institiicijas ir iesaistitas

primaras krizes risinasana un tiem,
kas nav tieSi iesaistiti, ir javar parupe-
ties paSiem par sevi, kameér palidzibu
varés sniegt arl valsts institlcijas.
Attelos zemak var apskatit, ka izskatas
dienesti, kuri krizes gadijuma veiks
evakuaciju un atbildés par kartibu.
“Majaslapa Sargs.lv buklets ska-
tams digitala formata, bet Latvijas
pasvaldibas un bibiliotekas to vares
sanemt cilveki, kuri ikdiena internetu
biezi nelieto,” skaidroja B. Blodniece.
“Bukleta lielaka vertiba - vismaz
galva vienreiz iziet cauri, ka rikoties,
ja skar Kkrizes situacija. Un, ja patie-

KO LIKT IEKSA ARKARTAS GADIJUMU SOMA?

DOKUMENTI UN INFORMACIJA
i [] svarigu dokumentu (pase vai ID
karte, autovaditaja aplieciba) kopi-
jas polietilena iesainojuma;
[] svarigo telefona numuru sarakstu;
D portativo radioaparatu ar rezerves
baterijam;
[] nelielu naudas summu (5 EUR,
10 EUR un 20 EUR naudaszimeés);
|:| tdensdross blocin$ un rakstam-
piederumi.

ey

SILTUMS UN GAISMA
[] rezerves ladétaju, masinas
ladétaju, arejas energijas kratuvi
(power bank);

[ ] serkocinus, kiltavas, sveces,
lukturiti, baterijas;

[] siltu apgerbu, rezerves apaksvelu
un ertus apavus;

[ ] gulammaisu vai segu, taristu pa-
klajinu, velams, telti.
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{ PARTIKA UN UDENS

: [:| partiku ar ilgu deriguma terminu un
augstu kaloriju saturu, ko var lietot
bez termiskas apstrades;

[ ] daudzfunkcionalu saliekamo nazi,
konservu attaisamo, karoti,
neplistoSu blodinu un kruziti;

|:| dzeramo Udeni plastmasas pudelés
(8 dienam);

[ ] sausa spirta plitinu;
D tdens filtru, dezinfekcijas tabletes;

CITAS LIETAS:
[] imlenti, diegu, adatu, Skéres,
rakstampiederumus;

[ ] dvieli, tualetes papiru, vienreizlie-
tojamas salvetes;

|:| dezinfekcijas l1dzekli, higieénas
piederumus;

[ ] medikamentus, ko lietojat
(recepsu kopijas);

|:| pirmas palidzibas aptiecinu

|:| rezerves brilles vai kontaktlécas.

%2 (@)

$am rodas vajadziba rikoties, tad par
90% biusit gatavi nezaudét pratu un
nekrist panika. Ta ir bukleta jega -
likt aizdomaties, izrunaties ar radi-
niekiem, zinat vipu talrupa numu-
rus, apzinat vecos cilvekus, kas pasi
par sevi nespétu parupéties. Viens
ir, ka sabiedribas aizsardzibas jéga ir
spét sevi aizsargat fiziski, militari, ko
Sp€j musu armija, musu zemessar-
dze, musu rezerves karaviri, un otrs
ir sabiedribas noturiba. Sabiedribas
noturiba ir tieSi $1 spéja un sapratne,
ko krizes situacija darit, lai neveidotos
panika un histérija.” ®

Karavirs

|4

Policists

J

Ugunsdzeséjs-glabéjs un inspektors

T °



http://www.mod.gov.lv
http://www.mil.lv
http://www.sargs.lv
http://www.iem.gov.lv
http://www.vugd.gov.lv
http://www.vm.gov.lv
http://www.sargs.lv
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Musu tradicija — deju kolektivs

“Ritausma”

Deju kolektivs “Ritausma” ieguva balvu “LNS Gada amatiermakslas kolektivs”, turklat Sogad tam aprit 70 gadi. Ar
kolektivu un ta vaditaju ALDI ADAMSONU tikos LNS €ka dien3, kad vini svingja divus notikumus — Starptautisko
sievieSu dienu un dejotajas Rasmas Maurinas jubileju.

Kadas sajutas bija, sanemot apbal-
vojumu?

Dejotaji: Bijam priecigi un patikami
parsteigti.

Aldis Adamsons: Es zinaju, ka dabaisim
balvu, - man bija tada priekSnojauta.
PagajuSogad meés loti daudz piedalija-
mies dazados méginajumos un daudz
kur uzstajamies. Pieméram, esam uzsta-
juSies Rigas Botaniskaja darza, Latvijas
Etnografiskaja brivdabas muzeja, Ligo
parka estradé Ulbroka un citur.

Pastastiet par deju kolektivu.

Pirma vaditaja bija Dzintra Kuksa, péc
tam - Antra Purina. Péc vinas kolek-
tivu parpému es. Tas bija tautas deju
kolektivs, bet es to pardévéju par vide-
jas paaudzes deju kolektivu. Vadu to
11 gadus, septembri bis jau 12 gadi.
Méginajumi notiek pirmdienas un tres-
dienas, dazreiz ar1 sestdienas. Mums ir
ar1 pasSiem sava himna “Dancosim rit-
ausma”. Sobrid gaidam himnas autora
atlauju, lai varam to brivi izmantot.
Mums ir arijauns logo, ko ziméja Edgars
Celmins. Paldies vinam!

Kolektiva ir gan vajdzirdigie, gan
nedzirdigie. Jautajums nedzirdi-
gajiem dejotajiem: ka jus sajutat
ritmu, nedzirdot muziku?

Mes sekojam tam, ka kustas vajdzirdi-
gais, - skatamies un skaitam solus. Tas
ir ka mactties no galvas dzejoli. DaZreiz,
kad miizika ir skalaka, jitama vibracija.

Vai jus dejojat tikai tautas dejas?
Né, ne tikai! Dejojam ari linijdejas,
kabare, ¢iganu dejas, tagad ari impro-
vizacijas un teatra dejas. Mes vadamies
pécizjutam un apvienojam dazadus vei-
dus.

Kadreiz sadarbojamies ar videjas
paaudzes deju kolektivu (VPDK) “Bani-
tis”. Tas bija projekts, saistits ar ieklau-
Sanos dzirdigo sabiedriba. Mums nebija
nekadu problému - atri ieklavamies un
visu apguvam. Dzirdigie loti brinijjas, ka
mes, nedzirdigie, varam dejot!

10

Ka jus iemacijaties dejot?
Aldis Adamsons: Es dejoju jau kop$
skolas laikiem, péc tam gaju deju skola.
Macijos Liepajas Universitaté par profe-
sionalas izglitibas skolotaju.

Kadam iemanam jabut, lai pieteik-
tos juisu deju kolektiva?

Ir jamak “uzkert” kaju soli. Protams,
japrot izpildit pamatkustibas. Diemzél
jauni dalibnieki pie mums gandriz vai
nenak.

Negrib vai jus nepienemat?

Meés laipni aicinam visus gribetajus. Bet
problémas ir ar tautas térpiem. Par-
svara mums ir tadi, kas der jaunam slai-
dam sievietém. Zinam sievietes, kas gri-
bétu dejot, bet nevaram vinam piedavat
atbilstoSa izméra tautas térpu. Savukart
uzS8ut jaunu ir Joti dargs prieks. Viens
tautas térpa komplekts maksa apme-
ram no 800 lidz 1200 eiro. Sobridé-
jie térpi mums nodoti mantojuma no
ieprieksejiem “Ritausmas” dejotajiem.
Par savu naudu pirkam blizes, vaina-
gus, lakatus, pastalas un saktas.

Cik biezi sanakat kopa tapat vien,
nevis uz deju nodarbibam?

dzas sezona, un Ziemassvétkos. Parasti
tiekamies daudz biezak, pieméram,
Sodien svinam Starptautisko sievieSu
dienu un Kkoléges dzimSanas dienu.
Aizpagajusaja gada sanacam kopa
arl nosvinet desmit gadus, kops vadu
deju kolektivu. CenSamies kopa doties

ekskursijas, pieméram, esam apmekle-
jusi Pragu un Stokholmu.

Kadi ir deju kolektiva nakotnes
plani?

Sobrid neko nevaram planot, jo nezi-
nam, ko lems valdiba - vai koncerti
vispar bis atlauti. lespéjams, bus Liel-
dienu un Ligo svetku koncerti, kuros
piedalisimies.

Ko jiis novelat savam kolektivam?
Loti velamies, lai VPDK “Ritausma”
saglabajas un dzivo, neskatoties ne
uz ko! Ja nebis lielas telpas méginaju-
miem, dejosim kaut vai $aja mazaja ista-
bina! Ta ir nedzirdigo tradicija. Un, ja
kads velas pievienoties, laipni lidzam!
Saprotam, ka daudziem cilvékiem nav
velmes péc darba iet uz nodarbibam, jo
ir nogurusi. Tacu dejas sniedz loti daudz
pozitivu emociju, prieku, kopabiisanu
ar draugiem!

[lona Linipa piebilst: “Més varam
lepoties, ka esam spéjusi saglabat tau-
tas deju kolektivu Latvija. Pieméram,
Igaunija nedzirdigo tautas deju kolek-
tivs vairs nepastav. Biezi socialajos
tiklos publicéju fotografijas ar sevi un
misu kolektiva dejotajiem tautas térpa,
un no igaunu nedzirdigajiem draugiem
vienmér sanemu komplimentus: cik
labi, ka jums tads kolektivs vel pastav!”

Intervija piedalijas: llona Linina, Rasma
Maurina, Janina Lukina, Dzintra Jan-
sone, Vineta Cekule, Juris Elbrots, Maiga
Elbrote un Aldis Adamsons.
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Opera un balets nedzirdiga acim

Latvijas Nedzirdigo savieniba, biedriba “Redzi mani” un invalidu un vinu draugu apvieniba “Apeirons” ir atsa-
kusi macibu organizésanu “Par komunikaciju un pakalpojumu sniegSanu cilvékiem ar dazada veida invaliditati”.
2022. gada pirmas apmacibas noritéja Latvijas Nacionalas operas un baleta (LNOB) darbiniekiem. Teatra vadiba
uzskata, ka kultlrai un makslai jabut tam jomam, kas cilvékus vieno un izglito. Galvenais uzsvars apmacibas —
komunikacija un sapratne par cilvékiem ar dazadu invaliditati. Apmacibu laika teatra personals iepazinas art ar
grattbam, ar kadam ikdiena sastopas vajdzirdigi un nedzirdigi cilvéki, un iemacijas dazas pieklajibas Zimes zZimju

valoda.

Lai noskaidrotu, ka nedzirdigs cil-
veks jutas un uztver operas un baleta
izrades, uz sarunu uzaicinajam LNS
biedru Inti Zvirbuli, kas, neskatoties
uz to, ka ir pilnigi nedzirdigs, aktivi
apmekle LNOB izrades.

Intis atceras, ka jau bérniba vinam
paticis skatities baleta ierakstus tele-
vizija. Balets vinu aizrauj, jo tur ir
skaistas kustibas un taja nav vardu.
Pirmo reizi baleta izradi “dzivaja”
Intis apmekléja, kad macijas Rigas
Nedzirdigo bérnu internatskola.
“Audzinataja veda miusu Kklasi uz
teatri. Tas bija iespaidigi, guvu vai-
rak emociju, neka skatoties televi-
zija. Velak, kad jau biju pilngadigs un
macijos 11. klase, kopa ar trim sko-
lasbiedriem aizgajam uz izradi. Atce-
ros, ka paSi pirkdm biletes. Toreiz
vél nebija interneta. Kasiere mums
iedeva teatra zales planu, un mes
paradijam vietas, kur vélamies sédeét.
Atceros, ka par bileti samaksaju pie-
cus latus. Ta cena bija ar atlaidi, jo
uzradijam invaliditates apliecibu. Péc
tam ar lielu nepacietibu gaidiju izra-
des dienu. Mis pabridinaja, ka vajag
skaisti apgérbties. Baleta izrade loti
patika,” pastastija Intis.

Katuizvelies, kurasizradesir verts
skatities?

Operas majaslapa apskatos jaunas
izrades fotografijas, kadu video frag-
mentu. Ja redzu, ka notiek dinamis-
kas kustibas, piedalas daudz dejotaju
vai dziedataju, ir krasnas dekoracijas
un gaismas efekti, tad eju. Ja izrade
uz skatuves ir tikai viens vai divi cil-
veki, tad noteikti neiesu. Apmekleju
gan baleta, gan operas izrades. Vien-
meér perku bileti péc iespéjas tuvak
skatuvei.

Kapeéc tev svarigi tuvu sedet?

Ta ka nedzirdu, cenSos visu notie-
koSo péc iespéjas vairak uztvert
vizuali. Sézot tuvak skatuvei, varu
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novertet dejotaju kermena plastiku,
dziedataju mimiku, térpu maksli-
nieka darbu. Tapat, esot tuvak ska-
tuvei, vairak jutu muzikas vibracijas.
Opera man svarigi seédét tuvu - piek-
taja lidz septitaja rinda. Tuvak gan
ne, jo tad griutak redzéet dejotajus un
dziedatajus. Savukart, ejot uz baleta
izradi, perku bileti parteri. Tad varu
labi redzet dejotaju izpildijumu, deju
kompozicijas.

Vai pirms izrades apmekléjuma
uzzini informaciju par iestude-
jumu?

Noteikti iepazistos ar izrades saturu,
ko man zimju valoda parstasta
draugs. Lidz ar to izrades laika tit-
riem lielu uzmanibu nepievérsu. Vai-
rak mani interesé dejotaju un dzie-
dataju sejas mimika, kermena valoda
un plastika, kustibu dinamika, deju
zlméjumi.

Ka sazinies ar teatra darbiniekiem?
leejot ieksa, uzradu bileti, pielieku
pirkstu pie auss un papurinu galvu,
ta paradot, ka esmu nedzirdigs. Dar-
binieks uzreiz ar zestiem norada, kur
man jaiet. Reizém vin$ panak kadu
gabalinu lidzi un ar smaidu parada,
kur man jaiet talak. Savukart es
zimju valoda pasaku paldies, bet vins
man novel patikamu skatiSanos - to
nolasu no lapam.

Kafejnica nav problému sazinaties,
jo visi eédieni un dzeérieni ir uzlikti uz
letes - vajag tikai paradit, kuru un
cik velies. Ka saprotu, cik jamaksa?
To necenSos nolasit no pardevéjas
lipam, bet sniedzu 20 eiro naudas-
zimi, zinu, ka ar to noteikti pietiks, un
sapemu atlikumu. Reizém norékinos
ar bankas karti.

Ka tu zini, cik ilgs partraukums
un kad sakas izrades otra dala, ja
zvanu nedzirdi?

Zinu, ka starpbridis parasti ir des-

mit minttes. Paspéju gan iedzert
kafiju, gan apést kadu kiku un aiziet
uz labiericibam. Skatos pulksteni un
veroju, ko dara paréja publika.

Kadas zimes teatra darbiniekiem
vajadzétu zinat, lai tu justos érti?
Ta ka Operu apmekléju regulari, zinu,
kur kas atrodas, kafejnica ir édien-
karte un piedavatais édiens uzlikts
uz letes. Tatad man problému nav.

Bet ja tu pirmo reizi arzemes
apmekléetu kadu teatra izradi?

Tad noteikti noderétu zimes “SVEIKI”,
“AUGSA”, “LEJA”, “PA LABI”, “PA KREISI”,
“LODZU BILETI”, “KAFEJNICA”, “KUR
TUALETE”, “ZVANS”, “PARTRAUKUMS”
un “KA PALIDZET”.



Sveicam aprila
jubilarus!

Vai tavs miizs kam lieti der,
To vis neteic ilgie gadi.
Viens tas britins dargi sver,
Ko ar labiem darbiem vadi.
/J.Neikens/

RIGAS BIEDRIBA
05.04. BRIGITA LAZDA
07.04. DACE JELAGINA
13.04. IVARS VILIPS
25.04. AINARS MAZIS
29.04. MAIJA CUNKURE

REZEKNES BIEDRIBA
05.04. VISSIJA GORUZA

VALMIERAS BIEDRIBA
02.04. SKAIDRITE PAPE

DAUGAVPILS BIEDRIBA
29.04. GALINA CAMANE

Apsveikums

LNS valde sirsnigi sveic SIA “LNS
Dane” 70 gadu jubileja un izsaka
pateicibu par nozimigu un ilggadéju
70 gadu garuma ieguldijumu LNS
materialas kapacitates stiprinasana,
un novel lielu izturibu un panakumu
pilnas turpmakas desmitgades!

kKK

Tik daudz siltu vardu pasacits,
Tik daudz milestibas katram dots,
Grutumam ir apkart vieglums vits,
Tads, kas sauli uzdavinat prot.

LNS valde sirsnigi sveic LNS Goda
biedri VISSIJU GORUZU skaistaja
80. gadu jubileja!

Jaunakais “Bite”

piedavajums
Ka zinams, mobilo
sakaru operators
“Bite” jau vairakus
gadus nedzirdi-
gajiem  klientiem
piedava  atlaides.

Tagad ir sanemts jaunakais piedava-
jums LNS biedriem.

Par tarifu 5,60 EUR/ménesi (pilna
pakalpojuma cena ir 24,50 EUR/
meén.): neierobezots daudzums zvanu
un SMS Latvija un Eiropa; neierobe-
Zota apjoma internets Latvija, Lie-
tuva, Igaunija, bet paréja Eiropa lidz
25 GB; 500 minaSu sarunam, zva-
not no Latvijas uz Eiropu. Ar par€jo
Eiropu domatas Eiropas Ekonomikas
zonas valstis: Austrija, Belgija, Bulga-
rija, Cehija, Danija, Francija, Fran¢u
Gviana, Griekija, Gvadelupa, Horva-
tija, Islande, Italija, Irija, Kipra, Lih-
tenSteina, Luksemburga, Malta, Mar-
tinika, Niderlande, Norvégija, Polija,
Portugale, Reinjona, Rumanija, Slova-
kija, Slovenija, Somija, Spanija, Unga-
rija, Vacija, Zviedrija.

Atlaides ir pieejamas ari LNS
biedru gimenes locekliem, kuri nav
LNS biedri, bet ne $ada apjoma. LNS
biedrs uz sava varda var iegadaties
vairakus numurus (vairakas SIM kar-
tes) ar vienadu atlaidi.

Tiem Kklientiem, kuriem bija
ieprieksejais tarifu plans “Bite Neie-
robezots”, no 01.03.2022. tas automa-
tiski nomainits uz “Bite Neierobezots
Baltija”, bet cenas zina palika 5,63
EUR/meén. Tatad liela mera atskiribu
nav nekadu - tikai 0,03 eiro.

Atlaizu zina “Bitei” nav konkrétu
“ramju” - var but gan LNS biedrs, gan
ari ne. Piedavajums tiek veidots LNS
biedriem, jo LNS izplata $is sadarbi-
bas informaciju.

Lai sapemtu atlaidi, nevajag
doties uz kadu “Bites” salonu, jo tur
Sads piedavajums nav pieejams.
Atlaizu piedavajumu var sanemt,
sazinoties ar “Bites” klientu piesais-
tes menedzeri Davi Egliti (e-pasts:
Davis.Eglitis@bite.lv, talr.: 25544415)
vai verSoties kada LNS biedriba.
Klientam biis jaaizpilda veidlapa
pakalpojuma sanemsSanai, kas tiks
nosutita Davim Eglitim, kas ar kientu
sazinasies personigi, lai precizétu
nepiecieSamo informaciju.

LidzjGtibas

Laimigs, kas tic savam sapnim;
Ari nomirstot

Radas tam nakotnes krasti,
Aizsaulé ieejot.

(K.Skalbe)

Muziba aizgajusi misu biedre
JEVGENIJA VARPINA
(08.01.1936.-18.02.2022)
Izsakam visdzilako lidzjiitibu vinas
tuviniekiem un draugiem.

LNS RIGAS RB

.I.

No atminam paliek tik

starojums maigs,

Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur Tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.

Izsakam dzilu lidzjutibu
VALENTINAS DAVIDENKO
tuviniekiem, musu biedri Valentinu
Davidenko (30.01.1947.-21.02.2022)
aizsauleé aizvadot.

LNS LIEPAJAS RB
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