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Drakula “R1itausma”

18. junija kultlras centra “RTtausma” notika ilgi gaiditas nedzirdigo teatra
izrades “Drakula” Zimju valoda pirmizrade, kas pulcéja aptuveni 230 ska-

tItajus.

Multimediala izrade “Drakula” ir LNS
kultiiras centra “Ritausma” tris ama-
tierkolektivu kopizrade, kas iestudéta
sadarbiba ar Rigas Makslas un mediju
tehnikumu. Tas tapSana iesaistiti 40
nedzirdigie amatiermakslinieki.

Izrade Zanes Bondares reZija ar
Danas Kalpinas-Geidas veidoto horeo-
grafiju veésta par legendaro Transil-
vanijas grafu Drakulu, visu laiku sla-
venako vampiru, ko atveidoja Sergejs
Soklakovs. Vampiru pasauli uz ska-
tuves bija uzbiris dekorators Aldis
Adamsons. Skatitdji pusotru stundu
varéja aizmirst realo pasauli un baudit
izradi, iegrimstot tumsas un gaismas
valstiba.

Lai daritu zinamu stastu par vampi-
riem un muzigo milestibuy, tika izman-
toti visi iespéjamie teatra izteiksmes
lidzekli. Ar operas skatuvei cienigiem
sarkaniem térpiem, grimu, gaismas
efektiem, dekoracijam, damiem un
démoniskam un erotiskam kustibam

tika uzburta vampiru pasaule. Ar loti
grezniem térpiem, friziiram un polo-
nézi tika radita 18. gadsimta vide.
Vizuali bagataja izradé bija maz teksta,
daudz kustibu un deju. To papildinaja
foto projekcijas, mizika, melodekla-
macijas un skanu efekti. Uzvedumam
tika nodroSinats ari tulkojums skanu
valoda.

“Izcili. Kopuma loti interesanti. Jauni
personazi. Neparasts skatuves izkarto-
jums. Interesants parsteigums. lespai-
digi. Kaut kas citadaks neka ieprieks,”
ta “Drakulu” noverteja nedzirdigie ska-
titaji.

Izrade tapusi LNS projekta “Skatu-
ves priekskaru atverot dzivei” ietvaros
saskana ar LNS un Jaunatnes starptau-
tisko programmu agentlras ligumu
Nr. VP2022/1-9. Projekts istenots
Izglitibas un zinatnes ministrijas Jau-
natnes politikas valsts programmas
2022.-2024. gadam valsts budZeta
finans€juma ietvaros.

“Katrs atbalsts musu
sporta Kopienai ir
svarigs un nozimigs.”

KOPSOLI LASIET

2.-5. OFICIALAS VESTIS

e Svarigakais Latvijas Nedzirdigo
savieniba

e Projekta “Demokratijas kultiiras
laboratorija” aktivitates

¢ Daliba Eiropas Nedzirdigo
savienibas seminara un
generalaja asambleja

6. INTERVIJA

¢ Prieks vadit Tukuma grupu.
Intervija ar LNS Gada brivpratigo
Inesi Simsoni

7.-8. JUBILEJAS/VESTURE
* LNS Daugavpils regionalajai
biedribai - 75

9. NODARBINATIBA

¢ Valmiera darbu var atrast visi.
Intervija ar LNS biedriem
Marci Skabu un Sintiju Karklinu

10.-11. SPORTS

¢ Gandarijums par miisu sportistu
sasniegumiem. Intervija ar
LNSF prezidenti Ivetu Krazi

¢ Ticiba speéjam atnes olimpiskas
medalas. Intervija ar peldétaju
Zani Embrekti

12. DAZADI

e Jubilari

e Lidzjutibas

¢ Festivals “Lampa”
2022

¢ Jaunumi televizija

NAKAMAJA
NUMURA

INTERVIJA AR

K. C. “RITAUSMA” JAUNIESU
DEJU KOLEKTIVA VADITAJU
DANU KALPINU-GEIDU
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Aktualitates

Latvijas Nedzirdigo savieniba

OBJEKTS REZEKNE NODOTS
EKSPLUATACIJA

17. junija tika nodots ekspluatacija
objekts Rézekné, Raina iela 5a (attela).
Eku ekspluaticija pienéma Rézek-
nes buvvalde un sniedza pozitivu
atzinumu. Tika parbaudita buvdarbu
izpilde atbilstoSi projektam, cilvéku
ar invaliditati pacelaja darbiba un
buvdokumenti. Buvdarbi tika realizéeti
ERAF projekta “Energoefektivitates
paaugstinasana LNS ekai Raina iela
5a, Rezekné”, projekta Nr. 4.2.1.2/19/
1009. Projekta IstenoSanas gaita kopé-
jais siltumenergijas un elektribas
patérin§ samazinasies ne mazak ka
30%. Par to liecina izstradatais €kas
pagaidu energosertifikats (pieejams
BIS-EED-2-2022-2856).  Buvdarbus

izpildija SIA “Latgalija”. Tagad projekta
vadiba stradas pie rezultatus aplieci-
noSo dokumentu sagatavoSanas. Pro-

Bivdarbi Riga, Elviras iela 19 k-2
turpinas. Biivdarbu izpildes bitis-
kakie kavéjuma iemesli ir btvmate-
rialu nepieejamiba Ukrainas kara de]
un ekas 1. stava parbives projekta
izstrades kavéSanas. Buvdarbu laika
tika konstatéti ari citi sarezgijumi,
kuru risindjums projekta nebija pare-
dzéts, pieméram, nonemot arejo sienu
apdari  Surdotehniskas palidzibas
centra dala, atklajas, ka kadreiz Seit
bija daudz lielaki logi, un tas prasija
papildu risinajumus sienu siltinasa-
nai. Lai risinatu minétas problémas, ir
iesniegts pieteikums projekta “Ener-
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goefektivitates paaugstinaSana LNS
ékai Elviras iela 19 k-2, Riga”, pro-
jekta liguma Nr. 4.2.1.2/19/1/010, re-
alizacijas pagarinasanailidz 2023. gada
26. janvarim.

LNS VALDE APSTIPRINA

SIA 2021. GADA PARSKATUS

11. maija LNS valdes sedé apstipri-
naja SIA “LNS Nekustamie Ipasumi”
2021. gada parskatu. Parskata gada
bilancé noradita summa perioda bei-
gas ir 64 267 EUR, pelna 817 EUR, ko
valde noléma atstat nesadalitu iepriek-
$€jo gadu zaud€&jumu segsanai.

Valde apstiprinaja ari SIA “LNS
Rehabilitacijas centrs” 2021. gada par-
skatu. Parskata gada bilancé noradita
summa perioda beigas ir 165 973 EUR,
pelna 26 124 EUR, ko valde noléma
sadalit dividendés un ieskaitit LNS lidz
2022. gada 30. decembrim. Dividendés
tika sadalita ari 2020. gada pelna, kas
jaizmaksa lidz 2023. gada 30. aprilim.

Vel tika apstiprinats SIA “LNS
Dane” 2021. gada parskats ar bilances
summu 170 243 EUR. Pe]na 2021. gada
uznémumam bija 25 612 EUR, ko valde
noléma nesadalit.
rinaja SIA “LNS Surdotehniskas pali-
dzibas centrs” 2021. gada parskatu.
Parskata gada bilancé noradita summa
perioda beigas ir 637 351 EUR, pelna
ir 94 816 EUR, ko valde noléma atstat
nesadalitu. Nolema dividendés sadalit
2019. un 2020. gada pelnu, kas jaiz-
maksa Latvijas Nedzirdigo savienibai
lidz 2023. gada 30. aprilim.

LILITA LOGINA AIZIET NO
PRIEKSSEDETAJAS AMATA

LNS Rigas regionalas biedribas (RB)
priekSséedetaja Lilita Logina (attela) ir
iesniegusi atligumu. Vina vairs neve-
las bt Rigas RB priekssédétaja.

LNS viceprezidents Ivars Kalnins
atzist, ka Rigas biedribas valdei Lilitas
sasaukta LNS Rigas RB valdes séde.
Taja tika apspriests jautajums par
valdes darbu lidz nakamajai Rigas RB
konferencei nakamgad. Apspriede bija
diezgan smaga, bet beigas tika rasts
risinajums.

Turpmak Rigas RB priekssede-

- ke v Qs
taja pienakumus veiks Kristine Krista
Magone, bet vienlaikus stradas visa
komanda - parejie valdes locekli:
Mara Lasmane, Ivars Kalnins, Kristaps
LegzdinS, Guntars Beisons un Artis
Ozols.

DiemZel Lilita Logina neveléjas pla-
sak izteikties, kapéc pienéma lemumu
atteikties no Rigas biedribas prieks-
sedéetajas amata. Luk, viss, ko vina
pateica: “Liels paldies visiem nedzirdi-
gajiem par sadarbibu un atbalstu gadu
garumal! Aiziet - tas bija mans iekséjais
léemums jau sen, tikai man vajadzéja
sanemt drosmi un mainit savu dzives
celu”

IZLAIDUMI

muizas pamatskola un Valmieras Gau-
jas krasta vidusskola - attistibas cen-
tra.

Rigas Ebelmuizas pamatskolu $ogad
absolveéja un apliecibu par pamatiz-
glitibu ieguva seSi 9. klases audzekni.
Vinus apsveica LNS Rigas RB valdes
locekle Mara Lasmane.

Valmieras Gaujas krasta vidus-
skolu Sogad absolvéja un apliecibu par
pamatizglitibu ieguva septini 9. klases
audzekni. Vini visi turpinas macibas
turpat, lai iegitu vidéjo izglitibu. Vel
skolu absolvéja un atestatu par vispa-
réjo videjo izglitibu sanéma tris 12. kla-
ses audzekni ar dzirdes traucéjumiem.
Vinus ieradas sveikt LNS Valmieras
RB valdes locekle Dace Mengele. Visi
absolventi davana sanéma LNS simtga-
des gramatu “Laika zimes”. ®
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Nedzirdigie
sekmeés pilsonisko
lTdzdalibu

Ka aktivi piedalities pilsoniskajas akti-
vitatés un reagét uz notikumiem Lat-
vijas Nedzirdigo savieniba (LNS), sava
pasvaldiba un valsti, lai vide, kura dzi-
vojam, biitu pieejamaka?

Ir jaapgist jaunas zinasanas un
prasme argumentét un diskutet, ir
jazina cilvéktiesibas un cilvéku ar inva-
liditati tiesibas. Sis jaunas zina$anas
un prasmes LNS sniegs vairak neka
300 nedzirdigiem iedzivotajiem, iste-
nojot apjomigu projektu “Demokrati-
jas kultuaras laboratorija”.

Projekta merkis ir iesaistit nedzir-
digos cilvekus pilsoniskajas aktivitatés
un attistit vinu prasmes. Projekta biis
vairakas unikalas aktivitates.

Tiks sagatavoti svarigi materiali
demokratijas kultiiras attistibas vei-
cinasanai un izpratnei latvieSu zimju
valoda videoformata: informacijas par
ANO Konvenciju par personu ar invali-
ditati tiesibam un Latvijas Republikas
pamatlikums - Satversme. Tapat zimju
valoda blis materials, kas skaidros pil-
soniskas lidzdalibas un demokratijas
kultiiras nozimi.

Projekta pirmo reizi notiks LNS
atpazistamibas veicinasana. Tiks izvei-
dots videomaterials par LNS ka nedzir-
digo un vajdzirdigo cilvéku intereSu
parstavi un organizéta pozitiva pub-
liska téla veicinaSanas kampana Lat-
vijas regionos: Rézekné, Liepaja, Val-
miera un Riga.

Jaunums biis ari LNS domes izbrau-
kuma sédes. Tas notiks Riga un vismaz
divas biedribas arpus Rigas, ta dodot
iespéju biedribu vietéjiem biedriem
bt iesaistitiem LNS domes darba un
ietekmeét tas lémumus.

Lai noskaidrotu, ar kadiem skér-
Sliem sastopas nedzirdigie iedzivo-
taji pilsoniskaja lidzdaliba, projekta
ietvaros notiks pétijums. Petijjuma tiks
aptaujati 216 nedzirdigie cilveki lat-
vieSu zimju valoda.

2022. gada septembrl Riga notiks
diskusijas par pilsoniskas sabiedribas

dazadibu, un tajas piedalisies ar1 citu
NVO, valsts un pasvaldibu parstaviji.

Vel projekta LNS lideriem bus
iespéja apgut prezentacijas un orga-
nizacijas darbibas popularizésanas
prasmes aktiva nometné, kas notiks
nakama gada vasara.

Aktivi diskute par

LNS budzeta
grozijumiem

Sakta realizét tresa aktivitate “lesaiste
un lidzdalibas paaugstinasana lemumu
pienemsSanas procesos biedribas stra-
tégija noteikto darbibu realizé$anai”
projekta “Demokratijas kulturas labo-
ratorija” ietvaros.

Aktivitaté planotas astonas domes
sédes. Pirma LNS domes seéde pro-
Sede aktivi piedalijas 29 dalibnieki.
Darba kartiba un diskusijai tika pieda-
vati $adi jautajumi: 1) LNS 2021. gada
budZzeta izpilde, 2) LNS 2021. gada
parskata apstiprinasana, 3) LNS
2022. gada budzeta 1. grozijumi,
4) LNS 2021. gada LNS biedru statis-
tika. Informaciju par LNS budzetu snie-
dza LNS prezidents Edgars Vorslovs un
LNS galvena gramatvede Iveta Zalite.
Par biedru statistiku informeéja vice-
prezidente Brigita Lazda.

Viens no svarigiem jautajumiem
bija LNS 2021. gada budZeta izpilde un
LNS 2021. gada parskats. Sedé domes
locekli apstiprinaja LNS 2021. gada
budzeta izpildi:

e LNS 2021. gada ienémumi bija
4 083 655 EUR;

« faktiskie izdevumi 2021. gada bija
2916 259 EUR;

e iepémumu un izdevumu starpiba
bija 1 167 396 EUR, kas tika novir-
zita socialas rehabilitacijas un sur-
dotehnikas nodrosinajuma pakal-
pojuma sniegSanai 2022. gada.

Tika apstiprinats ari LNS 2021. gada
parskats: bilances aktivs un pasivs
3 490 791 EUR, ienémumi 2 698 919
EUR, izdevumi 2 555 722 EUR. lene-
mumu un izdevumu starpiba 143 197
EUR.

“KOP.
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2022. GADA BUDZETA
1. GROZIJUMI
Plasa diskusija notika, izskatot LNS
2022. gada budzeta 1. grozijumus. Gal-
venie budZeta grozijumi attiecas uz
lidzfinansejumu  energoefektivitates
projekta izpildei, kas var veidot lidz
120 000 EUR. Lai LNS iegttu vairak
finanséjuma saimnieciskajai darbibai,
domes locekli aicinaja SIA “LNS Nekus-
tamie IpaSumi” aktivak domat par
LNS nekustamo ipasumu izirésanu, jo
vairakas telpas LNS ekas stav tuksas.
Tapat domnieki aicinaja biedribas vai-
rak attistit maksas pakalpojumus.
Dome piepéma lémumu apstipri-
nat Sadus 2022. gada budzeta 1. gro-
zljjumus: planota iepémumu dala
3513 039 EUR, planota izdevumu dala
5220 228 EUR, planota iepémumu un
izdevumu starpiba - 1 707 189 EUR.

LNS BIEDRU 2021. GADA
STATISTIKA

Tapat viedoklu apmaina notika par
biedru piesaisti LNS un tas darbibas
popularizesanu. Statistikas dati liecina,
ka LNS biedru skaits pedéjos gados
samazinas - 2020. gada beigas bija
1611 biedri, bet 2021. gada par 3%
mazak - 1568 biedri (1522 nedzirdi-
gie un 46 dzirdigie biedri). 2021. gada
ir uznemti 18 biedri, mirusi 39, bet
izslégti 22 biedri.

LNS biedru statistika parada, ka
447 biedri ir pensionari (28,3%). LNS
biedri péc vecumgrupas iedalas $adi:
grupa no 50 lidz 62 gadiem - 413, no
40 lidz 49 gadiem - 275, no 30 lidz 39
gadiem - 277, no 25 lidz 29 gadiem -
76,no 18 11dz 24 gadiem - 34. Lielakais
biedru ipatsvars ir registréts Rigas
RB - 1036 (66%), Daugavpils RB un
Rézeknes RB - katra 99, Liepajas RB -
84, Valmieras RB - 79, Kuldigas RB -
74, Smiltenes RB - 58 un Ventspils RB
39.

Sede tika izteikti un apspriesti
prieksSlikumi: 1) biedribas darba,
t. sk. finanSu jomas wuzlaboSana;
2) jaunu biedru iesaistes veidi un
iesp€jas, turklat veicinot ne tikai bied-
ribu valdes, bet ari ikviena LNS biedra
lomu $aja procesa.

Projektu “Demokratijas kultiras laboratorija” atbalsta Aktivo iedzivotaju
fonds, kas pieskiris ta realizacijai 103 896,36 EUR. Projekta istenoSana iesais-
titi 127 cilveki. Projekta ilgums - no 2022. gada janvara lidz 2024. gada martam.

Aktivo iedzivotaju fonds ir Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) un Norvégijas
grantu programma, kuras darbibai finans€jums pieskirts 15 Eiropas valstis: Bul-
garija, Cehija, Griekija, Horvatija, Igaunija, Kipra, Latvija, Lietuva, Malta, Polija,
Portugalé, Rumanija, Slovakija, Slovénija un Ungarija.
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Eiropas Nedzirdigo savienibai
ievéleta jauna valde

Péc divu gadu partraukuma Francijas pilséta Marsela no 26. [1dz 28. maijam notika Eiropas Nedzirdigo savienibas
(EUD) rikotais klatienes seminars un generala asambleja, kura no Latvijas piedalijas LNS prezidents Edgars Vor-

slovs un viceprezidents lvars Kalnins.

26. maija seminara dalibnieki tika
iepazistinati ar EUD realizétajiem pro-
jektiem. Paslaik EUD piedalas devinu
projektu realizacija. Tos var sadalit
divas dalas. Eiropas Savienibas (ES)
programma “Horizon 2020” finanse
pétniecibas un inovaciju ievieSanas
projektus tehnologiju joma. Saja joma
EUD lidzdarbojas ¢etros projektos.

ES PROGRAMMAS “HORIZON
2020” FINANSETIE PROJEKTI
Projekta “Sign0” meérkis ir veicinat
informacijas apmainu starp nedzir-
digam un dzirdigam personam visa
Eiropa. Ta ietvaros paredzéts izstra-
dat mobilo lietojumprogrammu, kas
nodrosinas tulkojumu no skanu valo-
das uz zimju valodu, izmantojot mak-
sligo intelektu (robotu), - tulkojumu
atveidos avatars (robota attels). Pro-
jekts paredz tulkojuma nodrosinajumu
starp anglu, 1ru, holandieSu, spanu
valodam un attiecigajam zimju valo-
dam.

Projekta “EASIER” merkis ir izveidot
sistemu, kas lautu bez Skérsliem nodro-
Sinat sazipu starp nedzirdigiem un
dzirdigiem iedzivotajiem visa Eiropa,
piedavajot Eiropas zimju valodu lie-
totajiem izmantot sev velamo valodu
komunikacija ar dzirdigiem cilvékiem.
Ar1 Saja projekta tiks izmantots mak-
sligais intelekts.

Projekts “aiD” versts uz maksliga
intelekta iesp€ju izmantoSanu nedzir-
digo personu sazinas uzlabosanai. Ta
ietvaros paredzeéts izstradat dazadus
modulus tulkojumiem, pieméram,
skanu valodas parveide zimju valoda
un otradi, teksta parveide zimju valoda.

Projekta “SHAPES” meérkis ir izvei-
dot pirmo Eiropas atvérto ekosistému,
kas lautu ieviest plasu digitalo risina-
jumu Kklastu, lai atbalstitu un papla-
Sinatu veseligu un neatkarigu dzivi
senioriem. Ar tehnologiju starpnie-
cibu, vietéjai kopienai mijiedarboties
ar veselibas un apriipes tikliem, pro-
jekts palidzetu samazinat veselibas
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Ivars Kalnins$ (no kreisas) un Edgars Vorslovs

aprupes izmaksas, hospitalizaciju un
socialo aprupi.

ES PROGRAMMAS “ERASMUS+"
FINANSETIE PROJEKTI

Nakama projektu dala ir ES program-
mas “Erasmus+” finanséti. S1 prog-
ramma versta uz socialo ieklautibu,
digitalo parkartoSanos, jaunieSu dali-
bas veicinasanu.

Projekta “Free Technology Signs”
meérkis ir sagatavot dazadus vizualos
informativos  macibu  materialus,
izmantojot animaciju, zimju valodu,
titrus, kuri biis pieejami digitalaja vide.

Projekta “Deaf Seniors Active
Living” mérkis nodroSinat vienlidzibas,
nediskriminacijas un daudzveidibas
veicinaSanu gados vecakam nedzirdi-
gam personam, nodroSinot pieejamu
digitalo informaciju. Projekts tiek re-
alizets Italija, Austrija un Spanija, un ta
ietvaros notiks gan senioru apmaciba,
gan informativo materialu sagatavo-
Sana zimju valoda. Interesants fakts, ka
par senioriem tiek uzskatitas personas
vecuma virs 55 gadiem.

Projekta “JustiSigns2” merkis ir
sagatavot informaciju zimju valoda,
izmantojot situacijas, ar kuram nedzir-
digie saskaruSies tiesas, pie advoka-
tiem, ka ari mijiedarbiba ar policijas
dienestiem. Projekta meérka grupas
ir kvalificeti zimju valodas tulki, kuri
strada juridiskajas iestadés, nedzir-
digie cilveki un jurisprudences speci-
alisti. Projekts paredz rast risinajumus
probléemam, kas kavé nedzirdigo pie-
kluvi informacijai visos juridiska pro-
cesa posmos un rada ierobeZojumus
juridiska procesa izpratnei, ko veido
mutiska tulkoSana starp jebkuram
divam valodam. Lai mazinatu prob-
lemas juridiskajos procesos, planots
arl papildinat juristu zinaSanas par
nedzirdigo cilvéku izglitoSanas vésturi
un kultaru.

Projekta “Deaf Museums” ietvaros
paredzéta nedzirdigo kultiiras manto-
juma, nedzirdigo vestures materialu
digitalizacija, lai tos saglabatu, aizsar-
gatu un padaritu pieejamus digitalaja
vidé. Kopa ar EUD $aja projekta pie-
dalas Austrijas, Italijas, Slovakijas un

2022 JUNIS/JOLIJS



Lielbritanijas nedzirdigo organizacijas.

EUD realize ar1 Eiropas Parlamenta
finansétu projektu, kura meérkis ir
padarit pieejamaku Eiropas Parla-
menta pazinojumu par atveseloSanas
planu péc Covid-19 nedzirdigajiem
eiropieSiem un nodrosinat vinu pilnigu
un vienlidzigu lidzdalibu ES, palielinot
vinu izpratni par ES lomu un demokra-
tiskajam vertibam.

EUD projektu realizéSana nodar-
binati sesi darbinieki. Plasaka infor-
macija par EUD lidzdalibu dazados
projektos ir pieejama EUD majaslapa
www.eud.eu/projects.

Pirma diena noslédzas ar seminaru
par béglu problému risinajumu daza-
das valstis, kuru aktualizejusi kara dar-
biba Ukrainas teritorija.

NEDZIRDIGO LIDZDALIBA
POLITIKA

27. maija seminars bija veltits nedzir-
digo lidzdalibai politika. Ka uzsvéra
EUD prezidents Marku Jokinens, ar
lidzdalibu politika jasaprot ne tikai
kandidesana velésanas, bet ari daliba
dazadas organizacijas, darba grupas
dazados limenos, kas risina nedzir-
digo kopienas problémas un iesta-
jas par cilvektiesibu nodrosinasanu.
Francijas Nedzirdigo organizacija bija
izvelejusies Marselu par seminara un
generalas asamblejas vietu tapéc, ka ta
ir viena no septinam Francijas pasval-
dibam, kura par deputatiem ievelétas
nedzirdigas personas. Seminara sava
pieredzé dalijjas gan Sie nedzirdigie
deputati, gan Francijas un Spanijas
nedzirdigo organizaciju vaditaji, gan
bijusi Eiropas Parlamenta un Flan-
drijas Parlamenta deputate Helga Sti-
vensa, kura 20 gadu laika piedalijusies
desmit dazadas veléSanu kampanas.
Visi uzsveéra, ka lielaka probléma, lai
nedzirdigie pilnvertigi iesaistitos poli-
tika, ir zimju valodas tulka pakalpo-
jumu ierobezota pieejamiba.

EUD DARBIBAI FINANSEJUMS

NO CERV

Peécpusdienas sesija pagaja, izskatot
EUD politikas un finansSu stratégiju.
EUD politikas stratégija balstas uz
ES apstiprinatajiem dokumentiem un
programmam. Ka svarigakas varétu
minét Personu ar invaliditati tiesibu
stratégiju 2021.-2030. gadam, Eiro-
pas Socialo tiesibu pilaru un Pieklis-
tamibas direktivu. EUD iesniegusi
savu 2022.-2025. gada darba planu
Eiropas Komisijai (EK) un sanémusi
EK jaunas programmas CERV finan-
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EUD valde. No kreisas: Deivids Bakstons, Sofija Isaria,
Ronita Lakverjéra-Lévena, Pals Ricards Pétersons un Endijs van Horebeki.

séjumu savam darbam turpmakajiem
Cetriem gadiem. CERV ir EK prog-
ramma “Pilsoni, vienlidziba, tiesibas
un vértibas”. Sis programmas mérkis
ir aizsargat un veicinat ES tiesibas un
vertibas, kas noteiktas ES ligumos un
Pamattiesibu harta. Lidz Sim katru
gadu EUD bija EK jaiesniedz darba
plans, lai sapemtu finanséjumu, tagad
tas garantéts turpmakajiem gadiem,
tikai katru gadu bus jaiesniedz par-
skats par darblbas programmas
izpildi.

Péc seminara dalibniekiem bija
iesp€ja pusotru stundu apskatit Mar-
selas centru.

IEVELETA JAUNA EUD VALDE

28. maija notika EUD generala asamb-
leja (GA), kuras darba kartiba bija
vienpadsmit jautajumi. EUD GA pie-
dalijjas 29 valstu parstavji. Vispirms
tika apstiprinats ieprieksejas GA pro-
tokols, 2021. gada parskats un finansu
parskats. EUD ienémumi bija 728 000
EUR, izdevumi 668 000 EUR. letaupi-
jums radas tapéc, ka Covid-19 apstak-
los nenotika daudzi klatienes pasa-
kumi. Lielaka dala izdevumu - 502 000
EUR - tereti darbinieku atalgojumam.
Paslaik EUD nodarbinati desmit darbi-
nieki - Cetri pamatdarba un sesi pro-
jektu realizacija.

Tika apstiprinata EUD darba prog-
ramma 2022. gadam, kas izriet no
CERV programmas apstiprinata cetr-
gades darba plana, un EUD 2022. gada
budZzets ar iepémumiem un izdevu-
miem 970 000 EUR apmeéra. lene-
mumi - CERV programmas finanséjums
435 000 EUR, projektu finanséjums
398 000 EUR apmeéra, biedru nauda 60
000 EUR.

EUD seminara un GA piedalijas arl
Ukrainas Nedzirdigo biedribas vadi-
taja Irina Cep¢ina, kura iepazistinaja ar
biedribas darbu un izteica savas biedri-
bas velmi klut par EUD biedru. EUD GA
vienbalsigi uzpnéma Ukrainas Nedzir-
digo biedribu par asociéto biedru. Aso-
cietajam biedram nav balsstiesibu un
pilniba jasedz visi izdevumi dalibai ES
pasakumos. Asociétais biedrs sanpem
informaciju par EUD darbu, tiek uzai-
cinats uz EUD pasakumiem. Par piln-
tiesigu biedru Ukrainas Nedzirdigo
biedriba vares klit, kad Ukraina biis
ES dalibvalsts.

GA galvenais notikums bija jaunas
EUD valdes veléSanas. No esoS$as val-
des uz jauno valdi kandidéja tikai vice-
prezidente Sofija Isaria (Griekija), kas
ar1 vienbalsigi tika ieveléta par EUD
prezidenti. Par viceprezidenti ievéléja
Ronitu Lakverjéru-Lévenu (Francija).
Vel valdeé ievéléja Palu Ricardu Péter-
sonu (Norveégija), Endiju van Horebeki
(Belgija) un Deividu Bakstonu (Lielbri-
tanija).

EUD GA delegati ar ilgiem aplau-
siem pateicas bijusajam EUD prezi-
dentam Marku Jokinenam, kurs$ vadija
EUD pedejos devinus gadus. BijuSais
prezidents informéja, ka turpmak kon-
centrésies darbam Somija un starptau-
tiska Iimeni darbosies par ekspertu vai
lektoru.

Nakama EUD GA ar seminaru notiks
2023. gada 17.-21. maija Stokholma,
Zviedrija.

Tris dienas Marsela pagaja nema-
not, jo no rita lidz velam vakaram
notika gan oficialie pasakumi, kas bija
stingri saplanoti visas dienas garuma,
gan neformalas sarunas pauzés starp
pasakumiem.


http://www.eud.eu/projects
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Prieks vadit Tukuma grupu

LNS Rigas RB Tukuma grupa nupat nosvinéja 65 gadu jubileju, bet tas vaditaja INESE SIMSONE ieguvusi LNS balvu

“Gada brivpratiga 2021". Inese “Kopsol

darbu.

Pastastiet, ludzu, par sevi.
Piedzimu un uzaugu Liepaja, macijos
Valmieras Vajdzirdigo skola. Vidéjo
izglitibu ieguvu Rigas Raina vakar-
skola. Paraléli macibam es stradaju
Liepaja internatskola par aukliti
bérniem ar garigas attistibas trauce-
jumiem. Pec vakarskolas beigSanas
iepazinos ar savu viru un parcélos
pie vina uz Tukumu. Seit dzivoju jau
vairakus gadus. Mums piedzima divas
vajdzirdigas meitas - abas apmeklée
dzirdigo skolu. Kad ir brivs laiks,
braucu uz Liepaju pie saviem veca-
kiem - ari mani bérni ilgojas péc vec-
vecakiem. Turklat, kad bérni ir kopa
ar maniem vecakiem, es varu nedaudz
atvilkt elpu.

Ka kluvat par Tukuma grupas
vaditaju?
Par Tukuma grupas priekssedetaju
tiku ieveleta 2019. gada. Man nebija
tada plana, bet ieprieksSéjais grupas
vaditajs Aivars Kronbergs to vadija
25 gadus un bija jau noguris. Neviens
neveléjas uzpemties vadit grupu.
Katrs domaja par sevi, par savu brivo
laiku... Pirmaja karta mani ievietoja
pretendentu saraksta, tacu es attei-
cos; atteicos ar1 otrreiz. Kad pienaca
tre$a karta, pauzes laika izgaju ara un
sev pajautaju: kapéc es atsakos? Esmu
jauna un varu paméginat. Ta pienému
lemumu un pazinoju to biedriem. Visi
bija sajusma! Tagad vadu grupu, un
man ir iespéja augt un macities.
Sobrid Tukuma grupas darba
iesaistijusies arl mana vecaka meita
(14 gadi). Vina palidz gatavot deko-
racijas pasakumiem, labo pareiz-
rakstibas klidas saraksté ar Tukuma
Nevalstisko organizaciju apvienibas
vaditaju Guntu Kalvinu. Kadu reizi
ieteicos meitai, ka man pietiek vadit
grupu. Meita atbildéja: “Né. Kapec?
Man patik, ka mana mamma ir vadi-
taja.”
Kadi ir jusu pienakumi?
Esmu atbildiga par pasakumu organi-

zéSanu, palidzu biedriem. Pieméram,
ir dazi cilveki, kas nemak internet-
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banka veikt maksajumus. Tad braucu
pie viniem un palidzu. Ir tadi, kuri
dzivo loti talu. Es ar savu masinu aiz-
braucu pie vina un atvedu uz Tukuma
klubu, bet péc pasakuma aizvedu
majas. Uzklausu biedru problémas,
sadzives jautajumus un iespéju robe-
zas palidzu, sniedzu padomus. Biedri
ar manu darbu ir apmierinati. Valde
sniedz padomus un pozitivu atbalstu.

Ka grupas biedri kopigi pavada
laiku?

Pulc€jamies Tukuma NVO. Ta ir maja,
kura mums ieraditas divas istabas.
Savulaik Tukuma grupas biedri pul-
céjas kadas daudzdzivoklu majas
pagraba. Tur bija Sausmigi apstakli -
nepatikama smaka un mitrums. Tajas
telpas nebija patikami uzturéties, un
tas bija tik slikta stavokli, ka nevareéja
pat uzkopt. IepriekSéjais prieksse-
détajs vairakkart ludzis, lai Tukuma
dome pieSkir mums piemeérotas tel-
pas, kur nedzirdigajiem pulceties.
Velak Tukuma NVO priekSsedeétaja
Gunta Kalvina ieradija mums telpas
Seit. Nevar aprakstit, cik bijam lai-
migi! Paveicas, ka noslédzam sadar-
bibas ligumu uz trim gadiem, kas dod
mums iespéju Sis telpas izmantot
bez maksas. lepriek$ ligumu sledzam

pastastija par Tukuma grupu, tas jubilejas pasakumu un savu brivpratigo

katru gadu. Tagad varam ar mierigu
sirdi turpinat savas aktivitates.

Kada ir jusu motivacija darboties
par brivpratigo?

Veléjos parbaudit sevi, vai spésu tikt
ar to gala. No malas Skita, ka tas ir
gruti, bet izradijas, ka né. Mana negri-
béSana bija saistita ar bailém uzpem-
ties So darbu. Ta¢u man viss izdodas.
Tukuma grupa ir 41 biedrs, un pasa-
kumos parasti pulcéjas 15 lidz 20 cil-
veki. Tas ir labs raditajs. Visi pazist
mani un manu raksturu, zina, ka man
patik pajokot, pasmieties. Biedriem
patik nakt uz pasakumiem, kurus
rikoju.

Kas jums palidz?

Galvenais paligs ir mans virs Renars
Simsons. Més visu daram kopa. Vel
man vienmeér palidz biedri Alvis Ozo-
linS un Olegs Adamovics. Olegs vien-
meér uzkopj telpas. Vins saka, ka kluba
jabut svaigam gaisam - mazga gridas
un logus, laista pukes. Mums kluba ir
ari virtuvite, un vinam patik uzcept
biedriem planas pankiikas. Visiem loti
garso Olega gatavotas pankiikas! Liels
paldies vinam. Alvis Ozolin$ brivpra-
tigi palidz fotografet, filmet un veidot
video par pasakumiem, ka ari saga-
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tavot prezentaciju, bet Elina Ozolina
ripéjas, lai biedru bérni ir aiznemti,
kad atnak uz klubu kopa ar vecakiem.

Kadas aktivitates Tukuma grupa
ir saja laika?

Nupat Tukuma grupai bija 65 gadu
jubileja. Pasakums bija noformeéts tris
krasas - dzeltena, balta un zala. Tas ir
Tukuma gerbona krasas. Visus lidzu
izmantojot Sis krasas savos térpos.
Bija ]oti skaisti!

Pagajusaja gada realizéjam Tukuma
novada domes finanséto projektu
“Kopa, talak, plasak!”. Savukart Sogad
ar Tukuma novada pasvaldibas atbal-
stu Istenojam iniciativu “Istais bridis
sakt darboties kopa”. Sis iniciativas
ietvaros planojam sportiskas aktivi-
tates veselibas veicinaSanai, biis pie-
redzes apmainas brauciens uz Dau-
gavpils biedribu, Reézeknes biedribu
un Plavinam, ka ar1 més jau domajam
par Ziemassvétku pasakumu, kas tiks
organizets musu kluba.

Ka noritéja Tukuma grupas jubile-
jas pasakums?

Pasakums notika 20. un 21. maija,
un taja piedalijas 30 cilvéki. Svinibas
notika atpitas nama “Saulgriezi”. Mus
apsveica parstave no Tumes novada.
Klat bija art Gunta Kalvina, kura solija
vienmér atbalstit nedzirdigos un
teica, lai es pat nedomajot atkapties
no $i amata. Tapat bija LNS vicepre-
zidenti Brigita Lazda un Ivars Kalnins
un tulce Dana Kalpina-Geida. Bija
dazadas spéles, atrakcijas. Neviens
neskatijas pulksteni - laiks paskréja
nemanot. Viesi bija priecigi par lie-
lisko pasdakumu un novértéja mani ka
izcilu vaditaju. Tas ir Joti patikami. ®
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Daugavpils biedribai — 75

Daugavpill 1947. gada 8. jlnija nedzirdiga Pavela lvdra dzivokIT sapulcé-
jas 55 nedzirdigie, lai dibinatu viet&jo nodalu. (Pavels Ivdrs ir ilggadéjas
Daugavpils Macibu razoSanas uznémuma direktores Marijas Gedminenes
tévs). Tas ar tika izdarits Pavela Capula vadiba, kuru ievélgja par pirmo
priekssédétaju (1947.-1948.). Izveidoto nodalu vispirms sauca par orgbi-
roju, un tikai 1949. gada 11. februari ta tika pardévéta par Latvijas Kurlmémo

biedribas Daugavpils nodalu.

]

Daugavpils biedribas pirma kopsapulce

Pa istam biedribu izveidoja Pavils Pav-
lins, kas vadija biedribu no 1948. lidz
1953. gadam. Vins$ organizeja visu vie-
téjo nedzirdigo iesaistiSanu biedriba.
Vini tika mudinati staties vakarskola
un izglitoties. Velak Latvijas Nedzirdigo
savieniba (agrak - Latvijas Nedzirdigo
biedriba) savam vajadzibam uzceéla
ékas - macibu un razosanas darbnicas,
kuras atradas ari klubs. Daugavpils
biedriba vienmer notika aktivs kulta-
ras un sporta darbs. Lieli nopelni kul-
tiras un sporta dzives organizésana,
grupu darba rosinasana bija ilggadéjai
kluba vaditajai Janinai Vaivodei.
Biedriba atrodas Mihoelsa iela 54.
1947. gada un péckara laika pasrei-
z€ja Nedzirdigo biedribas €ka atradas
StiSanas un apavu darbnica. Péc tam
darbnica parcelas uz Kluso ielu 4 un
tika pardéveta par macibu razosanas
kombinatu. Savukart eka Mihoelsa iela
atradas sporta un pasakumu zale.
Daugavpils biedribas telpas viens
péc otra notikusi divi ugunsgreki. Tel-
pas pamazam tika izremontétas, un
atgrieSanas tajas notika 2006. gada.

Jau 1948. gada daugavpiliesi iestu-
déja savu pirmo izradi - Andreja Upisa
lugu “Lapas viesull”, bet 1969. gada
izveidoja pantomimas grupu.

Daugavpili 1997. gada tika noorga-
nizéts skaists pasakums - LNS folklo-
ras festivals "Skaista mana tévu zeme”
ar 60 dalibniekiem. Tas norisinajas
Daugavpils teatra telpas. Pirmo reizi
notika festivala dalibnieku gajiens pil-
sétas ielas. 2013. gada daugavpilieSi
noorganizeja ari LNS 17. festivalu briva
daba pie Virognas ezera.

2018. gada Elvira Caika uzstajas 51.
Lietuvas Nedzirdigo kultiras festivala
“Mana Lietuva”, kas notika Kauna un
bija veltits Lietuvas valsts 100 gadu
jubilejai.

Biedribai ir tris teritorialas grupas:
Daugavpils, Livani un SIA “LNS Dane”.
Beidzamajos gados  samazindjies
biedru skaits. Vislielakais biedru skaits
bija 1998. gada - 159! Jauz 2019. gada
1. janvari bija 110, tad tagad - 99
biedri.

Turpinajums 8. Ipp.
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Darbu vada un organizé valde sada
sastava: Elvira Caika (priek$sédétaja
no 1995. gada), Regina Radkevica,
Anita Slavinska un Jilija Aleksejeva.

TOREIZ
Atceras LNS Goda biedre REGINA
RIZIKA:

“Pec Rigas Nedzirdigo skolas beig-
Sanas divus gadus nodzivoju Daugav-
pill un stradaju Daugavpils Macibu un
razosSanas darbnica (MRD) par audéju.
Piedalijos arl nedzirdigo kluba dzive.
Mana mamma tikai stradaja MRD, bet
nebija aktiviste biedriba.

Sakara ar Daugavpils biedribas
jubileju varu pastastit savas atmi-
nas par dzivi biedriba no 1963. lidz
1965. gadam. Pec Rigas skolas beig-
Sanas 1963. gada dzivoju Daugavpill.
Toreizéjais MRD direktors bija Safro-
novs, Otra pasaules kara veterans ar
ordeniem. Vins bija vienkarss cilvéks,
nebija lepns, saprata un labprat kon-
taktéjas ar nedzirdigajiem.

Vakaros péc darba apmekléju deju
nodarbibas, klubs toreiz bija Viestura
iela. Kluba vaditaja bija Janina Vaivode.
Par vinu japaskaidro sikak. Janina bija
dzirdiga, rados ar Helénu Klapoti, jo
apprecéjas ar Helénas brali. Sakuma
Janina nemaz neprata zimju valodu.
Péc daudziem gadiem, man par bri-
numu, vina bija iemacijusies saruna-
ties zimju valoda. Janina bija aktiva
darbiniece, naca uz MRD pierunat un
lugt vajadzigos biedrus piedalities pas-
darbiba. Biedriba bija dazadu tautibu
cilveki: latviesi, krievi, baltkrievi, poli,
ebreji, dazadi migranti no Krievijas, bet
visi bijam draudzigi. Cittautiesi cienija
mus, latvieSus, musu valodu un tradi-
cijas. Vini piemérojas mums, nebija
nekadu domstarpibu vai stridu. Toreiz,
padomiju laika, meés kluba lietojam tikai
latviesu valodu, cittautiesi to saprata,
Skiet, ka zimju valoda visu izlidzinaja.

Kluba vienmér bija daudz apmekle-
taju. Lieli svétki bija 8. marts, 1. maijs,
7.novembris un 21.julijs - LPSR svetku
diena (1940. gada 21. julija Latvija tika
pasludinata padomju vara - red.). Sos
svetkus vajadzéja obligati svinét. Tikai
lozungi atgadinaja, kadi taja diena
svetki, bet svinibu noskanpa vienmér
bija mums pasiem, priecajamies, dejo-
jam. Ka jau toreiz, vispirms bija obli-
gata lekcija. Préméja un godinaja laba-
kos stradniekus, péc tam visi klausijas
koncertu un nosléguma - saviesiga
dala pie galda.

Uz svetkiem misu Kkluba biezi
atbrauca biedri no Livaniem, Krasla-
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vas, Rézeknes, pat bijusie Daugavpils
biedribas biedri no Rigas MRD. Svétku
reizés biezi vien kopa ar mums bija
ar1 dzirdigie kantoristi (biroja darbi-
nieki - red.).

Toreiz biedribas klubs vairak nodar-
bojas ar pasdarbibu, ar sportu mazak.
Bija futbols, Sahs, ari atrslidosSana, kas
péc tam no nedzirdigo vides izzuda
pavisam. Labakie daugavpilieSu atrsli-
dotaji Pavels Fomins un Janis Anspoks
parspéja pat ridziniekus.

Daugavpils biedribai bija ciesi sakari
ar Rezeknes biedribu gan pasdarbiba,
gan sporta. Katru gadu piedalijamies
pasdarbibas skaté Riga ar dejam, izra-
dém, dzejas deklamacijam. Deju kolek-
tiva vairak bija meitenu, puisi tikai
divi vien... Mums bija loti laba deju
vaditaja Kazaka. Vina iemacija miisu
biedrei Taisijai Silovai nodejot baleta
uzvedumu. Vina dejoja uz pirkstgaliem
ka ista balerina, un viss priekSnesums
sanaca burvigs.

Spéléjam lugas “Zelta zirgs” frag-
mentu, piedalijos es, Sergejs Signejevs,
Antons Stapkevi¢s un Viktors Jonins.
Skaté nodeklaméju “Lai vienmér butu
saule” un Raina dzejoli “Lauztas prie-
des”.

Ar saviem uzvedumiem piedalija-
mies ari nedzirdigo laukstradnieku
salidojuma Plavinas, sniedzam viesiz-
radi Tallina, bijam ekskursija uz Lenin-
gradu.

Dzivot Daugavpill nebija slikti, bet
liels minuss bija tas, ka visur pilséta
runaja krievu valoda. Es to nepratu un
lidz ar to nevaréju macities vakarskola,
jo toreiz Daugavpili nebija latvieSu
vakarskolas. Nolemu, ka talak ta dzivot
nav verts, un atgriezos Riga, lai macitos
vakarskola.

Tagadéja Daugavpils biedriba man
visvairak patik un saku lielu paldies
par dziesmu “Ai, mate Latgale!”, kas

Daugavpils kluba éka 60.-70. gados

mani aizkustina lidz asaram. Saku pal-
dies arl par priekSnesumiem, piemé-
ram, par fragmentiem no kinofilmas
“Liktena ironija jeb vieglu garu” - lie-
liska aktierspéle! Saku paldies lielis-
kajam aktierim Igoram Caikam par
humoristiskajiem uzvedumiem, vins
davaja mums daudz smieklu.

Daugavpils biedribas saimei novélu
izturibu, saliedétibu - lai visi batu ka
viens, neskatoties uz dazadam tauti-
bam, lai visi milétu un cienitu Latviju -
valsti, kura dzivojat.”

PASLAIK

Par to, kada ir situacija paslaik, stasta
biedribas  priek$sédétaja ELVIRA
CAIKA:

“Nevaru apgalvot, ka pasakumu
organizesana veicas super. Domaju, ka
tagadéja pasivitate ir viena no Covid-
19 sekam, jo pandémijas laika biedri
pierada dzivot majas, darboties ar
modernajam tehnologijam un komu-
nicét socialajos tiklos. Covid-19 laika
viss tacu notika attalinati.

Sobrid pie mums notiek informa-
tivie pasakumi, bet planojam, pie-
méram, ekskursiju uz Mala makslas
centru, lai apmeklétu izstadi “Livani =
stikls”. Vajadzeés ar1 vietéjas ekskur-
sijas no jauna iepazit savu pilsétu, jo
daudz kas ir mainijies.

Daugavpils biedribas 75 gadus
nosvinéjam maza pulka, bet tas ir tikai
iesakums, jo gribam arl noorganizét
lielo balli. Ta bija planota 20. augusta,
bet, ta ka Valmieras biedriba ari riko-
Sot savu jubilejas balli 20. augusta, tad
domajam par citu datumu.

Pasdarbibas kolektiva méginajumi
pagaidam nenotiek. Kad tuvosies kadi
svetki, festivals vai Nedzirdigo diena,
tad citigi gatavosimies. Par spiti gra-
tibam kaut ko darisim, jo nedzirdigo
kultiiru vajag saglabat.”
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Valmiera darbu var atrast visi

Valmiera gandriz visi nedzirdigie darbspéjiga vecuma ir nodarbinati. Biedribas priekssédétaja Dace Lace aicinaja
"Kopsol1” saviem lasitajiem pastastit par diviem jaunieSiem — MARCI SKABU un SINTIJU KARKLINU.

MARCIS SKABS

Marcis dzivo Mazsalaca un strada par
Soferi LimbaZu novada Alojas pagasta
Socialaja dienesta.

Marci, kadi ir tavi darba piena-
kumi?

Mans pienakums ir vest klientus uz
dazadam vietam, pieméram, pie arsta,
uz banku, uz peldésanas nodarbibam
vai uz slimnicu Valmiera. Reizém jano-
gada klientiem pacinas. Citreiz javed
dienesta darbinieki uz kadu sapulci.
Kur Socialais dienests mani noriko, tur
braucu.

Ka tu sarunajies ar klientiem?
Pirms tam socialais darbinieks jau
ir pabridinajis klientu, ka Soferis ir
nedzirdigs.

Ja klients velas man kaut ko teikt,
tad vin$ to uzraksta uz papira. Kad
klientam ir beigusies vizite pie arsta,
vin$ man piezvana. Tad zinu, ka jabrauc
vinam pretl.

Ka notiek sazina ar dienesta darbi-
niekiem jeb kolégiem?

Ar Kkolégiem sazinos rakstiski - gan
uz papira, gan ar iszinam. Dazreiz ari
mutiski - tad cenSos teikto nolasit no
lipam. Socialaja dienesta uz vietas
ir pierakstu zurnals. Ailités noradits
datums, laiks, adrese, uz kurieni klients
javed. Tur redzu savu darba uzdevumu.
Vel mums ir darbinieku “Whatsapp”
grupa, kura man reizém pajauta, vai
kada konkreta diena un laika ir briva
vieta. Ja ir briva, tad So pasutijumu
atziméju pierakstu zZurnala.

Ka tu dabuji So darbu?
Kadreiz mana mamma vadija Alojas
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novada Socialo dienestu. Vina bija dzir-
déjusi, ka dienests mekle Soferi, tapéc
pierunaja mani pieteikties uz So darbu.
Dienests jau divus méneSus bija bez
Sofera. Nesen biju atgriezies no darba
Irija, kur tris gadus stradaju saldumu
fabrika par fasétaju. Padomaju un
piekritu. Ta no pagajusa gada oktobra
esmu Latvija un stradaju par Soferi.
Darbs nav grits, bet atbildigs. Esmu ar
to apmierinats.

SINTIJA KARKLINA
Sintija dzivo Valmiera un strada par
pardeveéju veikala “top!”.

Pirms cetriem gadiem Sintija Kar-
klina saka stradat par apkopéju. Pec
kada laika uz koléges slimibas laiku
vinai piedavaja pardeveéjas darbu. Sin-
tija bija domajusi pastradat par parde-
veju tikai isu laiku, bet vinu labi nover-
téja un palidza turpinat So darbu,
neskatoties uz vinas vajdzirdibu.

Kadi ir tavi darba pienakumi?

Man jaizliek un jasakarto preces
plauktos auglu un saimniecibas precu
nodala. Jaseko, lai visam precém biitu
pieliktas skaidri salasamas cenu zimes.
Ja prece parcenota, janomaina cenu
zime. Atbildu arl uz pircéju jautaju-
miem par preci vai tas cenu. Nepie-
cieSamibas gadijuma paskaidroju pir-
céjiem precu izvietojumu veikala un
palidzu izvéleéties preci.

Ka tu sazinies ar kolégiem un pir-
cejiem?

Lietoju dzirdes aparatu. Kolégi zina,
ka man ir dzirdes problémas. Ja vajag,
vini atkarto savu sakamo. Gritibas bija
laika, kad sejas maskas lietoSana bija
obligata. Tad centos pieiet tuvak runa-

tajam, lai sadzirdétu teikto. Bija situ-
acijas, kad manis dél masku uz bridi
nonéma. Gadijas ari, ka vecaki pircéji
nespéja saklausit, ko saku. Tad centos
runat skalak. DiemzZel ne vienmer bija
iespéjams ievérot divu metru distanci.

Ka tu atradi So darbu?

Biju bezdarbniece un planoju meklet
kadu darbu. Liana Upesjure, ar1 Val-
mieras biedribas biedre, kas stradaja
Saja veikala par apkopéju, aicinaja arl
mani tur stradat, jo atbrivojas viena
vieta. Noléemu paméginat. Vaditaja ir
loti pretimnakoSa pret vajdzirdigiem
cilvekiem. Apkopé€jas darbu neva-
réju turpinat, jo kimiskie lidzekli man
izraisa alergiju. Tad vaditaja piedavaja
pardevéjas darbu - ja kads kolégis
saslimst, tad aizvietoju vinu.

Vai tev patik savs darbs?

Ja, patik. Esmu pieradusi pie $i darba.
Man ir labas attiecibas ar kolégiem. Ja
rit man vajadzéetu iet pie arsta, zinu,
ka mani palaidis, varu samainities ar
kadu kolégi. Man patik mainu darbs, jo
tad kada darba diena ir briva un varu
nokartot savas dariSanas. Varu apmek-
let ari pasakumus Valmieras kluba, kas
notiek ceturtdienas.

Tu saki, ka nav citas izveles. Bet, ja
butu?

Es gribétu stradat, kur ir klusums, kur
varu mierigi bez partraukuma veikt
savu darbu. Pieméram, noliktava, kur
ir japako atlasitas preces un jasagatavo
pasutijumi. Veikala man jarekinas, ka
preces izlikSanas plaukta laika kads
pircéjs var man kaut ko paprasit vai
ka jaizdara ieprieks$éjas mainas koléga
nepaveiktais darbs. ®
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Gandarijums par musu sportistu
sashiegumiem

24. Vasaras nedzirdigo olimpiskajas spélés, kas notika maija sakuma Brazllija, no Latvijas piedalijas septini spor-
tisti, parstavot peldesanu, vieglatletiku un SauSanu. Ka tiek vértéti Latvijas nedzirdigo olimpiskas komandas spor-
tistu starti un kadi iespaidi par $o spé€lu organizacijas [Tmeni, par to “Kopsol1” aicinaja uz sarunu Latvijas Nedzir-
digo sporta federacijas (LNSF) prezidenti, olimpiskas delegacijas vaditaju IVETU KRAZI.

Kads bija sacensibu organizacijas
Iimenis?
Pirms tam pabiju divas olimpiskajas
spéles - Turcija un Bulgarija. Turcija
bija izcili augsta limena sacensibas.
Soreiz Brazilija, lai gan iedzivotaji un
brivpratigie darbinieki bija loti vies-
miligi, organizésana bija ]oti lena. Kad
jautajam, kur mums jaiet, viens nora-
dija uz otru, tas savukart - uz citu. Vie-
tejie atklati atzina, ka Brazilija neriko-
jas tik atri ka Eiropa. Més to pienémam.
Satiksme uz sacensibu vietu bija
neeérta. Sportistus loti nogurdinaja garie
braucieni. Lai paspétu noklit starta
viet3, bija agrak japaéd, atrak jaizbrauc.
Tapécdrizvien gan peldéetaji, gan vieglat-
leti izmantoja alternativu - taksometru.
Toties Savejai Laurai bija jaizmanto
organizatoru transports, jo sacensibu
vieta atradas 20 kilometrus arpus pil-
sétas. Starpgadijumu nebija. Ar to, ka
sacensibu sagatavoSanas darbi notika
pédéja bridi, meés samierinajamies.
Galvenais, ka nedzirdigajiem notiek
olimpiskas spéles, jo tas sportisti loti,
loti gaidija. Tam vajadzéja notikt paga-
juSogad no 5. lidz 19. decembrim. Tad
meés biitu baudijusi istu vasaru. Diemzel
Covid-19 izplatibas seku dé] sacensibas
parcéla, jo sportistiem nebija iesp€jams
nopietni trenéties. Tapéc olimpiskas
spéles tika parceltas uz So gadu. Maija
laiks bija auksts un lietains - bija silti
jagerbjas.

Vai LNSF ir apmierinata ar spor-
tistu sniegumu?

Protams. Vislielakas ceribas likam uz
peldétaju Zani Embrekti. Vina izcinija
divas zelta un vienu sudraba medalu.
Zane noteikti spéja iegut vel kadu
medalu, bet bija jau nogurusi. Vislie-
lako parsteigumu sagadaja vieglatlets
Maris Grénins, misu sporta veterans.
Vin§ paradija neiespéjamo, iegustot
sudraba medalu 110 metru barjer-
skréjiena un bronzas - trissolléksana.
Tapat esmu Joti apmierinata ar pelde-
tajiem virieSiem. Pirms Cetriem gadiem
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Turcija finala iekluva tikai Zane. Soreiz
finala iekluva arl Artis Vazdikis un
Ridolfs Stupans. Tas liecina par to, ka
mums ir spécigi sportisti. Vairaku val-
stu peldeSanas treneri bija patikami
parsteigti par Latvijas peldétaju rezul-
tatiem. Ari Kristofers Kraze, kam Sis
speles bija debija, paradija labu snie-
gumu, par ko trenerei bija liels prieks.

Sogad nestartéja vairakas valstis -
Krievija un Ukraina kara del, ka
ar1 Lielbritanija, Australija, Jaun-
zélande un Kina. Ka tas ietekmeéja
konkurenci?

Lai ierobeZotu Covid-19 izplatibu, Liel-
britanija, Australija un Jaunzelande
nelava savas valsts pilsoniem doties
uz arzemeém, tapéc ari So valstu spor-
tisti nepiedalijas. Savukart sportistiem
no Kinas neatlava iebraukt sacensibu
rikotaji, jo tur strauji bija palielinajies
Covid-19 saslimuso skaits.

Sajas spélés bija jitama citida gai-
sotne. Visi bija pieradusi, ka katras
olimpiskajas speles piedalijas Krievijas
sportisti, kuri vienmér ieguva visvai-
rak medalu. Tagad, kad vini nepiedali-
jas, citu valstu sportistiem bija iespéja
sevi vairak paradit, pieméram, ASV un
Italijai. Bija patikami, ka Soreiz meda-
las varéja iegut citu valstu parstavji.
Priece, ka Sajas spélés kupla skaita tika
parstavétas Azijas valstis, kuras parasti
nepiedalas sacensibas Eiropa, jo nevar

finansiali atlauties. Taja pasa laika
vérojama cita tendence - sacensibas
arvien mazak piedalas sievietes. Tagad
katrai valstij dots uzdevums censties
iesaistit sporta vairak sieviesu.

Sajas olimpiskajas spélés pirmo
reizi piedalijas ari tavs dels Kris-
tofers. Ka tu juties vienlaikus ka
mamma un delegacijas vaditaja?
Protams, man nebija viegli but dele-
gacijas vaditajai un mammai. Tad ]oti
svariga ir sportista un trenera sadar-
biba. Ja ta ir laba, tad man ka vaditajai
viegli stradat. Lidz olimpiskajam spe-
lém dels bija uzradijis labus rezulta-
tus, par ko trenere bija apmierinata,
lidz ar to biju lepna par vina sasniegu-
miem. Sajas olimpiskajas spélés pirmo
reizi redzéju dela startu sacensibas, jo
Covid-19 piesardzibas pasakumu dél
Latvija peldéSanas sacensibas skatita-
jiem piedalities bija liegts. Sacensibas
notika bez skatitajiem.

Tapat pirmo reizi sportistiem lidzi
devas fizioterapeite, kas ir vajdzir-
diga un lieto zimju valodu. Ka tas
palidzéja uzlabot komandas snie-
gumu?

Jau ieprieksejas olimpiskajas spélées
sportisti sudzéjas, ka péc sacensibam
sap visi muskuli, un vélgjas, lai lidzi
dodas fizioterapeits. Lidz Sim LNSF
nebija spéjusi dabiit finansejumu fizio-
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terapeita delegé$anai uz spélém. Soreiz
Izglitibas un zinatnes ministrija (I1ZM)
ieklausijas musu luguma, tapéc varéjam
izpildit sportistu velmi. Visi dalibnieki
bija loti apmierinati, ka mums, tapat ka
daudzam citam valstim, bija lidzi savs
fizioterapeits. Ta bija Karina Krama,
vajdzirdiga. Vina mums palidzéja ari
tulkot. Karina sagadaja ari patikamu
parsteigumu - bridi, kad Zane sanéma
zelta medalu, vina nodeklaméja Latvijas
himnu zimju valoda.

Soreiz izpalika boulinga sacensibas.
Starptautiska nedzirdigo sporta komi-
teja noléma iznemt boulinga sacensibas
no Vasaras nedzirdigo olimpiskajam
spélem, jo pret Baltkrieviju un Krieviju
noteiktas sankcijas bitiski ietekméja
organizacijas ekonomisko situaciju.
Kasjasa du Sula Brazilija uzskatama par
mazu pilsétu. Tur boulings nav popu-
lars sporta veids. Lai organizétu sacen-
sibas, japasuta saliekama boulinga zale
no ASV. Tas organizatoriem izmaksatu
250 tikstoSus ASV dolaru.

Kualalumpura (Malaizija) ir piekri-
tusi but par rikotajpilsétu boulinga
sacensibam. Tas planotas $1 gada 20.-
30. oktobri. Esam sanémusi ieligumu,
Sobrid notiek saskanosSanas darbi.
Tas, ka organizatori maina lémumu
par boulinga sacensibam, ietekmé ari
sportistus. Vini gatavojas, bet beigas
ta ari neaizbrauca... Bez skaidra merka
nav interesanti trenéties. Janem vera,
ka boulings ir dargs sporta veids. LNSF
iespéju robezas atbalsta treninus, tos
daléji finanséjot.

LNSF PATEICIBA

LNSF izsaka sirsnigu un lielu paldies
visiem, kuri atbalstija Latvijas izlases
dalibu 24. Vasaras nedzirdigo olimpis-
kajas spéles (“Summer Deaflympics”):
IZM, Latvijas Paralimpiskajai komite-
jai (LPK), peldesanas treneriem Gali-
nai Brokai un Andrejam Ostrovskim,
vieglatletikas treneriem Maritei Lusei
un Dmitrijam Vinogradovam, Sausanas
trenerim Dainim Zvirbulim, fotografei
Madarai Liepinai, Karinai Kramai, levai
Krapanei, SIA “Fastbreak” par kreklu
ziedojumu miusu delegacijai. Paldies
par atbalstu Baltijas Bérnu fondam,
uzpémumiem “Sportland”, “Estrada
Sport”, “LatSwim”.

Tapat musu delegacijai bija patikami
sanemt IZM, LNS, LPK, bijusa LNSF
prezidenta Vara Strazdina un sportistu
draugu apsveikumus un novéléjumus.
Katrs atbalsts miisu sporta kopienai ir
svarigs un nozimigs.
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Ticiba sp€jam atnes
olimpiskas medalas

No 1. I1dz 15. maijam Brazilijas pilséta Kasjasa du Sula (Caxias du Sol) notika
24. Vasaras nedzirdigo olimpiskas spéles, kuras misu peldétaja ZANE
EMBREKTE ieguva tris medalas: 50 metru briva stila peldéjuma un 100
metros brivaja stila — zelta, 200 metru briva stila distancé — sudraba.

“Daliba olimpiskajas spélés ir katra sportista sapnis. Tie ir lieli svetki, jo
vienkopus pulcéjas dazadu sporta veidu parstavji no daudzam valstim,”

saka Zane.

Vai esi apmierinata ar saviem
rezultatiem?

Ja, loti, nemot veéra to, ka maz esmu
trenéjusies 50 metru baseina. Parsvara
mani trenini notiek 25 metru baseina.
Manu passajutu ietekméja ar1 klimata
maina (aklimatizacija). Sacensibu vieta
bija augstkalné (tai raksturigs mazaks
skabekla daudzums gaisa, kas palielina
slodzi - red. piez.). Tomér ar to tiku
gala.

Ka juties ka pirmas zelta medalas
ieguvéja peldésana Latvija nedzir-
digajiem?

2017. gada olimpiskajas spelés ieguvu
4, vietu. Pietruka nieka 0,06 sekundes
lidz bronzas medalai. Tad nodomaju -
nakamajas olimpiskajas spélés man
noteikti jaiegiist kada medala, tapéc
trenéSos vél citigak. Ta bija motiva-
cija izaugsmei. Es ticéju savam spe-
jam. Tagad esmu sasniegusi vairak par
3. vietu - esmu loti gandarita.

Tu esi ieguvusi divas zelta un vienu
bronzas medalu. Par kuru medalu
tev ir vislielakais prieks?
Japadoma... 50 metru briva stila dis-
tance. Ta ir mana milaka disciplina.
100 metri ari, bet tieSi 50 metri mani
uzkurina vairak.

Ka verte savas konkurentes?

Manas sivakas konkurentes bija Sara
Maranjo no Italijas un Elizabete Tomp-
sone-Brika no ASV. Biju patikami par-
steigta par peldetaju no Italijas, kas
pirmo reizi piedalijas sacensibas. Labi,
ja ir specigi konkurenti. Tas mani rada

lielaku cinassparu. Ir interesantak
sacensties.
Soreiz nepiedalijas vairaku valstu
sportisti.

Z&l, jo tad cina biutu sivika un sacensi-
bas vel aizraujosakas.

Kadi ir tavi iespaidi par Braziliju?
Brazilija biju otro reizi. Pirmo reizi biju
2019. gada Pasaules ¢empionata pel-
desana nedzirdigajiem. Toreiz sacen-

tam - Sanpaulu. Tad ieguvu pirmo zelta
medalu. Toreiz sadzives apstakli, proti,
viesnica, Cempionata vietas tuvums un
organizacijas limenis bija labaks.
Salidzinot $is olimpiskas spéles ar
2017. gada Turcija notikuSajam, orga-
nizacijas limenis Brazilija bija zemaks.
Soreiz sportistiem daudz laika bija
japavada cela uz sacensibu norises
vietu, pat jabrauc ar diviem autobu-
siem apméram stundu. Tas bija loti
nogurdinosi. Mums, sportistiem, vajag
laiku atputai lidz finala peldéjumiem
vakaros. Tapéc meés, Latvijas peldétaji,
uz sacensibu vietu braucam ar takso-
metru un 10-15 mintutés jau bijam tur.
Tas bija samera léts brauciens.
Brazilija cilvéki 1paSi nesteidzas,
starta laiki ne vienmeér notika paredze-
taja laika. Esmu pieradusi pie precizi-
tates, tamde] brazilieSu lenigums un
neprecizitate mani kaitinaja. Tas pats
bija ari veikalos. Kasieres apkalpoja
pircéjus lenam, paplapajot ar kadu.
Vai plano piedalities nakamajas
olimpiskajas speles?
Ja, noteikti! Tas notiks 2025. gada. Sep-
tembr oficiali pazinos norises vietu un
datumus. lespéjams, ka ta biis Tokija.

1



Sveicam julija un
augusta jubilarus!
Ziedi, vasara, pari man,

Dava dalu no pipenu zelta.

Tev tik atri ir jaizskan -

Zél biis skaistuma neizsmelta.

/M. Barbale/

DAUGAVPILS BIEDRIBA
12.07. VLADISLAVS IVANOVSKIS
28.07. ANNA LAZDA

LIEPAJAS BIEDRIBA

16.07. MARA PLAUDE

23.07. GALINA SIVERSEVA
30.07. MARUTA GRENEVICA

REZEKNES BIEDRIBA
22.07. SERGE]S MAGERS
31.08. VIJAJEVSTIGNEJEVA
09.08. JEVGENIJS KURASOVS

KULDIGAS BIEDRIBA

07.07. VALERIJS MARINS
13.07. MUDITE HILDEBRANTE
25.08. JURIS OZOLINS

VALMIERAS BIEDRIBA
10.07. LIGITA MEDNE

RIGAS BIEDRIBA

02.07. VITA ALKSNE

05.07. INNA LEPLINA
05.07. MAIJA UPMALE
13.07. RAJA PSENICNAJA
14.07. GUNARS SIMANOVICS
21.07. ALLA REPRINCEVA
23.07. ELITA SKUDRA
23.07. IVARS KLASUPS
26.07. ANDRIS RUSKULS
29.07. MIERVALDIS BUSS
03.08. EDMUNDS KALNINS
09.08. OLGA LENCE

11.08. AINARS GRABEZS
12.08. ANITA SPRUDZANE
30.08. SERGEJS LASMANIS

"Ucipuci” ar tulko-
jumu zZimju valoda

No 16. junija LMT Viedtelevizija raidi-
juma “Ucipuci” pirma sezona turpmak
laus galveno varonu piedzivojumiem
sekot lidzi arl nedzirdigajiem un vaj-
dzirdigajiem bérniem. Raidijumam
biis tulkojums zimju valoda.

Katra ap astonas miniites gara “Uci-
puci” sérija ir atklajumiem bagats,
izzinoSs piedzivojums Latvijas bérna
acim par plaso pasauli mums apkart.
Kri$s un Ucipuci dodas celojumos uz
dazadam pasaules valstim un apcelo
Latviju, uzzina interesantus faktus, ka
arl apgust jaunas zinasanas, kas node-
rés visiem bérniem, pieméram, ka lido
lidmasinas, ka cilvéks aug vai kapéc
bojajas zobi.

“Ucipuci” serijas ikviens no jebku-
ras vietas pasaulée var skatities LMT
Viedtelevizija un www.viedtelevizija.
lv/skati ipuci-zimju-valoda.

Vairak par So projektu lasiet LNS
majaslapa.

Jauns raidijums ar
tulkojumu

No 27. junija lidz 15. augustam pirm-
dienas pl. 18.50 LTV1 bts skatams rai-
dijums “Padoms bez maksas” ar tulko-
jumu zimju valoda.

Raidijuma vei-
dotaji piedavas
praktiskus pado-
mus un ieteikumus
par Saja sezona
aktualam témam.
Noderigu informaciju varés uzzi-
nat ikviens: vecaki, kuriem jaizvelas
nometne savam bérnam, darzkopji,
kas vélas izglabt razu no kaitékliem,
ziemas krajumu gatavotaji, toposie
autovaditaji, celotaji un pludmales
atputas cienitaji. Ka pareizi uzglabat
produktus ledusskapi un saldéetava,
mazinot elektribas rékinus, ka cinities
ar sliktu disu un bailém no lidoSanas
celojuma laika un vel daudzus citus
padomus sniegs pieredzéjusi eksperti.

PADOMS

LidzjGtibas

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilsu klepi dusot,
Mazu bridi siltak tiek.

/P. Priede/

Miiziba aizgajusi LNS Rigas regionalas
biedribas biedri

ROLANDS MIEZIS
(29.08.1967.-24.05.2022.)

ANNA JEGOROVA
(22.10.1927.-29.05.2022.)

ilggadéja Rigas Raina vidusskolas
skolotaja VELTA ANSPAKA
(30.05.1932.-30.05.2022.)

AIVARS ZEMTAUTIS
(19.02.1952.-11.06.2022.)

Izsakam visdzilako lidzjatibu visiem
aizgajéju tuviniekiem un draugiem.

LNS Rigas regionala biedriba

“Lampa” 2022

sarunu festivals “Lampa” par sabiedri-
bai aktualam témam. Sarunas “Lampa”
biis pieejamas ar1 zimju valoda - dalai
pasakumu tiks nodrosinats zimju valo-
das tulkojums. Tapat dala pasakumu
tiks transkribéti ar reallaika teksta
transkripcijas rika “Tildes balss” pali-
dzibu. Sada veida tulkotie pasakumi
bis pieejami gan klatiené, gan skato-
ties tieSraidé. Pasakumus zimju valoda
un ar “Tildes balss” transkripciju
iespéjams atlasit www.festivalslampa.
Iv programmas sadalj, filtra izvéloties
kategoriju “Pasakuma valoda”.
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Sagatavots par Latvijas valsts
budzeta lidzekliem.

Materialu parpublicéSana atlauta,
tikai saskanojot to ar izdevuma
redakciju.

Nakamais izdevums 24. augusta
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