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Gramata par
Eleonoru Stepanuku

19. septembrT kultliras centra “Rttausma” notika Marijas Brokanes grama-
tas "DZive klusuma” atvérS§anas svetki. Autore gramatu veltijusi savas jau-
nakas nedzirdigas masas Eleonoras Brokanes-Stepanukas pieminai, kurai

Sogad apritetu 90 gadi.

LNS Goda biedre Eleonora Stepanuka
bija viena no aktivakajam Latvijas
Nedzirdigo savienibas (LNS) kultiras
un makslas dzives veidotajam. Vina
nodzivoja spilgtu un darbigu dzivi,
kura bija daudz izcilu notikumu un
sasniegumu. Eleonora bija teikusi:
“Mans pienakums ir macities un pali-
dzet saviem lidzcilvekiem.”

Ka uzsvéra Marija Brokane, vina
visu dzivi gajusi blakus savai jaunaka-
jai masinai un atbalstijusi vinu visur,
kur vien vajadzéja. Gramata stastits
par Eleonoras dzivi no dzimS$anas lidz
aizieSanai muziba - par bérnibu un
skolas laiku, par darba gaitam un akti-
vitatem LNS, par vinas aizrausanos ar
teatri un par gimenes dzivi.

Gramatas atvérsanas svétkos pieda-
lijas LNS prezidents Edgars Vorslovs,
kur$ autorei pateicas par ieguldijumu
LNS vestures atspogulosana un atzina,
ka 81 gramata biis noderiga nakama-
jam paaudzém.

LNS muzeja brivpratiga darbiniece
Liga Kotova prezentacija iepazistinaja
klatesoSos ar Eleonoras Stepanukas
dzives gajumu, ka ari bija sagata-
vota izstade vinas pieminai. Savukart
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Marija Brokane uzdavinaja LNS muze-
jam vairakas Eleonoras Stepanukas
personigas lietas, pieméram, Eleono-
ras pasas izSuto tautastérpu.

Gramata ir bagatigi ilustréta ar foto-
grafijam un nodrukata 150 eksempla-
ros. KlatesoSajiem bija iesp€ja to iega-
daties par paSizmaksu (12 eiro), ka ar1
iegiit autores autografu.

lIkviens interesents So gramatu var
nopirkt pie LNS viceprezidenta Ivara
Kalnina Elviras iela 19, Riga. ®

“Ir iespéjams apgut
kaut ko jaunu,
nekad nav rutinas.”

KOPSOLI LASIET

2.-3. OFICIALAS VESTIS

o Svarigakais Latvijas Nedzirdigo
savieniba

¢ Pozitlvs spriedums par naudas
balvam sportistiem

o Ekskursija ar digitalo gidu zimju
valoda

« Pargajiena Rigas parkos

4.-7. PIEEJAMIBA

» Spét ieklauties sava apkaimeé -
ieskats diskusija “Nedzirdigo
cilvéku aktiva un efektiva iesaiste
Rigas pilsétvides organizésana -
savu apkaimju attistiba”

¢ Ka noformét iesniegumu latviesu
zimju valoda

» Vai robs izglitibas sistema?

8. NUMURA INTERVIJA

e Stradat ar sirdi un dveéseli. Inter-
vija ar LNS 2021. gada labako
darbinieci Sarmiti BiS¢uhu

9. NEDZIRDIGO KULTURA
¢ Ideju daudzveidiba “Ceribas”
izstade

10.-11. DZIVESSTILS
¢ Suns un nedzirdiba. 2. dala

12. DAZADI
e Jubilari
¢ Lidzjutibas

* “Sony” sak tirgot dzirdes
aparatus

NAKAMAJA &
NUMURA 4
INTERVIJA AR
BIJUSO LNS VENTSPILS RB

PRIEKSSEDETAJU
IMANTU BERGU



=KOP.
SoLl

Aktualitates
Latvijas Nedzirdigo savieniba

IEPIRKUMU ORGANIZESANAS
KARTIBA JAUNA REDAKCIJA

14. oktobri LNS valde apstiprinaja
noteikumus “lepirkumu organizéesa-
nas kartiba biedriba “Latvijas Nedzir-
digo savieniba”” jauna redakcija. Kop$
2014. gada, kad apstiprinati iepriek-
Sejie noteikumi, ir mainijusas nor-
mativo aktu prasibas, un noteikumos
ieklautie nosacijumi vairs neatbilst
jaunajam prasibam.

PARDOS LNS TPASUMU REZEKNE
14. oktobri LNS valde noléma iero-
sinat LNS domei pienemt lémumu
par LNS nekustamo ipaSumu - tris-
stavu ekas, kas atrodas Raina iela 54,
Rézekne, un zemes gabala dalas - par-
dosanu.

Trisstavu €ka LNS darbibas nodro-
$inasanai vairs nav nepiecieSama, un
to velas iegadaties ekas telpu irnieks.
Reizé ar eku nepiecieSams pardot ar1
zemes gabala dalu, kas vajadziga tris-
stavu eékas darbibas nodrosinasanai.

PAGARINAS LIGUMU BUVDARBU
PABEIGSANAI RIGA

Valde 14. oktobra sédé iepazinas ar
bivdarbu istenoSanas gaitu ERAF
finansetaja projekta “Energoefek-
tivitates paaugstinaSana LNS eékai
Elviras iela 19 k-2”. LNS prezidents
Edgars Vorslovs informéja par kon-
statétajam problémam un nepie-
cieSamibu pagarinat ligumu vel uz
meénesi, lai tiktu pabeigti visi pro-
jekta paredzétie biuvdarbi. Ligumu
ar SIA “Lebeg”, kas veic buvdarbus,
pagarinas lidz 23. novembrim.

KOPA AR “NARVESEN” APGUST
ZIMJU VALODU

Atzimeéjot Pasaules Nedzirdigo dienu
25. septembri, Sabiedribas integ-
racijas fonds kampanas “Atvertiba
ir vertiba” ietvaros kopa ar Latvijas
Nedzirdigo savienibu un “Narve-
sen” veléjas paradit sabiedribai, ka
bit atbalstoSam nav sarezgiti. Divu
stundu garuma “Narvesen” veikala

tirdzniecibas centra “Origo” ikvie-
nam interesentam bija iesp€ja apgut
pamata zimes zimju valoda un zimju
valodas alfabétu, ko macija LNS vice-
prezidenti Ivars Kalnin§ un Brigita
Lazda.
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Ekskursija ar digitalo gidu
zimju valoda

20. septembri Latvijas Nacionalaja
biblioteka (LNB) notika ekskursija
ar digitalo gidu zimju valoda. Ar So
iespéju nedzirdigos apmekletajus
iepazistinaja LNS viceprezidents
Ivars Kalnins.

Ar digitala gida palidzibu var
izstaigat visus €kas stavus un uzzinat
interesantakos faktus par bibliotéku,
ka ari par Kliversalu - vietu, kur bib-
lioteka atrodas. LNB ir sagatavojusi
11 videoklipus cetras runas valodas,
latvieSu zimju valoda ar tekstu un
starptautiskajas zimes. Teksts ir pie-
lagots ar1 neredzigajiem apmekléta-
jiem.

Lai izmantotu digitalo gidu, ieejot
biblioteka, vispirms jadodas wuz
Informacijas un uzzinu centru un ar
savu mobilo talruni janoskené kvad-
ratkods. Atveroties timeklvietnei,

2

jaizvelas ekskursija latvieSu valoda
(simbols LV) un latviesu zimju valoda
(simbols divas plaukstas). Kad jums
iedos apmekletaja karti, tad varat
sakt ekskursiju ar digitalo gidu. Stas-
titajs zimju valoda ir Ivars Kalnins.

Ar digitalo gidu ir iespéja bez tulka
palidzibas izstaigat €ku individuali
sev erta laika ne tikai klatieng, bet ari
attalinati. Attalinati to varat apmek-
let, ieejot timeklvietné www.gids.Inb.
Iv. Izvélieties ekskursiju zimju valoda,
un celojums pa LNB var sakties. Ja
velaties ar LNB iepazistinat nedzir-
digos draugus no citam valstim, tad
izvélieties jebkuru citu svesvalodu,
un biis skatami videoklipi starptau-
tiskajas zimes.

LNB digitala gida pakalpojumu
saka piedavat $1 gada marta.
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Pargajiena Rigas parkos

Starptautiskas nedzirdigo nedelas pasa-
kumu ietvaros 24. septembri notika
labdaribas pargajiens “Sporto Latvija -
ejam visi!”. Sada aktivitite nedzirdiga-
jiem Latvija notika pirmo reizi.

Pargajiena laika dalibnieki izstaigaja
Nordeku parku, Dzeguzkalnu un Bota-
nisko darzu, kuru pargajiena beigas
dalibniekiem bija iespéja ar1 apmeklét.
Starta zona pie LNS kultlras centra
“Ritausma” visas dienas garuma bérni
varéja izklaideties pieptuisSamajas atrak-
cijas un “Sporto Latvija” skerslu trase.
Tapat bija iespéjams ari ieturét gardu
maltiti.

Pasakuma organizators un biedribas
“Sporto Latvija” valdes loceklis Rei-
nis Uzulnieks “Kopsoli” pastastija, ka
“Sporto Latvija” sarikoja divus Sadus
labdaribas pargajienus: pirmais bija
neredzigajiem, otrais — nedzirdigajiem.
Visi ienakumi tika novirziti neredzigo
un nedzirdigo vajadzibam.

Pasakuma piedalijas 107 dalibnieki.
“Pargajiena piedalities varéja visi, neat-
karigi no vecuma, dzimuma, fiziskas
sagatavotibas limena. Uzvarétajs tika
izlozéts, lidz ar to laiks, kura veikta dis-
tance, nebija svarigs. Vienigais nosaci-
jums bija iziet trasi un veikt visus uzde-
vumus,” pastastija Reinis Uzulnieks.
Pargajiena laika dalibniekus gaidija tris
uzdevumi, kas domati cilvekiem ar dzir-
des traucéjumiem. Pirmais - Nordeku

parka, otrais - Dzeguzkalna un tresais -
Botaniskaja darza. Katra pieturpunkta
bija divi brivpratigie no LNS. “Dzirdiga-
digo pasaulé, jo uzdevumi bija domati
cilvekiem ar dzirdes traucéjumiem,’
pastastija pasakuma organizators. Pir-
maja pieturpunkta dalibniekus gaidija
triatlons ar trim uzdevumiem: Sautrinu
mesanu, dambreti un disku golfu. Otraja
stacija dalibniekiem bija jasaprot, kadu
sporta veidu brivpratigie zimju valoda
viniem radija. Savukart tresaja stacija
bija japarada savs vards zimju valoda.
Paskaidrojot pasakuma merki, Rei-
nis Uzulnieks pastastija: “Es visu dzivi
esmu saistits ar sportu, bet mans kole-
gis - “Sporto Latvija” dibinatajs Renars
Skesters-Kambals - ir futbola kluba
vaditajs. Més kopa sakam veidot plat-

formu sportolatvija.lv, lai paraditu, ka
ir daudz un dazadu iespéju uzturéet un
veicinat veseligu dzivesveidu. Sis bija
integracijas pasakums, lai sabiedriba
ieverotu, ka starp mums ir arl nedzir-
digi un neredzigi cilveki.”

Cilvekiem ar invaliditati, audzugime-
ném un bérniem lidz septinu gadu vecu-
mam pasakums bija bez maksas, bet
paréjiem bija piecu eiro dalibas maksa.

“Esam noslégusi sadarbibas memo-
randu ar LNS un Latvijas Nedzirdigo
sporta federaciju. Lidz ar to Sads pasa-
kums noteikti bus ar1 nakamgad. Tapat
ka Soreiz vienu pasakumu planojam
nedzirdigajiem, otru - neredzigajiem,’
atklaja Reinis Uzulnieks.

Pasakums notika sadarbiba ar LNS
un Latvijas Nedzirdigo sporta federa-
ciju. ®
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Pozitivs spriedums par naudas
balvam sportistiem

2017. gada nedzirdigo spélées (Deaflym-
pics) musu biedrs Maris Grénins izci-
nija zelta medalu tallekSanas discip-
lina. Nu vin$ ir guvis vel vienu uzvaru.
Augstakas tiesas (AT) Administrativo
lietu departaments 11. oktobri atzina
par pamatotu Administrativas apgabal-
tiesas spriedumu, kuru bija parsiudze-
jusi Ministru kabinets un Izglitibas un
zinatnes ministrija. AT likusi Ministru
kabinetam meénesa laika no sprieduma
staSanas speka pieskirt naudas balvu
par izciliem sasniegumiem sporta mak-
simalaja apmeéra (ka dzirdigajiem un
paralimpiskajiem sportistiem).
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AT Senatoru Kkolégija par pamatotu
atzina iepriekséjas tiesas secinajumu,
ka iestades nav objektivi pamatojusas
atSkirigu attieksmi pret pieteicéjiem.
Pec 2017. gada panakuma pieskira
ieverojami mazaku naudas balvu
salidzinajuma ar citiem sportistiem
vienadas nozimes vai pat mazak nozi-
migas sporta sacensibas lidziga perioda
un lidzigas konkurences apstak]os.

Lemuma atgadinats, ka AT lidziga
lieta jau ieprieks olimpiskas, paralim-
piskas un nedzirdigo spéles ir atzinusi
par vienlidz nozimigam.

Tiesa noradija, ka Izglitibas un zinat-

nes ministrijai ir ricibas briviba, ka lemt
par naudas balvu pieskirSanu un tas
lielumu, tomer ricibas brivibu ierobezo
vienlidzibas princips. Naudas balvu pie-
SkirSana un tas lielums ir pakartots ar1
valsts finansialajam iespéjam. Tomer tas,
ka augstaka limena sporta pasakumi, kas
norisinas reizi ¢etros gados, notiek daza-
dos budzeta gados, pats par sevi neat-
taisno atskirigas attieksmes pielausanu.

Objektivus apstaklus, kas attaisno
naudas balvas pieskirSanu atskiriga
apmer3, iestades izskatamaja lieta nav
noradijusas, tapec naudas balvu bis
japieskir. ®
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Spét ieklauties sava apkaimeé

21. septembr kultiras centra “Ritausma” notika paneldiskusija “Nedzirdigo cilvéku aktiva un efektiva iesaiste
Rigas pilsétvides organizéSana — savu apkaimju attistiba. Prakse. Problémas. Risinajumi”. Paneldiskusijas dalib-
nieki bija Rigas pilsétas Apkaimju centra koordinatori, parstavji no Kultlras ministrijas, Rigas pilsétas Apkaimju
iedZivotaju centra Apkaimju attistibas un sabiedribas integracijas parvaldes un Rigas domes Labklajibas depar-
tamenta un LNS prezidents Edgars Vorslovs un Dienas centra vaditaja Gunta Birnite.

Diskusiju vadija Mara Lasmane, mek-
léjot atbildes uz jautajumiem, pieme-
ram, ka uzlabot nedzirdigo cilveku
informésSanas iespéjas par Rigas pil-
sétas apkaimju norisém, aktivitatém
un notikumiem, kadas aktivitates var
sekmét nedzirdigo cilveku piederi-
bas un atbildibas sajitu savai apkai-
mei, kapéc nedzirdigie cilveki nespé€j
paust savu viedokli, vélmes un vaja-
dzibas par savu apkaimi.

Runajot par apkaimju notikumiem
un pasakumiem, apkaimju centra
koordinatori atgadinaja, ka informa-
cija jamekle majaslapas www.riga.lv un
www.apkaimes.lv un apkaimju Face-
book lapas, ka darbojas vairakas
apkaimju biedribas, kuras aicina
nedzirdigos ieklauties.

Ivars Kalnin$ atklaja, ka uz aici-
najumu apmeklét apkaimju pasaku-
mus, nedzirdigo ridzinieku tipiskaka
atbilde ir: “Tas nav man domats, tas ir
dzirdigajiem.” Jo - nav zinams, vai tur
biis tulks, vai bus vizuala informacija,
vai pasakums atbildis manam intere-
sem.

Elfa Kesenfelde aicinaja padomat
par videogida izveidoSanu muzejos,
lidzigi ka Latvijas Nacionalaja bib-
lioteka, “lai vienmér nebtiitu jamekle
tulks muzeja apmekléjumam, bez tam
brivdienas tulki nestrada”.

Savukart Edgars Vorslovs, kas pats
ir no Daugavgrivas apkaimes, atzi-
meéja, ka apkaimes majaslapa ir gruti
orientéties un atrast nepiecieSamo
informaciju.

Apkaimju centra koordinatori
aicindja piedavat savas idejas un
risinajumus, pieméram, apkaimes
labiekartosanai. Ta ka nedzirdiga-
jilem ir gritibas izteikties rakstiski,
vini nespéj paust savu viedokli. llona
Linina Rigas domes parstavjiem
jautaja, vai nedzirdigie var iesniegt
iesniegumu zimju valoda. Jautajums
sakuma radija nelielu apjukumu, bet
parstavji atzina, ka “ja”. Illona Linina
dzivo Bolderajas apkaimeé. Vina gri-
bétu stdzeties par iespéju noklut uz
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Apkaimes projekta diskusija

Bolderaju. Sabiedriskais transports
naktis vairs nekursé. Varétu iet kajam
vai braukt ar riteni, bet celi ir Sauri.
Ta ka tur brauc kravas masinas ar
cela malu. Jaiet pa iemitu tacinu zale.
Tumsa tas ir biedéjosi. NepiecieSams
céjiem.

Jautajumus par apkaimém un
ieklauSanas iespéjam aktivi uzdeva
Elfa Kesenfelde. Vina pati dzivo Sam-
pétera apkaimeé un ir iesaistijusies ne
tikai sava, bet vel piecu apkaimju Face-
book grupas. Sakotnéji Elfa iesaistijas
kaiminapkaimju grupas “Labi dzivot
Agenskalna” un “Pleskodale”. Velak,
lai palidzetu kadai pazinai atrast
dzivokli, iesaistijas “Ziepniekkalns”,
“BaloZzi” un “Marupe” Facebook grupa.

Diskusija Elfu parsteidza, ka Rigas
biedri maz zina, ka pilséta ir sadalita
apkaimes, tapat nezina savu apkaimi
un neiesaistas tas dzivée. “Pati esmu
vairaku apkaimju grupas, tas man
dod sajiitu, ka pazistu iedzivotajus,
kas dzivo mana un blakus apkaimés.
Vini man ir kluvusi tuvaki. Facebook
grupas uzzinu jaunumus par apkaimi
un pasakumiem (pieméram, izstades,
talkas), kas notiek mana un blakus

esoSajas apkaimes. Tapat Facebook
atdodu lietas, kas man nav vajadzigas,
un atrodu sev nepiecieSamas. Pirms
pieciem gadiem grupa “Labi dzivot
Agenskalna” uz manu ligumu atsau-
cas kada kiiku cepéja. Pasutiju vinai
kikas, un kops ta laika esam tuvakas.
Apkaimju grupa ir vajadziga ikvie-
nam nedzirdigajam, jo tad nejutamies
izoleti,” uzskata Elfa.

Elfa aicina apkaimju vaditajus vai-
rak padomat par pasakumu pieeja-
mibu nedzirdigiem un vajdzirdigiem
iedzivotajiem. Piemeéram, pasakuma
laika viniem rezerveét vietu pirmajas
rindas, lai vajdzirdigie varetu labak
dzirdéet un stastito nolasit no lipam,
bet nedzirdigie labak redzetu tulku.
Tapat vina aicina padomat par izsta-
des eksponatiem, nodrosinot par tiem
informaciju zimju valoda, izmantojot
QR kodu lasitaju.

Visaktivakais paneldiskusijas dalib-
nieks bija Rigas pilsétas Apkaimju
iedzivotaju centra Bolderajas punkta
apkaimes koordinators Gaidis Balo-
dis. Vin$ sniedza savu redz€éjumu un
iespéjamos risinajumus, ka aktivi un
efektivi iesaistit nedzirdigos cilvékus
Rigas pilsétvides un savas apkaimes
attistiba. Gaidis Balodis avizei “Kop-
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sol1” pastastija: “Jau nakamaja nedela
péc diskusijas darba sanaksmé ar
centra vadibu un apkaimju koordina-
toriem parrunajam Rigas apkaimju
nedzirdigo iedzivotaju aktualos jauta-
jumus - pasvaldibas majaslapas www.
riga.lv un www.apkaimes.lv un pasval-
dibas socialo tiku kontos ievietota
informacija vieglaja valoda, video-
materialu pieejamiba ar subtitriem,
pasvaldibas organizétu ekskursiju un
publisko pasakumu nodrosinasana
ar surdotulku. Tapat darba sanaksme
vienojamies, ka videomaterialam par
Rigas pilsetas lidzdalibas budzeta
projektu ideju konkursu tiks nodrosi-
nati ari subtitri, lai nedzirdigie iedzi-
votaji jau oktobra sakuma var iepa-
zities ar informaciju par balsoSanu
par apkaimju iedzivotaju un biedribu
iesniegtajiem apkaimju pilsétvides
labiekartosanas projektiem un nobal-
sot par sev tikamako vai tuvakaja
apkaimé planoto projektu, ko iedzi-
votaju atbalsta sanems$anas gadijuma
istenos pasvaldiba. Apkaimju koordi-
natori ari turpmak sadarbiba ar kole-
giem pasvaldibas institiicijas stradas,
lai iespéju robezas un pieejama finan-
séjuma ietvaros soli pa solim uzla-
botu apkaimju nedzirdigo iedzivotaju
ikdienu un stiprinatu velmi iepazities
ar uztveramu informaciju, lai sajus-
tos ieklauti sabiedriba jebkura dzives
situacija.”

Diskusija notika LNS projekta
“leklaujamies Rigas apkaimés ar zimju
valodu! - 2” ietvaros. Projekta vadi-
tajs Ivars Kalnins$ ir Joti gandarits par
paneldiskusiju, kas notika pozitiva gai-
sotneé. “Nedzirdigo kopienas lidzdaliba
un iesaiste savas Rigas apkaimes pasa-
kumos un aktivitatés vienmer bijusi
nepietiekama, tadél bija nepiecieSams
So problému aktualizét paneldiskusija.
Bitiskakas problémas ir informacijas
un komunikacijas pieejamiba. Disku-
sijas gaita rasti interesanti risinajumi,
kas varéetu veicinat ridzinieku ar dzir-
des traucéjumiem piederibu savai
apkaimei. Pieméram, katra apkaime
notiek dazadi pasakumi un aktivita-
tes. Parstavji centisies ieviest simbolus
(pieméram, auss, kurai pari ir svitra,
vai divas kopa saliktas rokas, kas sim-
bolizé tulkojumu zimju valoda) savos
informativajos kanalos, lai nedzirdigie
varétu redzet, kuri planotie pasakumi
biis pieejami arl vipiem. Tapat LNS
turpinas atgadinat par nepiecieSamibu
lielakajos Rigas pasvaldibas pasa-
kumos nodrosinat tulkojumu zimju
valoda,” pastastija Ivars. ®
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Apkaimes koordinators Mara Lasmane vada diskusiju
Gaidis Balodis

Paneldiskusiju apmekléja kupls skaits interesentu



=KOP.
sOo

LI

—Inese Immure

Ka noformét iesniegumu

latvieSu zimju valoda

Nedzirdigo nedéla diskusija gan par nedzirdigo cilvéku aktivu un efektivu iesaisti Rigas pilsétvides organizésana,
gan par pilsoniskas sabiedribas dazadibu tika aktualizEéts jautajums par iespé&ju nedzirdigam cilvekam iesniegt
iesniegumu valsts vai pasvaldibas iestadei latvieSu Zimju valoda. Laikraksts “Kopsol1” vérsas gan Tieslietu minis-
trija, gan Tiesibsarga biroja, lai noskaidrotu, ka pareizi noformét iesniegumu latvieSu zZimju valod3, lai tam bttu

juridisks spéks.

Atbild Tieslietu ministrijas Komu-
nikacijas departamenta sabiedrisko
attiecibu specialiste Evija RimSane:
“Valsts valodas likuma 3. panta 3. dala
paredz, ka valsts nodroSina latvieSu
zimju valodas attistiSanu un lietoSanu
sazinai ar nedzirdigajiem cilvékiem.
Vérsam uzmanibu uz to, ka Sis likums
neregulé detalizétus jautajumus par
nedzirdigo cilveku iespéjam iesniegt
iesniegumu iestadei sava valoda - lat-
vieSu zimju valoda.

Tieslietu ministrija norada, ka
iesniegumu iestadei vai privatper-
sonai, kas isteno valsts parvaldes
uzdevumus, var iesniegt rakstveida,
elektroniski vai izteikt mutiski.
Lidz ar to no értuma viedokla Ties-
lietu ministrija aicinatu rast iespéju
nedzirdigiem cilvekiem $ada veida
iesniegumus iesniegt elektroniski,
izmantojot sev tuvako cilveku (liku-
misko parstavju) palidzibu. Ja tomér
ir nepiecieSams iesniegt iesniegumu
klatiené (mutvardos), tad var izman-
tot surdotulka pakalpojumu. Infor-
meéjam, ka Latvijas Nedzirdigo savie-
niba personai ar dzirdes invaliditati
nodrosina surdotulka pakalpojumu
lidz 120 stundam gada saskarsmes
nodroSinasanai ar citam fiziskam un
juridiskam personam, neparsniedzot
valsts budzeta pakalpojuma sniegsa-
nai paredzeto lidzeklu apméru.”

Atbild Tiesibsarga biroja Socialo,
ekonomisko un kultiras tiesibu noda-
las vecaka juriste Alise Artamonova.

Ja iesniegumu vélas iesniegt kla-
tiené, tad jadodas uz valsts vai pas-
valdibas iestadi. lestade jaludz, lai
tiek nodroSinats surdotulka pakalpo-
jums, lai nedzirdiga persona varétu
iesniegt iesniegumu vai sanemt kon-
sultaciju. Ja iestade nevar nodrosinat
surdotulka pakalpojumu, nedzirdiga-
jai personai uz iestadi jadodas kopa
ar surdotulku.

lestade nedzirdigajai personai ja-

Tieslietu ministrija

ladz, lai iestades darbinieks ar sur-
dotulka palidzibu noformé perso-
nas iesniegumu rakstveida. Pamats
Sadam ligumam bitu Iesniegumu
likuma 3. panta 3. dala. Iestades dar-
biniekam jasagatavo divas rakstveida
kopijas - viena iestadei, otra nedzir-
digajai personai. Nedzirdigajai perso-
nai abi Sie eksemplari japaraksta.

Ja iesniegumu velas sagatavot
video formata, tad janofilmeé video
un tas janosuta vai jaiesniedz
iestadei. Nemot véra, ka $adi gadi-
jumi praksé nav bijusi vai bijusi
loti maz, jameklé radoSi risina-
jumi. Paris iespeéjamie varianti:

e Ja personai ir elektroniskais
paraksts, tad video failu var
parakstit ar drosu elektronisko
parakstu un nosutit iestadei e-pas-
ta. TaCu biezi vien video faila
izmeérs var parsniegt e-pasta
nosiitama faila maksimalo izméru
(parasti tie ir ap 25 MB). Tadel
labaks variants butu nofilmeét
video, augSupieladét to privata
“makoni” (pieméram, kratuve fai-
liem.lv vai YouTube vietné privata
rezima) un nosutit iestadei saiti
uz So video. Saite uz video bitu
janorada isa pavadvestule, kura
biitu $ads teikums: “Ludzu izska-
tit iesniegumu, kas pieejams Seit:
/saite/”. Un 81 pavadveéstule japa-
raksta ar elektronisko parakstu un
janosuta iestadei uz e-pastu.

e Ja personai nav elektroniska

paraksta, tad video failu var ielikt
USB zibatmina un iesniegt to
iestadei. Kopa ar So USB zibat-
minu bitu nepiecieSams iesniegt
isu paSrocigi parakstitu pava-
dvestuli, kura lugts izskatit video
iesniegumu.

Iesnieguma obligati ir janorada:

e iesniedzéja vards, uzvards,

e iesniedzéja adrese (uz kuru
iestadei sutit atbildi),

e iesniedzéja e-pasts (ja iesnie-
gums iesniegts elektroniski),

e adresats (iestades nosaukums
un adrese),

e situacijas apraksts, jautajumi,
ligumi iestadei u. tml.,

e iesnieguma datums,

e paraksts.

Papildu informacija pieejama ar1
Tiesibsarga majaslapa (skat. lapas
apaksa esoSos dokumentus): www.tie-
sibsargs.lv/kontakti/iesniegums.

Gadijuma, ja kada iestade atsakas
izskatit nedzirdigas personas latvieSu
zimju valoda noformeétu iesniegumu,
aicinam nedzirdigas personas par
Sadiem gadijumiem zinot Tiesibsar-
gam.

Piezime: video iesnieguma zimju
valodai ir jabiit labi saskatamai, pie-
meéram, personas aizmuguré nedrikst
biit logs vai cits gaismas avots.
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—Julija Bite

Vai robs izglitibas sistema?

Dzirdigie bérni bérnudarza gaitas var sakt no 1,5 gada vecuma jebkura iestadé, kas piedava visparejas izglitibas
programmu siles grupas. Savukart nedzirdigiem bérniem ir izstradata speciala izglitibas programma. Tada Riga
ir viena bérnudarza, un §aja programma nedzirdigos bérnus pienem vien no 2,6 gadu vecuma. “Kopsol1” skaidro,
kapéc ta ir un kadi ir iesp€&jamie risinajumi.

Bérns ar dzirdes traucéjumiem var
uzsakt bérnudarza gaitas speciala
programma uzreiz péc pedagogiski
mediciniskas komisijas izieSanas,
norada Valsts izglitibas satura centrs.
Sada speciala programma Riga ir
pirmsskolas izglitibas iestade (PII)
“Dzintarins”, kur nedzirdigus bérnus
uznem no 2,6 gadu vecuma. Saskana
ar Darba likumu bérna kopsanas atva-
lindjums Latvija neparsniedz pusotru
gadu. “Tad rodas jautajums, ko darit
nedzirdigai maminai, kurai jaatgrie-
zas darba, bet bérns ir ar dzirdes trau-
céjumiem,” jauta sociala darbiniece
un atbalsta persona dzemdibas Gunta
Birnite.

UZNEMSANAS VECUMU NOSAKA
IESTADE

Ministru  kabineta 2012. gada
16. oktobra noteikumi Nr. 709 “Notei-
kumi par pedagogiski mediciniska-
jam komisijam” nenosaka nekadus
vecuma ierobeZojumus pedagogiski
mediciniskas komisijas apmeKkle-
jumam. Tadéjadi beérns ar dzirdes
traucéjumiem var uzsakt bérnudarza
gaitas uzreiz pec komisijas izieSanas.
Komisiju var iziet ari pusotru gadu
vecs bérns. Ta¢u Rigas PII “Dzintarins”
specialas pirmsskolas izglitibas prog-
ramma izglitojamos ar dzirdes trau-
céjumiem no pusotra gada vecuma
nepienem. Tas ir noradits arl Rigas
domes Izglitibas, kultiiras un sporta
departamenta majaslapa. Kapéc?

Gan Izglitibas ministrija, gan Valsts
izglitibas satura centra Specialas izgli-
tibas nodalas vaditaja Anita Falka
norada, ka $aja gadijuma jautajums ir
par konkreétu izglitibas iestadi. “Iespe-
jams, Saja izglitibas iestadée nav atbil-
stosu telpu, aprikojuma vai pedagogu,”
skaidro Anita Falka. “Visticamak, ka
tas ir ierakstits iestades nolikuma un
saskanots ar dibinataju - pasvaldibu.”

To, vai iestade ir siles grupa, nosaka
pati iestade. PII “Dzintarin$” skaidro,
ka $ads uznemsanas vecums ir saistits
ar iestades darba organizaciju. “Seit
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nav nevienlidzibas. Jebkura PII var
licencét So programmu un noteikt, vai
ir vai nav $is vecuma grupas. Ari ne
visas parastajas PII ir pirma jaunaka
(silites) vecuma grupa. TieSi tapat ar1
dzirdigie bérni gaida rinda un bieZi
vien sapnem vietu 2-3 gadu vecuma,”
norada iestades vaditaja Ilona Vin-
dava.

Vienlaikus “Dzintarina” uzsver,
ka, lai iesniegtu dokumentus beér-
nudarza, vecakiem nav jagaida, lidz
bérns sasniedz 2,6 gadu vecumu, jo
to var darit uzreiz, kad izieta medici-
niska komisija. “Ja nepierakstas rinda,
iespéjams, bis jagaida ilgak, jo vietas
ir ierobezotas,” norada Ilona Vindava.
Vina ari vérs uzmanibu, ka prioritate
ir bérniem no Rigas, jo “Dzintarin$” ir
Rigas pasvaldibas PII.

VAJADZIGA NEDZIRDIGO VIDE
Bérns var iet arl parastaja bérnu-
darza - tur sada mediciniska komisija
nav vajadziga. Tacu Gunta Birnite ir
parliecinata, ka nedzirdigam bérnam,
lai pilnvertigi attistitos, jau no agras
bérnibas ir jabut nedzirdigo vide.
“Patiesiba $aja vecuma vel isti nevar
zinat, vai bérns ir vai nav nedzirdigs.
Gadijuma, ja vin$ ir nedzirdigs un
meés vinu aizsutam uz dzirdigo bérnu-
darzu, ko $is bérnins apgus? Ja vecaki
ir nedzirdigi, tad bérnam uzreiz tiek
macita zimju valoda. Bet, ja vecaki ir
dzirdigi un zimju valodu neparzina
pietiekami labi, tad bérns divus gadus
un seSus ménesus dzivo citd pasaulé
un nevar komunicét. Kapéc vinu dis-
kriminé?” skaidro Gunta Birnite.

Vina atceras gadijumus, kad mam-
mam jau bija jaatgriezas darba, bet
nebija, ar ko atstat bérnu. Ja gimene
ir turiga, bérnu var vest uz privato
bérnudarzu. Tacu ari tur audzinataji
neruna zimju valoda un bérns nevar
pilnvertigi ieklauties. “Ir ar1 otra prob-
lema,” stasta Gunta Birnite. “Patlaban
situacija ir tada, ka daudzas mammas
ir spiestas sédét majas, iet prom no
darba un sanemt bezdarbnieka pabal-

stu. Nemot véra ari tagadéjo ekono-
misko situaciju valsti, vecaki nevar
atlauties ilgi but bez darba. Abiem
jastrada, lai nopelnitu iztikai.”

Ar  vajdzirdigiem bérniem ir
nedaudz vienkarsak - vinus vecaki var
ievietot logopédiskaja grupa dzirdigo
bérnudarza. Savukart nedzirdigajiem
vajadzigs tieSi nedzirdigo bérnudarzs.
“Ja aizejam uz kadu bérnu laukumu un
paskatamies - nav ta, ka tur ir pilns
ar nedzirdigiem bérniem. Dzirdigie
bérni laukuma iepazistas, aprunajas,
bet nedzirdigais bérnins isti nevar ar
citiem komunicet. Uzskatu, ka ber-
nudarzs ir lieliska vide, kura vinam
atbilstoSi savam vecumam sakt integ-
réties sabiedriba,” stasta Gunta Bir-
nite. Vina ari doma, ka nedzirdigiem
vecakiem vajadzetu izradit iniciativu
un, nemot lidzi tulku, pasSiem veérsties
pie bérnudarza vadibas.

IR ART IZNEMUMI
Patlaban bérnudarza pielauj izne-
mumus un dazus bérnus pienem ari
atrak. Gunta Birnite pielauj, ka tas
tiek darits, lai pilniba nokomplektétu
grupas. “Notika brinums, un bérnu
pienéma 2,2 gadu vecuma,” stasta
Birnite. Iestade skaidro, ka mamma
ligusi uznemt bérnu atrak, turklat tur
jau macijas viens no vinas bérniem
un bérnudarzs bijis pretimnakoss
ar nosacljumu, ka agrak par diviem
gadiem noteikti neuzpems. “Mes
nogaidijam to laiku, lai jau ir apgu-
tas dazas kulturhigiéniskas iemanas.
Tas ir otrs iznémuma gadijums - péc
apgadnieka zaud€juma maminai
palika cetri bérni, un visi bija vai ir
misu audzeékni, dazi arl nesasniedzot
2,6 gadu vecumu,” stasta Ilona Vin-
dava.

lestade norada, ka nekadas sudzi-
bas par uznemsSanas vecumu no
nedzirdigiem vecakiem nav sanémusi,
un aicina vérsties pie vaditajas vai
izglitibas metodikes, ja ir kadi jauta-
jumi par bérnu uznemsanu.
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Stradat ar sirdi un dveéeseli

“Esmu sava vieta!” — ta par savu darbu saka LNS Rehabilitacijas centra Zimju valodas tulku nodalas vaditaja
SARMITE BISCUHA. Zimju valoda ir vinas otra dzimta valoda, jo Sarmite uzaugusi nedzirdigo vid&. Vina no sirds ml
savu darbu, kas tika novértéts, gada sakuma sanemot LNS Gada algota darbinieka titulu.

Ka nonacat LNS?

Esmu ridziniece un uzaugu nedzirdigu
vecdku gimené. Mani pirmie dzives
gadi pagaja Elviras iela, jo toreiz tur
atradas macibu razoSanas uznémuma
kopmitnes. Kad vecakiem pieskira
dzivokli, parcelamies uz dzivi Imanta.
Pabeidzu Rigas Tirdzniecibas tehni-
kumu, un manas darba gaitas sakas
Trikata, Valkas rajona. Tur izveidoju
gimeni, bet, laikam ejot, sapratu, ka
maniem bérniem tur nebis nekadas
izaugsmes, turklat ar darbiem kluva
arvien gritak, un nolému atgriezties
pie vecakiem Riga. Ta ka mana pirma
profesija bija kasiere pardeveja, saku
stradat veikala. Sis darbs nebija viegls,
jastrada bija 14 stundas diena. Mana
masa to visu redzéja un teica, lai dodos
stradat radosu darbu LNS par tulku. Ta
2005. gada nokluvu LNS Komunikaci-
jas centra un stradaju lidz pat Sodienai.
Man nebija viegli mainit darbavietu,
jo esmu diezgan noslégta un reizém
neesmu drosa par parmainam. Masa
bija mani bridinajusi, ka darba deveéjs
pirms pienemsanas darba jautas, vai
es protu izmantot jaunas tehnologijas.
Vina teica, lai saku, ka visu saprotu.
Patiesiba ta nebija. Es pat nezinaju, kas
ir dators. Tacu, sakot stradat, ar kolégu
atbalstu pamazam visu iemacijos.

Kads bija jasu pirmais prieksstats
par LNS?

Toreiz mans priekSnieks LNS Komu-
nikacijas centra bija tagadéjais LNS
prezidents Edgars Vorslovs. Kad sakas
manas darba gaitas LNS, tas prezidents
bija Arnolds Pavlins. Es vinu apbrinoju,
ka vins spéja vadit tik lielu un varenu
organizaciju! Tas mani radija lielu cienu
pret vinu. Savukart sakuma man no
tieSa priekSnieka Edgara Vorslova bija
nedaudz bail, bet laika gaita sapratu,
ka vins ir labs cilveks, mums bija loti
viegli komunicét un saprasties. Jau driz
es sapratu, ka esmu istaja vietd, ka Sis
darbs man patik un nevelos neko mai-
nit.

Vai bérniba bija doma, ka klusit par
tulku?

Ng, lai gan visu bérnibu pavadiju nedzir-
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digo sabiedriba. Savulaik tévs darbojas
dramas ansambli un pantomima, mani
ar masu vin$ biezi veda uz kultiras
namu “Ritausma”. Patiesiba mani vecaki
pat negribéja, lai es un masa stradatu
par tulku, jo baidijas dzirdéet kaut ko
sliktu par saviem bérniem. Tac¢u dzive
veica savas korekcijas un joprojam abas
stradajam Saja profesija.

Vai varat iedomaties sevi kada cita
profesija?

Sobrid né. Saja darba esmu ar sirdi un
dveseli. Protams, gajis visadi - ir bijusas
gan asaras, gan prieka mirkli, un ar visu
esmu tikusi gala, jo ta ir mana sirdslieta.
Es redzu sevi $aja sabiedriba. Kadreiz,
protams, domaju: ka biitu, ja es stradatu
kaut kur citur. Bet tas ir tikai pardomas.

Kas jums visvairak patik darba?
Saja darba katru dienu ir kaut kas jauns.
Ir iesp€jams apgut kaut ko jaunu, nekad
nav rutinas. Kad redzu, ka Kklients ir
apmierinats ar sniegto pakalpojumu,
jutos gandarita. Darba man ir svarigs arl
manu tulku atbalsts, savstarpéja ciena
un izpratne citam par citu, jo més esam
komanda.

Varbut gribeétos, lai kaut kas ir cita-
dak?

Vienmer ir iespéjas augt un tiekties uz
sasniegumiem.

Sobrid aktuala probléma ir tulku
trukums. Ka jus ar to tiekat gala?
Esam palikusi 32 tulki. Lielaka dala
strada uz pilnu slodzi, bet ir neliela dala,
kas tikai piestrada. Situacija nav pati-
kama. Més uzrunajam studentus, kuri
paslaik apgtst surdotulka profesiju,
iedrosinam nakt pie mums stradat. Ver-
Samies arl pie nedzirdigiem vecakiem,
kam ir dzirdigi bérni. Esam priecigi,
ka katru gadu pie mums tomeér uzsak
darba gaitas jaunie surdotulki. Ceru,
ka Sis interesantais darbs ieinteresés
nakotné daudzus jauniesus!

Vai gadas, ka Kklients luadz tulka
pakalpojumu, bet briva tulka nav?

Parasti cenSamies nodroSinat surdo-
tulka pakalpojumu visiem klientiem.

Protams, gadas situacijas, kad tulku
vajag nekavéjoties. Tad piedavajam
pakalpojumu attalinati. Tapéc vienmeér
iedroSinam Kklientus nemt lidzi savu
vizualo sazipas ierici - planSeti vai
mobilo talruni.

Kadi ir jusu valasprieki?

Sobrid mans valasprieks ir apmek-
let futbola spéles, jo viens no maniem
deliem ir futbolists. Sekoju vina sporta
gaitam, atbalstu, kad vien varu. Otrs
mans hobijs ir pavadit laiku piemajas
darza un but labai vecmaminai. Vaka-
ros, ja paliek kads brivs bridis, loti patik
lasit gramatas. Jaatzist, ka pedeja laika
esmu tik loti aiznemta, ka palasit izdo-
das reti.

Jus sanémat LNS apbalvojumu “Gada
algotais darbinieks”.

Biju negaiditi parsteigta, jo nekad
neienaca prata, ka varétu to sanemt.
Vienmeér esmu savu darbu veikusi péc
labakas sirdsapzinas. Kad pazinoja
nominantus, es So video nebiju noska-
tijusies. Tad kada briva bridi saku ska-
tities video un biju negaiditi parsteigta,
ieraugot savu vardu un uzvardu. Pirmas
emocijas, protams, bija asaras - liels
pozitivs savilnojums. Jutos gandarita, ka
mans darbs ir pamanits. DaZreiz rodas
sajuta, ka visu laiku kaut kur skrienu,
kaut ko daru, bet neviens to neredz.
Liels paldies LNS vadibai par noverte-
jumu!

2022 OKTOBRIS



Teksts: Anete Matvejeva

Foto: Madara Liepina

=KOP.
sotLl

ldejudaudzveidiba“Ceribas”izstade

Starptautiskas nedzirdigo nedélas ietvaros 19. septembrT kultliras centra “Ritausma” tika atklata nedzirdigo mak-
slinieku kopas “Ceriba” izstade, kura apmeklétaju vértéjumam savus darbus izstadijusi sesi makslinieki: Madara
Liepina, Madara Indriksone, Agnese KiSlne, leva Vilcina, Péteris Civlis un Oksana Deksne.

Makslinieki izstadei nav devusi nosau-
kumu, bet to varétu nodévet par “Duali-
tati”. Ta ir izstade, kura vienlaicigi spo-
gulojas tradicionalais pret moderno,
ellas gleznas pret fotografijam, meln-
baltais pret krasaino, saullekts pret
saulrietu, diena pret nakti, gaisma pret
tumsu, realais pret sirrealo. Darbu
dazadiba attelo makslinieku nebeidza-
mos mekléjumus un sniegSanos preti
savai radoSajai vizijai, vairakkart izai-
cinot sevi gan ka profesionalus, gan ka
personibas.

Izstades darbi izcelas ar daudzvei-
dibu izpildijuma, tehnika un forma.
Madaras Liepinas fotografijas par-
steidz ar unikalitati, ko veiksmigi papil-
dina Madaras Indriksones un Pétera
Civla gleznojumi, levas Vilcinas un
Agneses Kisunes digitalas ilustracijas
un Oksanas Deksnes ziméjumi. Katram
apmekléetajam ir iespéja atrast savu
favoritu, ka ari iegrimt pardomas. Pie-
méram, Madaras fotografija “Saulriets
vai saullekts” dod skatitajam iespéju
padomat, kurs$ dienas laiks ir fikséts -
saules riets vai ausma.

Fotografijam nakts gaisma seko
jutekliski un drosmigi melnbalti akti,
kas atgadina, ka cilveka kermenis ir
makslas darbs. Autore aicina novér-
tét cilveka kermena skaistumu un ta
spéju komunicet ar iekS€jo un aréjo
pasauli. Darbos notvertie modelu Zesti
un kermena valoda, tas vieglums un
teatralums rada sirrealu iespaidu un
lauj valu skatitaju iztélei. Kada fotogra-
fija modelis redzams ar kiistosu svecu
kroni, bet cita - upes vidii malko téju.
Ir ari attéls ar iemuzinatu mirkli, kura
zvaigznotas nakts ieskautais paris ka
kosmonauti gozéjas ménesgaisma, bet
blakus bildé uzmanibu notver jau citas
biitnes, kuras ir saskatami parsteidzosi
cilveka vaibsti.

Madara Indriksone izstadijusi glez-
nas, kuras demonstré spécigas zinasa-
nas akadémiskaja gleznoSana. Darbi
izcelas ar dramatiskam énam, spéci-
giem siluetiem un reizé ar maigam
tonalitatém un nostalgiskam noska-
nam. Skatitajam ir iespéja novertét ne
tikai akademiskas studijas, bet ari ori-
ginalos darbus.
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Kontrasta tradicionalajiem Mada-
ras gleznojumiem apskatami Pétera
Civla ekspresivie darbi ar raibam, bet
maigam impresionistiskam noskanam.
Péteris skatitajam ne tikai lauj aizcelot
uz talam, eksotiskam zemeém, bet arl
dod iespéju paskatities uz vietéjiem
dabas skatiem ar jaunam, sapnainam
veésmam. Pétera darbos jauSami cen-
tieni notvert sirdij tuvas, siltas atmi-
nas, uz kuram atskatities ar ilgoSanos.

Pétera sapnainajiem gleznojumiem
seko levas Vilcinas konceptualas grafi-
kas. Ieva vairakkart attélo zimju valodu,
ilustrejot rokas. Tada veida maksli-
niece ne tikai komunicé ar skatitaju,
bet ar1 demonstré $is valodas un tas
izpausmes skaistumu. leva izstadijusi
ar1 digitalas ilustracijas tehnika vei-
dotus laikabiedru portretus, tadéjadi
paradot $Is makslas plasas iespéjas. So
daudzveidibu demonstré ari Agnese
KiStine savos eksperimentalajos digi-
talajos darbos. Agnese iedvesmojusies
no dabas elementiem, attélojot tos
geometriskos veidolos. Ziedu motivi
izskatas ka meditativas mandalas, bet
kukainiem lidzigie téli ka psihologis-
kais Rorsaha tests. (Red. piezime - Ror-
Saha tests pazistams ari ka tintes traipu
tests, ko izmanto personibas izpétes,
psihes un tas traucéjumu diagnostika.
So testu izveidojis Sveices psihiatrs un
psihologs Hermans Rorsahs.)

Neskatoties uz geometriskajam,
sintétiskajam figtiram, darbi ir siltos,
dabiskos zemes tonos, kas tiem liek
izskatities ka sapnainam vizijam.

Izstade piedalijas (o kreisas) Agnese Kistn

T ik W R
Péc Samaniskajiem Agneses dar-
biem varam véerot Oksanas Deksnes
darzu. Taja ir atteloti tikko uzplau-
kusi romantiski pumpuri un redzamas
impresionistiskas puku dobes, kas
rosina skatitaju tajas iegulties. Oksa-
nas darbi izskatas ka magiskas feju
zemes ziméjumi, kas vilina apmekléta-
jus uzkaveéties un grimt fantazija.

Makslinieki izstadé prezenté teh-
niku un ideju daudzveidibu, akcenteé-
jot ikdiena sastopamu mirklu un lietu
burvibu, bet vienlaicigi radot ieprieks
neredzétas pasaules. Sie skaistuma
mekléjumi tiek atrasti peonijas zied-
lapu fotografijas un plavu ziméjumos,
sapnainu kapu gleznojumos un drama-
tiskas loga vitrinas.

Latvijas nedzirdigo makslinieku
kopa “Ceriba” dibinata 1991. gada
6. decembri. Par tas pirmo prieksséde-
taju kluva Roberts Kesenfelds. Sogad
makslinieku kopai “Ceriba” aprit 31
gads. Vairakus gadus kopa ir devusi
iespéju maksliniekiem radoSi izpaus-
ties, attistities un augt, ka ari izstazu
apmekléetajiem baudit makslu un vai-
rot prieka sajitu. ®
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Suns un nedzirdiba. 2. dala.

Suna ienaksana meitas gimené radija dabisku vélmi izprast komunikacijas principus starp cilvéku un suni. lepriek-
§€ja avizes numura varéjat iepazities ar informaciju par nedzirdigiem suniem un veterinararsta apmeklgjumu,
§aja — ka nedzirdigajiem un vajdzirdigajiem labak komunicét un apmacTt savu labako draugu — suni. Pieredzé dalas
nedzirdigas lasitajas sunu saimnieces.

A Y

sunu uzvedibas specialiste Liga Zvirgzdina-Grebina un laikraksta “Kopsol

KOMUNIKACIJA AR KERMENA
VALODU
Ka iepriek$éja raksta noskaidrojam,
suns ar citiem sunpiem un cilvékiem
primari komunicé ar kermena valodu
un emocijam un tikai péc tam apgust
cilveka vardiskas komandas. Sunu
uzvedibas specia-
liste Liga Zvirg-
zdina-Grebina
| stasta: “Komuni-
kacija ar suni un
vina apmaciba ir
jabalsta uz pareizi
organizetu ikdienas
dzivi, kura piepalidzam
sunim Istenot un atkal un atkal atkar-
tot tas darbibas, kadas meés velamies,
lai vin$ turpmak konkréta dzives situ-
acija istenotu. Tapat ir svarigi pasiem
ar savu kermena valodu parliecinati
un mierigi komunicét ar suni.”

Ir vairakas kermena Kkustibas, ko
suns spéj nodot un nolasit ka daza-
dus signalus. Pieméram, nomierinoSie
signali ir tadi, kurus suns izrada, kad
ir arpus savas komforta zonas, bet
ar savam emocijam spéj vel pats tikt
gala. Ta ir zavasanas (kas nav saistita
ar miegu), sava deguna laiziSana, ska-
tiena vai visa kermena novérsana. Ja
nepatikama situacija turpina attisti-
ties un suns nespéj tikt gala ar savam
emocijam, tad paradas stresa signali,
pieméram, ausu pieglauSana un acu
izvalbiSana, apmatojuma sacelSanas,
kitkums mugura, sasting$ana. Sadas
situacijas saimniekam vajag iejauk-
ties un pieveérst sava suna uzmanibu.
Tapat saimnieks var nostaties starp
suni un Kkairinataju. Ja nepatikama
situacija turpinatu attistities, tad suns
saktu radit paaugstinata stresa signa-
lus - ruksanu, censSanos kost, uzbru-
kumu u. c. Lai gan Sie ir dabiski sunu
savstarpéjas komunikacijas signali,
arvien vairak sunu uzvedibas/apma-
cibu treneri un saimnieki sak izman-
tot tos komunikacija ar suni. Turklat
sada komunikacija nav jaiesaista balss
vai dzirde! Pieméram, jebkur$ suna
saimnieks var sakt ar to, ka novéersas
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Elfa ar savu Vau kungu Lauvu

vai telo Zavasanos, lai nomierinatu
savu suni.

Suni var komunicét dazados vei-
dos. Sandra stasta: “Ja sunim blodina
beidzies tdens, vins séz pie izlietnes
tik ilgi, kameér es to pamanu. Ja trauka
nav partikas, tad suns séz pie skapisa,
kur nolikta partika. Ja suns grib spe-
leties, vin$ panem muté spélmantinu.
Ja es vai virs to nepamanu, tad vins
piebaksta ar mantu pie musu kajam,
aicinot mus speléties.” Savukart Elfa
ar savu suni Lauvu komunicé balsi,
reizém ar acu skatienu un zimém.
“Kad saku teikt “ata” vai “ara!”, suns
pirmo burtu “a” uztver sapigi. Ja tur-
pinajuma skan “ara!”, vin$ no laimes
rej un steidzas uz durvim. Ja “ata”, tad
bédigs palien zem galda. Kad saku
“braucam!”, vin$ nelauj man sakartot
lietas lidznemsanai, jo visu laiku mai-
sas pa kajam. Tapéc tagad vispirms
sakrameéju mantas un tikai tad saku
“braucam!”” stasta Elfa.

APMACIBA UN NODERIGAS
KOMANDAS

Suni var apmacit jebkura vecuma.
Pastav maldigs uzskats, ka tikai jauni
suni labi apgiist komandas. Tomeér ta
nav, jo vecaki suni labak notur uzma-
nibu, kas nepiecieSama macibu pro-
cesa. Jebkuram sunim butiski ir iemacit
Cetras komandas, kas nepiecieSamas
sadzive un var glabt vina dzivibu: pie-
sauks$ana pie sevis (Pie manis!), apsta-
Sanas (Stop!), atdosana jeb izlaiSana

no mutes (Dod!), ka ar1 gaidiSana jeb
palikS§ana saimnieka noraditaja vieta
(Gaidi!). Apmacibas laika tiek izman-
toti sunu gardumi. Sakuma sunim ar
garduma palidzibu jaizpilda velama
darbiba. Par katru sekmigu izpildi
jaiedod gardums un japaslavé. Kad
komanda apgiita, tad vairs neizmanto
gardumu vélamas darbibas izpildei,
bet rada konkretu rokas signalu (un/
vai pieliek klat balss komandu). Péc
pareizas komandas izpildes vienmeér
iedod gardumu un paslave.

Svarigi, lai apmacibas process
ir pozitivs un gan saimnieks, gan
suns visu dara ar prieku. Ja koman-
das apgutas ar rokas signalu, tad tas
var noderét, ja vecumdienas sunim
pasliktinas dzirde. Tada gadijuma
suns nejutisies izoléts un vareés turpi-
nat ar jums komunicet.

Gundega ar suni sarunajas ar
zimém, bez balss, ko gan izmanto tikai
tad, lai pasauktu suni pie sevis. Gun-
degas Dora zina zimes “Ejam lauka!”,
“Nac est!”, “Guléet!”. “Ja suns nokarto-
jies majas, es sakeru galvu, ka teik-
dama: “Vai, vai!”, un suns, ka atvaino-
damies, mani glasta ar kepu,” stasta
Gundega. “Dorai patik, ja paradu abas
savas plaukstas, un vina tam pretl
liek savas kepas.” Savukart Sintija
dod komandas balsi. Vinas Sisis prot
atskirt komandas “lesim ara!”, “Ej
gulet!” un “Nedrikst iet!”.

Ir paris komandu, kas loti noderétu
nedzirdigam saimniekam. Specialiste
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Liga skaidro: “leteiktu iemacit lietu
pacelSanu un atdosanu cilvekam rokas
(Aport!). Ja suns sadzird, ka kaut kas
(pieméram, naudas maks vai atslegas)
nokrit, un redz, ka saimnieks pats to
nav pamanijis, vin$ to ar maigu tve-
rienu pace] un aiznes saimniekam. Vel
var iemactt, ka suns pievéers saimnieka
uzmanibu ar pieskarienu, ja kads pub-
liska vieta mégina uzrunat saimnieku
no aizmugures ar konkrétam frazem,
kuras visbiezak cilveki medz teikt.
Tapat sunim var iemacit informét, ja
zvana pie durvim vai telefons.”

Elfas suns Lauva ir viens no tiem
miisu aptaujato lasitaju suniem, kas So
komandu jau ir apguvis. “Lai ar1 majas
durvju zvans aprikots ar gaismas sig-
nalu divas telpas, suns par katru zvanu
zino ar rieSanu. Tas palidz, kad reizém
esmu cita istaba. Bija gadijums, kad,
fotografejot ar telefonu, izmantoju
gaismas zibspuldzi. Suns domaja, ka
zvana pie durvim, un saka riet. Ta ka
negaju durvis atvert, suns apvainojas
un palida zem galda.” smaidot stasta
Elfa. Sandra savu suni Zaru nav spe-
ciali apmacijusi, bet arl vinas suns
ar rieSanu informé par durvju zvana
skanu. “Kad Zara pamana piebraucam
pie majas manu viru, uzreiz skrien
pie durvim. Tad es zinu, ka talit virs
bus klat,” atklaj Sandra. “Esam iega-
dajusies specialu solinu, lai auguma
mazais suns var érti skatities pa logu.”

Astra dalas pieredzé, ka vinas suns
Mia palidz ikdiena: “Vina man zino par
klauvéjienu vai durvju roktura rausti-
Sanu. Zino arj, ja uz plits kaut kas Joti
varas un katla vaks cilajas.” Savukart
Ineses suns Spice paglaba saimnieci
no iespejamas lielakas nelaimes: “Reiz
aizmirsu édienu uz plits, un tas saka
piedegt. Dimu detektors saka skanét,
suns, to dzirdot, réja, rinkoja ap mani
un varéja redzet, ka ir loti uztraucies.”

Vai ir kadas darbibas, ko nedzirdigu
saimnieku supiem vajadzétu apgiit,
tatu dzirdigi saimnieki neveéletos
macit? Liga atbild: “Ta ir reagéSana uz
trokSniem. Dzirdigi saimnieki macis
sunim maksimali neitrali izturéties
pret jebkuru troksni gan majas, gan
ara, tapat arl nepievérst uzmanibu
visiem, kas uz ielas cenSas uzrunat.
TaCu nedzirdigu saimnieku suniem
tieSi reakcija uz dazadajam dzives
situacijam, tai skaita, trokSniem, kas
informé par kaut ko, var noderet.”

Ingrida stasta, ka komunikaciju ar
savu suni Retu apgust, macoties no
interneta pieejamiem materialiem.
Lai gan daudz informacijas var atrast
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Sandra ar Zaru (pa kreisi) un Inese ar Spici

interneta un gramatas, sunu uzvedi-
bas specialiste Liga aicina apgut sunu
apmacibu pie profesionala klatiene:
“Pirmkart, komunikaciju starp saim-
nieku un kinologu ir iesp€jams istenot
rakstiski. Otrkart, ja ir tada iespé€ja,
nodarbibas var piedalities ari cilveks,
kas specialista runato iztulkotu zimju
valoda.” Sunu skolu 2-3 ménesus divas
reizes nedé]a apmekléja Vilhelmine ar
savu suni Amoru. Vina neizmantoja
tulku, jo nodarbibas notika vakaros un
cita pilséta. Vilhelmine centas stastito
lasit no lipam un nodarbibas koman-
dam izmantoja ar1 balsi. Suns iema-
cijas vairakas komandas un prasmi
neitrali paiet garam citiem sunpiem.
“Bija vairaki iemesli, kapéc partraucu
suni vest uz skolu. Izskatijas, ka sunim
nodarbibas apnika un vairs nesekoja
macibam. Savukart man galvenais bija
sunim iemacit pamatus, kas tika izda-
rits,” atceras Vilhelmine.

PRIEKS, KO DAVA SUNS

“Esmu laimiga, ka man ir suns,” atzis-
tas Gundega. Ne velti suns tiek dévets
par cilveka labako draugu. Vin§ ir
lojals pret saimnieku, vienmér vélas
biit lidzas un spéj iepriecinat un mie-
rinat. Pétijjumi rada, ka vien suna glau-
diSana samazina cilveka esoSo stresa
hormona kortizola lIimeni. Arl misu
aptaujatas lasitajas noveérté savus
lolojumdzivniekus. Elfa stasta, cik
svarigs ir Lauva vinas dzive: “Lauva
man ir zvaigzne. Kad satiekos ar
saviem nedzirdigajiem draugiem, vini
vispirms apvaicajas, ka iet manam
Lauvam, un tikai péc tam pajauta, ka

Astras Mia

man pasai klajas.” Inese, kas ar Spici
dzivo Anglija, stasta: “Ar suni kopa
esmu visu laiku. Kopa esam apce-
lojusas Angliju, Velsu. Kopa kapjam
kalnos, dodamies pargajienos, atpu-
Samies kempinga. Suns ir loti uzticigs
man.” Savukart Astra pamanijusi, ka
Mia veéro vinas un vira sarunas zimju
valoda. “Ja kads stridas, tad suns pie-
nak klat, pieskaras ar kepu, ka gribe-
dams teikt: “Pietiek!”” ®

Dazadus izglitojoSus rakstus
par sunu apmacibu un ikdienu,
pieméram, par to, ka iemacit
kucénam nekost rokas, kadus
iemauktus labak izveléties, var
atrast zimola “My Perfect Dog”
majaslapas sadala
“Izglitojosi materiali”.

1



Sveicam
novembra
jubilarus!

Tads gaisums tikai Joti retam rudenim.

Tads gaisums vél nav bijis

man lidz sim.

Ne ziemas bail, ne ari tumsa kais.
Jau pasa sajuta ir kaut kas gaiss.

Ka balti dvieli liedagi gar jiru,

Es eju krastu so jau kuro reizi.

Un viss ir gaisma balts un sudrabots,
Es nezinu, par ko man tas ir dots.

/1. Ziedonis/

DAUGAVPILS BIEDRIBA
19.11. ANNA ZENOVA

LIEPAJAS BIEDRIBA
04.11. LAIMDOTA HODAKOVA
05.11. KARLIS NEBIJS

REZEKNES BIEDRIBA
13.11. ANNA KOSOVA

VALMIERAS BIEDRIBA
13.11. DACIJA ZILE
30.11. INTA ILZENA

RIGAS BIEDRIBA

02.11. IRATIADA KOROLKOVA
05.11. GALINA REGZA

07.11. HELMUTS ZONENBERGS

11.11. JELENA MALTIZOVA-
GZESJAKA

13.11. VLADIMIRS GRISUNINS
15.11. VERA PETROVA

16.11. ALEKSANDRS JEVTUHOVS
24.11. VADIMS KILDISS

30.11. VIKTORIJA ROMANOVA
30.11. ULDIS SPROGIS

-

LidzjGtibas
Izdziest miiZs ka sveces liesma,
Izdeg ta ka saules stars,
Apklust ta ka laba dziesma,

Kas vairs sirdi neaizskar.
/J. Sirmbardis/

Miuziba devies musu biedrs
ANDRIS LASMANIS
(18.02.1946.-12.09.2022.)
Liepajas RB biedri izsaka visdzilako
lidzjutibu tuviniekiem,

Andri Lasmani miiziba pavadot.

.I.

Miuziba aizgajuSas miusu biedres
FAINA KINDZERSKA
(15.02.1941.-30.09.2022.)
NADEZDA PURINA
(05.02.1964.-01.10.2022.)
VALERIJA KREICBERGA
(19.03.1942.-03.10.2022.)
JULIJA DEPKOVSKA
(06.10.1933.-07.10.2022.)
Visdzilaka lidzjutiba tuviniekiem
un draugiem.

LNS Rigas regionala biedriba
.I.

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

/M. Jansone/

Izsakam visdzilako lidzjutibu visai
gimenei un tuviniekiem Saja
skumjaja un grutaja laika,
JULIJU DEPKOVSKU zaudégjot.

Bijusie kaimini Inese, Evija un Juris

.I.

Miziba aizgajis virs, tevs un
Rézeknes RB biedrs
ULDIS KRUMINS
(12.03.1952.-14.10.2022.)

Genita Krumina, Ineta
un Edgars Cesko

“Sony” piedavas art
dzirdes aparatus

Elektronikas razotajs “Sony” paraleli
plasa patérina iekartu radiSanai piever-
sies arl medicinas tehnologijam, kop-
darba ar uzpémumu “WS Audiology”
radot savus pirmos dzirdes aparatus.
ASV Partikas un zalu parvalde vasaras
sakuma deva zalo gaismu to palaiSa-
nai tirgi, kas lavis “Sony” izzinot divus
dzirdes aparatu mode]us - CRE-C10, ko
vareés iegadaties par 1000 USD, un CRE-
E10, kas maksas 1300 USD.

Sie dzirdes aparati paredzéti ikdie-
nas lietosanai tiem, kuriem ir viegls
vai merens dzirdes zudums. Izman-
tojot “Sony” mobilo lietotni “Hearing
Control”, var veikt ierices iestatiSanu
un personalizét iestatijumus, piemé-
ram, regulét skalumu.

Letakais - CRE-C10 modelis, nepar-
traukti lietojot, darbosies lidz 70 stun-
dam. “Sony” saka, ka tas esot viens no
mazakajiem dzirdes aparatiem, kas
pieejams tirg. Uznémums norada, ka
lietojot “tas praktiski nav redzams” un
nodrosina “izcilu skanas kvalitati”.

Savukart CRE-E10 modelis vai-
rak lidzinas austinam. Ar vienu pilnu
uzladi tas var darboties lidz 26 stun-
dam. lerice atbalsta “Bluetooth”, tapéc
lietotaji var izveidot savienojumu ar
pagaidam tikai i0S iekartam un klausi-
ties miiziku, podKkastus utt. Sis dzirdes
aparats pardosana nonaks ziema.
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