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LNS projekta “Demokratijas kultiiras laboratorija”
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2022. Iidz 2024. gadam LNS istenoja projektu “Demokratijas kultiiras laboratorija”, kura
bija veicinat maz aizsargato iedzivotaju — nedzirdigo cilvéku iesaisti dazadas pilsoniskas

aktivitates, sekmét vinu prasmju attistibu argumenteti izteikt savu viedokli, drosmi reagét uz
notikumiem sava kopiena — biedriba “Latvijas Nedzirdigo savieniba” (LNS), sava paSvaldiba un
valstl kopuma, ka ari piedalities dazadas diskusijas. So jauno prasmju apgii$ana tika iesaistiti
vairak neka 300 meérka grupas dalibnieki ar dzirdes traucg€jumiem. Projekta laika tika Tstenotas
vairakas unikalas aktivitates:

Videoformata latvieSu zimju valoda sagatavota informacija par ANO Konvenciju par
personu ar invaliditati tiestbam un Latvijas Republikas pamatlikumu - Satversmi.
Videoformata latvieSu zimju valoda sagatavoti izglitojoSi materiali, kas skaidro
pilsoniskas lidzdalibas un demokratijas kultiiras nozimi, kas izmantoti regionalajas
diskusijas ar nedzirdigiem cilvekiem.

Organizétas regionalas diskusijas, kuru mérkis bija nedzirdigiem cilvékiem veicinat
izpratni par pilsonisko sabiedribu, demokratiju, demokratiskas iesaistes veidiem,
normativiem dokumentiem, pilsoniskas lidzdalibas un tiesibu realizacijas iesp€jam,
dazada veida izaicinajumiem. Katra LNS regionala biedriba notika 4 diskusijas, bet kopa
projekta organizétas 32 diskusijas un nodroSinata 200 meérkgrupas dalibnieku iesaiste.
Diskusijas par pilsoniskas sabiedribas dazadibu piedalijas art NVO, valsts un pasvaldibu
parstavji, ka arf citi dalibnieki.

Izveidots video materials par LNS ka nedzirdigo un vajdzirdigo cilvéku intereSu
parstavniecibu. LNS atpazistamibas kampanas notika Riga, Valmiera, R&zekné un
Liepaja, kur piedalijas Liepajas, Smiltenes, Valmieras, Rézeknes, Daugavpils, Kuldigas
un Ventspils regionalas biedribas biedri, pasvaldibu parstavji, mediji.

Organizétas divas LNS valdes izbraukuma sédes, dodot iesp&ju LNS biedribu biedriem
bt iesaistitiem LNS valdes darba un iedroSinat vinus ticét savai sp&jai ietekmét
lémumus.

Organizétas seSas atvértas LNS Domes s€des projekta ietvaros ar mérki paaugstinat
nedzirdigo biedru iesaisti un lidzdalibu biedribas demokratiska parvaldiba — LNS domes
darba un iedroSinat vinus ticét savai sp&jai ietekmé&t 1émumus.

Organizéta nometne LNS Iideriem organizacijas kapacitates stiprinasana, kur bija iespgja
iepazities ar prezentaciju par savu organizaciju un tas darbibas popularizéSanu prasmes,
dalities labas prakses piemériem un pieredzi, iegiit jaunu pieredzi un ieviest darbiba.
Veikts padzilinats pétjums par SkérSliem, ar kadiem nedzirdigie cilveki iesaistas
pilsoniskaja Iidzdaliba. Petijuma aptaujati 216 nedzirdigie cilveki, aptauja notika latvieSu
zimju valoda ar meérki iegit argument€tus datus par mérkgrupas izpratni par
demokratiskas kultiiras bitibu, pilsonisko Iidzdalibu un tas lomu, nozimi un



ierobezojumiem, ka ari aptaujas rezultatus un veikt to analizi. ST pétijuma rezultati tika
izmantoti intervences pasakumu ietvaros, ka pamats diskusijam par pilsoniskas
lidzdalibas problémam.

= Projekta nosléguma organizéts darba aplis, kura veikts projekta aktivitaSu apkopojums ar
secindgjumiem un priekSlikumiem, nedzirdigo cilveku talakai lidzdalibas izpratnes
attistibai.

= [zstradata rezoliicija nodota LNS regionalajam biedribam, LNS domei, valdei un nositita
sadarbibas organizacijam Latvija.

PaSreizéja situacija LNS

= LNS ir pieradijusi, ka var stradat augstvertigi, ievérot likumus un Ministru kabineta
noteikumu prasibas, tapec art Rigas Dome ir uztic&jusi LNS nodrosinat Kopienas centra
pakalpojumus cilvékiem ar dzirdes trauc€jumiem. No 2024. gada 1. aprila sak darboties
Kopienas centrs Rigas iedzivotajiem ar daudz plasaku pakalpojuma klastu.

= Projekta ietvaros veiktaja p€tijuma par pilsoniskas lidzdalibas prasmju ieguves barjeram
un risinajumiem nedzirdigdm un vajdzirdigam personam konstatéts, ka 40% nedzirdigo
cilveku saskata barjeru lai ieklautos sabiedriba un lidzdarbotos sabiedriba notiekoSajos
procesos.

=—Nedzirdigo cilvéku lielaka barjera ir informacijas nepieejamiba un tas novélota
sanemsana. Ja, sabiedriba pamatinformacija tiek pasniegta skanu valoda, tad nedzirdigam
cilvékam, ta jasanem vizuala veida, t. i. latvieSu zZimju valoda vai ar subtitriem. Latvija
informacijas pieejamiba nedzirdigiem cilvékiem ir ierobeZota vai nemaz nav pieejama.

= Zimju valodas tulkojuma un zimju valodas tulku, ari titru nepieejamiba, liedz
nedzirdigajiem cilvékiem iesp€ju piedalities dazadas pilsoniskas aktivitates, un ir Skerslis,
lai izprastu procesus un piedalitos, lidzdarbotos valsts politikas veidoSana

= Motivacijas trikums liedz piedalities politiskajas aktivitates, jo nedzirdigie cilveki
ierobezotas informacijas piekluves dél, neuztver So lidzdalibu, ka svarigu vai efektivu
veidu, ka ietekm@t sabiedribas procesus un Iidzdarboties, nezina par politiskajiem
notikumiem un iesp&jam piedalities sabiedriskaja dzive, jo informacija nav nodroSinata
tada veida, kas butu pieejama cilvékiem ar dzirdes traucgjumiem.

* Jzaicingjums ir ari zimju valodas tulku trikums. Valsts saskarsmes pakalpojuma
nodros$inasanai ar citam personam apmaksa tikai Iidz 120 stundam gada.

= Jzglitibai palielinats valsts apmaksato macibu stundu skaits — 960 h, tapéc tagad
nedzirdigais var atlauties macities viens, sev izv€l&taja specialitaté, nav nepiecieSams
veidot nedzirdigo grupu, lai sanemtu tulka pakalpojumus.

= Darba dev€jiem ir nepietickama pieredze un nav zinasanu darbam ar nedzirdigiem
cilvékiem. Ja ir briva vakance darba tirgi, tad visbiezak prieksroka tiek dota dzirdigam
cilvekam.

= Kultira klust arvien pieejamaka, ir teatri, koncerti, kuri piedava tulkojumu zimju valoda
vai subtitrus, arT Latvijas Nacionalaja biblioteka var sanemt informaciju zimju valoda.

* Nedzirdigajiem ilgstoSi nebija pieejama kultira, zuda interese apmeklet kultiras
pasakumus, ar1 biletes uz tiem ir loti dargas. Ir jamekle risindjumi un jadoma ari par
bileSu atlaidém nedzirdigajiem.



Latvijas Televizijai ar LNS izveidojusies laba sadarbiba, kura censSas arvien vairak
nodroSinat raidijumus ar zZimju valodas tulkojumu vai subtitriem.

Komerctelevizijas nepiedava raidijumus zimju valoda vai ar subtitriem, tikai izn@muma
gadijumos. Izmaksas ir dargas, tapec vieglak samaksat sodu, neka nodrosSinat raidijumus
ar zimju valodas tulkojumu vai subtitriem.

Valsts kanceleja nodrosina Ministru kabineta preses konferences ar tulkojumiem zimju
valoda.

LNS lielakie nevalstisko organizaciju draugi ir Invalidu un vinu draugu apvieniba
“Apeirons” un Latvijas Cilvéku ar 1pasam vajadzibam sadarbibas organizacija
SUSTENTO, paradas arT jaunas organizacijas, pieméram biedriba “Sporto Latvija”.

Kapec nedzirdigie cilveki neiesaistas LNS darba, kopienas dzive, ka galvenie iemesli tiek
mingti — laika trilkums, nevéléSanas, nav interese, neizpratne un uzskata, ka visu LNS
lideri paveiks pasi.

Zems izglitibas Itmenis un nepietickamas zinasanas biezi vien liedz piedalities
pilsoniskajas aktivitates.

Diskriminacija un stereotipi attieciba uz nedzirdigajiem rada SkérSlus lidzdalibai un
pilsoniskajai aktivitatei, liekot nedzirdigajiem justies izol€tiem vai nepietickami
novertetiem sabiedriba.

LNS uzdevumi nakotné

Nedzirdigiem cilvékiem jau Sobrid tiek sniegta informacija par Iidzdalibu un pilsonisko
ieklauSanos dazados sabiedribas procesos. Bet ne vienmér tam visam ir rezultats. Lai
palielinatu nedzirdigo cilvéku izpratni un iesaisti Iidzdarboties, jaturpina izglitot
sabiedribu, nedzirdigi cilvéki, japalielina vinu pasu aktivitate, jabiit izpratnei par savam
tiestbam un pienakumiem, ka Latvijas pilsoniem.

Viens no veidiem, lai veicinatu nedzirdigo cilvéku Iidzdalibu pasvaldibas un valsti
notieko8ajos procesos, ir informacija vienkarsa valoda. Tas ir 1pass veids, lai informacija
butu vieglak saprotama ar1 cilvékiem, kuriem ir grutibas uztvert valodu, izprast teksta
saturu un jégu.

Katras pasvaldibas majaslapa jabiit informacijai latviesu zimju valoda.

Pasvaldibas LNS regionalas biedribas, galvenokart, atbalsta ar finansgjumu biedribas
darba nodroSinasanai vai kada pasakuma organizéSanai, mazak domajusas par publisko
pasakumu pieejamibu nedzirdigiem cilvékiem. Tapéc javeic aktivas parrunas par zimju
valodas tulkojuma vai subtitru nodroSinajumu vietvaras pasakumos visa Latvija.
Organizacijas piedava nedzirdigiem cilvékiem pielagotus kultiras pasakumus, bet to
apmekl&jums ir neliels. Jaturpina stradat pie ta, lai ieinteres€tu nedzirdigos cilvékus
apmeklet dazadus kulturas pasakumus, kur nodroSinata pieklistamiba.

Javeido videozinas zZimju valoda par pasvaldibu, dazadu valsts institiiciju aktualitatem.
Izglitot darba devEjus par nedzirdigo kopienu, lai veicinatu lielaku nodarbinatibu
nedzirdigo vidi.

Panakt vairak TV raidijumus sabiedriskajos medijos, kuros nodroSinati subtitri vai
tulkojums zimju valoda, panakt ar1 komercteleviziju raidijumu titréSanu vai tulkoSanu
zimju valoda.



Nodrosinat dazados pasakumos, arT valsts un pasvaldibu organizétajos pasakumos,
svetkos, koncertos, teatros, pieejamibu ar zimju valodas tulkojumu vai subtitriem.

Sniegt vairak informacijas nedzirdigo kopienai par pasakumiem, ja tie pieejami un tiek
nodroSinats tulkojums zimju valoda, piemé&ram, pasakumu programmas, kur noradita
pieejamiba, klat pielikts attiecigs simbols (divroku simbols).

Veidot sadarbibu ar popularakajiem Latvijas muzejiem par piekliistamibu nedzirdigajiem
un izveidot videogidu.

Izglitot nedzirdigos vecakus par zimju valodas tulku pakalpojuma pieejamibu, lai nav
jaizmanto savus dzirdigos bérnus ka tulkus.

Jarisina probléma par zimju valodas tulku nepietiekamibu, sagatavoSanu un apmacibu,
mekl&t risinajumus.

Jaizglito nedzirdigie bérni par nedzirdigo kopienu, tas vésturi un kultiiru, zZimju valodu,
ka art ieklauSanos LNS organiz€tajos pasakumos.

Javeicina lielaka jaunieSu iesaiste dazadas LNS aktivitates.

Javeicina nedzirdigu cilvéku iesaiste muzizglitiba, izglitoSanas procesos miZa garuma,
ieteikt apmekl&t kursus, seminarus utt.

Jamekl€ jauni tehnologiskie risinajumi, ka komunicét ar dzirdigu cilvéku, ka uzlabot
saskarsmi, ka pieméram, sabiedriskas &dinasanas joma, jo biezi vien kafejnicas
€dienkarte ir pardevéja aizmuguré pie sienas, un tad jarada ar roku, kurs biis izvél&tais
ediens.

Stiprinat sadarbibu ar NVO.

Regulari inform&t sabiedribu ar sabiedrisko mediju palidzibu par LNS un nedzirdigo
kopienas aktivitatem.



