Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.05. — 31.05.2024

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
1. maijs 2. maijs 3. maijs
BRIVDIENA 9:00 Brokastu t&ja — kopienas | 9:00 Brokastu t&ja —
sarunas briva gaisotné kopienas sarunas - briva
11:00 — 16:00 Radosas gaisotné
nodarbibas — Zimg&$ana 10:00 — 14:00 Radosas
12:00 — 15:00 Novusa draugi | nodarbibas - rokdarbi
17:30 — 20:00 Jaunies$u 11:30 -12:30 Izglitojosa
paaudzes deju un teatra grupa — atbalsta grupa —
kolektiva nodarbiba galda speles
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”
6. maijs 7. maijs 8. maijs 9. maijs 10. maijs
BRIVDIENA 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja — kopienas | 9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva kopienas sarunas briva sarunas briva gaisotné kopienas sarunas - briva
gaisotné gaisotné 11:00 — 16:00 Radosas gaisotné
10:00 — 11:00 Kustibu *10:30 - 11:15 Sporta nodarbibas — Zim&$ana 10:00-14:00 Vingrosim
prieks draugi — Kaizen Gym 1gr. | 12:00 —15:30 Novusa draugi | kopa- trenaZieru zale
11:30 -12:30 Izglitojosa *11:15 — 12:00 Sporta 17:30 — 20:00 Jauniesu 10:00 — 15:00 Radosas
grupa — atbalsta grupa- draugi — Kaizen Gym 2gr. paaudzes deju un teatra nodarbibas - rokdarbi
galda spéles 11:00 — 16:00 Radosas kolektiva nodarbiba ©10:00 — 13:30
11:00 — 16:00 Radosas nodarbibas — adidana Kulinarijas nodarbiba
nodarbibas - origami, 11:00 — 15:30 Novusa 14:00 — 15:00 IntereSu
aplikacijas ziedi draugi grupa “Trengjam
11:00-13:00 = IntereSu 16:00 — 17:30 Info diena atminu”
grupa "Mgs digitalaja 17:30 — 20:00 Vidajas
pasaulfe -'K as i paaudzes deju kolektivs
eveselibas sistéma?”
17:30 — 20:00 JaunieSu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba
13. maijs 14. maijs 15. maijs 16. maijs 17. maijs 18. maijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 -12:00 Izglitojosa
— atbalsta grupa

10:00 — 16:00 Radosas

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

*10.00 — 13:30 Kulinarijas

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta

draugi — Kaizen Gym 1gr.

°11:15 —12:00 Sporta

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — gatavoSanas
gimenes dienas pasakumam
(dekoru, $ablonu

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas

11:00 pasakums
“Gimenes diena”
13:20 — 17:00 Interesu
grupa “Hokeja fani” —
tieSraide Latvija -
Zviedrija




nodarbibas —
gatavo§anas gimenes
dienas pasakumam
(dekoru, $ablonu
izgatavosana)

nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — gatavoSanas
gimenes dienas pasakumam
(dekoru, Sablonu

draugi — Kaizen Gym 2gr.

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — gatavoSanas
gimenes dienas
pasakumam (dekoru,

izgatavoSana)

12:00 — 15:00 Novusa draugi
15:00 — 17:30 pasakums “Vai
atpaZzisti mani b&rniba?”
17:30 — 20:00 Jauniesu

nodarbibas —
gatavo§anas gimenes
dienas pasakumam
(dekoru, $ablonu
izgatavosana)

13:00 — 14:00 Interesu izgatavosana) Sablonu izgatavoSana) paaudzes deju un teatra 11:30 -12:30 Izglitojosa
grupa “Trengjam 11:00-13:00 — Interesu 11:00 — 15:30 Novusa kolektivu nodarbiba grupa — atbalsta grupa-
atminu” grupa “Mes digitalaja draugi galda spéles
12:00 — 15:00 Novusa pasaule” — “Internetbankas | 16:00 — 17:30 Info diena 14:00 — 15:00 Interesu
draugi prieksrocibas” 17:30 — 21:00 Interesu grupa “Tren&jam
17:30 — 20:00 Vidgjas 17:20 — 21:00 Interesu grupa “Hokeja fani” — atminu”
paaudzes deju kolektiva | grupa “Hokeja fani” — tieSraide Latvija - Vacija
nodarbiba tieSraide Latvija - 17:30 — 20:00 Vidgjas

Kazahstana paaudzes deju kolektivs

17:30 — 20:00 Jauniesu

paaudzes deju un teatra

kolektivu nodarbiba
20. maijs 21. maijs 22. maijs 23. maijs 24. maijs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 -12:00 Izglitojosa
grupa — atbalsta grupa
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - izStsana
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

©10.00 — 13.30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - origami,

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta

draugi — Kaizen Gym 1gr.

°11:15 - 12:00 Sporta

draugi — Kaizen Gym 2gr.

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — adiSana

9:00 Brokastu tgja — kopienas
sarunas briva gaisotné

11:00 -12:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa

11:00 — 13:00 Maminu klubs
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - Zim&$ana

12:00 — 15:30 Novusa draugi
17:30 —20:00 JaunieSu

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
14:00 — 15:00 Interesu
grupa “Trengjam

17:30 — ZO:QO Vidgj é_s aplikacijas ziedi 11:00 — 15-30 Novusa paaud%es deju un teatra atminu”
paaudzes deju kolektiva | 11:00-13:00 — Interesu draugi kolektiva nodarbiba
nodarbiba grupa “Mes digitalaja 16:00 — 17:30 Info diena
pasaule” — “112 Latvija 17:30 — 20:00 Vidgjas
aplikacija” paaudzes deju kolektivs
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba
27. maijs 28. maijs 29. maijs 30. maijs 31. maijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 -12:00 Izglitojosa
grupa — atbalsta grupa
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - iz§tSana
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - origami,
aplikacijas ziedi

*10.00 — 13.30 Kulinarijas

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta

draugi — Kaizen Gym 1gr.

°11:15—12:00 Sporta

draugi — Kaizen Gym 2gr.

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — adiSana
11:00 — 15:30 Novusa

9:00 Brokastu tgja — kopienas
sarunas briva gaisotné

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - Zim&$ana

12:00 — 15:30 Novusa draugi
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

18:00 — 19:30 LNS Kopienas

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
11:30 -12:30 Izglitojosa
grupa — atbalsta grupa-
galda speles

13:45 — 15:45 ekskursija
ar autobusu pa




17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

nodarbiba

11:00-13:00 — Interesu
grupa “Mgés digitalaja
pasaulg” — “Play veikals”
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektivs

centra tikSanas ar
interesentiem

vesturisko centru

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

+ Kulinarijas un Sporta draugi “Kaizen Gym” nodarbiba pé&c ieprieksgja pieraksta.

* Velas mazgasanas pakalpojums péc iepriekseja pieraksta.

* StiSanas darbnicas izmantoSana péc ieprieks€ja pieraksta.

* Informé&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!




