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1.
Apmacibu kompleksa merkis:

Veidot IT lietoSanas pamatprasmiju bazi, kas sekmétu sievieSu ar dzirdes

traucéjumiem pasrealizaciju e-sabiedriba un atgrieSanos darba tirga.

Uzdevumi:
» apgut pamatprasmes darbam ar personala datora iericem MS
Windows darba vide;
» apgut elementaru dokumentu izveides prasmes, lietojot programmu
MS Word;
> sniegt informaciju par Internet pielietoSanas daudzveidigajam
iesp€jam, apgut prasmi lietot popularakos Internet servisus:
e veicinat dzirdes invalidu socialas aktivitates;
e apmactt mérkauditorijas datora un interneta lietoSana, t.sk.
darba iespéju meklésanai;
e sekmét savstarpéjo komunikaciju, tadeéjadi mazinot socialo
atstumtibu;
e apgut prasmes stradat ar e - pastu;

e izmantot internetbankas pakalpojumus u.c.

Darba formas un metodes

Frontalais darbs ar auditoriju, izmantojot multimediju projektoru;
Diskusijas;

Parrunas;

Patstavigais darbs ar izdales materialiem;

Praktiskie darbi;

Individualais darbs

YV V V V VYV V



2. Macibu satura tematiskais planojums
(42 macibu stundam)

1.tabula
Téema Stundas
Informacijas tehnologiju pamatjédzieni 1
Darbs Windows vidé 1
Vingrinajumi 1
Darbs ar teksta redaktoru MS Word 14
o Teksta apstrades lietotnes darba vide. Teksta ievades un 4
noformésanas pamatiespéjas
Praktiskais darbs 1
o Teksta dokumenta saglabasana un atvérsana 2
e Aizziméto un humuréto sarakstu veidoSana 1
o Vienkarsas tabulas veido$ana, aizpildiSana 4
Praktiskais darbs 2
e LietiSko dokumentu izveide, Tildes Biroja dokumentu veidnu
izmantoSana
o Dokumenta izdruka 1
Praktiskie darbi 4
Informacijas ieguves un komunikacijas lidzeklu izmantosana 20
o Globalais datortikls Internet 1
o Darbs ar interneta resursu parlikprogrammu 1
e MSN Messenger programma 1
Praktiskie darbi 2
¢ Informacijas meklésana Interneta 2
e e-pasts un ta izmantosana 4
Praktiskie darbi 4
o Dazi popularakie Internet servisi darba un sadzive (e- 2
macisanas, e-darbs, e-komercija, rekinu apmaksa utt.)
Praktiskie darbi 2
e Drosibas jautajumi informacijas tehnologijas lieto$ana 1
Datorvirusi un antivirusu programmas
Apkopojosa atkartosana 4
| Kopa 42




Detalizets macibu satura tematiskais planojums

(42 stundu programma)

2.tabula

NI.(.p. Tema Uzdevumi Paredzamais rezultats
Téma: Informacijas tehnologiju pamatjédzieni — 1 st.
1. Personala datora lepazistinat ar Jédzienu izpratne:
svarigakas ierices, to | datora iericém un to e datora ierices (sistémbloks, tastatira,
funkcijas. funkcijam. pele, monitors, drukas iekarta, biroja
tehnika);
e peles raditajs un darbibas ar peli
(klikskis, dubultklikskis, atlase,
vilk§ana).
Ir priekSstats par:
e atminas iericeém
Prot:
o lietot peli.
Téma: Darbs Windows vidé — 1 st.
2. Windows vide un tas | Apgat datora Jédzienu izpratne:
pamatelementi vadibas e darbvirsma,
pamatiemanas. e logs,
e ikona.
Zina:
e Kkas ir darbvirsma.
Prot:
e lietot peli;
e izmantot darbvirsmas uzdevumu joslu
un darbvirsmas ikonas;
e atvert, aizvért, minimizét, maksimizét
logus.
3. Vingrinajumi — 1 st.
Téma: Darbs ar teksta redaktoru MS Word — 14st.
4. Teksta apstrades Apgut teksta Zina:
lietotnes darba vide. | apstrades lietotnes e datorizétas tekstu apstrades
Teksta ievades un darba vides uzbavi. pamatprincipus
noformésanas Apgat teksta ievades | Prot:
pamatiespéjas. un noformeésanas e maintt lappuses iekartojumu: lapas
pamatiespéjas. izmérus, orientaciju un malu platumus;
e ievadit un redigét tekstu;
noformét rakstzimes un rindkopas
5. Praktiskie darbi — 1.st.
6. Teksta dokumenta lemactties saglabat | Zina:
saglabasana un un atvert izveidoto e saglabasanu - atvérSanu mapé un
atvérSana dokumentu lietotaja vardu;
Prot:
e saglabat dokumentu noraditaja atminas
ierice.




N..p.

K Tema Uzdevumi Paredzamais rezultats
7. Aizziméto un Apgut sarakstu Jédzienu izpratne:
numuréto sarakstu | veidoSanu. e aizzIiméts saraksts;
veidoSana. e numuréts saraksts;
Prot:
e veidot aizzimétus sarakstus;
e veidot numurétus sarakstus;
8. VienkarSas tabulas | Apgat vienkarsas Jédzienu izpratne:
veido8ana, aizpildi- | tabulas izveidoSanu e kas ir tabulas;
Sana. un dzésanu, datu ie- e rindina;
vadiSanu tabula. e $0na,
e tabulas galva.
Prot:
e dokumenta izveidot vienkarsu tabulu;
e dzést tabulu;
e tabulu aizpildtt ar tekstu un skaitliem;
9. Praktiskie darbi — 1.st.
10. LietiSko dokumentu | lemactties izveidot Zina:
izveide, Tildes elementarus o lietiSko dokumentu izveides pamatnoteikumus;
Biroja dokumentu | lietiSkos dokumentus e Kas ir datorprogramma Tildes Birojs un kadas
veidnu (iesniegums, CV iespéjas ta piedava;
izmanto$ana u.c.)
lepazities ar Prot:
programmas Tildes e prot uzrakstit iesniegumu;
Birojs piedavatajam e prot sagatavot savu CV;
pamatiespéjam e izveidot elementaru vizitkarti
11. Dokumenta izdruka | lemactties izdrukat Prot:
dokumentu un e prot izdrukat dokumentu vai ta dalas
izmantot dokumenta
izdrukas
pamatiespéjas
12. Praktiskie darbi - 4 st.

Téma: Informacijas ieguves un komunikacijas lidzek|u izmantosana — 20 st.
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Globalais timeklis
Internet

Veidot priek$statu
par interneta
tehniskajiem un
organizatoriskajiem
aspektiem

Zina:
[ )

izplatitakos timekla pakalpojumu veidus:
globalais timeklis (WWW), e-pasts, térzéSana
(chat), datnu lejupielade;

timek|a adresi un hipersaiti;

par interneta pakalpojumu izmantoSanai
nepiecieSamo aprikojumu

Jédzienu izpratne:

Kas ir interneta pakalpojumu sniedzgjs;




p-k

Téema

Uzdevumi

Paredzamais rezultats

14.

Darbs ar timekla
resursu
parlukprogrammu.

lemactties stradat ar
interneta resursu
parlakprogrammu

Zina:
e timekla parlukprogrammu
izmanto$anas iespéjas.
Ir priek$stats:
e par www lappusu adresém
Prot:
e atvert un aizvert timekla resursu
parlikprogrammu,
e pieklat konkrétam timekla vietam,
atvert timekla adresi un hipersaiti,
atgriezties uz iepriekS€jo lappusi un

sakumlapu;
e izmantot apmekléto lappusu adreSu
sarakstu.
15. | Informacijas Apgut praktiskas iema- | Ir priekSstats:
mekléSana nas informacijas mek- e par interneta atrodamas informacijas
Interneta. léSana péc atslégas glabasanas ilgumu un tas ticamibu
varda un hierarhiskos (patiesumu).
katalogos. Zina:
Atkartot, ka dublét, e kas ir meklétajprogramma
saglabat vai izdrukat Prot:
atrasto informaciju. e nosaukt popularakas
meklétajprogrammas;

e veikt nepiecieSamas informacijas
mekléSanu péc atslégas varda un
hierarhiskos katalogos;

e dublét, saglabat un izdrukat atrasto
informaciju.

16. | Praktiskie darbi — 1.st.
17. | E-pasts legdt priek$statu un zi- | Jédzienu izpratne:

nasanas par e-pasta
izmantoSanas
iespéjam, lietoSanas
etiketi un e-pasta
adreses struktdru.
Registrét katram savu
e-pastu

e elektroniskais pasts;

o ctikete;

e e-pasta adrese.

Ir priekSstats par:

e e-pasta izmantoSanas iespg&jam un ta
priekSroctbam un tradkumiem
salidzinajuma ar citam pasta piegades
sistémam.

Prot:
e nosaukt popularakas e-pasta lietotnes;
e atvert un aizvert e-pasta lietotni;
e prot registrét savu e-pastu




p-k Tema Uzdevumi Paredzamais rezultats
18. | E-pasta Atkartot e-pasta Ir priek$stats:
izmantoSana izmantoSanu. e par e-pasta parvaldibas panémieniem.
lemacities izveidot un | Prot:
izmantot adreSu e izveidot, nosatit, sanemt, atvert e-
gramatu. pasta zinojumu, atvert, saglabat un
lemacities veikt dzest tam piesaistitas datnes, atbildét
darbibas ar e-pasta zinojuma satitdjam un parsatit
zinojumiem to citam adresatam;
e dzést un izdrukat sanemtos un
nosatitos e-pasta zinojumus;
e izveidot, redigét un lietot adreSu
gramatu;
e pievienot tai jaunu adresi, e-pasta
zinojuma satitaja adresi;
19 | Praktiskie darbi — 4 t.
20. | Dazi poularakie Gat priekstatu par Zina:
Internet servisi daudzveidigajiem e ka ievietot sludinajumu interneta;
darba un sadzivé Intenet servisiem un to e ka iepazities ar darba piedavajumiem;
(e- macisanas, e- | lietoSanas iespéjam o sadzivé popularakos elektroniskos
darbs, e-komercija, Internet pakalpojumus
rékinu apmaksa Prot:
utt.) e aizpildit elektroniskas anketas un citas
dokumentu sagataves, pieméram,
ievietot sludinajumu, sagatavot savu
CV darba mekléSanai utt.
e stradat ar internetbanku;
e u.cC.
21. | Praktiskie darbi — 2 st.
22. | DroSibas jautajumi | Apzinat droSibas Ir priek$stats:
informacijas jautajumus e par informacijas drosibu;
tehnologijas informacijas e par antivirusu programmam
lietoSana. tehnologiju lietoSana. Zina:
Datorvirusi un e pasakumus, kurus var veikt, lai
antivirusu nodro8inatu informéacijas drosibu
programmas datora;
23. | Apkopojosa atkartoSana — 4 st




1. pielikums

3. lepazisanas ar Windows vidi

Vispirms noskatas uz ekrana sekojos$as darbibas.
Darbs ar peli:
- macities pareizi vadit peles kursoru pa darba virsmu;
- ar dubultklikski atvert ikonu My Computer, aplikot saturu, aizvert;
- ar peles kreisa taustina klikSki uz Starta pogas izvéléties no
programmkartes programmu ,Word” un atveért to, tad aizvert to.

Tad katrs izpilda patstavigi
Windows vide

File tes | &
Qe - ) - (T ‘)‘:)sﬁm | Folders ‘-
Address [ 4 My Computer @ [wis »

Files Stored on This Computer

Hard Disk Drives

S S
Local Disk (C:) Local Disk (s}

@ Set Program Access and Defaults

& Windows Catalog Devices with Removable Storage

Y el
ew Office Documert

3% Floppy  CD-RW Drive
5 ta) €
Ll open office Dacument

ﬂ ‘tindows Update. - ’ \% a

¥ I Ahead Nero » ) windows Explorer
% @ Games » ¥

) Micrasoft Office
b 7T Tides Birois

Microsoft PowerPoint

I Divix »

I LizardTech

M| |« s

1.attéls

LIETOJUMPORGRAMMU AKTIVIZESANAS CELI

1.l

= - ar kliksk uz sijas attiecigls pogas.

- at dubultklikiki uz attiecTeds tkonas.

3. Arklikgki uz Start PPrograms = (klikslhs uz atfiecigds programmas hosaukuma).




2. pielikums
4. Darbs ar teksta redaktoru Word

lepaziSanas ar teksta redaktora darba vidi (parrunat, kas redzams darba loga)

Prograrornas loga wirsraksta josla (1) Standartrilu-iosla (3
HWord darba logs = wiesla (3)
. FormatEianas riku qosla (43
Programmmas loga IzwElnu qozla (2)
galvend 1zvelne

af] daiba logs - Microsoft Woid
al

Programmas loga
vadibas pogas (12)

|Fle B vew [mat Formet ook Table Window Heks |

D@8 |f FRY v~ AEOBE[B@MT o -G

[[rsarma < Tnesteuron:n - 12« B F U |[ESEE|(EiIEEE O-2-A
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Programmas
asistents (16)

) ) Programmas Microsoff Word darba logs |
IEroglinedli (A) |< : . Doluumenta telsta
L apgahals (9
Peles raditajs (7) | j
Teksta kursors (8) }_ _ Ll

Rullslejas (10}

Drolomenta
}/—‘ “Skirstifanas™ -pogas (11)
=] |
Dolmimenta skatu - T & moshepss- L W OJOE 4| »-L-A-STERE 4
pogas (147 [Page 1 5ot Wi [z i ol #wy [ 50 T B et |
Ao | @3d Y| [E v - s W BRET=N 0=
Windaws uzdewumu
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Informacijas jozla (13) ZinEianasri josla (5)

2.attéls
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4.1.Standartriku josla

D0 8RY tRBAI v -o- PO B Eq o -0,

2.attéls

Standartriku josla ir apkopotas pogas, kuram piekartotas MS Word galvenas

komandas. 3.tabula
Poga Nosaukums Taustipu Darbiba
9 kombinacija
New + Atver jaunu dokumentu
Open trl) + (19] | Atver jau eso$u dokumentu
Save + Saglaba dokumentu
. Aizsiita dokumentu elektroniskas véstules
E-mail T T, - )
veida vai ka pielikumu e-pasta véstulei

Print || + Iﬁl Izdruka dokumentu

Print Preview

B
=
=

Atver dokumentu drukas priekSapskates
rezima

Spelling Sak dokumenta pareizrakstibas parbaudi
=~ ;,{ IzgrieZ ieziméto tekstu, ko ievieto datora
Cut l!‘l i !—ll atminas starpliktuvé (clipboard)
~] Ieszété tekst_a kopiju igvieto datora
Copy I—‘I i atminas starpliktuvé (clipboard)
Novieto tekstu no datora atminas
Paste | + starpliktuves (clipboard) kursora noradita

vieta

G B # =R o R

Format Painter

Kopé noforméjumu

3|+ | Undo + Atsauc pédéjo veikto darbibu
C4 |-l | Repeat =t + Atkarto pédéjo izpildito/atcelto darbibu
Insert iy kK L . .
@ Hyperlink [St]] + [JKl] | Lauj ievietot hipersaites
Novieto uz ekrana Tables and Borders riku
Tables and joslu, kura sakopotas pogas darbam ar
Borders tabulam un teksta vai citu objektu ietvariem
(ieramé&jumiem)
Piedava Sablonu veidojamas tabulas rindu
@ Insert Table un kolonnu skaita izvélei
Insert MS levieto kursora noraditaja vieta jaunu
Iﬁ Excel Microsoft Excel burtnicas lapu ar izvélétu
Worksheet rindu un kolonnu skaitu
== Dod iespé&ju maintt teksta kolonnu skaitu
il | Columns dokumenta vai dokumenta sekcija
ﬂ Drawing Novieto uz ekrana vai apslépj (ja ta ir

redzama uz ekrana) zimésanas riku joslu

L]

Document Map

Novieto uz ekrana vai apslépj loga kreisaja
mala izvietotu dokumentu mapi, kas parada
dokumenta struktdru un lietotaja pasreizéjo
vietu dokumenta
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Padara redzamas vai apslépj teksta

Show/Hide formaté$anas zimes

Dod iespéju lietotajam izvéléties dokumenta

Aktivizé MS Office Assistant, kas sniedz
palidzibu darbam ar MS Word (pagaidam
tikai angliski)

Microsoft Word

ke
m Zoom lappuses palielinajumu vai samazinajumu
procentos
@ Help

Dod iespéju pievienot jaunas vai novakt no
ekrana nevajadzigas komandpogas

|?J More Buttons

Formatesanas riku josla

JNurmd = TimeshewRoman = 12 = B I U ||§52=|E e ‘ﬁ;| '_-_ff_"'ﬁlv.

3.attéls

FormatéSanas riku josla ir apkopotas dokumenta noforméSanas komandpogas.

4 tabula
Poga Nosaukums Taustigu Darbiba
9 kombinacija
Maina ieziméta teksta fontu, ko
[Times Hew Roman (| | o var izvéléties sarakstlodzina
Font
Maina ieziméta teksta fonta
12 +| Font Size lielumu, ko var izvéléties
sarakstlodzina Font Size
lezimétais teksts tiek izcelts
B Ctrl
J i i treknraksta (Bold)
. lezimétais teksts tiek izcelts
I Citl
Ed Italic el (1] kursiva (ltalic)
U . =l U lezimétais teksts tiek pasvitrots
J Underline + (Underline)
Izldzina ieziméto rindkopu teksta
- kreiso malu. Ja teksts nav
= Align Left + ieziméts, darbiba tiek attiecinata
uz rindkopu, kura novietots
kursors
lecentré ieziméto rindkopu
= 1l E tekstu. Ja teksts nav ieziméts,
- Center * darbiba tiek attiecinata uz
rindkopu, kura novietots kursors
IzIldzina ieziméto rindkopu teksta
labo malu. Ja teksts nav
= Align Right et + UED ieziméts, darbiba tiek attiecinata
uz rindkopu, kura novietots
kursors




Justify

Ctrl]] +

Izldzina ieziméto rindkopu teksta
abas malas. Ja teksts nav
ieziméts, darbiba tiek attiecinata
uz rindkopu, kura novietots
kursors

Numbering

Numuré iezimétas rindkopas vai
atsauc to numeraciju (ja tas
bijuSas numurétas)

Bullets

Marke iezimétas rindkopas vai
atsauc to markésanu (ja tas
bijuSas markétas)

Decrease Indent

Parvieto iezimétas rindkopas par
vienu tabulacijas pieturzimi uz
kreiso pusi

Increase Indent

Parvieto iezimétas rindkopas par
vienu tabulacijas pieturzimi uz
labo pusi

Dod iespé€ju izveléties ietvaru

=1 Borders (ieramé&jumu) veidu un lietojumu
& |- Highlight Dod iespéju izveléties fona krasu
Al Dod iespéju izveléties rakstzimju
= Font Color krasu

|+ Standerd
AutoTest:
Conkral Toalbex
| v Drawng
Forms
Frames:
S
| Tables ard Borders
web
Wi Toinds
H.l_._ﬂ._. I:“ E :
Wirkogs

ekrana.

Uz ekrana redzamo riku joslu izvéle

5.tabula

Darbam ar riku joslam izpilda komandu View / Toolbars.

Riku joslu saraksta uz ekrana redzamo joslu izvéles ratinas
atzimétas ar [« . leklik8kinot uz neatzimétas riku joslas
nosaukuma, josla tiks novietota uz ekrana un atziméta tas
izvéles ratina. leklik§kinot uz atzimétas joslas nosaukuma,
8is joslas izvéles ratina tiks dzésta un riku josla novakta no

13



Lai mainitu esosas lapas parametru, izvélieties komandu File/Page Setup

[#1e

EELIET:

rema i
No augigjas malas A

'|:1.|:-2:|.3.:|.4._‘|:5.

P_age. Setup

No kreisas malas |

I

No labas malas

»
»

Whale document

S-SR S IR SR Bl (RIS SR

4.attéls

[ Mormal = Times Mew Roman = 12
[i] RN

IR T

whale document




4.2. Teksta ievade un izvietosana uz lapas
Rakstot tekstu, var bat noderigi $adi padomi:

lai uzrakstitu mazos burtus, janospiez rakstamajam burtam atbilstoSais
taustins;

lai uzrakstitu lielos burtus, burta tausting janospiez, turot nospiestu taustinu
ohift

b

Caps
ja jaraksta garaks teksts ar lielajiem burtiem, ar taustinu ||Lockl| tastatdru var
parslégt uz lielo burtu rezimu (visi burti lielie). VEélreiz nospiezot o pasu taustinu, lielo
burtu reZims tiek atsaukts;

lai uzrakstitu latviesu burtus ar diakritiskajam zimém, pirms vajadziga burta
taustina nospieSanas nospiez un atlaiz papildu taustinu, kas atkarigs no konkréta datora
latviskoSanas programmas uzstadijumiem (to médz saukt art par mémo taustinu). Par
mémo taustinu latviskoSanas programmas parasti izmanto apostrofa @ taustinu, bet
vispariga gadijuma tas var bat jebkur$ tausting, pieméram, (tilde), u. tml.;

starp vardiem atstaj ne vairak ka vienu atstarpi (garais taustins —
tukSumzime);

atkapes no lapas malam nekad neveido ar tukSumzimes taustinu, bet
izmanto citas MS Word piedavatas iespéjas, par kuram tiks runats turpmak;

tukSumzimi teksta raksta tikai tur, kur pielaujama pareja jauna rinda:
pieméram, tukSumzimi neraksta pirms punkta, komata, kola, semikola un to raksta péc
8im pieturzimém;
tukSumzimi neraksta aiz atvero$as iekavas un pirms aizvero$as iekavas, bet to noteikti
raksta pirms atvero$as un aiz aizvero$as iekavas;

programma pati organizé teksta dali$anu rindas, tapéc taustinu [Enterl] nelieto, lai
parietu jauna rinda, bet to lieto tikai rindkopas beigas.

Teksta formatésana ar formatésanas riku joslas pogam

| Horml v TmeshewRomen v 12« B 7 U EEFE(ISEEE O-2-A-.

6.attéls

Lai mainttu ieziméta teksta fontu un fonta izméru, var izmantot formatéSanas riku joslas
fontu un simbolu izméru sarakstlodzinus:

Times Mew Roman = 12 -
Times New Eoman g Al

f Wingdnes B DAY B ey 10—

i Symbol ABXSROI @ ho)

T Abadi MT Condensed Ligh 14

B AGaramond :g

2 AGaramond Bald 20

T dggrey R %f

i Albertus Extra Bold Flg

i Albertus Medium

T ALGERIAN _

» Allegro BT 7.attels 15

& Mleycai 16 -




3.pielikums

5. Rindkopu automatiska numurésana un markésana, izmantojot
formatésanas riku joslas pogas

Rindkopu marké8anu un numurésanu izmanto nenumurétu un numurétu sarakstu
izveidoSanai.

Veidojot sarakstus, var rikoties divejadi:

vispirms ievada tekstu, kura katra rindkopa ir saraksta elements, tad iezimé visu

sarakstu un izvélas markésanu, ieklikSkinot formatéSanas riku joslas pogu [*=

1—
:—

(Bullets), vai numurésanu, ieklikSkinot formatésanas riku joslas pogu | =
(Numbering);

vispirms izvélas saraksta veidu, ieklik§kinot vienu no iepriek§ minétajam saraksta
veido$anas pogam, péc tam ievada tekstu, aiz katra saraksta elementa nospiezot
taustinu . Kad saraksts ievadits, ieklikSkina uz izvélétas saraksta veidoSanas
pogas (izslédz to), ta partraucot saraksta veidoSanu.

+—

Formatésanas riku joslas pogas == (Decrease Indent) un (Increase Indent) var
izmantot markéto vai numuréto rinkopu nobidisanai pa kreisi vai pa labi.

i=

i= i=

Ar katru KklikSki uz pogas (Increase Indent) vai pogas (Decrease Indent)
rindkopa tiek nobidita pa labi vai pa kreisi par vienu nokluséto tabuléSanas pieturu
attalumu (Default tab stops), kas parasti Microsoft Word programma ir 'z collas = 1,27
cm, tacu lietotajs to var art maintt.

Rindkopu automatisko markéSanu vai numurésanu var atsaukt, ieziméjot vajadzigo

teksta apgabalu un ieklikSkinot atbilstosi markéSanas |*= | (Bullets) vai numuréSanas

1—
—

i= | (Numbering) pogu (izslédzot to).

Huliets and Mumbesng E1Ed|
Buleted | pumberad | Outine Numbersd |
Lapina Bulleted 1I. D .
Markéjuma noformésanai lapina Maone * ° )
Bulleted var izvéléties kadu no . o '
piedavatajiem 7 veidiem,
ieklikSkinot to ar peles kreiso & P 0 .
pogu. & 1 e L SpH—
Izvéloties None, markésana tiek I - * o
atcelta.
Picture. .. i Custonize, ., |
[ K I Cancel |

8.attéls
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Ja aktivizéts kads no markésanas veidiem un poga | Reset | ir pieejama, tas nozime,

ka Sis markésanas veids ir mainits un atSkiras no nokluséta. Nospiezot pogu |__Reset
, tiek atjaunots noklusétais markés8anas veids.

Poga |__Hiefure.. | piedava iespéjas markéSanas zimém izmantot zim&jumus no
kataloga (parasti tos izmanto, veidojot majaslapas).

Ja izvéléts kads no markéjuma veidiem, ieklikSkinot pogu |_tustemize... | tiek piedavats
dialoga logs Customize Bulleted List, kura izvéleto markeéjuma veidu var pielagot
savam prasibam. '

Customize Bulleted List

Bullek characber " I
E * o l I I . Corcel I
Previav
L P e ——
Indert ak: ilcm E A ——
Indert et 16 = '
9.attéls

Sadala Bullet character var izvéléties markéjuma simbolu un ta formatu:
ja neapmierina neviens no sadala redzamajiem mark&juma simboliem, ieklikSkinot

pogu | Bulet.. | uz ekrana redzams $a materiala Error! Bookmark not defined.. Ipp.
apskatitais dialoga logs Symbol, kura var izvéléties markéjuma simbolu;
ieklikSkinot pogu |_Eent... | uz ekrana redzams $a materiala Error! Bookmark

not defined.. Ipp. apskatitais dialoga logs Font, kura var izveéléties mark&juma simbola
formatu.

Sadala Bullet position lodzina Indent at var noradit mark&juma zimes atkapi no
kreisas malas.

Sadala Text position lodzina Indent at var izvéléties teksta atkapi no kreisas malas.
Lapina Numbered

Numurésanas noformésanai var Hullets and Numbesing EE3|
iz_véléties _l_<édu no I.apirgé Nur.nlge.red pulered [Himberad | | Outine umbered |
piedavatajiem 7 veidiem, ieklikSkinot to F—— 1 |
. 1. A
ar peles kreiso pogu. ’
Mone = o Il
Izvéloties None, numurésana tiek 3 el e
atcelta.
E a) 1 3. & lnum
B. b) i 4. & tnum
. c) 3 5. & lnum
List rumbering
(o Restart rambering i~ Continue presous st Custamize.
Rgset I ITI Cancel I
10.attéls
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4 pielikums

5.1. VINGRINAJUMS (izstastu, radot uz projektora)
Uzrakstam savu vardu un uzvardu:

Inara Ustinova

(iezimejam un nokopéjam tris reizes)

Inara Ustinova

Inara Ustinova

Inara Ustinova

Centréjam un
mainam krasu Inara Ustinova

Novietojam pa labi, Indara Ustinova
burtus mainam biezus

un slipus

Inara Ustinova

Mainam fontu un
burtu izméru, 18p.

(pasi trenéjamies)

UZDEVUMS

levadit sadu tekstu (vardus, kas atkartojas, kopét):

4

TEKSTA NOFORMESANAS TRENINS
Fonts. Fonts. Fonts. Fonts. Fonts.

Izmérs. Izmérs. Ilzmérs. lzmérs. Izmérs.
Krasa. Krasa. Krasa. Krasa. Krasa.
Trekninati burti. Kursiva burti. Pasvitroti burti.

NOFORMEJIET IEVADITA TEKSTA KATRU RINDU PEC TALAK MINETAJIEM
NOTEIKUMIEM

Pirmo teksta rindu centrét.

Otraja rinda — katram vardam noteikt citu fontu.

Tresaja rinda — katram vardam noteikt citu izméru.

Ceturtaja rinda — katram vardam izvéléties citu krasu.

Piektaja rinda — katram teikumam izvéléties attiecigo rakstzimju stilu, lidzinat péc
labas malas.

Saglabat dokumentu ar nosaukumu FORMA 1.

Aizvért teksta apstrades lietotni.

SUIRNSSS I R

N>

18



JAIEGUST SADS TEKSTA IZSKATS

TEKSTA NOFORMESANAS TRENINS
Fonts. FONTS. Fonts. Fonts. Fonts.

lzmérs. lzmérs. lzmérs. lzmérs. lzmeérs.

Krasa. Krasa. Krasa. Krasa. Krasa.
Trekninati burti. Kursiva burti. Pasvitroti burti.

Saglabajiet dokumentu ar mapé My Document ar nosaukumu — Teksta noformesana

UZDEVUMS (teksta uzskaitiSana un numurésana)

Aktivizéjam programmu Start/ Programs /MS Word.

Jaunatvértajam dokumentam nosakam lapas parametrus ar komandu File/ Page
Setup...

Sadala Margins uzstadiet attalumus no lapas malam: no augsas-2cm, no apaksas — 2
cm, no Kreisas malas — 3 cm, no labas — 1,5 cm

Uzrakstam 5 draugu vardus stabina

Rita

Maija

Anita

Aija

Iréna

leziméjam un nokopéjam stabinu 3 reizes ar atstarpém starp stabiniem (nospieZot péc

Pirmajiem diviem stabiniem pievienojiet simbolus jeb bulletus ar pogu | "= (katram
stabinam citadus

> Rita

> Maija

» Anita

> Aija

» Iréna
leziméjam 2. stabinu un ar , TAB” parvietojam lidz lapas centram

Rita
Maija
Anita
Aija
Iréna

Tresajam pievienojam numeraciju ar pogu ' *= péc parauga $adu:

1. Rita

2. Maija

3. Anita

4. Aija

5. Iréena
Saglabajiet dokumentu mapité My Document ar nosaukumu ,Numeracija’, izpildot
komandas:

O O O O O
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File / Save As.../My Document 5
UZDEVUMS - TEKSTA IEVADE UN NOFORMESANA PEC PARAUGA

1. Startejiet MS Word, izpildot sadas komandas ar peli: Start / Programs /MS

Word

. Atveriet jaunu teksta dokumentu, ar peli uzklikskinot uz komandpogas '3
levadiet doto tekstu (fonts - Times New Roman, burtu augstums 14 pt.)
Saglabdjiet to datora atmina, izmantojot komandas File / Save As.../My
Document ar nosaukumu : Par projektu

N

o

Svarigi zinat!

Rakstot projekta aprakstu logiska teksta skaidrojams projekta mérkis,
uzdevumi un norises gaita. Svarigi ir uzrakstit ka radas projekta ideja, ka
art aktualitate. Svarigi, lai atslegvardi atkartotos merki, uzdevumos un
ideja.

Projekta rakstiSana

NepiecieSams pamatojums (Kadas problémas risinajums, kapéec Sis
projekts tiek rakstits)

Projekta mérkis

Projekta uzdevumi

Darbibas programma jeb projekta TstenoSanas stratégija (vieta, projekta
sakuma un beigu datumi, darbibas modelis)

Projekta novértésanas plans

BudzZets jeb siks projekta apraksts finansiala izteiksmé (izdevumi,
ienakumi)

Zinas par projekta Tstenotajiem (organizacijas merkis, projekta iesaistito
personu CV)

Atbalsta véstules
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levadito tekstu noforméjiet péc sadiem noteikumiem:

1. Abus virsrakstus centréjiet, abiem virsrakstiem nomainiet fontu no
Times New Roman uz Tahoma, burtu augstumu nomainiet uz 16 pt., B
izmainiet burtus uz biezajiem ar komandpogu, ;

2. Pirmajai rindkopai ar tastatdras taustinu TAB je  izveidojiet
rindkopas atkapi un izlidziniet rindkopu no abam=alam ar
komandpogu , pievienojiet rindkopas tekstam peléku fonu ar

komandpogu 2.

3. Otrajai teksta dalai nomainiet fontu no Times New Roman uz Arial,
izmainiet burtu slipum(Z Jr komandpogu
Teksta otras dalas katrai rindkopai pievienojiet numuréjumu ar

simboliem = ;

P

Saglabajiet noforméjuma izmainas ar komandpogu e ;
Aizveriet dokumentu un teksta redaktora programmu.

u

PARVEIDOTA DOKUMENTA PARAUGS

Svarigi zinat!
Rakstot projekta aprakstu logiska teksta skaidrojams projekta merkis,

uzdevumi un norises gaita. Svarigi ir uzrakstit ka radas projekta ideja, ka ari
aktualitate. Svarigi, lai atslégvardi atkartotos merki, uzdevumos un ideja.

Projekta rakstisana

» NepiecieSams pamatojums (Kadas problémas risinajums, kapéc $Sis
projekts tiek rakstits)

» Projekta mérkis

» Projekta uzdevumi

» Darbibas programma jeb projekta istenoSanas stratégija (vieta,
projekta sakuma un beigu datumi, darbibas modelis)

» Projekta novértésanas plans

» BudZets jeb siks projekta apraksts finansiala izteiksmé (izdevumi,
ienakumi)

> Zinas par projekta istenotajiem (organizacijas mérkis, projekta

iesaistito personu CV)
> Atbalsta véstules
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y 5 5. pielikums
6. DOKUMENTA SAGLABASANA UN ATVERSANA

Dokumenta saglabasana
Ja dokumentu saglaba, tam var pieskirt nosaukumu, kuram automatiski tiks pievienots
paplasinajums .doc. Ja nosaukumu dokumentam nevélas pieskirt, var atlaut Word

programmai saglabajama dokumenta identificé$anai izmantot ta satura pirmo frazi.

Lai dokumentu saglabatu:

nospiez pogu [k _| iepriek$ apskatitaja dialoga loga ar jautajumu par izmainu
saglabasanu aizveramaja dokumentsa;

ieklikSkina standarta riku joslas pogu = (Save);

izpilda komandu File / Save.

Ja dokuments tiek saglabats pirmo reizi un tam vél nav pieskirts nosaukums, tiek
piedavats dialoga logs Save As, kura var ierakstit dokumentam pieSkiramo nosaukumu
(vai atstat ta izveli programmas zina) un noradit vietu, kur saglabatais fails atradisies. Ar
vietu saprot diskiekartu un mapi.

Pieméram, ja dokumentu vélas saglabat mape My Document ar nosaukumu vingro01,
tad dialoga loga Save As sarakstlodzina Save in izvélas atbilstoSo mapi, bet
dokumenta varda lodzina ieraksta faila nosaukumu vingr01. leklikSkinot pogu

R

, dokuments tiek saglabats noraditaja mapé ar noradito nosaukumu.

S af'_“']h'l‘rl:lncuezzn&: j#@ﬂxﬁ,m-m,

[y -

[ ]cdara ks

A eksper_1412

B vk

ook Exel Dooumerts

B pers rad_pi01

s B pers s o301

.......... R N ] cericri ¥ | pers_rad_ps01
; : ] pers_vad 1412

) pors_rad_z912

"1 Sterwe: Haiffmann's Mature and Scemic Fhotogephy Home Fage_fies ¥ personas_o50:

: Hirn chep

B v akts

) adect

B ettt

Coluumenta saglabSZanas
ieta (§a)3 gadfjumi — mape
My Document)

Drolmmenta nosaukums
((213 gadfuma — vingr01) 1 P T M T

11.attéls

:JDrﬂudlﬁE?‘ 5 mn@' 2 A - @O
i -rmnwrmm-z'-=n.fn|[|;!!-

FoodeBo%cof eBejoahol -Bojobhoeob-Fol -B-1-9

Kad fails ir saglabats, ta nosaukums redzams loga virsraksta josla:

22
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Ja dokumentu saglaba atkartoti, ta pédéja versija tiek saglabata ieprieks noraditaja
vieta ar iepriek$ noradito nosaukumu bez dialoga.

Ja dokumentu, kuram jau ir nosaukums, kada iemesla dé| vélas saglabat cita vieta vai
ar citu nosaukumu, izpilda komandu File / Save As... un dialoga loga Save As norada
jauno dokumenta nosaukumu un saglabasanas vietu.

Ja atverti vairaki dokumenti, tos visus var saglabat, izpildot vienu komandu — ja nospiez
un tur nospiestu taustinu , komandkarté File komandas Save vieta redzama
komanda Save All. I1zpildot komandu File / Save All, ieprieks apskatitaja veida viens
aiz otra tiks saglabati visi atvértie dokumenti.

Dokumenta atversana

Lai atvertu jaunu (tukSu) dokumentu, ieklikSkina standarta riku joslas pogu | [1 (New
Blank Document).

Lai atvértu jau izveidotu un saglabatu dokumentu, ieklikSkina standarta riku joslas pogu

u

l# | (Open). Piedavata dialoga loga Open sarakstlodzina Look in norada dokumenta
atraSanas vietu (diskiekartu un mapi). Dialoga loga klUst redzams izvélétas mapes

saturs. leklikSkina uz vajadziga dokumenta nosaukuma un nospiez pogu .

opes @
] Mas dosament 2l 8 ¥ LB ek .

Dokumenta atraSatis vieta
(343 zadijuma — mape
Mani dokumenti)

Dokumenta niosaukams
(5aj3 gadijuma —vingr01}

1o} b @ e -
S Feiof e JaiFees zl Cancel i
13.attéls
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6.pielikums

7. Tabulu veidosana ar standarta riku pogu
==

Novieto peles raditaju uz standarta riku pogas (Insert Table). Nospiez peles kreiso

pogu un piedavataja Sablona, turot pogu nospiestu, iezimé tabula vajadzigo rindu un
kolonnu skaitu. Parauga iezimétas 3 rindas un 4 kolonnas (3x4 Table).

.
. ]
i

14 .attéls

Atbrivojot peles kreiso pogu, uz ekrana redzama atbilstoSas formas vienkarsa tabula:
= tabulai ir izvélétais rindu un kolonnu skaits;

71 visam kolonnam ir vienads platums un visam rindam vienads augstums;

© tabulas platums atbilst lappuses platumam.

Tabulas izveidoSana ar komandu

Izpilda komandu Table / Insert / Table... un dialoga loga Insert Table sadala Table
size norada vajadzigo rindu (Number of rows) un kolonnu (Number of columns)
skaitu.

Dialoga loga Insert Table sadala AutoFit behavior var izvéléties veidojamas tabulas
kolonnu platumu:

CEIETENCT] izvéloties radiopogu Fixed column width,

T —a visas tabulas kolonnas ir vienada platuma, turklat
o of cowe: EN— sarakstlodzina var izvéléties konkrétu kolonnu
"'f;:;*mm — platumu vai reZimu Auto,_ kad tabula ir
 Ausep o corbents dokumenta lapas platuma un kolonnu platums
;“xm o veidojas automatiski atkartba no to skaita;
B | U izvéloties radiopogu AutoFit to contents,
g _ kolonnu platums automatiski tiek pielagots to
R | | saturam;
- ., [ izvéloties radiopogu AutoFit to window,
15.attéls

tabulas platums atbilst darba loga platumam.

Tabulas izveidoSana ar zimeSanu
Ar komandf 5 1 izsaucam darba riku rindu ar kuru var veiksmigi zimét un
noformét ta S

Stnu , kolonnu, rindinu
pievieno$ana,

formatesana Stnu pardaliSana Teksta virziens

Stinu fona krasa |

Stnu anvienoS$ana

Zimulis Liniju stils un biezums Rindu un Teksta
tabulas kolonnu kartoSana
Stinu D - izlidzinaSana
mmua o z€Sgumija =
zimeSanai niju Liniju krasa Teksta.
.. . 1zvietojums 16.attéls
nonemsanal Ier'amguma iina
veida izvéle
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Kad tabula uzziméta un teksta kursors novietots kada no tabulas sinam, uz vertikala
meroglineala redzamas tabulas rindu atdalitajzimes =, bet uz horizontala
méroglineala — tabulas kolonnu atdalttajzimes [E], kas izvietotas atbilsto$i tabulas
rindam un kolonnam.

|zveidotai tabulai ir virkne elementu, kuri japazist, lai varétu pietiekami veikli stradat ar
tabulu. Svarigakie no tiem — tabulas rinda, tabulas kolonna, tabulas Suina, ka ari
Sunas satura beigas, rindas beigas, tabulas parvietosanas un tabulas izméru
mainisanas riki

Siinu sadali$ana un apvieno$ana

Lai sadalitu vai apvienotu tabulas Siinas, tas iezimé un izpilda komandu
Table / Split Cells.... Péc tam dialoga loga Split Cells izvélas Stnu sadaliSanas un
apvienosanas veidu (rindu un kolonnu skaitu sadalamo Sunu vieta):

7 Number of columns — kolonnu skaits; Split Cells EIE:!

7 Number of rows — rindu skaits;

- izvéles ratipa Merge cells before split | Mumber of colunms: [ =
dod iespéju apvienot visag iezTr_nétés Mumber of rows: m =
Sunas pirms sadalisanas; ja ratina nav
ieklikskinats (ta ir tuksa), izvélétais V' Merge cells before split
sadaltjums (noraditais kolonnu un rindu
skaits) tiek attiecinats uz katru ieziméto ok | _ cancel |

Sunu atseviski. Ratinas nokluséta vertiba _

ir v 17.attéls
Lai sadalitu tabulas Stinas, tas iezimé (ja jasadala viena $ina, pietiek novietot kursoru
Saja suna) un izpilda komandu Table / Split Cells.... Péc tam dialoga loga norada jauno

AtsevisSkas Siinas pievienoSana
Lai pievienotu $0nu, novieto kursoru $0na, kurai Iidzas japievieno jauna sana, un
izmanto vienu no $adiem panémieniem:

71 izpilda komandu Table / Insert / Cells...;

0 iezimé &tnu, kurai l\dzas japievieno jauna $ana, un ieklikskina ikonu [E] (Insert
Cells) standarta riku josla.

Péc tam dialoga loga Insert Cells ar radiopogam izvélas, ka nobidit esosas tabulas
Sunas, pievienojot jauno:

Inzert Cells | 7] I
- Shift Cells Right — nobidtt pa labi; = Shift Calls Rght
11 Shift cells down — nobidit uz leju; :
1 Insert entire row — ievietot veselu rindu;
= Insert entire column — ievietot veselu " Insert entire column
kolonnu.
Ik I Cancel |

18.attéls

25



Sanu izmesana

Lai izmestu tabulas Stnu (Stnas), kursoru novieto $iina (vai iezimé Sinas), kuru vélas
izmestt, un izpilda komandu Table / Delete / Cells.... Péc tam dialoga loga Delete
Cells ar radiopogam izvélas, ka izvietot palikusas tabulas Stnas péc noradito Sunu
izmeSanas:

Dococels A
Shift Cells Left — sabidit pa kreisi; LR L

£ Shifk cells up
" Delete entire row

Shift cells up — sabidit uz augsu;
Delete entire row — izmest visu rindu;
Delete entire column — izmest visu

kolonnu. (0] 4 I Cancel |

[ I R B R

" Delete entire column

e = e .o 19.attéls
Teksta izlidzinajums un izvietojums siinas

Tekstu Slinas var formatét tapat ka jebkuru citu teksta lapu — tekstu $tna var izlidzinat
pa horizontali un vertikali, var veidot teksta atkapes no Sunas malam.

Lai Sanas tekstu izlidzinatu horizontali:

1 novieto kursoru tabulas SUna vai iezimé Stnas, kurdm nosaka izlidzinadSanas veidu;

o ar formatésanas riku joslas pogam | =] (Align Left), [ = | (Center), =] (Align

Right) un | = | (Justify) izvélas horizontala izlidzindjuma veidu.

Sinas teksta horizontalas un vienlaikus vertikalas izlidzinasanas izvélei ieteicams

izmantot Tables and Borders riku joslas izkrito$o sarakstlodzinu EF , kas dod iespéju
izveleties vienu no piedavatajiem izlidzinaSanas veidiem:

BHEE
Align Top Left (augi3 pa kreist) HEHE Align Top Right (augsa pa labi)
Align Center Left (centrd pa loreist) === Align Center Right (centrd palabi)
Align Bottom Left (apalki3 pa lreist) Align Bottom Right {apaki3 pa lab)

Align Top Center (aug$a centrd) 20.attéls

Align Center (centrd)
Align Bottom Center (apaléa centrd)
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7.pielikums
7.1. UZDEVUMI

1.uzdevums

1.dala — elementaras tabulas izveide, virsrakstu joslas aizpilde

x|
1.solis Table si2s
Ar komandu Table/Insert Table izsaucam dialoga logu, kura = "meer of columsi f =
ievadam kolonu skaitu 4 un rindu skaitu 5. apstiprinam ar Hmbzr oF o F =
OK S

" AutoFit ko contents
 AutoFit to window

Table stvle: Table Grid AutoFarmat... |

™ Remember dimensions For new tables

OK I Cancel |
21.attéls

legtstam tabulu ar 5 vienada platuma kolonam

2.solis Ar peli parvelkam kolonnu linijas, lai iegatu izvietojumi k& 2.zim

3.solis Aizpildam tabulas virsraksta joslu péc talak dota parauga

N.p.k. Aktivitates nosaukums Iss apraksts Datums

4.solis Saglabajam so dokumentu mapé My Documents ar nosaukumu — Tabula
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2.uzdevums

1) Atveram ieprieks saglabato dokumentu Tabula;

2) Aizpildam to péc dota parauga un noforméjam, izmantojot tabulu zimésanas

darbariku joslu, kuru izsauc ar pogu E
PARAUGS: 6.tabula
N.p.k. | Aktivitates nosaukums Iss apraksts Datums
1. | Darbnica ,IT — paligs lepazisanas ar pilotprojekta mérki
ikdienas un globalo un uzdevumiem. Tik§anas ar 05.11.2005
jautajumu risinasana” projekta iesaistitajiem ekspertiem T '
un lektoriem
2. | E-APMACIBAS lepazisanas ar Windows vidi un
1.nodarbiba ievads teksta redaktora 12.11.2005.
programmas apguve
3. | E-APMACIBAS Teksta ievade un redigésana.
2.nodarbiba Darbs ar e-pastu 26.11.2005.
4. | E-APMACIBAS Darbs ar tabulam MS Word
3.nodarbiba programma. Internet pakalpojumu 03.12.2005.
izmantoSana
3.uzdevums
Patstavigi izveidot tabulu péc parauga: 7.tabula
Stun- Laiks
N.p.k. Témas nosaukums. du pa Piezimes
skaits | nedélam

Noformésanai izmantojiet darba riku joslu Tables and Borders

Tables and Borders

e =27 'l‘ﬁvﬁvv@hvdvﬂﬂvcﬁﬂj Allf 2l %l =
23.attéls
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8.pielikums
8. LietiSko dokumentu izveide

LietiSko dokumentu izveidei (iesniegums, CV u.c.) ka paraugus lietderigi izmantot jau
sagatavotas veidnes, kas pieejamas vairakos veidos. Pieméram:

1) Lietojot prorammu Tildes Birojs / veidnes un attélu galerija (ja uz datora 81
programma ir uzinstaléta);

P oot @B 1a 8- J B

d b%@ hitpiff127.0,0, 1: 9634/ clipart Zinet =08ty pe=templatefcat=lesnisgumi

L4

TILDES Aly 7 Ej &.% U. @

Latvijas Globalais Mans dators ¥Weidnesun LEh]nlka Yardnica
internets internets attel

Veidnes un atteli | [ Meklat

Dokumentu veidnes

»

Tasnisgumi

Akti (5)
Atsauksmes, rekomend&cijas un pretenzijas (5) - = =
Atskaites (5) - =
£V, autobiografija (4) e - B 7 — Lo
Dazadi aprekini (5)
Fakss {2)
Teligumi un aicingjurmi (2)

Iesniegqumi (10)
Izraksti, izzinas un deklarscijas (5)
Kursa darbs (1)
LEmurni, slEdzieni (2}

Ligumi (23}
Nalikurni, plani un instrukcijas (3)
Nostipringjurna 13gumi {10)
Paskaidrojurni {2}
Pazipojurmni (3}
Pilnvaras un galvajumni {5}
Prezenticijas (7}
Prasibas un pigteikumi (4)
Protakali (2)
RTkojurni (6)
UzpErmurna dibind%anas dokurnenti (4)

I par 1 par I par par Lesniequms Tesniequms par pabalsts
aizdevuma pieskirfanu  atbriveZanu no darba atjaunaZanu darb3 piznemEanu darbs piezkirzanu

24 attéls

2) samekléjot veidnes Interneta (http:/www.talsi.lv/pub/?doc id=31099 vai citas

7} veidlapas, iesniegunu paraugi - Microsoft Internet Explorer

adreses) ST e e
Om - [ m,osm Jrwee @) - 1L B - B

EME

b Bilsgts
+ Dome

- welEtanu iecihei Talsos ir atvertl
+ Domes deputati .

-+ konksktitadministrSciia ekl sewi Difmaras ookl
*+ Domessades o o ) :
. Delkumenti ‘4 i tiedi JUm&

« Saistodls noteduen  kam drosme un speks, Seit pabit

= Hokeikumi Sakumlaps f Dome [ Dokument | veidlapas, iesniegumu paraugi
= Ml
. veidlapas, iesniegumu i
il S P ——
- Dames rekis &
'+ Talsu pagvaldibas vésture Papildus informscija par nepiscisfamajism dokumentiem

e Talsu pils&tas domes ApmeklEtaju pienemianas centr, talr.3232110, dome@talsilv

' Publisks apspriefana

& feriki B picretus publiska pasa rikoZanai Talsos
" zzmesshil orivatizaios redisirs
., Talsu pilsBtas semes @ veidlapa individuala darba redistr sciiai
" pedistrs
b Ekonorrika =
veidlapa atlauias Fanai i tirdzniecibai ar islaii Erieni
» Legtibs
» Socials sfEra
B ki itk s s rikoanai Talsu pilséta
» Kultiira, atpiits, sports
» Infrastrukbiiva
B ppauss i redistracijas kartes 3
» Tdrisms
b Sadraudzibas pilsetas
i AP 1 saraksts Hedzniecihas Aciias kartes ]

25.attéls
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8.1. UZDEVUMI - )
UZDEVUMS - IESNIEGUMA RAKSTISANA PEC PARAUGA (MAINOT SATURU)

1. Startéjiet MS Word, izpildot S&das komandas ar peli: Start / Programs /MS
Word

2. Uzrakstiet savu pieteikumu pienemsanai darba, ievérojot parauga doto teksta
izvietojumu

PARAUGS

SIA Rits
direktoram
J. Bérzina kungam

konsultanta
Pétera Kalnina

IESNIEGUMS

Ladzu pieskirt man pabalstu Ls [200] apméra [sakara ar bérna piedzimsanul].

/paraksts/

Rig
2005. gada 18. aprilt
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UZDEVUMS - CV RAKSTISANA PEC PARAUGA (MAINOT SATURU)
CURRICULUM VITAE

PERSONAS DATI:
Péteris Kalnin$
dzim. 1974. gada 15. aprili Kuldigas rajona Skrunda
dziv. Strautu iela 5, Riga, LV-1033
talr. 7111222

MERKIS:
[v€lamais amats, kura firma]

[ZGLITIBA:

[laika posms] [Macibu iestade] [Specialitate/iegiitais grads]
[laika posms] [Macibu iestade] [Specialitate/iegiitais grads]
[laika posms] [Macibu iestade] [Specialitate/iegiitais grads]

DARBA PIEREDZE.:

[laika posms] SIA Rits Projektu vaditajs
[laika posms] [darba vieta] [amats]
[laika posms] [darba vieta] [amats]

DARBS AMATU SAVIENOSANAS KARTIBA:
[laika posms] [darba vieta] [amats]

PAPILDU IZGLITIBA, KURSI:

[laika posms] [Macibu iestade] [kursu nosaukums]
[laika posms] [Macibu iestade] [kursu nosaukums]
[laika posms] [Macibu iestade] [kursu nosaukums]

VALODU ZINASANAS:
[valoda] [zinaSanu ITmenis, piem., parvaldu/brivi/sarunvalodas ITmeni]

AUTORDARBI:

APBALVOJUMI:

ATSAUKSMES:
1. [atsauksmes autora Vards Uzvards], talr. [atsauksmes autora talr. numurs]
2. [atsauksmes autora Vards Uzvards], talr. [atsauksmes autora talr. numurs]
3. [atsauksmes autora Vards Uzvards], talr. [atsauksmes autora talr. numurs]




9.pielikums

9. Dokumenta izdrukasana
Lai izdrukatu visu aktivo dokumentu, t. i., dokumentu, kas ir atvérts un redzams uz ekrana:
ieslédz drukas iekartu, ja ta vel nav ieslégta;

nospiez pogu & (Print) standarta vai Print Preview riku josla.
Lai izdrukatu dokumentu vai ta dalu un izvélétos kadu specifisku drukasanas rezimu, var
rikoties divéjadi:

izpilda komandu File / Print...;

izmanto taustinu kombinaciju +

un péc tam dialoga loga Print izvélas vajadzigos parametrus.

briter B
Bame: [ HP Laserdet 1100 =] Bropsities || Drruleas 1ekartas
St tde paramety
Type: WP Lassrder 1100 1zvEle
Dokumenta where: P72 ™ Pt to fie
drukdamats Tt == #
- range |
apgabals - = Manbar of copiest L —1 | Izdrikats
lappuses vai ™ By baoi Sl /_ kopiju skaits un
1eZTnEtas r pages: | I% ﬁl ¥ Cole lappuiu
teksta apgabals : artog
pe Il mpﬁshr;-m-ﬂ;wmﬂﬁ 2 } salcartojums
Drikaianas refims | [~ [ | M | Lappusu skaits
(ko drulat) ’_\ PESaE [ oacunert =l pomperatests 1 pane =V uzI;I;japTra lapas
Frjriti INI g T T _ﬂ Scals to papat sgef IN._- Sraing -i
L~
s | o] cod |
26.attéls

Sadala Printer izvélas drukas iekartu un tas parametrus:

ja datoram ir pieslégtas vairakas drukas iekartas, lodzina Name var izvéléties vajadzigo
no tam;

nospiezot pogu Properties, atkariba no izvélétas drukas iekartas tipa un modela tiek
piedavatas iesp€jas izvéléties tas darba rezimu;

izvéles ratina Print to file ieklikSkina, ja dokumentu vélas izvadtt faila, nevis uz papira.
Izvadrta faila izdruka8ana prasa specialas zinasanas.
Sadala Page range, izvéloties radiopogu, norada drukajamo apgabalu:

All — druka visu dokumentu;

Current page — druka tikai lappusi, kura atrodas teksta kursors;

Pages — druka blakus lodzina noradrttas lappuses. Var noradit atsevisku lappusu vai
lappusu apgabalu numurus, atdalot tos ar komatu, pieméram, 1,3,5-12, ja vélas izdrukat
dokumenta 1., 3. lappusi un no 5. I1dz 12. lappusei;
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10.pielikums
10. Interneta izmantosanas iespéjas

Interneta straujo izaugsmi un popularitati ir veicinajusi $a tikla uzbuves koncepcija,
kas lauj sev1 viegli integrét citus tiklus, k& art érti izmantojams tikla pakalpojumu
klasts, kur§ nepartraukti tiek papildinats.

Internets ir lieliska, turklat saméra viegli pieejama informacijas kratuve, kur var atrast
informaciju par visam cilvéka dzives sféram. Jebkura pasaules valsti jebkuras valsts
avizu un zurnalu numurus, kuri ievietoti interneta, var lastt to iznakSanas diena. Tikla
var atrast vairumtirgotajus, kuru cenas ir mazakas, sameklét darjjumu partnerus,
sponsorus vai vienkarsi draugus no jebkuras vietas pasaulé. Interneta tikla var
uzzinat par savu iemiloto filmu, rokgrupu vai sportu, ieskatities fotografiju galerija,
klaustties dziesmu ierakstus utt. Internets ir arT I1éts alternativs komunikaciju lidzeklis.
Sarunaties, apmaintities ar véstulém, nosatit dokumentus, attélus, programmas uz
jebkuru pasaules vietu var dazas mindtés. Internets nodrosSina art telefona sakarus,
dod iespéju zvantt un sarunaties ar cilvékiem arzemés, nemaksajot par talsarunam,
ka arT izmantot videotelefona sakarus visa pasaulé.

Internets fiziski sastav no:

lietotaja personalajiem datoriem ar interneta parlukprogrammam, kurus
deve par klientiem (client);

savienojumiem (connection) ar interneta pakalpojumu sniedzejiem IPS
(Internet Service Provider);

specialiem datoriem — resursdatoriem jeb serveriem, kuros glabajas
informacija;

marsrutétajiem (routers) un komutatoriem (switches), kas virza
informacijas pliasmu.

P serveris

Ligtoidia
detbars

Interneta = M Mardruisid)i

parighkprogramma  ==n o) un sarvert ’
Fieslfgums

27 .attéls
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11.pielikums
11. Darbs ar Internet Explorer

Programmas aktivizésana

MS Internet Explorer 5 (IE) programmu var aktivizét vairakos veidos, izmantojot:
darba virsmas (desktop) ikonu P

Internet Explorer;

Irterret
Explorer
Start pogas komandu Programs | #y ‘windows Update I.@ Tildes Birojs
/ Internet Explorer,
Programs r :
Fepiaiies , M?crnsuft.-’-'-.ccess
@i Docurnents p 2 MfoDSthE:-:cel
: E Microsaft FrantPage
@ Settings L4 = "
@ Find , Microsoft Outlook
@ ;I | Microsaft PowerPoir
Heip —
W] Microszoft *word
@ Fun...
B MsDOS Prompt
& LogOff VETA.. (3 Dutlook Epress
ahut Down.. [4) Windows Explorer

If|| & WG| Microsaft Publisher
28.attéls

MS Internet Explorer 5 programmas logs
Péc Internet Explorer5 aktivizé$anas atveras programmas logs.

Lappusss Lappuses Evalgu eiens
ROSAUUME adrase Jjasia Josia

a Latvijaz lzolitibaz informatizacijas ziztéma - Microzoft Internet Explocer

J Fie Edit Miew jFaearites Toals © Help ‘ 3]
- @ [ 4| m/3I B 5

-
Hatk FDrwAd Stop  HRefresh  Home

Search  Favorit Figbory h-1ai|,H Prird
7 b1
J-"-"-EHTESS @ hitp /A fis e ! j ﬁﬁﬂ | Links *
CATVIIAS [7Z2@ELATIBAS
_ IINIEOIRWATTHIZIAGIIATS
= SISTREIVVAY
Bl 1997 .qada 13.jdniia Latvijas Republikas lzglihas un
zinitnes miristrija un Latvias Lniversitatz noslédza
MACTEY ﬁ{"'_')TEulﬁ.l.l ITgLr_nu 'F'.ar _.at\.wlijas izglittbas irformatizacijas
sigi@mas izveidi”.
;‘M@ IzgMtbas informatizac jas cistému athals:a Latvijas
valsts u1 pasvaldbas.
&] Done > I_I_ £ Integnet g
—I Saite (myperfing) \—Ifnjarm:icz;.r'as s —Iﬁweﬁ:ga lappiise

29.attéls
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12. Programmas MSN Messenger aktivizéSana

12.pielikums

MSN Messenger programmu var aktivizét vairakos veidos, izmantojot:

darba virsmas (desktop) ikonu

MSN Explorer; N Shortcut
b

Start pogas komandu Programs MSN Explorer ;

Jauns OFfice dokuments [
Windows katalogs
Windows Update fur

Programmas piekluves un noklusgjuma rekyvizitu ieskatt, .

Fragrammas

Spéles r
SkartEEana |
Tildes Birajs q
Adobe Reader 6,0 CE

LR.I.5, OCR Registrakion
Microsoft Access

Microsoft Excel

Microsoft Cutlook

L‘-} Dokumenti : Microsaft PowerPoint d

o v i) Outlook Express

= |“}? IestatTjumi * W rMicrosoft waord

L=

e = % MSN Explarer

- !‘J Meklst : i
£ i Pemote Assistance

(=] =

o @) Falidzba un atbalsts R windo Egglizgsth:n?ueybjmzﬁlfg
B ) Winka ’ 2
ﬁ 0 palaist... & MSN Messenger 7.5

- [IF) AUTOPRIEKS 3
-E 21 Atteikkies ar wardu LMS REézeknes RE. .. |® Samsiir PE Stadio ,
=

= Do T — 48 Internet Explorer
By @. Windows Media Player

:;"' & 3 windows |, - "'.,I 2 [M5H Mes, I avast! Ankivirus 3

30.attels
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IepaziSands ar internetd MSN Messenger programmas majas lapu

=3 MSN.com - Microsoft Internet Explorer E]@IE
Fails Rediggt Skats Manaizlase R Palidziba 1","
\ i T = il ) . i .
Quwid- © B B G| P Frrie @3- 8 g3 %
Adrese |v htkpf fewane, sn, comf V| izist!  Links >
Instant Fact: Population of South Korea Wednesday, November 08, 2006 Make this your homepages [

powered by *g Windows Live

| Welcome FRestore defaults SIGM IM ECOHE N '__
. Hotmail Autos Games Money Shopping gk Travel
4 Messenger Careers & Jobs Health & Fitness Movies Slate Magazine T
2 My MSN City Ggldes H_oroscopes Music Spaces Wegther
Classifieds Lifestyle Mews Sports Wihite Pages
*i MSN Directory Dating & Personals  Maps & Directions Real Estate Tech & Gadgets vellow Pages

MORE OMN MSN
* The risk of theft with

‘srnatt’ credit cards | = | |P—
- Chinese horoscopes a

Beauty « Tips for temps

Blunders - He's courting her & Ratirament olannin

Solved dating sormeone else a1 -

Stop 'ring arol ad .

ot e + The season's gotha-

the lips"& mofy hawve bags & shoes
| < Previous Mext > | ' |
More on Election | ol I caa . - - R b

@ http:fflifestyle.msn.com/BeautyandFashion/MakeupandskinCarefArticleLH I, aspix?cp-documentid=2341 & Internst

MSN REGISTRACIJA 31.attéls

1.SOLIS

ATVERAM MSN PARLUKPROGRAMMU, DIVREIZ AR PELES KREISO TAUSTINU

mé«smmw UZKLIKéL(INOT UZ IKONAS
N

PARLUKPROGRAMMAS ADRESES LOG/:V\ I[ERAKSTAM : www.msh.com
IEGUTAJA PROGRAMMAS LOGA ATRODAM NOSPIEZAM POGU "My MSN”’

32.attéls

=N MSH.com - Microsoft Internet Explorer
Fails Redigét Skats Manaizlase Rk Palidziba

Quwes - © BB G

Ldrese !"f hitkp: f fenan, nisn. cormf

A meklat "-?'-"?' Mana izlase -«

5 /4
Instant Fact: when is Weterans Da

Thursday, NMovernber

we | Maps | Shopping

| welcome Restorefaults

Hotmail Autos GSarmes Mo
b rMessendé Careers & Jobs Health & Fitness Mo
2 City Ggldes H_-:uru:-su:npes Mu
i Classifieds Lifestyle Me

w1 MSHN Directory Dating & Personals  Maps & Directions Re

DECISION 2006 : Control shift

NBC: Dems set to run
Senate after apparent
Wwebb win in Virginia;
allen yvet to concede

* Mewsweel: Can Bush
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2.SOLIS

UZSAKAM REGISTRESANOS PEC NORADIJUMIEM, AIZPILDOT LODZINUS AR PRASITO
INFORMACIJU

3 Sign In - Microsoft Internet Explorer,
Redigst  Skats Rl Pafidzba

Qaosal ~ () [x] [F] (n Omede 5 men

Fails Mana izlase

e@ R-o BB &

msn. - Search the Web: '/

My MSN sign-in

Sign In to your page New to MoN?

E-mail address: !saulceriteZ@tvnet.Iv

o Use one e-mail address and password to
sign in to any site on the Passpoart
Metwork.

/
Password: [seesssssse ‘ |

Forgot your password?
® Save your customized information so it's
always available,
O Save my e-mail address and password

@ Save my e-mall address

() hways ask For my e-mail address and password

Sign in using enhanced security

i

Customize your MSN experience with My MSN

+ Choose the content you want: Get local news, weather, sports,
syndicated content, and more,

s Get everything on one page: Yiew selectad information and v
SN Hotmail inbox from a customized home page

Adrese Wl it fflogin.live. com,l'login.sr'F?Ic=1033&jd=6528&ru=http°fa%2f%2fmy.rnsn.c0m°f02F8¢w=144DD&kv=9&ct=l163054954&1:b=5iteID=msFt&msppjph=

33.aitéls

IEGUSTAM SEKOJOSA IZSKATA LOG

3.SOLIS

NOSPIEZAM TAUSTINU ,Sign Up”
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Sign Up - Microsoft Internet Explorer
Fall:  Redigét Skats Manaizlase Rk Palidziba

@Atpakaj, - \‘J\] E @ f:j }__)Meklét ﬁi\?Manaizlase @ [_EE:Y k\;: @ !_J % ‘5 %

Adrese |v https: ffaccountservices, passport netfreg, srf7sl=18yvv=4108lc=1033

Return ta: Windows .
Live ID website Do you have an e-mail address?

If you have an e-rmail address, you can use it to sign into Microsoft Passport Metwork and Windows Live [D
sites. If you don't have an e-mail address, you can get a free MSN Hotrnail e-mail address.

@) Yes, use my e-mail address

O No, sign'me up For a free MSW Hotmail e-mail address

l Continue J [Eancel ]

IEGUSTAM SEKOJOSA IZSKATA LO 34.attéls

4.SOLIS

NOSPIEZAM TAUSTINU ,Continu”
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S.SOLIS

ATVERTAJA LOGA AIZPILDAM LODZINUS AR PRASITO INFORMACIJU

msn «  searchthe web: [N AN <c:c

C-O HEG Pk R=mE LMD
Return to! Windows
Live ID website Create credentials

Enter an e-mail addregs and paseword you want to gse when yod sign in to Microzsoft Passport Netwaork
and Windows Live |D gites. Chooge g question ang/secret angwer to help you recover your pagsword if you
farget it.

Create your e-mail address and passwo

E-mail address: |saulceriff:tvnet.lv
The addPess can contain anly letters,
nurbiers, periads ), hyphens (-). ar
underscores (L)

Password: |uu"uoo
Siz-character minlmurn with no spaces
Learn how to create a strong, mermorable
Eassword.

Password strength: Medium

Retype password: [eeeeesssne

Create your password reset option
IF wou Forget wour password, wou can provide the secret answer o reset it, Learn more abouk resetting your password

Question: | Best childhood Friend w |

[ y
Secret answer: |saulite |
Five character minimmurm; not case sensitive

Type the characters you see in this picture
This ensures that a person, not an automated program, is creating this account, Whey is Ehis imporkant?

Picture: :é‘ 8 A@“ é} \\5){\‘__}

The picture contains & characters,

Characters: iSBP-GP.BSR |

35.aitéls

IEGUSTAM SEKOJOSA IZSKATA LOGU
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6.SOLIS
ATVERTAJA LOGA AIZPILDAM LODZINUS AR PRASITO INFORMACIJU

] Sign Up - Microsoft Internet Explorer
Fails  Redigst Skats Manaizlase Rk Palidziba

@ntpakal - -J @ @ __:] /':J Meklst ‘ik’Manaizlase ﬂ‘} E:_T:v ::? @! !_J % ,‘5 %

Adrese | wh https:/faccountservices passpaort. nekfreg. stfPsl=18ww=4108lc=1033

Return to: Windows

Live ID website Review and sign the Agreements

Your Microsoft Passport Metwark account is governed B
"agreerments”

all of the following, which are collectively the

* Passport Network Terms of Use

® Passport Network Privacy Statement

To view and print the agreements, click each link/and print a copy of each agreement. To accept all of the

agreements, type your e-mail address and clic

saulceriteZz@tynet.ly !saulceriteZ@ et v |

By typing your e-mail address and clicking | Accept, you are accepting all of the agreements, and
consenting to receive all information from Microsoft electronically. You understand that you are creating
credentials that you can use on other sites in the Microsoft Passport Metwork. If you do not accept the
agreements as written, click the Cancel button to discontinue sign-up.

I I Accept J [Eancel ]

/

36. attéls

7.SOLIS

NOSPIEZAM TAUSTINU ,| Acept”

2 Sign Up - Microsoft Internet Explorer
Fais Redigét Skats Manaizlase R Pafidzba

Qamel - D - [¥] B @b Omeum Sfemnanes € (2

fidress | N hitps: faccountservices. passport. ats sif =1033

e Network

Return to; Windows . )
Live 10 website You've created credentials
You can now sign in using the e-mail address saulceritez@twnet.lv. You will soon receive an e-mail

ressage at that acdress with instructions for corfirming your account

Y- S

-

Sign in with your e-mail address at any site on the &J Microsoft Passport Network.

To return to the site where you signed up, click Continue.

@ 2006 Microsoft Corporation, All rights reserved, Terms of Use: | Passport Nebwork Privacy Statement: | Help

& 5 © tnternet.

5 37.attéls
IEGUSTAM SEKOJOSA IZSKATA LOGU
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8.SOLIS

Start pogas komandu Programs MSN Messenger 7,5;

w Windows kakalogs

% Windows Lpdake

@ Jauns Office dakuments

@’ Programmas piekluves un noklusgjurma rekyiztu ieskald,

E2)

-
frar
B

.;

L Programmas

| = ;‘3 Drokurnenti
.

E” Testatijumi
I_) Meklat

t}_) Palidziba un atbalsts

=] Palaist. ..

i
b

@ IzslEgt datoru...

& MSN Messe nger

ij."_"l Atteikties ar wardu LMNS REzeknes RE. ..

DOB IO

Spéles

StartEZana

Tildes Birojs

Adobe Reader 6.0 CE
LR.1.5, OCR Registration
Microsoft Access
Microsoft Excel
Microsaft Duklaok
Microsoft PowerPoint
Cuitlaok Express
Microsoft Word

M3M Explorer

| Remate Assistance

Windows Messenger
WinR.AR.

MaMN Messenger 7.5

AUTOPRIEES
Samsung PC Skudia
Internet Explorer
Windaows Media Plaver

avask! Antivirus

File Contacts Actions Tools Help

"_;') msn" Messenger

E-mail address:

| saulcerite2@bvnet. v

Passward:

| [rE——

Eorgot wour password?
Service Status

5’ Microsoft Passport Metwoy

Status: Online -

P} Remember Me
| Remember rmy Password

"] sign me in automatically

Get a new account

IEGUSTAM SEKOJOSA IZSKATA LOGU

ATVERTAJA L
TAUSTINU ,Sign In”

38.attéls

39.attéls

A AIZPILDAM LODZINUS AR PRASITO INFORMACIJU NOSPIEZAM
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—

4 MSH Messenger |-_l |E E|

File. Contacks Actions Tools Help

2 I‘I'I‘SJ'I" Messendger

saulcerite2@tvnet.lv (E-mail Address Not V... (Crlre) -

& 3 Click here to learn about the Customer Experience Impravement Progran.

Y¥our conkack lisk does nat have anyone

V & on it, Click "4dd a Contact” below to

stark creating vour list,

..L add a Contack

msn" Messenger s

IEGUSTAM SEKOJOSA IZSKATA LOGU

9.SOLIS

40.attéls

INOSPIEZOT TAUSTINU ,Add Contact”, SEIT MES VARAM SAVU MSN PAPILDINAT AR

KONTAKTPERSONAM
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\ MSN Messenger [._||E| b

File Conkacks Actions Tools Help

‘&) msn¥ Messenger

Twe 8 personal messane >
Ve g pars0ndl mEssage -

& Click here to learn about the Customer Experience Impravement Program,

o .EL fdd & Contact

= |E|:|Iine
Al af wour conkacks are afflire of mokile

\ 74
'0 = Dfﬂine{l}.

5 rezeknesrb@ins, v

Nt
msn*m sengd?.‘rm:,_t

41 .attéls

SAJA LOGA MES VARAM REDZET, KA IR VIENA KONTAKTPERSONA UN KURA
SOBRID NAV PIEEJAMA

% MSH Messenger r;l@“z]

File Contacts Actions Tools  Help

'-SJ msn" Messenger

saulcerite?@tvnet v (E-mail Address Not V... (rin=: ~
| &

[ |§ Click here ta learn about the Customer Experience Improvement Prodram.
i

= &Add a Contact

Y| 2 online (13
3 1L

IREZEkﬂES RE
‘ = Offline

msn" Messenger At

42 attéls

SAJA LOGA MES VARAM REDZET, KA KONTAKTPERSONA IR PIEEJAMA
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JA MES VELAMIES AR KONTAKT PERSONU PA WEB KAMERU, DATORAM IR JABUT
PIESLEGTAM WEB KAMERAI;

F Rezeknes BB - Conversation
File Edit Actions Tools Help

3 5 8 AP g

Invite SendFiles  Wideo  Woice  Activities  Games

x
To: Rezeknes BB <rezeknesrb@ins. vz

R Mever give outyour passward ar credit card
numberin an instant message conversation,

-

43.attels

SEIT MES AR KONTAKTPERSONU VARAM SARUNATIES RAKSTISKI;

BET IR VEL VIENA IESPEJA, KA SAZINATIES AR WEB KAMERU, JA
DOTORAM IR PIESLEGTA WEB KAMERA, TAD SPIEZAM UZ TAUSTINU

To: Rezeknes RE <rezeknesrb@ins, v

R MNever give oul your password or credit card
number in an instant message conversation

B4 Y'ou have invited Rezeknes RB to starta \

N g &

Yideo Conversation. Please waitfor &
response or cancel (Alt+0) the pending
invitation

Video Conversation
Loading...

A 8- Owcecp - Bl- (30 \Walking For conkact @+ - - = =

Tips: Microsoft Ward dokuments AT
Autors: Inara o
Virsraksts: Situdcijas apraksts

44 attéls

IEGUSTAM SEKOJOSA IZSKATA LOGU. STKOMUNIKACIJAS IESPEJA IR
LOTI LABA SARUNAJOTIES AR KONTAKTPERSONU ZIMJU VALODA.
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13.pielikums
13.INFORMACIJAS MEKLESANA GLOBALAJA TIMEKLI

Informacijas mekléSanas panémieni

Sakt meklét informaciju Interneta var ar dazadiem panémieniem, pieméram:
* péc majas lapas adreses;
* péc tematiskam kategorijam speciali apkopotos katalogos;

Informacijas portali- katalogi Interneta:
www.tvnet.lv
WWWw.lv
www.debets.lv
e www.118.lv
e www.visalatvija.lv (nacionalais biznesa katalogs)
e www.kontakti.lv
utt.

Informaciju kataloga jameklé pareizi izvéeloties
apakskatalogus

* péc atslegvardiem vai to kombinacijam meklétajprogrammas.

Majas lapas adreses izmantoSana
Dazadu iemeslu dé| ne visa pieejama informacija Interneta ir atrodama, izmantojot
meklétajprogrammas, tapéc, atrodot kadda gramata vai Zzurnala adresi, kura jums varétu
bdt noderiga, norakstiet to loti rapigi. Pat viens izlaists vai nepareizi uzrakstits simbols
veidos citu nosaukumu, kur§ var noradit uz pavisam citu lappusi vai neeksistéjosu
adresi. Talak atliek tikai ierakstit $o adresi parlkprogrammas Address loga.
Ja lappuses adrese nav zinama, dazkart to ir iesp&jams uzminét:
 adrese varétu sakties ar www;
* seko attieciga resursa (organizacijas, pilsétas u.tml.) pilns, saisinats nosaukums
vai abreviatira (saisinajums);
* adresei visbiezak

A t Aiavi
varétu but pievienots i e e e (&

com vai valsts kods GﬁaT@'@- ] 2] | P Sermore @ 2- 12 0 -] 3
e \Address ] http:/fumebenet. by fdirectory
(Latvijai Iv). —_—

ECENEE

Pieméram:
* Latvijas Universitate —

www.lu.lv, i
ses,
n TAA Bizness, finanses, ipasums Maksla & kultira
° LatV |J aS Neatkarlga . "a“?*‘ Darbs, E-komercija, Finanses & apdroginisana Fotografija, Galerijas & studijas, Mazika
. it Bt bl Celosana un kartes Regionalais parskats
Telev I Z IJ a —_— Izglitiba & zinatne Celojumu kompanijas, Kartes & shamas, viesnicas Baltija, Latvija
Izklaide = Internet & datori Sabiedriba
I t I Ja-:-:-_m' un laika zinas, Apcelo tiklu, Internet pakalpojumu sniedzéji Cilvgku kontakti, Iepirksanas, Religija
iji
WWW- n - V; - 1zglitiha & zinatne Sports
. T BibliotEkas, Skolas, Universitites & petnieciskds iestades Autosports, Basketbols, Hokejs
L4 |nf0 m IaC”a par dabu - Izklaide Uzzinas & info dienests
T Filmas, Jaki, hurnars, izklaide, Speles
- Re: arskats N sy
LatVl a g‘ sl Jaunumi un laika zinas, mediji Yalsts
J Sabiedriba Periadiskie izdevumi, Radio & TV Municipalds organizacijas, Partijas, Yastniecbas
Seact Juridiska informacija vide
o Uzzipas & info dienests
www.daba.lv, —_—
Valsts Komunikacijas
H H vide Elektroniskie sakari, Pasta sakari
« firma M ft — ' *
Irma Microso A E——
- Jaunakie resursi
www.microsoft.com. |

Intarneta Pieslagums - 7222666 | Reklama | Kontakti | Autori | Partneri | Par TYNET | Autortiesibas | Latnet | Latnat klientiam

45 attéls
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13.1. Katalogi (direktorijas)

Interneta ir daudzas lapas, kuras atrodama péc dazadam témam katalogos apkopota
informacija. So informaciju apkopo, sakarto un parbauda cilvéki, tapéc ta atseviskos gadijumos
var bat art subjektiva vai novecojusi.

Meklgjot informaciju katalogos, jaizvélas vélamais temats jeb kategorija no piedavata
saraksta. Turpina izvéléties arvien precizakas kategorijas, ar peli uzklik§kinot uz attiecigajam
saitém, [1dz meklétajs piedava galéjo majas lapu sarakstu.

Latvija var izmantot portalu www.apollo.lv, www.tvnet.lv un www.delfi.lv katalogu sadalas,
www.letonika.lv interneta katalogu, virkni citu lapu, ka kontakti.lv, klik.lv, day.lv visskovelies.|v.

Arzemiju resursus var meklét www.yahoo.com un www.google.lv katalogos, krievu valoda
izmantot www.yandex.lv . Abi pédg&jie nav Latvijas resursi, lai arT izmanto doménu lv, tapéc var
bat problémas pieslegumiem ar tikai Latvijas Interneta saturu.

Meklétajprogrammas

Visatrak un
visvairak
informacijas parasti
var sameklét,
izmantojot
meklétajprogrammas
un uzdodot
mekléjamo vardu,
frazi vai cita veida
pieprasijumu. Tacu
$aja gadijuma jamak
precizi formulét
pieprasijumu, jo var
iegat loti daudz
informacijas, no
kuras grati atlasit
patieSam vajadzigo.
Starp atrastajiem
dokumentiem tikai
neliels skaits var
saturét noderigu
informaciju.

| Apsveikuma kartites - Gongle meklegana - Microsoft Internet Explorer

File Edit Wiew Favorites Tools  Help

(€ RS |ﬂ g ;‘ /f*sEar(h \":WK"Favmites %) [':;- __; L) @R

Address i@'] hittpe f fee, google. befsearch?hl=lvBg=Apsveikuma+kart2C4%ABtestbinG=Google+mek 7 4% 93% C5 %A1 anatmeta=

Internets  Attali

GO L)S[e [Apsveikuma kartes

Meklet & visa intemeta O lapas latviesu valoda O Latvijas lapas

WEstkopas Katalogs

| [ Wiekiat | lmtet meligzana
Parameti

Internets Jis mekl&jat: Apsveikuma kartites. Rezultati 1-30
TWINETA atnet =¥Web katalogs = [Zklaide

Apsveikuma kartites BEezmaksas apsveikuma karfites! |atviski ... Virtudlas kartites
Pirmais pecializetais vitualo apsveikuma kattdu serveris Latvija. ..

woeee tenet w/directory/entertainment/collections/ - 124k - Saglabata kopija - Lidzigas lapas

TVINET Majas . DIY

Ré&kini, b8mu stundu saraksts un diplomi, algadingjums dimenes locekliem, kas
kurarm konkrétaja diend majas paveicams, milas apsveikuma kartites, ...

weww, et wrnajas/divfarticle. php?id=18523 - 102k - Saglabatd kopijs - Lidzigds (apas
[ el citas lapas no wwetvnet b |

Dienas apsvelkumi
|zvélieties apsveikuma karthi, ieklikEkinot zem tas novietotajd sradio podzing.»
Javelaties apldkot kartites attslu pilntbd, uzklikEkiniet uz tas. ..

wwwws. digna wpislikumifkartes/indes php - 22k - 29 noy 2005 - Saglabdtd kopjia - [dzigds lapas

Sludinajums .

Ziméju apsveikuma kartites. So sludinjuru 2002-12-05 13:01:44 Piesprauda leva.

Itmeju apsveikuma kartites ar millgiern zvSriniern, kukaintEiemn utt. ...

woww. art. wads/ReadMessage ide?ID=1141 - 2k - Papildu rezultats - Saglabats kopijs - LidzTgds lapas

Sludinajums

Loti, loti pattk zimét apsveikuma kartites Margaritas Starastes stila tas ir,
dzvniecinus, kukaintéus, pasaku varonus ar millgdm sejindml ...

weare art. fads/ReadMessage.idc?ID=1128 - 2k - Saglabala kopija - Lidzigas lapas

[ Wel citas lapas no www ard b |

Atskats uz 2005. gada vasaras notikumiem Klubs 415

P&c konkursa nosléguma ir paredzsts labikds apsveikuma kartites iespiest, lai

beidzot bitu iespéja citam citu apsveikt art latvieSu svétkos. ...

46.attéels

Meklétajprogramma ir programma, kas dokumentos meklé noraditos atslegvardus
un lietotajam sniedz dokumentu sarakstu, kur Sie vardi ir atrasti.

Sobrid pasaulé popularaka meklétajprogramma ir Google (www.google.com, ari
www.google.lv), tacu var izmantot art daudzas citas, lildzigas, pieméram, AltaVista

(www.altavista.com).
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14. PASTKASTES REGISTRACIJA
1.SOLIS

ATVERAM INTERNET PARLUKPROGRAMMU, DIVREIZ AR PELES KREISO TAUSTINU

@ UZKLIKSKINOT UZ IKONAS

il
[P

PARLUKPROGRAMMAS ADRESES LOGA IERAKSTAM : WWW.

inbox.lv

IEGUTAJA PROGRAMMAS LOGA ATRODAM NOSPIEZAM POGU

“REGISTRETIES”

y/i

14.pielikums

uzzini savu oktobra veiksmigo dienu! 1,

23456178910
Wfiz 1314 15 16 17 18 19 20
222 13 24 25 26 27 28[29 30

iINbox

eng | rus e-pasts | amigos | spéles | kalorifas | veikals | foto

Redistréties -

tats

Laipni lddzam, nezinamais viesi!
Faligs

celojumi | iepazisanas

bezmaksas e-pasts » parslégt uz inbox mail+

Registrétie lietotaji

Lietot&jvards @inbiox. v
Parole

Paligs - aizmirsat paroliz

Jaunie lietotaji

° 100 MB pastakastite

* Anti-Wiruss un Anti-Spams

* Bezmaksas SMS notifilkacijas

inbox @ mobile

travelinbox v

’ Laika zinas Yalatu kursi Treidiena, 05.
S °C EUR 0.7025 -~ GBP 1.0350 = Amalija
A wEJS 1 mds RUB 0.0206 « USD 0.53890 »

Feqistreto
lietotsju: 1506518

Kur sameklét istos piedzivojumus?
Visda?5das iespEjas inbox travel

e |

2.SOLIS

47 .attéls
UZSAKAM REGISTRESANOS PEC NORADIJUMIEM, IAIZPILDOT LODZINUS AR PRASITO

INFORMACIJU [ )
INDOX R Mail

BNg | rus e-pasts | amigo

s | speles

orijas | veikals | foto | mobila

Jauna lietotaja registracija

Personala informacija

Lietotajvards: ||_— @inbox.lv
Vards: I

Uzvarils: |

Parole: |—

Apstipriniet paroli: |

Atoalt

| Turpinat »

IEGUSTAM SEKOJOSA

letotajvards:

Lietatajvards veido JOsu e-pasta
adreses pirma dalu.

Lietatajvardi var bt veidoti tikai
no buiem, cipatiem un
specidliemn simbaoliermn ', ' "wai -
' Maksimalais pielaujamais
lietotdjvarda garums ir 20 rakstu
Zimes.

Piemérs:

Ja Jdsu lietotdjvards ir bellodas,
tad JOsu e-pasta adrese ir
hellod56@inboxlv

IZSKATA LOGU

Eng | Fus

e-pasts | amigos spéles | kalorijas | weikals | foto | mobilg

48.attéls
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JANAV KLODU Inboxgma"

PAZ'NOJUMU _eng rus e-pasts.amigos speéles | kalorijas | veikals | foto | o

APSTIPRINAM IZDARITO
AR POGU ,TURPINAT” Jauna lietot3ja registracija

Personala informacija

|uusin0\rai @inbox.v

Apstipriniet paroli;

Lai apstiprinatu, ka parole ir
pareiza, ierakstiet to valreiz.
levérajiet, ka parales ir
taustinjifigas - JaPe1975 un
jape1975ir 2 daiadas paroles.

Piemérs:

JaPe14974

Apstipriniet paroli; |- senesl

I Turpinat »

3.SOLIS

JAUNIEGUTAJA LOGA TURPINAM IEVADIT PRASITO INFORMACIJU

49 attéls

Paroles atjaunosana : =

- - g _ Lieto$anas noteikumi:
Ja bisiet aizrirsis/usi paroli, Jumns tiks jautata sekojoda informacia.

LI AtzimEjiet ar keksi, ka JOs

Slepenais jautajums: [ J0su majas dzfvnieka vards e T e

noteikumigrr.
Jiisu athilde: [puucis
Dzimsanas diena: 17> Idecembr\s 'I‘ 1960
Dzimums; wg

Pakalpojuma apstiprinasana

Drosihas kods:

levadiet drosihas kedu: |raviali

Lietosanas noteikumi: & Piekiiu Listodanas noteikurmi

.4

34.attéls
BEIGAS NOSPIEZAM POGU ,,PABEIGT”
JA REGISTRACIJA NOTIKUSI VEIKSMIGI, |ﬁb0)< 8 I I |6||
PARADAS SEKOJOSS REGISTRACIJAS
APLlEClNAJUMA LOGS &R0 KOS eg-pasts | amigos | spéles | kalorijas | veikals

Laipni ludzam inbox.Iv!

»Spied seit, lai ieiet inbox.lv.

Jhsu listotsja konts tiks aktivets 10 min laika no registraciias briza,

&ng | rus e-pasts | amigos | speles | kalorijas | weikals

50.attéls
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4.SOLIS

VARAM UZSAKT DARBU AR SAVU PASTKASTI

IEVADAM LIETOTAJA VARDU UN
PAROLI

INDOX

BMO | FUS e-pasts | amigos | spéles | kalorijas | veikals

bezmaksas e-pasts # parslégt uz inbox mail+

Registrétie liatotaji

S.SOLIS

Lietotajvards: |uusinnvai iE@inbao. by

Parole: Ion.on.l

Paligs - Alzmirsat paroli?

Jaunie lietotaji

+ 100 MB pastakastite
» Anti-Yiruss un Anti-Spams
» Bezmaksas SMS notifikacijas

‘Redistraties

51.attéls

NOKLUSTAM SAVA PASTKASTE. APLUKOJAM, KO REDZAM. REDZAM VIENU SANEMTU VESTULI

iNDOXB®Mail

PRUZE

VT w‘“:.."--r L

wAFITAS
eV W

Laipni lddzam, uusinovai@inbaol
E-pasts - Kontakti - Iziet | P|

Tzdzést | Iztirit riskasti

eng | rus e-pasts | amigos | spéles | kalorijas | weikals | foto | mobilais | €ats | JElojumi | iepazisanas
@Pérbaudit e-pastu | @Raksﬁt e-pastu | @Raksﬁt SMS | ﬁKontakti | 7 mapes | [}Opcij_as | 2 meklat Izigt 0:11
[ 1 & nojumi 1 fidz1|
| fiznernts 0% no 100 MB. LRlEAL S Ak~ SR BT,
Palielinat IzvElgtias~  Atzimet ki Parvietot | Kgpétlzigojumus
Mapes ¥ Izdzést | Iztit miskasti
IenékoEi_e ] & patums & No & Temats Reklama D 121
A melnraksti e s - |
=) Aizsatitie | ﬂﬂ 11/10 Inbox.lv lwelcome to inbos.lvi Lexmark 05100 _-.—IJ' o ﬂ
o Spams {iztirit) Krasu |5zerprinteris !
(& Miskaste (iztirit) B00x600dpi e
i N =
JOzu pasthastte aizsargdts ar g?}y\!qummm heid T
Kazpersky Anti-yirus USB 2.0 ;
Wl lazpersky Anti-Spam Ly
0
Pirma iemaksa Ly
Jauns Lasit Athildatie Svarigus [ Izdzastie

52.attéls

JA GRIBAM IZLASIT SANEMTO VESTULI, UZKLIKSKINAM UZ SANEMTAS VESTULES UN TA

ATVERAS
TA IZSKATAS SANEMTA VESTULE
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iINbox @ mail s

Eng | rus t-pasts amigos | speles kalorijas | wveikals | foto | mobilais | Zats | celojumi  izpazisa

lﬁzFéljlgueud'rt e-pasty | @Raksﬁt e-pasty fRekst’rt SHE Iﬁﬂipntakﬁ ErMepes | G‘Cpcije_s A eeklet | m::iet
{enakosis: e come o mhockvl (13 1) R L e

[zdz&st | AtbilcEt | athildet «is err | ParsitE | Pérwin’lt | Zizo:ama 3o | Kacsians «

gh

Datums: Mon, L1 O2b2274 1501825 40300

ko "[rbox ¥ =supaod@inbax, v E%Pievenot kortakfiem W lzreidotfilt-

Kam: Inéra <uusinovai@inbox vz IE%Pie\-iago: kortalktien

Temats: “Welcome toinboxl«!

INDOX

Inare, palcies, ka izvélgjatie: misd servisu

JisL. e-paska adrese ir uusincy aidirbo |
JisL ligtatdja «Srcs ir uasinoval

JisL e-pasta adrese ths aktivgta 10 mirdiu laikd ro red stricijas briza.

102U PERSONTIGES (NFORMACIIAS DI0ETBA]
‘Jel-:édi gad_T_'u_rr_é FEike l_(_écierr |:ie|:|ra;_i_'urniem ngsﬂi_iet NEYIENAM 5avU paso i,

53.attéls
6.SOLIS
JA GRIBAM RAKSTIT JAUNU VESTULI, UZKLIKSKINAM AR PELI UZ IZVELNES ,RAKSTIT E-PASTU”

LODZ|NA kam Kam: [aija.sannikava@inboxv
IERAKSTAM ADRESI, UZ Temats: [sveiciens

KURU SUTTSIM VESTULI @ Pievienot failus 1) Parastais teksts

:B I = | lzm&rs 'Ti'%'ég
LOGA temats 1= i= e i
IERAKSTAM VESTULES
NOSAUKUMU. ﬁiﬂgf”d” pastul

ZEMAK RAKSTAM
VESTULES TEKSTU.

TAD NOSPIEZAM
KOMANDPOGU Sitit
zinojumu

¥ Saglabat kopiju maps "sent" [~ Pieprastt atskaiti

satit zinojumu Saglabat melnrakstu

54 attéls
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14.1. UZDEVUMI

UZDEVUMS (sutit e-pastu ar pielikumu)
1. Aktivizéjam programmu Internet Explorer

2. Adreses loga ievadiet pasta servera adresi: www.inbox.lv

iINDOX

eng | rus e-pasts | amigos | spéles | kalorijas | veikals

3. levadlet Savu hezmaksas e-pasts # parslégt uz inbox mail+
lietota ja vardu unm——_| Registratie lietotaji
parOll ms: I Einbox. v

Parale: I

Paligs - Aizmirsat paroliz

55.attels

4.1zvélamies | Ibox @ma" Lai

komandu

—. rus e-pasts | amigos | spéles | kalorijas | wveikals | foto | mobilais | Cats | celojumi
,Rakstit e-
pastu” irhaudit e-pasty | Q.E_a_.bt{t e-pastu | RakstTt SMS IﬁKnntakti | FPoMapes | Cpcijas | ):' Meklat | (@] 1ziet

Ienakos
IzwElsties ¥ Atzimat ka¥

Yizpemts 2% no 250 MB,
Palielinat

IzdzEst | Lztirit miskast

Ienakosie

= I 1 D patums No & Temats
Melnraksti
[ pizsatitie ) O 2 08/11 info@inbox. |y @ 250 MB pastkastites inbox.lv listotajiem.,
Spams (iztirit)
(& Miskaste (iztirt) [1 gﬁ'l]l,fll promotions@inbox.lv [l 3aUNA SkodaDctaviat
dlisu pastkastie aizsargdts ar: B 27/10 Kam: aija.sannikova@inbox...@sveiciens
Kaspersky Anti-Virus
‘ Kaspersky Arti-Spam | a 11/10 Inbox.lv @ Welcome to inbosx. v
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Nnboxgamail

5. loga "Kam” ierakstam
pasniedzéjas adresi

TEWT fails  aliges  apiles | Balomjad  seiEeli  Tee

W b sl - | SRkt mertad | g Mabosin aris | it | 0 obapes B ciian |

inara.ustinova@inbox.lv , —— — Rl i i
loga temats ierakstam: Hamy [esogonen
pievienota faila satiSana — emata ey san
" _ b Faraatan ishads
B 5 | e fee = | L - T Oy | i

i m w9
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6. Tad izvélamies komandu

,Browse” I2?0x8m61|

e-pasts | amiges | speles | kalorijas | veikals | foto | mobilais | cats | celojumi

\ @hParbaudt e-pasty | (3 Rakstit e-pastu | § Rakstit sus | @B Kontakti | [ Mapes | Bk Opeijas | O meklt | [@1ziet
 Pievienot faflus ——
s

eng | rus e-pasts | amigos | spéles | kalorijas | veikals | fata | mahilaic |
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7. Atveras logs
,Chose File”, kura
sameklejam mapiti
My Document” un
taja failu lesniegums.
Tad izvélamies
komandu Open

8.. Atveras logs

Lpievienot failus™,
kura redzam atrasto
failu, izpildam
komandu

j i i s zdzés
Pievienot failus —~—~—_| " | B s

9.. Atveras atkal
véstules rakstisanas
logs, kura ierakstam
kadu tekstu,
pieméram, sdatu tev
dokumentu
pievienotaja faila.

Tad aizsdatam véstuli,
izpildot komandu
LSutit zinojumu”

Laipni lddzam, inarasustinovs
E-pasts - Kontakti - [4

iNbox B mMail
Lock in: | (@ Deskiop x| s B

[ atic ey sit

{aFarbaudit e-past | (3 Rakstit e-pasty | Rakstit SMs

My Documents

4 1y Computer Wbl
Braw JMy Network Places 8 darbs ar internetu
Pievienat failus Atariezties uz zinejurnu Lol s moliiat Elouzd ,
£3)2.nodarbiba ) atvijas walsts proklamatanas 67
ol soraiie | | ) CETRSTURI Ariera Express

[5)C¥ MARKET - Darbs Kikeka attslumal_files BT raivis

I INARAS_NEVIENADIBAS [B)shorteut to TOLKIEN

C2im, agnetiskaa rezananse fies tests par cetrsturiem 10a
[)softs B rotal Commander 32
CvIss | mnview

Paligs | Listo}snss neteikumi debkura k
Rekldma | Darba iespdiss | Kantaki & 20002

My Documents
-
i)
File name: [ =l Open I
Flesoftype:  [AllFiles 7] =] Cancel )
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iNbox @mMmail g

Eng | rus e-pasts | amigos | speles | kalorijas | veikals | foto | mobilais | cats = celojum

@Pérhaudit g-pastu | @Rakstit -pastu | i Rakstit SMS |mK0ntakt\ | [P Mapes | GOpcijas_ | 2 mekiat | [BYrziet

mJIC:\Documents and Settings\wser\Desktopidarb  Browse.. |.l'2d2§'st

e —
| [ =vienot failus

&ng | rus e-pasts | amigos | spéles | kalorijas | veikals | foto | mobilais | fais | celojum|

Paligs | Listefanas noteikumi Jebkura komercidla rekldmas materidla izsitiEana inbox b listotdjiem bezsaskago%anas ar 54 |
Rekldma | Darba iespéjas | Kontaldi @ 2000-2005 Inbokss 514
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INDOX R Maill

Eng | rus e-pasts | amigos | spéles | kalorijas | veikals | foto | mobilais | fats | ce

ﬁPérbaucﬁt e-pasty | @Rakstit e-pasty | & Ralstit SMS IﬁKontakti | P2 Mapes | GOpcijas_ | ,C' Meklat IIziet

W Figvienat Co/Bios lzvéletie kontakii

Kaper|pucisadg@one.lv aija
RUSLANS

Saglabat melnrakstu

Temats: |pievien0ta faila sutisana

1) Parastais teksts

~ | lzmérs |

SOR R

Sty tey dokumentu pievienotaja faild

Inara|
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10. Ja véstule aizsiitita, |nbO>< 8 ma"

parasti paradas sekojoss

/Ogs’ kura- pasta SerVISS &ng | rus e-pasts amigos | spéles | kalorijas | v
,Oleda_ Va_ Saljéméja adl’eSI @Pérbaucﬁt e-pastu | ﬁRak_st_Tt e-pasty | # Rakstit 5MS |ﬁK0ntakt_i | F2map
pIeVIenOt kontaktu mapel, W Jisu e-pasta véstule ir veiksmigi nosiatita un saglabata mapé sent

ierakstot ta vardu (bez
garumzimém) un

WEstule ir nosdtita selojofiern adresatiem:

. v . . - v . Sanémeéjs Yards Pievienot kontaktiem
atgrieZamies lenakosajos\ S R =

Atgriezties Ienakosos
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11. Lai atkartoti iNbox dmMmail

parliecinatos par

- . — eng | rus e-pasts | amigos | spéles | kalorijas | veikals | foto | mobilais | €ats | celoju
véstules aizsatisanu,
. -y . — Parbaudit e-pastu | Rakstit e-pastu | Rakstit SMS |ﬁKDntakti | F2mapes | Qpcijas | ) Meklst | (@) 1ziet
izvélieties mapiti G 2 w1 d e -
Aizstiti

H 14141, Aizrierts 2% no 250 MB,
Aizsititie | Bah il lzvélties ¥ Atzimat kav
pe IzdzEst | Lztirit riskasti
@ lenakosic I OpatumsD No D Temats

[elnraksti
21:12 Karm: pucis20@one.|v @ pievienota faila sutisana

Aizsititie
15 Spams [iztirt)
(& Miskaste (izhirit)

r
r ozz1 Karm: h_ruslans@inbox . lv @ 2 rakstini ar bildern web lapai
r

Jidsu pastkasite sizsargdta ar: 27410 Kam; aija.sannikova@inbox...@sveiciens

Waspetzky Anti-Virus
' Kazpersky Anti-Spam
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L _ 15.pielikums
15. DAZADI PAKALPOJUMI INTERNETA

E- kartiSu satiSana

levadam Internet parlikprogrammas adreSu loga adresi: www.apollo.lv

Atrodam izvélni E-kartinas, uzklikSkinam uz tas un iegistam logu, kura varam izvéléties un art
aizsutit apsveikumu

3 Svetki.lv - Dzimanas un varda dienas - Microsoft Internet Exploren

File Edt View Favorites Tools  Help

@Eack 2> ) E @ ih /‘TTSEarch %;F\L(Favuntes @ IZ::;' .:‘F 2 LJ a 3

acdress | (] http:frwan.svetki v nod=1

v| B Lnig

NPOLLO |

*Zinas *E-pasts sCats =118 «Spéles TV

| [potgis | [ Meklat =

*Video < Fonoigka ¢ Internets

8 ( #svethi.Ly 3 kartites #konstruktors # horoskopl

kartites

aktualitites

Nujorka

radici jas un ticajuni §

& Horoskopi

ien vardadienas:
1 Arnolds, Emanuels

kartites
 * Konkursa darhi
B
citas kartites...

specializétas kartites

% relaguni h m}m Azam
Uzaicini uz dzim&anas dienas balliti vai kompanijas * Latvia fotogr fjas
gada jubileju!

i * Ligldisnas
i * Lo
* LR proklamésanss diens

Izmartojot $a5 nodals strodamas karftes, Tev ir isspaa St un atri

nosGtt saviem draugiem, pazinam, Kientiem vai sadarbibas partneriem
ieligumus:

adarbibas partneri

64.attéls

Kad esam izvélgjusies kartinu, ieglstam jaunu dialoga logu, kura varam ierakstit
sanémeja vardu, adresi un apsveikuma tekstu
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REKINU APMAKSA

Pieméram izmantojot
HANSABANKAS INTERNETBANKAS HANZA .NET

LIETOTAJA ROKASGRAMATYU,

kas pieejama Intrneta péc adreses:
www.hansabanka.lv/lib/lv/hanzanetRokasgramata.pdf

vai izmantojot Balticom Internet and Computers pakalpojumus:

% Balticom Internet and Computers - Microsoft Internet Explorer i | ]

File Edit Wiew Favorites Tools Help |‘,

@Eack L \(} v Ij Iﬁ j ‘ jl:j Sgarch \;,r\\'(Favurites @ -

Addres'sié}http:fiwww‘balticum‘M‘\ndex-letDhu?p=8&pu=7&fu=7 j 2> Go Lirks|

E’ﬁn% %%sraegumu Internets

Balticom

internet

F Par kornpaniiu

& Jautajumi/ Atbildes o bidsu komanda
Sakurlapa [ Klientiem / JautajumifAtbides r Pakalnaiumi

E“ Internets

I:I Apmaksa B Atpdd IR Eei
8 Shdingiumi
Kur un ka var apmaksat rékinu? B Akcias
Rekinus var apmaks3t sekojodi: B Piesigums
bk B PaklEiuma teritori
-caur barku;
-caur Interneta Banky; B Tarifi

-zrnartojot pasta pakalpojumus;
-misu ofis3 Rigd, Darzciema iela o4a

Uzdot jautaiurmu

r

-Uz reking parnata — &l gadijuma Klientarn alitd "raksdiuma merkis val informacia saneémejam " janorada Klienta adrese, Klienta numrs un reking nummurs; 8 Balticom Hel
a8 [esnieguma forma
B Athalsts forma

Parskaitot naudu izmantoiot bankas vai pasta pakalpofurnus: Klientiem

-bez r8king, pamatojoties Uz Klienta azpiditu maksdjuma dokumentu - S gadijumna kientam janorada misu rekyizitus:

ASS BAL TICOM"

LV 90003443452 . B Partbaudies uz virusiem!
A75 "5E8 Eatvias Linbarks " Vecripas

SWEAT. UMALVEY 8 Klienty maiaslapas

Latu komts A, LV 19 LNEA 0001 0114 6922 4 S G, g
B Jautdjumi/ Athildes

Al "maksajuma merkis wal informacia sapemejamn” janorada — klienta adress, vards, uzvards un lalka posmns par kuru tisk velkts maks3jumns

8 Raksti
Apmaksajot rékinu misy ofisd nekada papidus informacia nay nepieciesama, r 1P-teleforia
E Kontakti
Vai var apmaksat pieslégsanu ar parskaitijumu? [-; Forums

13, nepieciesams apmaksat to piesEgianas diend un pec iespElas atsOtit makidiumu apliecinosu dokurmentu pa faksu,

fidz kuram datumam jasamaksa par pakalpojumu?
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Ir arT daudzas citas iespé€jas, ko var sameklét rokas gramatas un izmantojot
meklétajprogrammas
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IT DARBA MEKLESANAI

NODARBINATIBAS VALSTS AGENTURA (NVA)

- Rezeknes nodala
www.nva.lvirezekne/index.php

a N¥A - Rézeknes filiale - Microsoft Internet Explorer

File Edit Yiew Favorites Tools  Help

eaa(k - K_) - \ﬂ @ 4_:] ‘/‘T‘ Search \‘,"P:(Favuritas @‘ 5':-:7‘3 ?\f -]

Address [{Z] hip: ffrnm.va vrezekngfindex php

Piektdiena, 20. Janvaris

1

 NODARBINATIBAS
AGENTURA

=3

18.Novembraiela 35

Darba meklgSana — tas ari ir darbs!

|[ Meklat

= Sodien ..

Andrejs Drebeinieks
NV A Ré:

Aktualitdtes

Par Mums 3

Bezdarbnieks
Pakalpojumi
Statistika
Gada parskati

Darba mekl&tsjiem

Darba dev&jism

Mormativie dokumnenti ¥

Projekti
E% socidlais fonds
Presei

Kontakti

filisles vaditajs

Esiet sveicinati HWA Rézeknes filiales majas lapa!

N

T

K& mils atrast:

aaaaaa

Modarkingtihs ir un palisk viena
o svarigakajam vertbam cilveka
dzivE. Stradgjods cilveks ir kaimigs
cilvBks

Darbs un par darbu sagemtais
atalgojums |aui justies neatkarigam un
brfvam. Mas esam, |ai palizstu
saprast, ka panakumi gaids tos, kuri
pirmam kSam vElas pafdzst pagi
se

Paliiziet sev, izmantojiet misu
pigdEvEto pafdziou, un veiksme
neizpaliks!

e-mail: rezekne@nva v
talrunis, fakss: 4622664

VAKANCES CITUR
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Ka pareizi meklét darbu?

e www.e-darbs.lv

e www.cv.lv

e www.workingday.lv

e www.vakance.lv

e www.e-work.lv

e www.darbs.info

e www.jobcenter.lv

e www.mycv.lv

e www.doska.lv

Ja JUs esat aktivs darba meklétajs, tas nozimé,
ka darbs Jums nepiecieSams jau Sobrid,
izveidojat kalendaru, kur veicat regularus
ierakstus. Vislabak, ja darbs tiek mekléts katru
darba dienu no rita I'dz vakaram, tad rezultats
bds produktivs. Darba mekléSanas veidi ir daZzadi
- vispirms informéjiet savus radus, draugus,
pazinas.

Otrs veids - atsaucieties uz sludinajumiem
preseé, interneta.

TreSais variants - izmantojiet darba iekartoSanas
biroju un personala atlases kompaniju
pakalpojumus. Lasiet laikrakstus, sérfojiet
interneta, mekléjot noderigu informaciju. Reizém
kompanija gatavojas attistities, bet vél nesludina
brivas vakances - Jus varat bat pirmais, ja
izradisiet Tpasu interesi par kompaniju un tas
darbibu, un aizsitisiet savu CV

Labs veids ka meklét darbu, ir paaugstinat savu
kvalifikaciju, apmekléjot dazadus kursus.
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16.pielikums
16. KA IZSARGATIES NO VIRUSIEM

Lai samazinatu iespéjas kadam virusam ielavities jiosu datora un sabojat taja eso$o
informaciju, nepiecieSams ievérot $adus noteikumus:

e parbaudiet visas disketes, kuras lietojat kopigi ar citiem;

e virusi var bat art CD diskos, kuri iegadati nelegali vai, ja $ads disks ir veidots,
informaciju iekopéjot taja no datora;

o ja disketés ilgaku laiku informaciju nevajag ierakstit, uzstadiet tam write-
protect slédzi un neatstajiet tas nolasiSanas iekarta;

e pirms neesat rapigi ar antivirusu programmam parbaudijusi no interneta
iegltu failu, nekada gadijuma to nelietojiet;

e pEc iespéjas biezi veiciet savas sistémas droSibas kopijas atjauno$anu;

e aizsargajiet savu datoru no citiem lietotajiem;

o parliecinieties, vai jisu antivirusu programma ir informacija par jaunakajiem
virusiem un to parakstiem;

e péc iespéjas biezak parbaudiet datora cietos diskus.

Sistémas drosibas uzturésana, stradajot interneta

Musdienas ir grati iedomaties darbu bez interneta neatkarigi no ta, vai to
izmantojat, lai no majam vai izbraukuma laika piek|ttu darba datoram, lai
klientiem nosutitu e-pastu un dokumentus vai lai vaditu svarigas finansialas
transakcijas. Windows® XP Professional var sniegt jums parliecibu, ka jasu
darbu interneta aizsarga moderna droSibas tehnologija.

Interneta protokola drosiba (IPSec)

Standarta protokols informacijas nosutiSanai un sanems$anai, izmantojot
internetu, atstaj jusu datus neaizsargatus pret partverSanu, modifikacijam,
parspéléSanu un viltoSanu. Bez droSibas gan publiskie, gan privatie tikli ir
pieejami nesankcionétai parraudzibai un piekluvei.

Windows XP Professional izmanto IPSec, lai nodroSinatu idealu platformu
iekstikla un interneta savienojumu aizsardzibai. Pirms datu parsatiSanas
IPSec vienojas ar datoru, ar kuru veidojat savienojumu. IPSec izveido
atbilstoSu dro$ibas [Tmeni sakaru sesijai. Ta generé slepenu autentifikacijas
atslégu un parbauda otra datora identitati, pirms uzsakt droSu datu apmainu.

Interneta savienojuma ugunsmuaris
Gadiem ilgi lielu uznémumu tiklos tiek lietoti ugunsmadri, lai tiklus aizsargatu
pret launpratigu hakeru uzbrukumiem. Windows XP ietver Interneta

savienojuma ugunsmiri, kas nodroSina $ada veida droSibu gan majas, gan
neliela uznémuma tiklam.
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