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PROBL�MSITU�CIJAS APRAKSTS: 
 
 

Pirms Latvijas neatkar�bas atg�šanas LNS bija veiksm�gi funkcion�joša 

sist�ma, kas nodarbin�ja 600 nedzird�gos un sniedza pilnv�rt�gu atbalstu vi�u 

�imen�m. Diemž�l p�c neatkar�bas atg�šanas valsts instit�cijas piln�b� 

norobežoj�s no nedzird�go nodarbin�t�bas probl�mu risin�šanas, m�su 

uz��mumi vairs nesa��ma valsts pas�t�jumus un LNS bija spiesta s�kum� 

samazin�t ražošanu, p�c tam divus uz��mumus sl�gt visp�r. Nedzird�gie cilv�ki 

palika bez darba, jo ne valsts, ne priv�taj�s strukt�r�s nevienam nebija vajadz�gi. 

Ar� tagad vi�u intereses un vajadz�bas tiek sistem�tiski ignor�tas. Sabiedr�b� 

valdošie stereotipi un ignorance nep�rtraukti un agres�vi anekt� aizvien jaunas 

un jaunas (dzirdes) inval�du dz�ves jomas, t� balst�s uz esoš�s aizsardz�bas 

sist�mas darb�bas tr�kumiem, rezult�t� dzirdes inval�di 	oti bieži ir soci�l�s 

pal�dz�bas, pabalstu l�dz�ji, lab�kaj� gad�jum� str�d� mazkvalific�tu, slikti 

atalgotu darbu. Gan normat�vajos dokumentos, gan ikdienas dz�v� LNS šodien 

saduras ar regul�r�m nedzird�gos cilv�kus pazemojoš�m, klaj�m diskrimin�cijas 

izpausm�m. Tas skar visas dz�ves jomas un visu vecumu nedzird�go dz�vi:  

Jau agr� b�rn�b� nedzird�gie b�rni tiek atrauti no �imen�m, liel�k� da	a no 

vi�iem l�dz pat 20 gadu vecumam spiesti dz�vot vispirms vien�gaj�  

specializ�taj� b�rnud�rz� R�g�, p�c tam specializ�taj�s intern�tskol�s, rezult�t�  

nedzird�gajiem tiek liegta iesp�ja veidot harmonisku �imenes dz�vi, tiek 

izkrop	ota pati �imenes b�t�ba, nemaz nerun�jot par cilv�kties�bu iev�rošanu.  
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Š�s absurd�s sist�mas darb�bas rezult�t� pašlaik gandr�z 80% nedzird�go cilv�ku 

ir tikai pamata vai zem�ka izgl�t�ba un  sabiedr�b� iesak�ojies notur�gs viedoklis 

par nedzird�gajiem k� par slikti izgl�totiem cilv�kiem..  

Lai gan likums par Soci�lo pal�dz�bu paredz, ka soci�l�s rehabilit�cijas 

pas�kumus nedzird�gajiem cilv�kiem nodrošina valsts, praks� diemž�l ir t�, ka 

šos pakalpojumus valsts vid�ji vienam nedzird�gajam cilv�kam apmaks� maz�k 

nek� 3 stundas gad�, tai skait� 1,5 stundas – nedzird�go tulku pakalpojumus. 

Pakalpojumu kl�sts ir ierobežots gan sortiment� (5), gan daudzum�, to visp�r 

nav nedzird�gaj�m m�t�m, kuras audzina dzird�gus b�rnus. T�s nedzird�g�s 

sievietes, kas izveidojušas �imeni ar dzird�giem v�riešiem, liel�koties tiek daž�di 

diskrimin�tas, lai ar� bieži vien pašas to nemaz neapzin�s. Psiholo�iski smagi ir 

t�m sieviet�m, kas dz�vo dzird�go vid� un nevar ikdien� pilnv�rt�gi komunic�t ar 

saviem �imenes locek	iem. Psihologa pal�dz�bas pieejam�ba m�r�ma min�t�s 

gada laik�! 

�rk�rt�gi ierobežotas ir nedzird�go cilv�ku inform�cijas ieguves iesp�jas. 

Šie cilv�ki inform�ciju uztver vizualiz�ti, z�mju valod�, turkl�t daudziem no 

vi�iem t� nepieciešama „vieglaj� z�mju valod�”, t�tad tikai ar z�mju valodu 

p�rvaldošu speci�listu pal�dz�bu. Š�du speci�listu Latvij� ir 	oti maz. 

Kopum� tas viss liecina, ka nedzird�gie cilv�ki spiesti visu m�žu dz�vot 

notur�gi nelabv�l�g�, diskrimin�još� vid�. T� rezult�t� – asoci�la uzved�ba, 

neprasme kontakt�ties ar apk�rt�jiem. Turkl�t nedzird�gajiem cilv�kiem, 

invalidit�tes specifikas d�	, it seviš
i ir rakstur�gs zems inform�t�bas l�menis par 

sav�m iesp�j�m un ties�b�m, vi�i ir neakt�vi savu ties�bu izmantošan� un 

neuzticas valsts un pašvald�bu instit�cij�m sp�j� main�t vi�u situ�ciju, domin� 

ar� netic�ba sav�m sp�j�m paaugstin�t dz�ves l�meni.  

Visu l�dzšin�jo neveiksmju un „tradicion�lo sp�l�t�ju” nesp�ja atrisin�t 

probl�mas izsaukusi smagu uztic�bas kr�zi. Zaud�juši darbu, l�dz ar to dz�ves 



Projektu finans� Eiropas soci�lais fonds un Latvijas valsts 5 

satvaru, j�gu, cilv�ki zaud�juši iesp�ju uztur�t �imenes, daudziem ir probl�mas 

�imenes dz�v�, izplat�s alkoholisms, asoci�la uzved�ba. Protams, š�dos 

apst�k	os cilv�ki norobežojas no apk�rt�jiem, pašizol�jas. Nedzird�gajiem 

cilv�kiem tas izsauc ar� 	oti smagas psiholo�iskas probl�mas. Ne valsts 

instit�cijas, ne pašvald�bu atbalsta dienesti ar šo m�r
auditoriju nestr�d� piln� 

apjom�, bet Latvijas Nedzird�go savien�bai, kura organiz� soci�l�s 

rehabilit�cijas pakalpojumus, finans�jums tiek samazin�ts… 

             LNS m�r
is ir c�n�ties pret diskrimin�ciju, pret soci�lo atstumt�bu, pret 

nevienl�dz�bu un par šiem cilv�kiem. Diemž�l valsts un pašvald�bu instit�cijas, 

problem�tiku nep�rzinošas organiz�cijas slikti saprot element�ru lietu – 

nedzird�gajiem cilv�kiem, seviš
i gr�t�b�s non�kušajiem, nav nek�das 

uztic�bas dzird�go sabiedr�bai ar vis�m t�s instit�cij�m, jo tieši t�s ir vi�u 

probl�mu c�lonis.  

Uztic�sies vi�i (turkl�t ar� ne vienm�r) t�diem pašiem k� vi�i – 

nedzird�gajiem, kuri vi�us saprot, atbalsta un pal�dz iesp�ju robež�s. Tieši t�p�c 

esam uzs�kuši atbalsta �ime�u t�klu veidošanu, lai nedzird�gie, �paši sievietes, 

rastu iesp�ju komunic�t un p�rrun�t savas probl�mas ar l�dz�g�s situ�cij�s 

non�kušiem l�dzbiedriem, m�c�tos no savstarp�j�s pieredzes, uzdrošin�tos run�t 

un risin�t sev sas�p�jušos jaut�jumus. 
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RISIN�JUMS: 
 

1.bloks  

Informat�vie pas�kumi 

� V�stules 

�imen�m, kur�s dz�vo nedzird�gie, tiek s�t�tas informat�va rakstura 

v�stules. Nedzird�gajiem �imenes locek	iem tiek s�t�tas personiskas v�stules, 

kur�s inform�cija tiek pausta vieglaj� valod�, to forma ir neuzb�z�ga, bet tom�r 

interesi rosinoša. V�stules var s�t�t gan pašvald�bu soci�l�s noda	as, gan 

Nedzird�go savien�ba, gan atbalsta �ime�u t�kla locek	i. Inform�ciju, kas tiek 

nodota person�gas v�stules form�, nedzird�g� persona var vair�kk�rt�gi mier�gos 

apst�k	os p�rlas�t, izprast tekstu, ja nepieciešams – patst�v�gi mekl�t pal�dz�bu.  

Uz v�stul�m no �ime�u atbalsta t�kla biedriem, nedzird�gais tiek rosin�ts 

atbild�t. Atbildes rakst�šana ir jauns uzdevums, kas prasa koncentr�šan�s sp�ju, 

vairo komunikat�v�s prasmes un iema�a, ce	 pašapzi�u. 

 

� Bukleti 

 Inform�cija, kas tiek pied�v�ta bukletu form� ir maz�k person�ga, bet 

tai ir plaš�ks m�r
auditorijas loks, k� ar� neierobežotas izplat�bas iesp�jas. 

Bukleti ar inform�ciju var sasniegt vienl�dz k� dzird�go, t� nedzird�go auditoriju. 
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Tie tiek izplat�ti viet�s, kur visbiež�k pulc�jas nedzird�gie, k� ar� vis�s 

iesp�jamaj�s viet�s, kur cilv�ki var sa�emt inform�ciju, k� ar� viet�s, kur cilv�ki 

uzkav�jas gaidot ( autoostas, doktor�ti, apdrošin�šanas komp�nijas u.c.) 

 

� Laikraksti  

“ Kopsol�”, re�ion�lie un nacion�lie preses izdevumi 

Inform�cija, kas tiek ievietota laikrakstos satur probl�mas dzi	�ku 

izkl�stu, nek� t�, ko pied�v� bukleti. Laikrakstos tiek ievietoti gar�ki raksti, 

intervijas, bet ar� iesp�jams ievietot �sus sludin�jumus.  

Te j�noš
ir inform�cija, kas tiek public�ta Nedzird�go savien�bas 

izdevum� no inform�cijas, kas tiek public�ta citos masu medijos. Laikraksti ir 

galvenais medijs, caur kuru par nedzird�go probl�m�m un sasniegumiem tiek 

inform�ta plaš�ka sabiedr�ba. Inform�cija laikrakstos vienlaic�gi pilda ar� 

izgl�tojošo un integr�jošo funkciju.  

L�dz šim paši nedzird�gie maz izmantojuši laikrakstus k� sevis 

izpaušanas l�dzekli. Nedzird�gie j�rosina rakst�t vair�k un komunic�t ar plaš�ku 

sabiedr�bu. 

 

� Videomateri�li 

�oti labs l�dzeklis nedzird�go personu inform�šanai un izgl�tošanai ir 

videofilmas. T�s pieejamas daž�dos form�tos gan skat�šanai TV, gan dator�. Ir 

daudz videomateri�lu par Eiropas Savien�bu, politiskajiem notikumiem, daž�das 

m�c�bu videofilmas, kuras ori�in�li izdotas svešvalod�s, bet titri ir latviešu 

valod�. Ir ar� pieejami videomateri�li par nedzird�go dz�vi cit�s pasaules valst�s. 
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�imenes var r�kot kop�gus videofilmu skat�šan�s vakarus, kas var b�t ar� 

ar izklaid�jošu raksturu, bet sekm� nedzird�g�s personas sp�ju integr�ties 

sabiedr�b�. 

� Internets 

Aizvien plaš�k k� inform�cijas avots tiek izmantots internets. Ar daž�du 

fondu atbalstu ir pieejama virkne bezmaksas kursu, kas pal�dz nedzird�gajiem 

vispirms apg�t pirm�s datoriema�as un v�l�k mekl�t vajadz�go inform�ciju 

internet�.  

Šobr�d jau gandr�z vis�s pašvald�b�s ir interneta pieejas punkti. Dr�zum� 

bezmaksas interneta punkti b�s katr� vismaz�kaj� pašvald�bas teritorij�, 

bibliot�k�.  Pašvald�bu sniegt� inform�cija tiek izvietota internet�. Visos LNS 

re�ion�lajos centros ir bezmaksas interneta br�vpieejas punkti. Nedzird�gie viens 

otru mudina ier�kot interneta piesl�gumus m�j�s, pieaug savstarp�j� sazin�šan�s 

ar e-pastu un MSN pal�dz�bu, arvien vair�k nedzird�go izmanto WEB kameras, 

ar kuru pal�dz�bu MSN var sarun�ties z�mju valod�. Modern�s tehnolo�ijas 

sniedz nedzird�gajiem jaunas iesp�jas apg�t inform�ciju un sazin�ties. Tas ir 

plaši j�skaidro un j�aicina visi m�c�ties. 

� Pas�kumi biedr�b�s 

Re�ion�l�s biedr�bas ir viet�jie centri, kur pulc�jas nedzird�gie, lai 

atrastu sav�m probl�m�m risin�jumu un lai piedal�tos daž�dos nedzird�go 

kult�ras un atp�tas pas�kumos. Viens no pas�kumu veidiem – �ime�u trad�ciju 

vakari, ir ne tikai izklaides un atp�tas pas�kumi, bet tie nes ar� informat�vo 

slodzi – nedzird�giem saprotam� veid�. Re�ion�laj�s biedr�b�s ir ar� informat�vie 

stendi, kur atrodamas plašs druk�t�s inform�cijas kl�sts, pas�kumu pl�ni, 

inform�cija un adreses, kur mekl�t atbildes uz saviem jaut�jumiem. 
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2.bloks 

Izgl�tojošie pas�kumi 

� Semin�ri 

Izgl�tojošos pas�kumus nedzird�gajiem visbiež�k organiz� LNS un t�s 

re�ion�l�s noda	as. Tom�r nedzird�gie aizvien biež�k mekl� tulka pal�dz�bu, lai 

var�tu apmekl�t ar� citus izgl�tojošos pas�kumus. Bieži vien nedzird�go grupas 

piedal�s daž�dos NVO r�kotajos apm�c�bu semin�ros. Dažk�rt semin�rus r�ko 

pašvald�ba vai valsts instit�cijas. Semin�ru laik� nedzird�gie vienlaikus gan 

uz�em inform�ciju, gan papildina savas zin�šanas, gan g�st pieredzi savstarp�ji 

sazinoties, jaut�jot un atbildot, piedaloties interakt�v�s aktivit�t�s. 

 

� Lekcijas 

Lekcijas ir pas�v�ka apm�c�bu forma nek� semin�ri, kas tiek pielietota, ja 

pas�kumam tiek atv�l�ts maz�ks laika spr�dis. Lektori var b�t gan viet�j�s 

autorit�tes, gan pieredz�juši pasniedz�ji, apg�stamo tematu loks neierobežoti 

plašs. 

 

� Darba grupu san�ksmes 

Aizvien vair�k nedzird�gie iesaist�s daž�du projektu realiz�cij�. Tiek 

identific�tas un risin�tas tiem aktu�las probl�mas, t�p�c jo vair�k cilv�ku akt�vi 

iesaist�s pl�nošanas un projektu realiz�cijas darb�, jo adekv�t�k tiek sasniegti 

izvirz�tie m�r
i.  
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Nedzird�gie ir j�iesaista ar� to darba grupu darb�, kas ir tieši vai 

pastarpin�ti saist�tas ar vi�iem aktu�liem jaut�jumiem. Ar� lemjot par sporta 

b�zes vai bibliot�kas celtniec�bu pils�t�, par soci�lo pabalstu apr�
in�šanas 

k�rt�bu vai jebkuru citu jaut�jumu savs viedoklis j�izsaka ar� nedzird�gajiem, 

apzinoties sevi k� �pašu sabiedr�bas da	u. 

Darba grupu san�ksm�s tiek apzin�tas nedzird�go �ime�u vajadz�bas, 

probl�mas, diferenc�jot nedzird�go �imenes locek	u probl�mas un dzird�go 

�imenes locek	u probl�mas saskarsm� ar nedzird�go.  
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3.bloks 

Atbalsta �ime�u t�kla izveide nedzird�go 
�imen�m 
 

Pamat� jebkura sadarb�bas vai atbalsta t�kla izveidei s�kuma sh�ma ir 

vien�da, t�di mode	i jau tiek pielietoti un ir vienk�rši aprob�jami. Veidojot 

�ime�u atbalsta t�klu nedzird�go �imen�m, par pamatu var �emt jebkuru jau 

darbojoš�s atbalsta t�kla sh�mu, piem�ram, Valmieras pašvald�ba sadarb�b� ar 

kr�zes centru jau 2005./2006. gad� ir realiz�jusi projektu par atbalsta t�kla riska 

grupas un nelabv�l�gaj�m �imen�m izveidi. 

 

Str�d�jot ar �imen�m, kur�s dz�vo nedzird�gie, vair�k uzman�bas 

j�piev�rš nevis pašai t�kla izveides sh�mai, bet gan metodolo�ijas izstr�dei 

atbilstoši nedzird�go problem�tikai. Galven� problem�tika ir divu daž�do 

pasau	u saskare vienas �imenes robež�s, no kuras izriet liela da	a citu probl�mu, 

piem�ram,  nedzird�go sieviešu netieš� diskrimin�cija pašas �imen�. 

 


emot v�r� nedzird�go personu inertumu, pašizol�ciju un ap�tiju, bailes 

iesaist�ties lielos projektos, pirms t�kla izveides ieteicams s�kt ar nelielu 

pašpal�dz�bas grupu izveidi. 

Pašpal�dz�bas grup�s organiz�jas cilv�ki, kam ir l�dz�gas probl�mas vai 

dz�ves situ�cijas pieredze vai nu person�gi vai vi�u draugiem, vai �imenes 

locek	iem. Dal�šan�s pieredz� un teor�tisko zin�šanu absorb�šana praks� dod 

vi�iem iesp�ju sniegt kvalitat�vu abpus�ju pal�dz�bu un to apvienot ar praktisku 
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inform�ciju par veidiem, k� risin�t raduš�s probl�mas. Grupas darb� p�c grupas 

locek	u aicin�juma var piedal�ties ar� profesion�	i.  

 

� Pašpal�dz�bas grupu izveide, apm�c�ba. 

Pašpal�dz�bas grupas ir savstarp�j�s pal�dz�bas cilv�ku grupas, kuras 

raksturo piecas paz�mes: 

1. Grupas locek	i jeb dal�bnieki dal�s savas dz�ves sarež��taj�s pieredz�s; 

2. Grupas l�deris dal�s sav� pieredz� un teor�tiski sagatavo grupas 

locek	us homog�nai darb�bai; 

3. Grupas locek	i paši iem�c�s un vada grupu; 

3. Visi cilv�ki g�st labumu no darb�bas grup�; 

4. Past�v zin�ma grupas strukt�ra un darba organiz�cija; 

5. Grupas locek	i var ziedot grupai, bet nemaks� biedru maksas. 

 

Pirms grupu patst�v�g� darba uzs�kšanas visiem grupas locek	iem 

j�apg�st teor�tisk�s zin�šanas par grupas izveidi, t�s darb�bas f�z�m, kr�z�m un 

to p�rvar�šanu.  

 
Vadoties no šo pašpal�dz�bas grupu darba rezult�tiem, t�l�k jau uz 

izveidojuš�s grupu b�zes var uzs�kt �ime�u atbalsta t�kla izveidi. 
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� T�kla l�deru atlase 

Lai veidotu �ime�u atbalsta t�klu, ir nepieciešama visu iesaist�to 

br�vpr�t�ga v�lme sadarboties. Potenci�lo grupu dal�bnieki tiks aicin�ti uz 

ievadsemin�riem, lai apzin�tu m�r
auditoriju un uzs�ktu dabisko l�deru atlasi – 

tas apstiprin�jies vair�kos p�t�jumos, ka par l�deri neizm�c�s, bet par l�deri 

piedzimst – ir tikai j�rada apst�k	i vi�am sevi apzin�ties un  izpausties. T�kla 

l�deri tiks atlas�ti p�c testu un individu�lo p�rrunu rezult�tiem. Lai atkl�tu 

potenci�l� l�dera vietu grup� tiks veikta grupas dal�bnieku anket�šana 

 

 

� L�deru skola 

L�deri tiks apm�c�ti, izejot grupas att�st�bas dinamiku un m�coties 

p�rvar�t grupas iekšien� raduš�s kr�zes. Pilns grupas apm�c�bas cikls ilgst 9 

m�nešus. L�deriem j�darbojas sav� izveidotaj� grup� un paral�li j�apg�st 

teor�tisk�s zin�šanas par grupas darb�bu, kr�žu p�rvar�šanu, budžetu, 

sabiedrisko attiec�bu veidošanu. Grupas l�derim apm�c�bas nosl�dzot ir j�b�t 

gatavam un motiv�tam rosin�t darboties pašpal�dz�bas grupas dal�bniekus, k� ar� 

multiplic�t apm�c�b�s ieg�t�s teor�tisk�s zin�šanas. 
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� Interakt�vas nodarb�bas t�kla izveidei 

un nostiprin�šanai 

Interakt�vas teor�tiskas un praktiskas nodarb�bas ar profesion�	u 

l�dzdal�bu var notikt gan katras atseviš
�s grupas darb�bas laik�, gan grup�m 

savstarp�ji tiekoties un apmainoties ar pieredzi. Daž�d�m grup�m vai to 

atseviš
iem dal�bniekiem ir v�lams satikties un p�rrun�t ar progresu vai 

gr�t�b�m saist�tos jaut�jumus ar citu grupu dal�bniekiem. Atseviš
as situ�cijas 

detaliz�ti izanaliz�t un kop� ar profesion�li mekl�t risin�jumus. Š�da sadarb�ba 

pal�dz v�l�k atpaz�t l�dz�gas situ�cijas un t�s veiksm�gi atrisin�t sav� grup�. 

 

� Nepieciešam� metodika un metodiskie 

materi�li  

Ir nepieciešams sadarbojoties ekspertiem un profesion�	iem gan no 

LNS, gan skol�m, gan pašvald�bu soci�lajiem darbiniekiem darbam ar �imen�m, 

gan cit�m �ime�u atbalstu realiz�još�m instit�cij�m izstr�d�t speci�li nedzird�go 

problem�tiku risinošas atbalsta programmas, kuras realiz�jamas nedzird�go 

�ime�u atbalsta t�kla ietvaros organiz�t�s aktivit�t�s.  

 
� Vec�kiem  

Nedzird�gi vec�ki – dzird�gi b�rni 

o “M�rija Popinsa” (audzin�t vispirms vec�kus, tad b�rnus); 

o “M�mi�u klubs” – pieredzes apmai�a; 

o „Ieva nav �dama sast�vda	a” – sieviešu pašapzi�as celšanai; 
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o “Om�tes 1” – pašpal�dz�ba sev; 

o “Om�tes 2” – pal�dz�ba cit�m vai atseviš
i dz�vojošu 

radinieku �imen�m; 

o „Krustvec�ki” – autorit�tes aizbildniec�ba. 

 

Dzird�gi vec�ki – nedzird�gi b�rni 

o  „Ausis – tas nenoz�m� VISS” 

o „Nedzird�gie – respekt�jama un cien�jama kult�ras un valodas 

minorit�te” 

o „Nedzird�go amatierm�ksla” 

o „Nedzird�go sasniegumi Latvij� un pasaul�” 

 

 

� B�rniem ( dzird�giem nedzird�go vec�ku b�rniem) 

o “Mamma un t�tis dz�vo klusum�”; 

o “Z�mju valoda – �sta valoda; 

o “Kad izaugšu – b�šu soci�lais asistents”  

 

� Vec�kiem un b�rniem  “ Ieskaties man� pasaul�” 

o I da	a b�rniem; 

o II da	a vec�kiem; 

o III da	a vec�kiem kop� ar b�rniem. 
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      4.bloks 

Profesion�l� pal�dz�ba 
 

� Z�mju valodas tulks 

Dzirdes inval�di, kas ir vien�gie nedzird�gie sav�s �imen�s un radu lok�, 

parasti tiek „informat�vi apdal�ti” �imenes un radu loka saietos.  

Pie pietiekama z�mju valodas tulku skaita, �imen�m, kur�s ir nedzird�gie, 

tiek nodrošin�ts tulks �imenes trad�ciju pas�kumos – k�z�s, jubilej�s un citos 

radu saietos. Tas atrisina nedzird�g�s personas diskrimin�to st�vokli, attiec�b� 

pret p�r�jiem dzird�giem radiniekiem. Somij� tas ir valsts apmaks�ts 

pakalpojums. 

No mor�l� aspekta tas ir svar�gi nedzird�g�m m�t�m, kuru dzird�giem 

b�rniem n�k ciemos draugi – pusaudzim b�rnam ir diskomforts savu draugu 

priekš� par mammu, kurai nemit�gi kaut kas j�paskaidro. Profesion�ls tulks ne 

tikai k	�st par inform�cijas novad�t�ju, bet pats fakts ar� t�ri psiholo�iski pace	 

gan mammas gan b�rna pašapzi�u, jo veicina psiholo�isko neatkar�bu. 

 

� Soci�lais darbinieks 

Vislab�k nedzird�go v�lmes, vajadz�bas un iesp�jas izprot paši 

nedzird�gie. Šobr�d Latvij� v�l nav neviena soci�l� darbinieka, ( viens R�gas 

pašvald�bas finans�ts soci�lais darbinieks ar z�mju valodas zin�šan�m str�d�, bet 

tas nav adekv�ts, bet tikai „piel�dzin�ms” nedzird�go soci�l� darbinieka 

pakalpojums ) kas b�tu sagatavots darbam ar dzirdes inval�diem, prastu z�mju 
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valodu, izprastu nedzird�go cilv�ku psiholo�iju un pasaules uztveri, kas š
iet 

d�vaini un nesaprotami m�su kol��iem Eirop�. P�tot V�cijas pieredzi, 

viennoz�m�gi tika atz�ts, ka vislab�kais nedzird�go konsultants, apr�p�t�js vai 

pal�dz�bas organizators ir nedzird�gs vai vismaz z�mju valodu protošs un t�tad 

nedzird�go dom�šanas veidu izprotošs speci�lists. 

Ar nedzird�go �imen�m vislab�k sp�s str�d�t un saprasties nedzird�gs 

soci�lais darbinieks. Kad nedzird�gajiem interesentiem b�s iesp�ja apg�t 

soci�l� darbinieka profesiju, pašvald�bas ieg�s speci�listus, kas sp�s risin�t 

nedzird�go �ime�u probl�mas, sniegt individu�las konsult�cijas gan 

nedzird�giem vec�kiem, gan dzird�gu vec�ku nedzird�gajiem b�rniem. 

Uzlabosies nedzird�go personu interešu iev�rošana un aizst�v�ba. 

Lai nedzird�gajiem sniegtu adekv�tu soci�lo pal�dz�bu un atbalstu, ir 

nepieciešams nekav�joties uzs�kt nedzird�go apm�c�bu. Vienlaic�gi soci�lo 

darbinieku pirm� l�me�a augst�k�s profesion�l�s izgl�t�bas apguves 

programm�s ir j�iek
auj nedzird�go z�mju valodas apguve vismaz k� izv�les 

kurss.  

 

 

� 	imenes asistents 

P�tot V�cijas pieredzi, par �rk�rt�gi veiksm�gu tika atz�ta nedzird�go 

�ime�u (soci�lais) asistentu darb�ba. Speci�li apm�c�ts cilv�ks str�d� gan ar 

soci�l� riska, gan probl�msitu�cij� non�kuš�m �imen�m, kur�s k�ds no 

locek	iem ir nedzird�gs un t�d�j�di ir apgr�tin�ta �imenes iekš�j� komunik�cija 

un probl�mu izpratne.  
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�imenes asistents sniedz konsult�cijas �imen�m ar b�rniem, veic 

p�rrunas ar �imeni, analiz� situ�ciju un pied�v� iesp�jamo pal�dz�bu. 

Konsultants veic ar� pedago�iski audzinošo darbu ar vec�kiem, jo nedzird�giem 

vec�kiem nereti nav nek�das pedago�isk�s iema�as. 

Speci�ls NEDZIRD�GS �imenes asistents/konsultants str�d� ar �imen�m, 

kur�s ir dzird�gi vec�ki un nedzird�gi b�rni – paral�li vec�ku izgl�tošanai par to, 

ka nedzird�gs neb�t nenoz�m� „slikt�ks” un nav lietder�gi b�rna audzin�šanu un 

izgl�tošanu v�rst tikai uz medic�nisko dzirdes defektu kompens�šanu, šis 

asistents nodrošina nedzird�g� b�rna iepaz�stin�šanu ar nedzird�go kult�ras un 

m�kslas pasauli, par iesp�j�m un perspekt�v�m atrast k�du person�gi savu 

pašizteiksmes un pašapliecin�šan�s veidu. 

Sadarb�b� ar klientu nedzird�gais �imenes konsultants izstr�d� risin�jumu 

sh�mu, pan�k vienošanos par pušu veicamajiem pas�kumiem, to izpildes 

termi�iem. Konsultants pal�dz �imen�m ar b�rniem att�st�t nepieciešam�s 

prasmes, lai uzlabotu dz�ves situ�ciju un t� kvalit�ti, motiv� �imenes locek	us 

l�dzdarboties un pašiem iesaist�ties izveidojušos probl�mu risin�šan�, izv�rt� 

�imenes riska pak�pi, veic �ime�u apsekojumus. Izv�rt�jot situ�ciju, 

nepieciešam�bas gad�jum� konsultants veido sadarb�bas t�klu ar b�rnu kr�žu 

centra speci�listu, b�rnu ties�bu aizsardz�bas speci�listu, nepilngad�go lietu 

inspektoru u.c. speci�listiem. 

 


