Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.12.2025. — 31.12.2025

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA

SESTDIENA

1. decembris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingroSana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingrosana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
adventes vainagu
gatavoSana

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

2. decembris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
+10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — eglites
rotajumu veidoSana -
Zirdzina izStSana

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

3. decembris

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - eglites
rotajumu veidoSana -
Sénite

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

4. decembris

9:00 Brokastu tgja -
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas

nodarbibas- ziemas laternu

apgleznoSana (stikla
burcinas ar LED sveci)
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies

patstavigi datora, planSetes

lietoSanu
* 19:30 — 20:45 — Udens

aerobika Rimi Olimpiskais

centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

3. decembris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:30 — 14:30 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu (t&jas
pauze, nodarbiba,
sarunas briva gaisotné,
bérnu aktivitates)

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas —
sniegparslinu grieSana un
veidoSana

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu

8. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
svecu liesana un
dekorésana

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

9. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas —
Ziemassvetku pastkarsu
dizains

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

10. decembris

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- kamina
veidosana (kopiga
konstrukcija no
kartona)

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

11. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- kamina
veidosana (kopiga
konstrukcija no kartona)
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies

patstavigi datora, planSetes

lietoSanu
* 19:30 — 20:45 — Udens

aerobika Rimi Olimpiskais

centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

12. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — kamina
veidoSana (kopiga
konstrukcija no kartona)
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu

13. decembris
10:30-11:00 Brokastu
téja — kopienas sarunas
briva gaisotné

11:00 — 12:30 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
12:30-14:30 Kopienas
sarunas briva gaisotn€ un
bernu aktivitates




12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

16:00 — 17:30 Info
diena
17:30 — 20:00 Vidgjas

paaudzes deju kolektiva

nodarbiba

15. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingroSana

11:15 —12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 —16:00 Radosas
nodarbibas —
piparkiiku darbnica,
ziemassvétku
rotajumi

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

16. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - piparkiku
darbnica, ziemassvétku
rotajumi

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b

obligata pieteikSanas)

17. decembris

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30
Kulinarijas nodarbiba
(pasakumam)

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- dekoraciju
veidoSana un salikSana
pasakumam —
Ziemassvetku foto
sturitis

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

17:00 — 21:00 vakara
pasakums
“Ziemassvetku prieks
miisu Kopienas
central!”

18. decembris

9:00 Brokastu t&ja -
kopienas sarunas briva
gaisotné

09.00 — 12:30 Kulinarijas
nodarbiba (pasakumam)
10:00 — 12:30 Radosas
nodarbibas-

13:00 — 16:00 dienas
pasakums “Ziemassvetki
kopa busanas laiks”

19. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — davanas
iepakojuma dizains
(auduma maisini,
atkartoti lietojami
dekori)

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu”

20. decembris
11:00 — 15:00 —
pasakums - Bérnu
Ziemassvétku eglite

22. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingroSana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingrosana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
sniegparslinu grieSana
un citi Ziemassvétku
dekori

23. decembris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 13:30 Radosas
nodarbibas - sniegparslinu
grieSana un citi
Ziemassvétku dekori
12:30 -13:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

24. decembris

Brivdiena
Ziemassvétku vakars

25. decembris

Brivdiena
Pirmie Ziemassvetki

26. decembris

Brivdiena
Otrie Ziemassvétki




12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

29. decembris 30. decembris 31. decembris

9:00 Brokastu tgja — 9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas kopienas sarunas briva 20:00 LIDZ RITA
briva gaisotné gaisotné GAISMAI

10:30 - 11:15 Sporta 10:00 — 13:30 Radosas VECGADA

draugi — Kaizen Gym | nodarbibas — Vecgada PASAKUMS

— intensiva ticgjumi, horoskopa “JAUNGADA
vingro$ana apskats 2026 gadam RETRO DISKO 70.—

11:15—12:00 Sporta | 12:30 -13:30 Briva laika 80.-90. GADU
draugi — Kaizen Gym | nodarbiba — galda sp&les RITMOS!”

— mieriga vingrosana
11:00 — 13:00
Radosas nodarbibas —
davanas iepakojuma
dizains (auduma
maisini, atkartoti
lietojami dekori)
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

INFORMACIJAI - UDENS AEROBIKAS NODARBIBAS RIMI OLIMPISKAIS CENTRA NO 18.12.2025 — 05.01.2026 NENOTIEK, NODARBIBAS
ATSAKSIES 06.01.2026

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.
* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieksg€ja pieraksta.

* StiSanas darbnicas izmantoSana péc ieprieksgja pieraksta.

* Inform&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!



