Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.07. — 31.07.2024

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA

SESTDIENA

1. julijs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
11:00 — 15:30 Novusa
draugi

15:00 — 16:001zglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

2. jalijs

*8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — origami
13:00-14:00 — Izglitojosa
grupa, prasmju apguve
“Mgs digitalaja pasaule” —
“Interneta vide!”

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

3. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — mandalas
11:30 -12:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena

4. julijs

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

*8:45 Ekskursija uz
Mezaparka estradi, brauciens
ar kugiti pa Kisezeru

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — gleznoSana

S. julijs

*8:30 — 10:00 — Udens
acrobika Rimi
Olimpiskais centrs
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
14:00 — 15:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

6. julijs

*9:30 —20:30 —
Ekskursija “Braucam
uz festivalu Lampa!”

8. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
11:00 — 15:30 Novusa
draugi

*14:00 Ekskursija uz
Rigas Pili

9. julijs

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00-14:00 — Maminu
klubs — “Maminu un bérnu
salidojums”

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — origami
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

10. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — mandalas
11:30 -12:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena

11. junijs

9:00 Brokastu tgja — kopienas
sarunas briva gaisotné

°10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — gleznoSana

12. jalijs

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
14:00 — 15:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

15. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
°11:15—-12:00 Sporta

16. julijs

*8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

17. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:30 -12:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

18. jilijs

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — glezno$ana

19. julijs

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim




draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
11:00 — 15:30 Novusa
draugi

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — origami
13:00-14:00 — Izglitojosa
grupa, prasmju apguve
“Mes digitalaja pasaule” —
“Aplikacija 112 Latvija!”
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — mandalas
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena

kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
14:00 — 15:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

22. julijs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
11:00 — 15:30 Novusa
draugi

23. julijs

*8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — origami
13:00-14:00 — Izglitojosa
grupa, prasmju apguve
“Mes digitalaja pasaule” —
“Portals Latvija.lv!”

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

24. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:30 -12:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — mandalas
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena

25. julijs

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

©10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — glezno$ana

26. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
14:00 — 15:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

29. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
11:00 — 15:30 Novusa
draugi_

30. jalijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — origami
13:00-14:00 — Izglitojosa
grupa, prasmju apguve
“Mes digitalaja pasaule” —
“LNS majaslapas
izmantoSana, laikraksta
“Kopsolr” digitala versija!”

31. jalijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalg
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — mandalas
11:30 -12:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena




¢ Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

« Kulinarijas, Udens aerobika un Sporta draugi “Kaizen Gym” nodarbiba, ki ari ekskursijas PEC IEPRIEKSEJA PIERAKSTA.
* Velas mazgasanas pakalpojums péc iepriekseja pieraksta.

- Stganas darbnicas izmanto3ana péc ieprieksgja pieraksta.

* Informé&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!



