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LNS pavasarl iesniegtie projekti 
konkursa uz Eiropas socia/a fonda 
finansejumu guvusi atzinlbu un sa­
I)ems piepraslto Ifdzek/u apjomu to 
realizacijai. 
Projekts «Mes - sabiedribas 
dala II.. 

PadziJinati turpinas projekta "Mes ­
sabiedrTbas daJa I» iezTmeto un aizsak­
to mer~u realizaciju, lai veicinatu ne­
dzirdTgo kopienas integraciju sabiedrT­
ba, Tpasu verTbu veltot vi~u nodarbina­
tTbas motivacijai, konkuretspejas pa­
augstinasanai darba tirgu, piesaistei 
izglTtosanas un amata kvalificesanas 
pasakumos. 

Saja noluka projekta realizacijas 
perioda 2006. 1. IX - 2007. 31.VII 
notiks daudzveidTgi rosinosi pasakumi 
plasam interesehtu lokam: radosas 
darbnTcas, mutvardu zurnali, tematiskie 
vakari, pieredzes apmai~as un izzi~as 

ekskursijas, jaunako zi~u apskati, re­
gionalie seminari, konsultacijas latvie­
su rakstu valoda darba mekletajiem 
u.c. Tiks izdots un izdalTts bezmaksas 
lietosana buklets "Mes - citu vidu» par 
temu - ka nedzirdTgiem cilvekiem sevi 
prezentet darba tirgu, sabiedrTba utI. 
Regionu biedrTbas viesosies 'mobila iz­
braukumu grupa "ES fondi - nedzir­
dTgajiem». STs plasas programmas re­
alizacija iesaistTti regionu ITderi, LNS 
sistemas atbildTgie darbinieki un brTv­
pratTgie, ka arT SO "Efraims» parstavji. 
Projekta izmaksas - 49,9 tOks!. Ls. 
Projekts "Abpus 
klusuma robeiam" 

Risinasies laikaposma no 2006. IX 
ITdz 2007. X un bus versts uz socialas 
rehabilitacijas pakalpojumu uzlabosa­
nai nepieciesamas bazes radTSanu ­
divu jaunu programmu izstradi: ne­
dzirdTgajiem ar garTgas attTstTbas trau­

cejumiem un cilvekiem ar smagiem (no 
dzimsanas) dzirdes traucejumiem. 

To mer~is - panakt paplasinatus un 
kvalitaHvakus pakalpojumus, kas vei­
cinatu so cilveku sekmTgaku iek!au­
sanos sabiedrTba, radTtu pamatu vi~u 
sociala statusa nostiprinasanai un piln­
verHgai ITdzdalTbai visos sabiedriskos 
procesos. Projekta finansejums - 79,3 
!Oks!. Ls. 
Projekts "Barbs klusuma" 

Saksies 2006. gada 1.decembrT un 
ilgs ITdz nakama gada 30. novembrim. 
Tas ietvers pasakumu kompleksu _ 
konsultacijas un apmacTbas komerc­
darbTbas un pasnodarbinatTbas vei­
cinasanai nedzirdTgo darbaspejTgo ne­
dzirdTgo cilveku vidu. 

Pasakumi bus virzTti uz pozitTvas 
pieredzes par~emsanu, zinasanu ap­
guvi teorija un prakse, pasapzi~as un 
motivacijas nostiprinasanu, lai gala­
rezultata nedzirdTgie apzinatos sevi ka 
pilntiesTgus, sevi nodrosinat spejTgus 
valsts pilso~us, nevis pateretajus un 
pabalstu ludzejus. ArT saja projekta ie­
saistTjusies jauniesu organizacija "Ef­
raims». Finansejums 47, 9 toks!. Ls. 

Inasv'j aicina 
'f!J ,; '/ .".~ ' :"' : -. 
lle;dzirdlgos 

Alsv*u profesionala skola 2006.ga­
da 1.septembrT uzsak realizet Eiropas 
Sociala fonda ITdzfinansetu projektu 
«lzglTtTbas programmas - "Pavars» 
uzlabosana un Tstenosana», profesija 
PA VARS. MacTbu ilgums 3 gadi. 

ipasi gaidftas un aicinalas macHies 
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personas ar dzirdes Iraucejumiem (nedzir- (; ­
digie, vajdzirdigie) vecuma IIdz 35 gadiem i Jmen·es

1. . . .. . . 

~~:a~:~;~~I~I~~~~I~f~~jOI~:~itjI~u~aCIlies pa·h.. a. Ists 
AudzekQi saQems slipendiju, transporta 

kompensaciju, vesellbas apdrosinasanas 
polisi un eitas prieksrocTbas. 

Skola atrodas Alsv*os: Alsv*u 
pagasta, AlOksnes rajona, L V-4333, 
talrunis uzzmam 4307132, fakss 
4307135, e-pasts: arcalsviki@apollo.lv 

- . . 

Materia/i pat EQUAL un ESF saturu pi/nlba atbild L.atvijas Ne­
pfojektu tematiku sagatavoti ar Eiropas dzirdigo savieniba, un tie nekada zif,la 
Savienibas finansili/u alba/stu. Par to neatspogu/o ES viedokli. 

Lidzjiitibas 
Aizgajis muziba Janis - Romualds 
LiepiQs (1925.18. XI- 2006.3. VIII). 

Oaugavpils biedriba 

Izsakam lidzjOtlbu luviniekiem, LNS Gada 
biedri Katrinai Ku!isevskai aizejot mOziba. 

Oaugavpils biedriba 

Izsakam dziJu ITdzjOtlbu Hermanim Arntam, 
meitu paragri zaudejot. 

Valmieras biedriba 
Tel es naeu, fa es gaju, 
Ta ar bedam mijas prieks. 
Milie mani, dzimtas majas, 
Nu bez manis jaiztiek. 
Izsakam ITdzjOtlbu meitai Taljanai un maz­
berniem, Valentinu Inausku pavadat pe­
deja gaila. Latgales grupa 

,_. l- -tpa Ie }oa .S 
Ar 2007. gada 1.janvari tiks paaug­

stinats gimenes va/sts paba/sis. 
Ta apmers palielinasies ITdz 8 Ls me­

nes! par pirmo bernu gimene, par otro 
bernu gimene - 9,6 Ls menes!, par treso 
- 12,8 Ls menesT, par ceturto un katru 
nakamo bernu gimene - 14,4 Ls menesT. 
Videji pabalsts paaugstinats par 3 Ls, un 
ta izmaksai 2007.gada papildus bus ne­
pieciesami apmeram 11,4 milj. Latu. So 
pabalstu paredzets izmaksat vairak neka 
414 tOks!. berniem. 

Zinasanai: valsts socialos pabalstus, 
arT so gimenes valsts pabalstu, pies~ir 
vienam no berna vecakiem. Gan berna 
matei, gan berna tevam ir ITdzvertTgas 
tiesTbas uz sT pabalsta saQemsanu. 

Nakamais nr. 11. septembri 
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Daiada veida, daiadu iemeslu un 

mer~1!. de! cilveki atrod ce!u uz mOsu 
LNS. Ipasi svarTgi, lai to rastu jaunakas ' 
paaudzes !audis, jauniesi, kuri turpinas 
un attTstTs iesaktos darbus, virzot ne­
dzirdTgo cilveku dzTvi ilz vel augstakiem 
kvalitates standartiem. 

Kads bijis Mikus Auze!a_ce!s no 
dzirdTgo vides uz nedzirdTgo sabiedrTbu ­
par to valmierietes GUNTAS TETERES in­
tervija ar vi~u. 

o Ka un kad tu pazaudeji dzirdi? 
Tas notika agra bernTba, bet vecaki to 

uzzinaja tikai pec vairakiem gadiem un loti 
pardzlvoja. Vi~i mani vadaja pie visadiem 
dakteriem Riga, nespeja so faktu pie~emt 
ka llelabojamu un loti cereja, ka beidzot 
saksu runa!. 

o Tas tacu piepildTjas, jo tu runa 
labi? 

Ja, divus gadus pirms skolas apmek­

. 

leju bernudarzu Riga un tur arT macTjos 
runa!. Bez tam mani vecaki (mana mate ­
skolotaja) loti no~emas ar mani, lai to 
veicinatu. Sekoja, lai es runatu pareizi un 
valkatu dzirdes aparatu abas ausTs. 

0 Kada tev izgHtTba? 
Vecaki mani nolema som dzirdTgo sko­

la. Pabeidzu 9.klasi Valmieras gimnazija un 
iestajos Cesu 4.arodvidusskola, kur cetros 
gados apguvu kokapstrades darbagaldu ie­
stadTtaja profesiju. 

0 Tatad tagad jau sakusas darba 
gaitas? 

Jateic, ka diploms laikam ir ta laba lie­
ta, kas vieglak paver ce!u darba mekleju­
mos arT nedzirdTgajiem. Ta bija arT soreiz. 

Kopa ar savu bernudarza draugu un velako 
macTbu biedru Arti ar diplomiem . rokas 
ieradamies firma "Valmieras mebeles». 
Mums pasiem par parsteigumu, uzreiz mOs 
pie~ema darba un otra diena jau varejam 
sakt strada!. 

0 Ka tevi uz~ema saja darba ko­
lektIva? 

Saprotamies loti labi ar visiem. Ta tas 
patiesam ir, un to apliecina fakts, ka jopro­
jam mes tur stradajam un par citu darbu 
nedomajam. 

0 Kad un ka tu iesaistijies Val­
mieras biedrTba? 

Uz to pamudinaja mans draugs Artis, 
kuram art ir problema ar dzirdi. Tagad ap­
meklejam nedzirdTgo klubi~u, art sporta 
kluba "Talava» piedalos dazados pasaku­
mos. Speleju novusu. Daudz ko uzzinu par 
nedzirdTgo dzTvi, lasot laikrakstu "KopsoIT» 
un citus materialus, kuri gadas pa rokai 
kluba. Draudzejos ar daudziem cilvekiem, 
un ITdz ar to dzTve k!Ost interesantaka. 

Deju skola 
betaiem 

Maksla ir ITdzeklis, ka veiksmrgi un 
atraktrvi iesaistrt sabiedriskaja dzTve un 
atraisTt ne vienu vien «savadaku» bernu. 
Sovasar Latvija tiek Tstenots neparasts 
projekts «Deja ikvienam». 

To finanse Lielbritanijas vestniecTba. 
Projekta mer~is ir paplasinat nedzirdTgo 
bernu izaugsmes spejas. 

Daudzviet visa pasaule cilveki ar dzir­
des problemam loti veiksmTgi iesaistas pro­
fesionalas deju grupas, vi~i ir piinvertTgi sa­
biedrTbas locek!i un parliecinati par savam 
spejam. Aptaujas liecina, ka vairakums 

bernu ar dzirdes traucejumiem Latvija jotas 
ierobezoti sava profesijas vai nodarbo­
san as izvele. lerobezotas ir viQu iespejas 
arT paplasinat savu interesu loku. To ap­
liecina arT deju pedagogi - dejosana ama­
tieru, vel jo vairak profesionala ITmenT dau­
dziem s~iet grOti Tstenojams sapnis pat tad, 
ja vi~i ir loti talantTgi, dejot mflosi un 
plastiski. 

Projekta ietvaros pianota deju skola 
nedzirdTgiem berniem norites no 21. ITdz 
27. augustam Valmiera. 

Taja piedalTsies 20 berni vecuma no 13 
ITdz 17 gadiem ar dazadas pakapes dzir­
des traucejumiem no Valmieras un RTgas 
skolam. 

Dejotajus vie nota uzveduma gatavo­
sana iek!aus profesionalas mOsdienu dejas 

kompanijas "Green Candle Dance» dejo­
taji, horeografi un mOzi~i no Lielbritanijas. 
Paraleli ar vi~iem taja stradas pasmaju 
pedagogi un mOsdienu dejas horeografi. 
Skolas nosleguma vares noskatTties arT 
Tpasu mOsdienu dejas izradi, kuru iecerets 
demonstret Lielbritanijas karalienei vi~as 
vizTtes laika Latvija. 

leverIbai: Pirmo koncertu laipni IOgH 
apmeklet visi interesenti 26.augusta pl.17 
Viestura vidusskola, Valmiera, Viestura 
aleja 3. leeja bez maksas. 

Koncerti Riga notiks oktobrl. Sekojiet 
zi~ojumiem prese. 

ZiQas sniedza: pasakuma organizatore 
- sabiedrisko attiecibu agentOra "MRS 
grupa". 

Japriva·tize 
dZivokll, 

Ja vel dzTvojat valsts vai pasval­
drbas nama un neesat privatizejis savu 
dzTvokli (arT istabu komunala dzivokli), 
tad to, izmantojot sertifikatus, vel var 
izdarit lidz sT gada 31. augustam. 

Tas attiecas arT uz tiem dzTvok!u Tpas­
niekiem, kuri jau iesniegusi pieteikumus uz 
paatrinato privatizaciju, bet nay parskai­
tljusi sertifikatus un nay iz~emusi Tpasuma 

apliecTbu Valsts zemes dienesta. 

Kas jiidara? 
Udz 31. augustam DzMPK jaiesniedz 

pieteikums, ITdz~emot pasi vai notara ap­
liecinatu pilnvarojumu vienam gimenes 10­
ceklim, Tres ITgumu ar pielikumiem, izzi~u 
no namu parvaldes par maksajumiem un 
paradiem, DzMPK pazi~ojumu par pirkuma 
ITguma slegsanu, sertifikatu gramati~u . 
30% no dZlvok!a cenas jasedz to ITt, bet 
parejo vares kartot 5 gadu laika. 

Pee 2006. gada 1.1X dzIvokli vares no­
pirkt tikai par tirgus eenu un par naudu. 

Atvadu vardi 

Valentina Inauska 
1940. 9.1X - 2006. 4. VIII 

MOZTba aizgajusi Rigas MRU ilggadiga 
darba veterane, bijusi susanas iecirk~a bri­
gadiere un uz~emuma arodkomitejas prieks­
sedetaja Valentina Inauska. 

Vi~a paliks atmi~a ka lietpratiga 
darba specialiste un nerimstosa stradajoso 
interesu aizstave. Lai Valentinai mierigs mu­
za miegs zem za!as zemes vel en am. 



--

~------~~--------------------~~----~--~~~~~~~ 


C~______ . )Ra_d._n_m_c_~~a_s_o_r~_a_n_~_j_~_~_S_~~__ 

Tiakas 8altijas regiona jatllli(Jsi 

Sakumu lasiet "KS" Nr.14 
Ivars Kalnit;ls 

Apkart Kurzemei 
Lai tiksanas dalTbnieku smadzenes 

mazliet atslogotu no spraigam nodarTbam, 
aizbraucam ekskursija apkart Kurzemei. 
Marsruts bija: Mazirbe - Kolkasrags -
Ventspils - KuldTga. Izdevas paskatTties, 
kada ir ITvu zeme: sameklet vilkaca kapu, 
pavicinat rokas Kolkasraga, verot Ventspils 
govis ielas, papluncaties jOra, pasedet zem 
Ventas rumbas... Ce!ojums tika aizvadTts ar 
brTvTbas sajOtu, bagatTgu fantazijas izteli, 
nerimstosu jautrTbu, smieklu jOras izplO­
dumu. Galu gala mOs visus applOdinaja pa­
tiesa laimes izjOta. Atgriezoties atpOtas cetru valstu zimes un iepazTt to izcelsmi. Rigas diena 
baze, pagalma gaidTja zviedru galds ar Darba grupa visuma noskaidrojas zTmju DalTbniekiem jaiepazist Latvijas sirds ­
sasliku pagalma. Lai atbrTvotos no dienas valodas situacija un attistibas iespejas Riga, tapec braucam IOkoties. Vispirms vie­
trakulTbam, relaksejamies pirtT. nakotne katra valstT. sojamies Latvijas Nedzirdigo savienibas 

Pecpusdiena bija nodarbiba «Ama­ mTtne, kur apstaigajam visas telpas, kadasAtkal lekcijas 
zing race». DalTbnieki tika sadalTti grupas vien tur ir. Jauniesi guva ari nelielu ieskatu

Lekciju «Nedzirdiba» novadTja Patriks 
un viQiem bija jaizgatavo kaut kas no dabas nedzirdigo kustTbas vesture. Dalibniekus

Nordells (Zviedrija). Jaatzime, ta bija pati 
veltem atbilstosi Nedzirdigo jauniesu ap­ visvairak sajOsminaja mOsu lepnums «RH­

sarezgHaka, jo risinajas ar filozofisku no­
maiQas program mas mer~iem . Otrs uzde­ ausma", viQiem tada, tik liela nama kUltO­

slieci. Lektors megina atklat nedzirdTbas vums - no dotajiem vardiem (saule, lidot un ras vajadzibam nav. Pateicamies kultOras
bOtTbu, nedzirdTgas personTbas izpausmes 

ritenis) japarada prieksnesums saistiba ar nama saimniecei Marutai Piterniecei par
un klasifikaciju. Ja pamata jau ir filozofijas 

so projektu. Jauniesi abu uzdevumu izpilde viesmilibu. Jauniesiem bija balta skaudfba
pamatzinasanas (Platona teorija), tad nav demonstreja lielu iniciativu un entuziasmu. arT par «Efraima» telpu.
problemu filozofiski izprast arT «nedzir­ Vakara puse prezentacijas karta -lie­ Pecpusdiena izstaigajam VecrTgas ieli­
dTbas» jegu. Lektors drosinaja: ja 20 - 30 

tuviesiem. Tapat ka latviesi un igauQi, viQi Qas. Taja pasa diena notika folkloras festi­
procenti no lekcijas informacijas dalTbnieki stastija par savu valsti, tas kultOras sav­ vals «Baltica 2006», tapec dalTbniekiem RT­

.spej apjegt, tad tas ir pietiekami sai reizei. 
dabigumu, par nedzirdigo dzTvi Lietuva. Ja­ ga likas vel pievilcTgaka. Mums visiem mu­

Otro lekciju par zimju valodu vadija 
atzist, lietuviesiem nedzirdigo kultOras dZT­ gura bija T krekli ar apmaiQas logo, lam uz­

AITna Bergmane (Zviedrija). ViQa stastTja 
ve ir loti attistTta. Paradot paris nacionalos manTbu pieversa rTdzinieki. Nu re, ta iz­

par zimju valodas lomu un TpatnTbam lin­
terpus, visi dalibnieki nodemonstreja savas gajam tau las un paradijam, ko spej orga­

gvistika. Lai nu ka, tik daudz jau mes zi­
tautas dejas. nizet lalviesi!

najam, ka katras valsts zimju valoda ir at­
s~irTga. Soreiz mums bija iespeja salTdzinat Jauniesu forums 

Dienu sakot, pop pieteica savu pre­
zenUiciju. Japiebilst, daudziem dalibnie­
kiem nebija ne jausmas, ka viQi vispar dzi­
vo. Uzzinajam, ka Polija ir ap 50 - 60 toks!. 
nedzirdigo, bet viQu aktivitate ir salTdzinosi 
zema (izQemol sportu, jo tas ir populars 
po!u zemel. Neizpalika tautasterpi, dejas 
un nacionalais ediens. 

Jauniesu forumu sakot, informejam ne­
daudz par projektu, kura ielvaros risinas sis 
pasakums. Jauniesi saka saprast, ka ga­
tavosana un realizacija ir visai sarezgita un 
darbielilpTga lieta, tacu loti lietderTga. Pirms 
tam viQi nebija to pat alskarlusi. Parruna­
jam par Baltijas regiona nedzirdigo jaunie­
su vienotTbas veicinasanu turpmakajos 
gados. DalTbnieki nesaubTgi piekrita, ka 



apmainas pasakumiem janotiek ari nakam­
gad. u'etuviesi parliecinosi izteica gatavibu 
organizet Otro Baltijas Nedzirdigo jauniesu 
apmai~as programmu nakamgad sava ze­
me. Uz prieksu, Lietuva! 
. Vel viens darbi~s bija katrai valstij - sa­

sUt savu valsts karogu no audumu gaba­
liem un pecak sadiegt visus 4 karogus ko­
pa. Sada nodarbe patiesi veicinaja visu val­
stu jauniesu ciesaku draudzibu. 

Nosleguma ceremonija 
Saja vakara nodoms nebija izraudaties, 

bet velreiz atsaukt atmi~a visu asto~as die­
nas katra minUte izbaudTto, iegOto un dava­
to. Uz ekrana skatijamies kuriozus bildes 
no visam dienam, zale brazmojot nebei­
dzamam smieklu saltim. Uz ekrana radito 
nomainija nofilmeto dalibnieku pateicibas 
vardu plOsma - ipasi Karinai Beisonei, 
galvenajai nometnes organizatorei. Patei­
cibas atkaI un atkal naca cita pec citas.... 
Tad visi sa~ema sertifikatu un veltes no 
NJVDO "Efraims». 

Lai svinigi slegtu so starptautisko pasa­
kumu, dalibnieki sastajas ap karoga mastu 
un to nolaida. Laiks bija palicis aukstaks, 
bet sirdis siltakas. Cetru valstu kopa saW­
tais karogs tika nodots Iietuviesiem. 

Visi sadevamies rokas, draudzibas ~e­
de aizvijamies lidz 350 gadu vecam dizo­
zolam un nostajamies apli. Uz briti~u sta­
vejam un IOdzosi raudzijamies uz to, klu­
siba veloties, lai mOsu saliedetibas ~ede 
turetos tik ilgi, cik ozols. Turpinajam celu 
lidz vietai, kur debesis uzplauka daudzkra­
sains salOts. Lasitaji, vai varat iedomaties, 
kadas bija mOsu sajOtas? Tiesam neaprak­
stamas! No sirds skaneja: "I love Latvia" 
(<<Mflu Latviju,,). Visi mili apskavas. 

Pec tam lavamies izpriecam un laimes 
sajotai. Ped§ja diena notika kopigas pus­
dienas «Lido» kompleksa Krasta iela. Pec 
tam skumjas atvadas... 

Secinajumi 
Tao iznaca, ka dalibnieku s~irsanas pe­

deja diena bija skumja, jo bijam loti sa­
radusi un iemTlejusi cits citu. Pirms tam 
mums pat nenaca prata, ka 40 dalibnieki 
spej ta saplOst viena gimene. Ja precizak, 
sada milestiba nebija visnotal vienada: 
latviesiem loti tuvi ir lietuviesi, igau~i ir pa 
vidu, bet poli nedaudz mali~a. Celonis tam 
- poliem jOtamas grOtibas ielist citu ada,un 
starptautisko zimju valodas neprasme. ,Seit 
vinu problemas tika puslidz noverstas. Saja 
lai'ka Latvijas valsti risinajas skandalozi, 
demokratijai pretrunigi pasakumi (praids), 
bet nometne valdija viennozimiga demok­
ratija. Mes sai zi~a esam apsteigusi savus 
dzirdigos tautiesus. 

"Efraims" ka pasakuma organizators 
guva gan Pasaules Nedzirdigo jauniesu 
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sekcijas parstaves Aldas 
Padeiro, gan Eiropas Ne­
dzirdigo jauniesu savie­
nibas prezidenta Tomasa 
Filipa atzinibu, kuri teicas 
par mOsu grandiozo pa­
sakumu informet citus 
starptautiskajos tikios. 
Viesi bija parsteigti par 
latviesu nedzirdigo jau­
niesu patstavibu, pasap­
zinu un energiskumu pro­
jekta realizacija: Mqsu 
apmai~as program mas 
norisei vispar neesot 
analoga Eiropa, tapec 
nay iespejams to salidzinat ar citiem. Mi­
netie parstavji ir informeti par EQUAL 
projekta izplatibu Eiropa, tapec ipasi iz­
brinTti par to, ka, ka mes, jauniesi, esam 
spejusi iesaistities tik sarezgita projekta. 
Visiem lektoriem ta iepatikas mOsu pasa­
kums, ka vi~i loti velejas palikllidz galam. 

Kopvertejuma poli izteica velesanos 
biezak bOt darba grupas sastava. Savukart 
igau~i velas stiprinat nedzirdTgo k~ltOru. u~ 
paplasinat sadraudzibas tiklu. Bet Iletuviesl 
- lai turpmakie apmai~as pasakumi bOtu 
garaki, ietvertu lekcijas par nedzirdigo teat­
ra un dejas kultOru. Latviesi grib no partne­
riem sa~emt vairak ideju, veicinat nedzirdT­
go kultOras izaugsmi u.c. Visu dalibnieku 
velesanas: lekcijas par nedzirdigo psiholo­
giju, nedzirdigo dzivi pasaule, nodarbina­
tibu, geju un lesbiesu diskriminaciju, infor­
maciju par nedzirdigajiem, vairak celojumu 
un tiksanos utI. Polijas dalibnieki velas iz­
veidot jauniesu asociaciju sava valsti, ta­
pec uzaicinaja "Efraima" parstavjus darba 
vizite Polija septembri. 

Pateicibas 
NJVDO "Efraims" pateicas saviem 

brivpratigajiem: Karlnai Beisonei, Tatja­
nai Osetrovai, Vladimiram Kruminam, 

lIonai Vaiainei, Valdim Voitkevicam, 
A/onai Ud~venko, Marekam Kaidasam, 
Montai !3lu~ei, Marcim RusiQam, Aldim 
Deksnim par pasaizliedzibu, energiskumu 
un uz~emibu si projekta realizacija. Vi~i ar 
lielu atbildipu un pasapzi~u rOpejas par 
karlibu pasakuma laika. 

Milzigs paldies pienakas Karinai Beiso­
nei, projekta vaditajai, kas apbrinojami 
veiksmigisagatavoja visus prieksdarbus 
un gadaja par v'isas programmas istenosa­
nu. Vina ar nezOdosu energiju, neatlaidigu 
rosibu', apliecin'ot sevi lidera loma, lieliski 
prata noverst visas ~ibeles, citiem nema­
not. Paldies ari projekta koordinatorei 
Tatjanai Osetrovai, kas nodrosinaja visus 
kontaktus. Alona Udovenko savukart iz­
radijas loti sairnnieciska personiba. 

Karina Beisone prezentes so projektu 
Eiropas Nedzirdigo jauniesu sav~enibas 
riometne un <?eneralaja Asambleja Irija. 

Personigi izsaku atzinibu visiem dalib­
niekiem, Tpasi KarTnai Beisonei, par to, ka 
spodrinats "Efraima" tels ne vien Latvija, 
bet ari Eiropa un pasaule. 

Apmair;as programmas projektu finan­
siali atbalstija Jaunatnes Starptautisko 
programmu agentOra. 
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U1dis Ozols 
Sapni par ce/ojumu uz Islandi 10­

loju jau sen, tapec regulari sekoju Ii­
dojuma cenam interneta. Kad tika 
piedavatas Ietakas aviobi/efes, bez 
vilcinasanas pasatTju ce/azlmi uz Is­
landi vienam menesim. Turklat man 
ir draugi - islandiesi, fade/ vareju 
re~inaties arT ar so iespeju. 

isaszinas par 
Islandi' 

Ka neatkarTga republika Is- ­
lande pastaveja no 930. ITdz 
1262.gadam, kad to pievienoja 
Norvegijai. Islandiesu valoda sa­
glabajusies nemainTga vairak ne­
ka 1000 gadu. Danijas sastava 
ta bija no 1380. ITdz 1918.ga­
dam, pec tam ITdz 1944.gadam ­
ka autonoma Danijas sastav­
da!a. Un 1944.gada 17.jOnija Is­
lande ieguva neatkarTbu. Vards 
«Islande» nozTme -Iedus zeme. 

Uguns un ledus 
zeme 

Islande ir sala, kas atrodas zieme­
los - Atlantijas okeana. Joprojam sala 
aktTvi darbojas vulkani, notiek zemes­
trTces. Tas ir viens no lielakajiem vulka­
nu centriem pasaule. Tur darbojas arT 
pazemes karstie un siltie avoti, dau­
dzas vietas no zemes lauzas lauka 
Odens un sera tvaiki. Karstie un siltie 
avoti apsilda 80% islandiesu maju, tos 
izmanto arT siltumnTcu apkurinasanai. 
Katra privatmaja ir savs baseins ar silto 
Odeni. Pilsetas ierTkoti daudzi Odens re­
laksacijas centri ar saunu, baseinu utI. 
Var izveleties sev piemerotu Odens sil­
tuma temperaturu no '+38° ITdz +42° . 
Okeana, ezeros un upes iedzTvotaji pa­
rasti nepeldas, jo tur ir parak auksts 
Odens. 

Klimatisko apstak!u de! Islande ne­
var lepoties ar bagaHgu augu faunu. 
Mezu izzusana ir saistTta ar neskaita­
miem postosiem vulkana izvirdumiem. 
Aug tikai krOmaji un pilsetas speciali 
stadTtie tievie, nelielie koki. 11 % salas 
teritoriju klaj ledaji, ar lavu klati teritori­

stav no divam tektoniskam platnem ­
Zieme!amerikas un Eiropas. Man izde­
vas pastaigaties pa abam! Islande dar­
bojas vairak neka 200 vulkanu. Daudzi 
no tiem atrodas tuvu ledajiem, un ledus 
sega tos paslepj ta, ka tie nav redza­
mi ... Visaugstaka virsotne, varda Hvan­
nadalshnOkirs, ir vulkans _ 2119 metri.. 

Vulkaniskie procesi nepartraukti atjau­

no salas izskatu, jo izvirdumi notiek vi­
deji reizi 5 gados. 

Islandiesi man teica: jums Eiropa ir 
bazas par karu, bet Islande mes nedo­
majam par to, jo visvairak baidamies 
no dabas katastrofas; jebkura momen­
ta kaut kas var notikl. Vienkarsi sakot -
Islande atrodas uz pulvermucas. 

Laika apstak!i Islande ir mainTgi: lie­
lakoties zemi mako~i, reti spTd saule. 
Te valda arT balta jeb polara nakts. Gai­
sa temperatura diezgan nemainTga ­
vasara videji +12° ITdz 15° C, ziema ITdz 
mTnus 10° C. 

Pats popularakais lsiandes karstais 
avots ir Lielais Geizers, kuru verojot iz­
baudTju fantastiskus mirklus, kad tas ik 
pec kadam 5 minOlem n~ pazemes iz­
s!aca gaisa milzTgu karsta Odens stabu 
ap 70 metrus augstuma. 

Noveroju milzTgus ledajus, lielakais 
no tiem ir Vatnajekidls - 8300 km2

• Tas 
ir mums neparasts skats, kad no ledaja 
atdalas s!Ocosi ledus gabali un, taiak 
sadrOpot baltos un zilos gabali~os, 

peld uz okeanu. Lieliski iespaidi!!! 
'Islande ir daudz lielu un mazu 

Odenskritumu. Redzeju vairakus skais­
tus sos dabas brTnumus - to vidO arT 

pasu specTgako un varenako Odens­
kritumu Eiropa - Detifosu, kura aug­
stums ir 44 m, platums 100 m. lespai­
dTgs skats, pasakains! Jau no taiienes 
varot dzirdet ta vareno dardonu es 
diemzel to nesadzirdeju. ' ' 

Islandiesu vardi 
Uzzinaju par uzvardu veidosanas 

karHbu, ko lieto islandiesi. Viniem fak­
tiski nav uzvardu, un ikdiena'vini lieto 
tikai vardus, bet oficiala saskar~me _ 
teva vardu. Piemeram, Uldis, Imanta 
dels, Islande tiks saukts par Uldis 
Imantson. Imants, tas ir !eva vards, un 
klat nak vards "son" - dels. Ja meitene 
tad Anna, Gunara meita - An~a Gun~ 
narsdottir, vards "dottir" - me ita. So te­
va vardu sievietes saglaba visu mOzu, 
arT pec laulTbam. Ja, piemeram, gime­
ne, kuras galva ir Olafs, piedzims dels, 
tam uzvarda vieta tiek dots teva vards 
- Olafson (Olafa dels), bet meitai -
Olafsdottir (Olafa meita). LOk, cik 
vienkarsi! 

Nedzirdigo dzive 
Islande ir viens no augstakajiem 

dzTves ITme~iem pasaule, jo valsts tie­
sam loti rOpejas par katra iedzTvotaja 
labklajTbu. Visvairak uzmanTbas tiek 
veltTts izglTtTbai un veselTbas aprOpei . 
Islande dzTvo ap 280000 cilveku, vinu 
vidO ir ap 250 nedzirdTgo islandies'u, 
kuri galvenokart dzTvo galvaspilseta -
ReikjavTka. Lielakoties nedzirdTgie kon­
centrejas tiesi tur, jo citur vini bOtu 
parak izoleti vientulTba. Parasti islande 
starp divam lauku majam attalums ne 
mazaks ka 10 km! Tapec, ja gimene 
piedzimst nedzirdTgs berns kaut kur 
talu no galvaspilsetas, nekavejoties ar 
valsts palTdzTbu tiek nokartotas dzTvok­
!a iegade ReikjavTka, lai vins tur varetu 
macTties kopa ar citiem nedzirdTgiem 
berniem un dzTvot sava gimene. Atse­
vis~as nedzirdTgo skolas nav; nedzir­
dTgie tiek integreti dzirdTgo vide, jo ne­
dzirdTgo skolenu ir loti maz - valsH ko­
pa ap 20, bez tam 'ir problemas ar ve­
cumu, piemeram, vienam ir 9 gadi, ot­
ram 13 gadi . Ko darTt? Tapec nedzir­
dTgie skoleni macas kopa ar dzirdfgiem 
skoleniem atbilstosaja. programma ar 
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tulka palTdzTbu. Pec stundam vi~iem 
piedava papildu stundas, lai nostipri­
natu zinasanas. Dazi nedzirdTgie ma­
cas Norvegija, lai varetu izjust kopTbu, 
kad viena klase macas daudz nedzir­
dTgo skolenu un ir arT labakas macTbu 
metodes. Islande notiek nedzirdTgo in­
tegracija arT gimnazija. Ir says bernu­
darzs. Pastav vajdzirdTgo skola cita 
pilseta. 

NedzirdTgie tiek noqrosinati ar tulka 
pakalpojumiem, piemeram, studejot 
augstskolas, kartojot sev nepieciesa­
mas lietas. Sie pakalpojumi ir bez mak­
sas. Dotas atlaides arT medicTniskiem 
pakalpojumiem, ka arT sabiedriska tran­
sporta izmantosana. 

Diemzel lsiandes NedzirdTgo aso­
ciacija bija atvalinajuma laiks, tur ne­
vienu nesatiku. Tikai nedaudz aplOkoju 
Komunikacijas centru, kur darbojas arT 
ZTmju valodas centrs, tulki, notiek zTmju 
valodas apmacTba. SobrTd par ES pro­
jekta ITdzekliem tiek gatavota jauna 

vardnTca zTmju valoda uz CD diska. 
Paspeju vel aptaustit pedejo nedzirdTgo 
avTzes numuru - avTzes turpmak tiks 
izdotas majaslapas formata. 

NedzirdTgo bezdarbnieku skaits Is­
lande ir loti zems, jo viQi strada savas 
profesijas bez ierobezojumiem. ViQi ir 
~Tmi~i, skolotaji, lektori, datortehni~i utI. 
Tur darba pieQem ikvienu, ja vien prot 
stradat noteikta profesija! Likumdosana 
veicina to, ka nedzirdTgie strada kopa 
ar dzirdTgiem cilvekiem. 

Paspeju aizbraukt uz Ziemelvalstu 
NedzirdTgo kultOras festivalu Islandes 
zieme!dalas pilseta Akureiri. Tas notika 
10. - 16.jOlija. Sabiju tur tikai 2 dienas, 
jo par visu nacas maksat loti dargi. No­
tika ne tikai Ziemelvalstu, bet arT Singa­
pOras, Holandes, Francijas, Australijas 
nedzirdigo makslinieku teatra izrades, 
ka arT ekskursijas, nodarbTbas, disku­
sijas un lekcijas par nedzirdTgo proble­
mam u.tml. 

LlELS PALDIES islandiesu drau­

giem - Masi, Annai Laugai, Porhallu­
ram, kuri tik sirsnigi uZf,1ema mani sa­
vas majas un paradija tik interesantas 
vietas saja savdabJgaja, skaistaja ze­
mel It Jpasi pateicos draugam Masi, jo 
vif,1s tiesi dzimsanas diena man da­
vinaja so iespeju apcejot Islandi un iz­
braukt ar kugi ledus ezeral 

Ledus un sniegu 
va/sliM 

Dazi padomi tiem, kuri grib aiz­
celot uz ledus un uguns zemi - ja~em 
ITdzi biezs naudasmaks, silts apgerbs 
un izturTgi kalnu apavi. 

( MiiSdienu tehnologiju lIaSaule ) 
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Baiba Bicena 

Preteji bieii dzirdamam viedok­
lim, ka invalldiem nav pieejams gan­
drlz nekas un mfJZlgi visa ka pie­
trOkst, datorus sobrld loti aktlVi lieto 
daudzi no fiem, kurus medz saukt 
par cilvekiem ar lpasam vajadzlMm. 

Tie ir pieejami specialajas skolas, 
tiek rTkoti dazadi datorapmacibas kursi 
speciali invalidiem, daudzi iegadaju­
sies ja ne jaunus, tad vismaz lietotus 
datorus, un ir iespejas tos izmantot arT 
nevalstisko organizaciju telpas. Ir fir­
mas, kuras invalidiem piedava inter­
neta pieslegsanu un abonesanu ar at­
laidi (Lattelekom - majas DSL ierTko­
sana 1. grupas invalTdiem par brivu, 
abonesana - ar 50% atlaidi). 

Savas majaslapas ir izveidojusas 
daudzas invalidu biedrTbas un to apvie­
nTbas, slimnTcas un sanatorijas, priva­
tas rehabilitacijas iestades, skolas. Tur 
atrodama ari informacija par tehniska­
jiem paliglidzekliem. Vairakas majas­
lapas ir izveidoti forumi, kuros var ap­

spriesties sava starpa par visadiem ak­
tualiem un ne tik aktualiem jautaju­
miem. Ir arT cati. 

Problema: ka sajos daudzajos, 
specifiskajos www orienteties? Mekle­
tajs var atrast daudz ko, bet tikai tad, ja 
cTtTgi mekle. ~oti biezi ir ta, ka cilveki 
pat nenojaus, ka viQiem derTga informa­
cija interneta ir, tapec necensas to sa­
meklet. Pasai gadijies, ka vajadzTgo 
majaslapu atrodu pilnTgi nejausi, ser­
fojot interneta. ArT prese so informaciju 
tikpat ka neatrast - nay jau kartejais 
mobila telefona modelis vai tenku lapa! 

Nevalstiskas invalidu 
organizacijas 

Nedzirdigo savienibas majaslapa 
ir www.lns.lv, taja ir ziQas par visam 
LNS iestadem un organizacijam visa 
Latvija. Seit iespejams lasT! arT avTzi 
«Kopsol!». Majaslapas ir tapat arT spor­
ta dzTves organizatoriem, specialam 
skolam utI. 

ArT jauniesiem pasiem ir sava ma­
jaslapa: www.efraims.org. LOk, vel da­

zas invalTdu sfera: www.rehab.lvir 
Latvijas medicTniskas paraplegijas 
biedribas majaslapa, www.lmsa.lvpie­
der Latvijas multiplas sklerozes asio­
ciacijai, www.lopia.times.lv - Latvijas 
osteoporozes pacientu un invalTdu 
asociacijai, www.e/pot.lv - Latvijas 
astmas un alergijas biedribai. Bet 
www.hepatits.lv, www.epi/epsis./v, 
www.tubercu/osis./v, www.reimatik./v, 
www.psoriasis./v, www.rupjuberns./v 
U.C. nosaukumi runa pasi par sevi. 
Latvijas NeredzTgo biedrTbai ir ma­
jaslapa www./nbrc.lv. kura iespejams 
izlasT! arT biedribas zurnalu «Rosme». 

Latvijas cilveku ar Tpasam vaja­
dzTbam sadarbTbas organizacijas ma­
jaslapa www.sustento./vir plasaka un 
ietver arT sfkakas ziQas par Vieglas 
valodas agentOru, Latvijas kardiologis­
ko slimnieku asociaciju, Velku fondu, 
Salaspils invalTdu biedrfbu, Sabiedris­
ko organizaciju cilvekiem ar intelektua­
las atlisHbas traucejumiem «Saule», 
Latvijas muskulu distrofjas asociaciju, 
Latvijas nieru slimnieku asociaciju, at­
balsta grupu pacientiem ar psihiskas 
veselibas traucejumiem un to piederT­
gajiem «Gaismas stars», invalTdu bied­
rTbu «Aplis» un sieviesu invalTdu or­
ganizaciju «Aspazija». 

ArT Invalidu un viQu draugu apvie­
nTba «Apeirons» www.apeirons.lvi~ 

www.apeirons.lvi
www.sustento./vir
http:www./nbrc.lv
www.rupjuberns./v
www.psoriasis./v
www.reimatik./v
www.tubercu/osis./v
www.epi/epsis./v
http:www.hepatits.lv
http:www.e/pot.lv
http:www.lopia.times.lv
www.lmsa.lvpie
www.rehab.lvir
http:www.efraims.org
http:www.lns.lv
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veidojis jau sen. 5eit 'regulari tiek ievie­
toti jaunumi par ierTkotajiem pacelajiem 
uri citam laDam lietam, ir anotacijas par 
radio raidTjumu «Cilveks ITdzas» un TV 
raidTjumu «Kopa». Te var atrast infor­
maciju par dzTvojamo telpu un sabied­
risko iestazu pielagosanu invalTdu va­
jadzTbam, pieejamo vietu katalogu, info 
par ratiQdeju studiju, likumdosanu, ir 
iespejas noskatTties videofilmas un pa­
rUllaties sarunu lapa. 

Vienkarsi aktTviem cilvekiem ar kus­
tTbu traucejumiem izveidota majaslapa 
www.aktivs.info. Kad notiks kartejas 
sacensTbas ratiQbasketbola, peldesa­
na, sautriQu mesana, kad atkal bOs ka­
da hokeja spele cilvekiem ar amputa­
cijam, - to visu var uzziriat seit! Bet, ja 
jums ir sportiski b~rni ar problemam, 
noderes Latvijas Bernu un jauniesu 
invalTdu sporta federacijas majaslapa 
www.lbjsf.lv. 

Medicina, rehabmtacija, 
tehniskie paliglidzekli un 
daiada cita infoi'maclja 

~oti piasa informacija par medicTnu 
un ne tikai par to vien ir portala 
www.medicina.lv, www.medline./v. 

Savas majaslapas ir sanatorijam un 
rehabilitacijas centriem, piemeram, 
sanatorijas, www.jaunkemeri.lv. 
www.rc-baltezers.lv. ka arT rehabilita­
cijas centri, www.rehcentrsligatne.lv. 
www.nrc.lv (Vaivari) u.c. 

Tpasi vera Qemama kadas jau 
pieminetas majaslapas sadala 
www.rehab.lv/lmpb/index.htm. Ta ir 
pietiekami piasa, lai tur viegli apmal­
dTtos, bet tur ir gan par medicTnu, gan 
tehniskajiem palTglTdzekliem, gan arT 
par personisko pieredzi, par ko _pa­
stastTjusi pasi invalTdi. 

Izglitiba un 
arodapmaciba 

Kad pamatizglTliba iegOta, bet ra­
dusas problemas macTbas turpinat, var 

paintereseties, kadas programmas pie­
dava www.koledzarrc.lv jeb Socialas 
integracijas centrs. Tiem, kuri velas 
apgOt profesiju Alsvi~os, var noderet 
www.arodapmaciba.from.lv Der ieska­
tTties arT portala www.e-skola.lv. 

-Informacija citas 
inajaslapas 

Epizodiski invalTdiem noderTga in­
formacija var paradTties arT citas loti da­
zadas vietas, piemeram, «RTgas satik­
sme» sava majaslapa ievietojusi infor­
maciju par bezmaksas izziQu telefo­
niem un dazadas pamacTbas. Skatie­
ties majaslapu www.rigassatiksme.lv/ 
indexphp?ID=390 ! 5T sadala ilustreta 
arT ar attiecTgiem attellem! 

Kontakti un tusini! 
Bez jau pieminetajam majaslapam, 

no kuram daudzas ir arT forumi, Heliska 
iespeja savstarpeji kontakteties ir arT 
pedeja laika superpopularaja portala 
www.draugiem.lv. kuru jau loti daudzi 
invalTdi izmanto, atrodcit gan cits citu, 
gan vel ITdz sim neiepazTtus cilvekus. 
Sim portalam gan ir vi~na problema. 
Tur iespejams ieklOt tikai ar ielOgu­
miem, kuru var nosOHt kads cits, kuram 
Sl pieeja jau ir. Jo kads cilveks ir vien­
tulaks, kautrTgaks, nesabiedriskaks un 
nepazTstamaks, jo mazakas iespejas, 
ka kads viQam so ielOgumu aizsOtis. 
Tapec, ja jums ir zinams kads sads cil­
veks, Qemiet un aizsOtiet viQam ielOgu­
mu ar uzaicinajuma tekstu. 

Pieejamaks ir portals www.calis.lv. 
kura «konferences» labprat izmanto 
bernu vecaki - arT lai apspriestos par 
mazulu un skolas vecuma bernu vese­
ITbas problemam, reizem neaizmirstot 
arT pasiem savejas. Un to ir daudz! 

Ja jakontaktejas ar paziQam attala­
kas valslis, tad daudzi iecienTjusi lietot 
http://messenger.msn.com, bet tie, ku­
riem labak palik runat, nevis rakstTt, 
sakusi Hetot interneta telefonu Skype, 
par kuru sTkak var uzzinat lapa http:// 
phone.lv.. 

Al1iadu vardi 


JEVGENIJA PORSA, 
1927.1.1 - 2006. 6. VIII 

Pec ilgas un grOtas slimTbas mOzibas 
cela devusies Jevgenija Porsa, LNS Goda 
biedre, cilveks, kas visu savu mOzu, dzTvi 
veltTjusi Latvijas nedzirdigo kopienas kul­
IOras kopsanai. 

Zenija macijas RTgas Valsts kurlme­
mo skola, pec tam RaiQa vakarskola. 
BiedrTba iestajas pirms vairak neka cetr­
des mit gadiem (1951) un sava mOza pa­
speja izdarTt daudz savu liktensbiedru la­
ba. Sakuma stradaja RTgas kluba - ne­
dzirdTgo pulcesanas mitne JaQa seta 5. 
Organizeja tur dazadus pasakumus, pati 
piedalTjas pasdarbTbas kolektTvos, dejoja, 
iejutas dazadas lomas teatru izrades. 
Daudziem palidzeja nokartot dazadus sa­
dzTves, ka tagad sakam, - socialos 
jautajumus. 

Pildot sekretares pienakumus, tuvak 
iepazina savu sefu - kluba vadTtaju 
Georgu Porsu, abi nolema nodibinat 
kopigu gimeni, kura piedzima dels, velak 
arT mazberni. 

Jevgenija bija gudra, gaisa prata cil­
veks, kas prata pulcinat ap sevi sabied­
rTbu, rosinat to aktTvi darboties, iesaistTties 
dazados kopTgos pasakumos. To nover­
teja NedzirdTgo biedrTbas vadTba, dodot 
viQai iespeju veidot profesionalo karjeru 
un stradat ne tikai Rigas, bet visas Lat­
vijas nedzirdigo lauzu laba. IIgus gadus 
ITdz aiziesanai pensija viQa stradaja LNB 
Centralaja valde un parzinaja Latvijas ne­
dzirdTgo organizatorisko un kultOras darbu 
LNS sistema - biedrTbas un kultoras ie­
stades. ViQai bOtiskas bija nedzirdTgo !au­
zu vajadzTbas un intereses ikviena Latvi ­
jas n~vada, kur viQa pabija vairakas reizes 
gada, ka arT Rigas biedriba un kultOras 

'1i' Lidzjiitiba dzTvesbiedram GEORGAM PORSAM un 
tuviniekiem. 

Pateiciba un godbijiba pieminam LNS LNS valde 
Laikraksts "Kopsoli»Goda biedri, LNS Centralas valdes dar­

binieci, LNS sqbiedriska darba aktivisti Miiiiba aizgajusi
Jevgeniju Porsu, viQai aiz~jot mOzTba. '1i' Valija Ancova
Lai vieglas smiltis dzimtaja smiltaja. 1929.11.XII- 2006.17.VII

Izsakam dziju ITdzjOtTbu aizgajejas Rigas biedriba 

nama "RTtausma», kur viQa bija ieklauta 
valzu sastava. 

Darbabiedri, dzives un sabiedriska 
darba ITdzgaitnieki Jevgeniju Porsu patu­
res silta piemiQa, talak attTstot nedzirdTgo 
kopienas tradicijas, kam pamata likts arT 
viQas nesavtigai$, krietnais ieguldijums ­
mOza darbs Latvijas Nedzirdigo savie­
nTba. Biedru grupa 
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