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Mes dzivojam noteikta vide,
kura atrodas mums apkart, ta-
péc viss, ko daram vai nedaram
vides laba, ietekmé miisu vese-
libu, labsajutu, darbaspéjas.

TieSa - dziva saikne ar vidi,
kura atrodamies, mums jasaudzeé
un jasarga no kaitigam ietekmem,
un tadejadi mes rupésimies arl
pasi par sevi .

Miusdienas jau vairs neuzdod
jautdjumus par toksisko (indi-
go) vielu esamibu plasa patérina
precés. Visiem ir skaidrs - tas tur
ir, tas ir mums visapkart: édiena,
ko gatavo no lielveikala produk-
tiem, apgérbos, majsaimniecibas
priekSmetos, kosmeétikas lidzek-
los, sveces, spuldzeés, udeni, aug-
sné un vel, un vel... Visu nav pat
iespéjams uzskaitit!

Izvirzas cits jautajums: ko
mes varam darit, lai pasargatu
sevi no toksisko kimisko vielu
y,uzbrukuma”, jo - ja to nespésim
aptureét, nelidzes ne it ka veseliga
éSana, ne sportosana, ne pietieka-
mi ilga izgulésanas.

Tapéec katra atbildigai ricibai
ar kimiskam vielam ir arkartigi
liela nozime miisu ikdiena.

Uzdodiet katrs sev jautaju-
mu: vai mana riciba samazina
vai palielina kimisko toksisko
vielu ietekmi uz apkartejo vidi,
tatad - uz mani pasu? Nu kaut
vai tadu: kur es lieku nolietotas
baterijas vai izdegusas elektros-
puldzites?

Ja velaties sanemt atbildi uz
$o jautajumu un vél uz daudziem
citiem - ko darit? - tad lasiet ta-
lak Saja un nakamajas materialu
kopas ”Draudziga vide” publi-
cétos materialus, kas sagatavoti
KS sadarbiba ar vides specialisti
Olitu Smirnovu.

Dalieties ar mums sava pie-
redzé un pardomas, ka palidzét
Latvijai, lai ta savu simtgadi péc
trim gadiem varetu sagaidit kaut
mazliet tiraka un veseligaka vide
neka Sobrid.

MATERIALS TAPIS AR
LATVIJAS VIDES AIZSARDZIBAS
FONDA FINANSIALU ATBALSTU.

Ilze Kopmane

Kas ir Kkimiskas vielas?

Tas ir jebkur$s materials, jebkura
viela ar noteiktu kimisko sastavu. Pa-
saulé kimisko vielu ir miljoniem, tas
sastopamas gan daba, gan ka cilveka
maksligi raditas. Tas veido pilnigi visu,
kas ir ap mums, - pasaule nevar bez
tam pastavet.

Pédeja pusgadsimta laika cilveki ir radi-
jusi 80 tiukstoSus jaunu kimisko vielu, kas
tiek izmantotas dazadu precu un produktu
razosana.

Ar1 meés pasi sastavam no kimiskam vie-
lam. Ari édiens, ko édam, un zales, ko lieto-
jam pret slimibam, ari kosmétika, tirisanas
lidzekli utt.

Dazadas majturibas preces, arl apgérbs

un visa pareéja vide, ar ko saskaramies ikdie-
na, sastav no kimiskam vielam.

Kaitigas un nekaitigas

Gan daba esoSas kimiskas vielas, gan cil-
veka maksligi raditas var biit cilvékam un vi-
dei nekaitigas. Tomér to vidi daudzas ir ari
bistamas.

Zinami 118 tirie kimiskie elementi un ap
30 miljoni kimisko maisijumu, kuros viena
viela apvienoti vairaki elementi.

Lai bistamas kimiskas vielas nodaritu
péc iespéjas mazaku kaitéjumu cilvéka vese-
libai un videi, ir radits Kimisko vielu likums.

Ko tas regule?

Sis likums regulé dazadu kimisko vielu
vai maisijumu razoSanu, apstradi, iepako-
Sanu, uzglabasanu, parvietosanu, lietosanu,
savakSanu, iznicinasanu, parstradi, laisanu
tirgn vai izplatiSanu, ka ar1 darbibas, kuras
to lietoSanu ka izejvielas vai piedevas daza-
dos starpproduktos.

Likuma merkis ir nepielaut, aizkavét vai
mazinat kaitéjumu, ko kimiskas vielas un
maisijumi var nodarit videi, cilvéku veselibai
un ipasSumam. A

Ka kimiskas vielas nonak miisu organisma?

Kimiskas vielas veido musu dzives pamatu. Miisdienu sabiedriba dzivo vide,
kura notiek nemitiga saskare ar kimiskajam vielam, sakot no personigas higi-
énas lidzekliem un majsaimniecibas produktiem lidz ripnieciba izmantotajam ki-

miskajam vielam.

Lai ar1 lielaka dala kimisko vielu padara
ikdienas sadzivi értaku, tomér ir arl tadas,
kas var radit kaitéjumu miusu veselibai un
videi. Pieaugot cilvéku patérinam, pieaug
risks, ko kimiskas vielas var izraisit cilve-
kiem un videi, tadel ir svarigi tas razot un
lietot ar pienacigu atbildibu.

Kimisko vielu lietoSana nereti izsauc da-
zada veida alergijas. Visbiezak no tam cie$
bérni. Ir pétijumi, kas parada, ka atsevisku
kimisko vielu uznemsana ar partiku vai ie-
elpojot rada dazadas slimibas un vaju fizisko
attistibu.

Ir loti gruti musdienas atrast pilnigi
veselu cilveku.

Kapéc? Ne jau tikai tapéc, ka parak ilgi
sézam pie datora. Ir citi, nozimigaki iemes-
li: apkartéjas vides piesarnotiba, neveseliga
partika un nekontroléeta kimisko vielu lieto-
Sana.

No ikdiena visbiezak izmantojamam

lietam organisma nonak vairaki desmiti ve-
selibai kaitigu kimisku vielu. Pieméram, no
parfimeérijas, kosmeétikas un higiénas pre-
cém - caur adu, kas ir vislielakais caurlaidi-
gais cilveka organs. Vielas uzstiicas un nonak
asinis. Ta, pieméram, iedarbojas piparu vai
nikotina plaksteri. Kosmeétikas un higiénas
preces ir sintétiskas - maksligi raditas, ta-
péc organisms tas ,neatpazist”, nesp€j par-
stradat un izvadit. Tas uzkrajas organisma
un grati paredzét, ka izpaudisies to iedarbi-
ba. lespéjams, izprovocéjot slimibu.

No kadam konkrétam precém un vie-
lam vajag uzmanities, tas bus aprakstits
ceturtaja tematisko materialu kopa ,Ki-
miskas vielas kosmeétikas un sadzives li-
dzeklos”, kas iznaks junija.

Veselibai bistamas vielas organisma no-
nak arlno apkarteja vides piesarnojuma.

Ka tas notiek? Dazadu kimisko vielas
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razoSanas, transportéSanas vai
izmantoSanas laika var tas var
noklut apkartéja vidé - augsne,
tdeni, gaisa un talak - dzivnie-
ku organismos un augos. Sos
dzivniekus vai augus izmantojot
partikas produktu razosana, bis-
tamas vielas noklist cilveka or-
ganisma.

Pasaules dabas fonds veicis
pétijumu, atlasot 27 parastus
partikas produktus Somijas,
Griekijas, Italijas, Polijas, Spani-
jas, Zviedrijas un Lielbritanijas
lielveikalos. Tadas vielas, ku-
ram partika nevajadzétu but,
atrastas pilnigi visos!

Tomeér nav liela pamata sa-
traukumam - Sis vielas partika
bija loti maz, lidz ar to ietekme
uz organismu arl ir nieciga. Pir-
céjiem faktiski nemaz nav iesp&ju
izvéléties pilnigi drosas preces,
jo vidé kaitigas vielas var biit

jebkura vieta un lieta ap mums.
Kaut vai pannas IpaSaja nepie-
degosaja virsma, kad cepam olu
brokastim!

Kaitigas vielas noklist miisu
organisma ari pa gaisu, tatad -
ieelpojot. Pieméram, gaisa at-
svaidzinatajos pasniegts ists ki-
misko vielu kokteilis, kuru labak
nebaudit.

Tatad secinajums: cilveku
un dzivnieku organisma liela-
ka vai mazaka apjoma uzkrajas
kimiskas vielas. Ar1 produktos,
kurus lietojam, un pat zalés, kas
palidz noverst un arstét slimi-
bas, ir kimiskas vielas. Ari saule,
kas vairo un uztur dzivibu uz ze-
mes, sastav no kimiskam vielam.
Tas ir gan dabas radusas, gan arl
maksligi raditas. Dzive nevarétu
pastavet bez tam. Bet mums ir
jamacas peéc iespéjas izvairities
no kaitigajam. A

Kimisko vielu iedarbiba

Jebkuras vielas iedarbibu uz cilvéka organismu
nosaka:
vielas daudzums, kas noklust organisma;
organisma Ipatnibas, vecums, dzimums;
vielas iekliSanas veids organisma;
tas iedarbibas ilgums;

e tas parvérsanas vidé un organisma.

Viela ir nekaitiga, ja tas daudzums, kas noklust vide vai
organisma, ir mazs, bet lielakas devas ta klust bistama.

Kimisko vielu kaitiga ietekme izpauzas dazada
veida - talit vai paris stundu laika péc saskares ar to. Da-
Zas Sis vielas laika gaita uzkrajas organisma, pieméram,
smagie metali - svins, kadmijs u.c. Kad tas kada no orga-
nisma dalJam sasniedz noteiktu limeni, cilvéks var saslimt.
Savukart saskare ar citam - apméram 2800 kimiskajam
vielam, pieméram, kobaltu, nikeli, hromu, formalinu, var
radit dazadas alergijas.

Cilveks ikdiena vienlaicigi paklauts daudzu Kkimi-
kaliju ietekmeli, uznemot tas caur adu, briicém, ieelpo-
jot, ieédot, injekciju veida, un, ja vielu toksiska iedarbiba
ir l1dziga, to ietekme var summeéties un pastiprinaties. A

Biocidi satur kaitigas vielas

Biocidi ir kaitigas kimiskas vie-
las saturosi lidzekli baktériju, daza-
du kukainu, gliemeZzu, siko dzivnie-
ku (zurku, kurmju, pelu, zemesvézu
utml.) un citu lidzigu atbaidi$anai
vai iznicinasanai.

Pieméram, lidzekli pret baktérijam
ir antibakterialas ziepes, specials gridas
mazgasanas Skidrums un dezinficéjoSs
losjons.

Perkot preci, uz kuras rakstits - an-
tibakterials, uzskatam, ka pérkam tiribu
un veselibu, bet patiesiba ta nemaz nav.
Lidz ar Sadu tiribas aizsardzibas nodro-
$inajumu viena joma nopérkam un iene-
sam musu majokIi ari noteiktas kaitigas
kimiskas vielas vispar.

Lidzekli pret kukainiem ir dazadi
odu atbaidiSanas repelenti, aerosoli pret
skudram, kodem, musam, indes blaktim,

prusakiem utt. Pieméram, zemesvezus
iznicinasanai izgudrota loti kaitigu inde
»,Medvegon”, kas var apdraudeét bites un
pat cilveka veselibu.

Biocidus lieto ari tada nozare ka taksi-
dermija. Ta ir dzivnieku un putnu izbaznu
veidoSana. Miisu kaismigajiem maksker-
niekiem bis interesanti uzzinat, ka ir ari
zivju taksidermija, tas nozime, ka vinu
izvilkto diZo zivi var nodot izbazena iz-
veidoSanai. To apstradei lieto kimiskas
vielas, kas iekonserve un aizsarga tos no
dazadiem kaitekliem, tatad biocidus.

Biocidus iedala 4 pamatgrupas.

1. Dezinfekcijas lidzekli

Ir tadi biocidi, ko izmanto cilveka hi-
gienas vajadzibam, - tie nonak saskar-
sme ar cilveka kermena vai galvas adu.

Citi dezinfekcijas lidzekli nav pa-
redzéti tieSai lietoSanai cilvekiem un
dzivniekiem, bet gan dazadu virsmu, ma-
terialu, iekartu, pieméram, tualesu, no-
tekiidenu, slimnicu atkritumu, akvariju
utt. attiriSanai.

Veterinarajai higiénai paredzeétas,
pieméram, dezinficéjosas ziepes, mutes
vai kermena higiénas produkti, ka art li-
dzekli dzivnieku novietnu dezinfekcijai.

2. Konservanti

Ir koksnes konservanti, antiseptiki
koka izstradajumu aizsardzibai pret zi-

lésanu, pelésanu, kirmjiem utt. Celtnie-
cibas materialu konservantus izmanto
miru, buvkonstrukciju materialu (izne-
mot koka) aizsardzibai pret mikroorga-
nismu un algu savairo$anos uz tiem.

3. Kaiteklu kontroles lidzekli

Biocidi, kurus izmanto pelu, Zurku vai
citu grauzéju, ka arl putnu, gliemju, in-
sektu apkarosanai, ka ari nevélamu siko
organismu (blusu, putnu, grauzéju, odu)
aizbaidiSanai.

4. Citi biocidi

Tiek izmantoti, lai novérstu mikroor-
ganismu un dazu augu vai dzivnieku siko
sugu augSanu un izplatiSanos uz kugiem
un zemiudens buavem.

Ir vél ari Skidrumi balzamésanai, ko
izmanto mirusu cilvéku un beigtu dziv-
nieku vai to daJu dezinfekcijai un konser-
vésanai.

Kapeéc tik liela uzmaniba tiek pie-
veérsta tiesi biocidiem? Tapéc, ka dau-
dzi no tiem satur bistamas vielas.

Daudzos no tiem bistama viela ir loti
nieciga daudzuma, tapéc cilvekam nekai-
té. Bistami, ja Sis vielas uzkrajas organis-
ma liela daudzuma. Tas katram cilvékam
notiek atskirigi: kuram kaité, kuram né.

Eiropas Savieniba ir aizliegtas acim-
redzamas kaitigas vielas vai citas pieeja-
mas ierobezota daudzuma. A

Tematisko materialu kopu "Draudziga vide" sagatavoja projekta darba grupa
Projektu finansé Latvijas vides aizsardzibas fonds - 2939 EUR (70 %) un lidzfinansé Latvijas Nedzirdigo savieniba -

1242.40 EUR (30 %)



