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Mes_ mllam Latviju

Dzimtenes milestiba — ta ir cieSa saite, kas miis sien
pie savas zemes, kas nelaiz vala visu miizu, lai kur mes
atrastos. Seviski to izjiitam valsts svétku reizes.

LTV par godu
valsts svetkiem

Latvijas TV1 parraidis vairakus pasa-
kumus, latvieSu filmas un teatra izrades
ar subtitriem un surdotulkojumu.

LACPLESA DIENA, ar subtitriem:

11.11 pl. 19: 15LTV1 Jauna dokumen-
tala filma ,,Jaunatne Latvijas brivibas cipas”

pl. 21:30 latviesu spélfilmas ,,Dzimlai
rudi rallalla” pirmizrade

LATVIJAS REPUBLIKAS PROKLAME-
SANAS SVETKOS:

17.11 pl. 14:00 Nacionala teatra izrade
,Zala zeme”, ar subtitriem

18.novembra svétku pasakumi tieSraidé

pl. 8:55 Ekuméniskais dievkalpojums
Doma baznica, ar surdotulkojumu

pl. 11:55 Saeimas sviniga séde (pirmo
reizi), ar surdotulkojumu

pl. 20:00 Valsts prezidenta svétku uzruna
tieSraidé no Brivibas pieminekla, ar subtit-
riem

18. novembri ipasa filmu un teatra
izrazu izlase, ar subtitriem:

pl. 10:20 Makslas filma bérniem ,,Spridi-
tis”

pl. 13:50 Liepajas teatra izrade ,,Lilioms”

pl. 21:15 Latviesu spélfilmas ,,Sapnu
komanda 1935” TV pirmizrade.

Zino: Sarmite Pliime, LTV Dokumentdalo
raidijumu dalas redaktore

2Q Nakamais numurs

25. novembri

cela uz simtgadi.

Par milestibu paras-
ti skali nerundjam, turam
dzili sirdi, kur vétras un
vegji, lai kadi braztos pari
miisu zemei, klat Sim sil-
tajam jutam netiek. Tikai
svetku reiz€ atveram sirdi
un laujam plust pari lipam
labiem vardiem — svétijot
savu dzimteni tas talakaja

Savos pasakumos bied-
ru loka, plasaka sabiedriba
vai majas, gimené — uz-
sauksim augstu laimi masu
vienigajai, dargajai Latvijai
un ar pateicibu piemingsim
varonus, kuri atdeva dzivi-
bas par tas brivibu.

DACE LACE: Ka var
nemilét savu dzimteni, un pie
I tam musu Latvija ir tik mieri-
ga, zala un skaista zeme!

Misu biedri Sajos svétkos
bls kopa ar citiem valmie-
rieSiem. 11. novembri apmekl€sim pilse-
ta organiz€to pasakumu — lapu gajienu uz
Pilsétas kapiem, un Elina Jefremova mums
tulkos svinigas uzrunas Lacplesa diena.

Savukart 18. novembri dosimies brau-
ciena uz Limbaziem —uz Olega Auzera Dzi-
va sudraba muzeju. Dosimies arT uz Limba-
Zu kapiem apciemot Latvijas himnas autoru
Baumanu Karli, noliksim ziedus Limbazu
grupas ilggadigajam vaditajam Birzgalim,
pec tam notiks atplitas pasakums kopa ar
Limbazu grupas biedriem Dzirnu majas Lie-
pupes pagasta.

Talak lasiet nakamaja Ipp.

Nedzirdigo dienas kaleidoskops

Pasaules nedzir-
digo diena miisu
biedriem 27. sep-
tembr1 Ritausma sa-
kas ar ekskursiju pa
jauno Dienas cen-
tru. Iesp€jams, péc
tam, kad tik daudzi
cilveki biis labi ap-
skatijusies, cik labi
iekartotas centra
telpas, tur turpmak
bius vel vairak ap-
meklétaju.

Talak lasiet 3. Ipp.

Kopsoli nosvinejis savus 60!

24. septembr1
Ritausma atkal pul-
céja misu laudis uz
nozimigu pasakumu
— atskatu uz LNS
laikraksta Kopsoli
60 gadiem, par ko
visiem  bijuSajiem
un tagadejiem avizes
darbiniekiem, pali-
giem un labdariem
bija nosutiti skaisti
ieligumi.

Talak lasiet 8. Ipp.



OFICIALAS VESTIS

Sakumu lasiet iepriekSeja Ipp.

Mes milam Latviju

| L AIMA
KARLSTREMA:
Loti milu savu Lat-
viju un ne par kadu
naudu nemainitu to
! pret citu valsti. 18.
novembri Varmes pagasta pie
savas majas uz trotuara aizdedzu
daudz svecu un eju skatities sveétku
svinéSanu. Mums pagasta ir rosigi
pasvaldibas darbinieki, katru gadu
riko valsts sveétku pasakumus.

Misu biedri, kuri dzivo Lie-
paja, katru gadu iet uz pilsétas or-
ganizétajiem svetku pasakumiem
pie kanala, kur dedzina svecites un
vero pilsétas méra uzrunu tautai.
Bet Lacplesa diena Liepaja notiek
lapu gajiens.

Mazliet skumji, ka tik daudzi
cilveki aizbraukusi uz arzemém un
diez vai atgriezisies, jo uzskata, ka
te neesot darba. Tur dzive viniem
ari nemaz nav viegla, strada ka
vergi. Tikpat labi arT te tagad var
stradat papildstundas un nopelntt.
Te tomer ir vieglak — dzimtene,
majas tuv1n1ek1 un draugi apkart.

s D A N A

DA: pelekaJa un
drégnaja rudeni ir
W jabit kadiem sveét-
AR kiem, kas iepriecina,
tapéc vienmér censos Lacplesa
diena tikties ar draugiem pie Pils
mira, lai kopa ar bérniem noliktu
svecites.

Bet 18. novembri busu kopa ar
savgjiem. Sie svetki ir ka atgadi-
najums, ka vél nesen mums nebija
iesp&ju brivi tikties ar domubied-
riem, runat un darit, ko sirds vélas.
Ipasi to var attiecinat uz celoSanu,
ko esmu ieplanojusi arT Sogad —
novembra brivdienas.

Mums ir jaatceras tie, kuri
izcInfja misu valstij brivibu, ko
baudam Sodien, — to nenoveérteja-
mo ricibas un varda brivibu, par
ko varam pateikties, tikai vairojot
pozitivo sevi, sava tuvakaja apkar-
tn€ un, protams, Latvija kopuma.

Es cita valstT noteikti negribg-
tu dzivot. Mana masa 2 gadus dzi-
voja Anglija, un es biezi pie vinas
viesojos. Tad arT skaidri sapratu:
cita zemé tu vienmer biisi svesi-
nieks. ST iemesla d&] masa atgrie-
zas un Sobrid Latvija macas, stra-
da loti laba amata, vipai nav pat
domas atgriezties Anglija. Latvija
uznémigiem jaunieSiem ir daudz
izaugsmes iespgju, arl Seit var no-
kert savu veiksmigo zelta zivtinu,
tikai japapilas! A

LNS vadibas kalendars

LNS prezidents EDGARS
VORSLOYVS par LNS vadibas veik-
to darbu

17. septembri

Kopa ar SIA ,LNS Rehabilitacijas centrs”
valdes prieks$sédétaju Sandru Gerenovsku tikas
ar Labklajibas ministrijas (LM) parstavjiem. Die-
nas kartiba bija grozijumu apspriesana Ministru
kabineta 2003. gada 3. jinija noteikumos Nr.291
,Prasibas socialo pakalpojumu sniedzgjiem”.

LM parstavji tika iepazistinati ar LNS pieda-
vatajiem grozijumiem $ajos noteikumos, un no
LM puses esam saneémusi pozitivu atsauksmi, ta
ka 2016. gada dzirdes invalidiem varétu but
pieejams plasaks socialas rehabilitacijas pa-
kalpojumu klasts.

19. septembri

Kopa ar bijuso LNS prezidentu Arnoldu Pav-
linu piedalijas LM organiz&taja konferenceé ES
strukttirfondu 2007.— 2013. gada planosSanas pe-
rioda nosléguma konference ,,ES fondu atbalsts
— no pieredzes uz nakotnes izaicinajumiem”.
Konference sakas ar ,,Ritausmas” paSdarbnieku
uzstasanos, bija milzigs gandarfjums un lepnums
par misg€jiem, jo zalg esoSie uzstaSanas laika I1-
dzi ritma aplaudgja.

P&c tam sekoja Tsa intervija ar Pavlina kun-
gu, kur§ savas intervijas laika, ka vélak atzina
labklajibas ministrs, ,,iznéma vinam vardus no
mutes”. Konferences laika atskatijas uz paveik-
to un daudz pozitiva nozime tika minéts LNS
vards — projekts ,,LNS — otras majas”, kuru
realiz€jot LNS uzbiuvéja divus rehabilitacijas
centrus Riga un Liepaja, tika minéts ka vienigais
ERAF projekts, kuram netika konstatétas neat-
bilstibas.

LNS projekts ,,Klusuma pasaule” tika at-
zits par vienu no labakajiem projektiem un
LNS tika pasniegts LM Atzinibas raksts par
projekta istenoSanu, kuru tas gods sapemt
bija Pavlina kungam.

23. septembr1

Vadija iepirkumu komisijas sedi, kuras lai-
ka tika apstiprinats iepirkumu konkursa ,,Dzirdes
aparatu piegade” 2014. — 2016. gada nolikums.
Saja iepirkuma tiks izvélats pretendents, kas $aja
laika perioda piegadas dzirdes aparatus LNS
Surdotehniskas palidzibas centram. Pretenden-

ti savus piedavajumus varés iesniegt Iidz 2014.
gada 10. novembrim.

24. septembr1

Piedalijas Invalidu lietu nacionalas pado-
mes sédeé, kura sédes dalibnieki tika informéti
par LM paveikto dazadas jomas un turpmak pla-
notajiem darbiem. Soreiz sédes laika spriestais
maz skara LNS darbibas jomu.

Piedalijas LNS laikraksta Kopsoli 60 gadu
atcerei veltTtaja pasakuma.

29. septembr1

Piedalijas Socialas integracijas valsts agen-
tiaras (SIVA) rikotaja sanaksmé, kuras laika
nolemts dibinat konsultativo padomi, kas bis
SIVA pasparng un parraudzis socialas un profe-
sionalas rehabilitacijas pakalpojumu pilnveido-
Sanu.

Konkrétas padomes funkcijas vél nav zina-
mas, jo Sobrid tiek izstradats $1s padomes noli-
kums, kas tiks saskanots gan ar padomes bied-
riem, gan ar LM.

2. oktobr1

Piedalijas tiesas se€d€, kuras laika tika iz-
skatita zemes TpasSnieces A.Seviskas prasiba par
zemes nomas maksas paaugstinasanu par zemi
Riga, Kandavas iela 27, uz kuras atrodas LNS
eka ,,Ritausma”. Tiesa konstatgja, ka prasiba
nav pareiza un parcéla tiesas sédi uz 2005.
gada 19. februari.

14. oktobr1

Vadija iepirkumu komisijas s&di, kuras laika
tika apstiprinati iepirkumu konkursa ,,Dzirdes
aparatu izsniegSana beérniem” 2015.— 2017.gada
nolikums.

Dzirdes aparatiem tika paaugstinatas teh-
niskas prasibas un turpmak bérniem biis pie-
ejami kvalitativaki dzirdes aparati. Pretenden-
ti savus piedavajumus vares iesniegt Iidz 2014.
gada 8. decembrim.

22. oktobri

Vadija LNS valdes sédes norisi. Valdes
sede tika izskatits jautdjums par LNS Darbibas
programmas 2013.— 2017. gadam izpildes gai-
tu. Tika nolemts izvirzit valdes locekles Ineses
Immures kandidatiru darbam Rigas domes
Konsultativa padome sabiedribas integracijas
jautajumos. A

LNS Domes séede

24. septembr1 notika LNS domes séde,
kas pienéma lemumus divos punktos.

Pirmkart, par LNS revidentu iecelts SIA
LAuditorfirma ,,Gramatvedis’™’ zvérinatais
revidents Janis Mezals (sertifikats Nr.127) ar
pilnvaru terminu lidz 2015. gada 31. martam
un uzdots LNS prezidentam noslégt ligumu ar
SIA ,,Auditorfirma ,,Gramatvedis™ par revizijas
pakalpojumu sniegSanu.

Otrais jautajums raisija plasakas deba-
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tes, bet beigas domnieki nobalsoja par $adu
lémumu: atcelt LNS Domes 2013. gada 27.
novembra lémuma nr. 4—4 ,,Par LNS nekusta-
mo TpaSumu atsavinasanu” 1. punktu par LNS
Tpasuma esosas ekas Smilteng, Gaujas iela 28
pardosanu. Eka paliks Smiltenes RB riciba. Otra
§1 1émuma dala paredz: pardot vai izirét LNS
Tpasuma esoso ¢ku Smilteng, Gaujas icla 26.
Pardosanas nosactjumus nosaka LNS valde.

Teksts: Zigmars Ungurs




NEDZIRDIGO DIENA/JAUNUMS

Sakumu lasiet 1. Ipp. Nedzirdigo dienas kaleidoskops

Rado$o komandu veikums

P&c tam komandas (katra 2 cilveki) no
Rigas, Tukuma, Jelgavas, Valmieras, Kuldi-
gas, Aliiksnes, Ventspils, Plavinam, Liepajas,
R&zeknes un Daugavpils saka gatavoties ru-
dens velSu konkursam, uz galdiem izkraujot
pasu lidzi panemtos kirbjus, ziedus, abolus,
kiplokus, kastanus un daudzas citas rudens
veltes, ko nu katra biedriba bija sarlip&jusi un
atvedusi. Pusotras stundas laika komandas
spraiga rosiba no Siem krajumiem uz vietas
izveidoja skaistas, aspratigas kompozicijas.

Tas nebija nemaz tik viegli, jo skatitaji
kupla skaita uzmanigi véroja konkursa da-
Iibnieku darboSanos. To vidd bija arT LNS
prezidents Edgars Vorslovs un svétku viesis —
Latvijas Zalas partijas pricksseédetajs Edgars
Tavars.

Laba ideja reali-
zacija

Dala skatitaju sa-
vukart devas uz iz-
stadi — prezentaciju,
kura Dienas centrs,
Surdocentrs, Rehabi-
litacijas centrs un Ri-
gas internatvidusskola
bérniem ar dzirdes
traucgjumiem prezen-
teja savus produktus,
surdotehniskos palig-
lidzeklus un dazadus
informativus ~ mate-
rialus. Skatitaji dzivi
interesgjas par visu |
véroto uz vietas (2. |
attelad). Bija skaidri
redzams, ka ideja par
sadu kopigu prezenta-
ciju loti labi realiz&ta:
cilveki savam acim
tuvplana vargja apska-
fitun ar savam rokam
pat aptaustit piedava- :
jumu, uzdot jautajumus un sanemt atbildes.

LNS prezidents Edgars Vorslovs svét-
kus atklaja ar Sadiem vardiem: ,, Mums ie-
viesusies tradicija, ka septembra ménesa
pédeja sestdiena pulcéjamies kopa, lai satik-
tos, aprundatos un ar smaidu atzimetu miisu
sveétkus — Nedzirdigo dienu. Jau iepriekséjos
divos gados to daram misu mdjas — milaja
Ritausma.

Man prieks jiis visus redzét Saja zalé. Ne-
dzirdigo savienibas valdes varda novelu jums
visiem izaugsmi personigaja dzivé un smaidu
seja Saja svetku diend! Tas vél nav viss. So-
dien kopa ar mums ir ari politiki. Viens no
vigiem ir Saja zale, kuru jis pec briza redzé-
siet. Mums piendcis apsveikums art no lab-
klajibas ministra Augula kunga”.

Konkursa rezultati un apbalvosana

LNS viceprezidente Sandra Gerenov-
ska nolasija So apsveikumu un péc tam ai-
cingja uz skatuves rudens velSu konkursa

dalibniekus. Tika stadita prieksa arT konkursa
Z@irija: Mara Lasmane, Aldis Adamsons un
Liga Immure. Mara pastastija, péc kadiem
kriterijiem tika vertetas ekspozicijas, to skai-
ta, piemeram, krasa, ideja, tehniskais izpildi-
jums un citas smalkas lietas.

Tad pazinoja rezultatus: pirmaja vieta —
Jelgavas komanda ar 85 punktiem (Anita
Graholska/Natalija Felkere — [. attéla),
otrie — ridzinieki ar 81 punktu (Tamara Sa-
veika/Vija Pulka), bet treSie — liepajnieki
ar 78 punktiem (Laima Karl§tréma/Gunta
Vazdike). Ari viesis no Zalas partijas Edgars
Tavars no savas puses iedeva vert€jumam
papildus punktus pirmo tr1s vietu ieguvejiem
un Tukuma komandai. Vins pasniedza arT da-
vanas.

Uzstajas mazie
un jaunie

Pasdarbnieku kon-
certa pirmo dalu pie-
pildja bérnu prieks-
nesumi. PaSi pirmie
| uzstajas  vismazakie
— no bernudarza
,Dzintarin$” ar uz-
& vedumu ,Ka Dbitite
meklgja sauliti” Dai-
gas Delles un Maras
Lasmanes vadiba (at-
tela 1. Ipp). Daudzus
skatttajus tik mazu
kiparu liela cenSanas
| loti aizkustin@ja.

No Valmieras
Vajdzirdigo skolas
bija atlidojusi ,,Atva-
saras taurenisi”, kas ar
saviem sarkani dzelte-
najiem sparniem ele-
ganti palidinajas arT
pa Ritausmas skatuvi.
Ar melodeklamacijam
iepriecinaja arl Rigas
Nedzirdigo skola un
Raina vakara vidusskola.

Vel $aja dala loti meistarigi melodekla-
maciju ,,Musu milestiba” nodziedaja Rigas
nedzirdigo skolas skolotajs Aldis Adamsons
un surdotulks Ilva Cibulska.

Koncerta otra dala faktiski bija festiva-
la koncerta atkartojums ar dazam izmainam
un paris jaunam ritausmieSu melodeklamaci-
jam. Ar rézekniesu dejai Ca — ¢a — ¢a Dbija
palicis tikai viens izpilditaju paris — Ilona
Fomina un Anatolijs Frolovs, kas nodejoja
tiesam labi.

Péc koncerta LNS prezidents Edgars
Vorslovs un viceprezidente Sandra Gere-
novska pasdarbniekiem pasniedza pateici-
bas davanas Nedzirdigo diena — par centi-
bu, par sava briva laika ziedoSanu un labi
sagatavotiem priekSnesumiem.

P&c tam Rigas RB organizgja talako svi-
né$anu pie galdiem atpiitas vakara. A

Teksts un foto: Zigmars Ungurs
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Pirmo reizi filmas
berniem tulko
zimju valoda

No 7. septembra Latvijas Televizija
(LTV) sava majaslapa katru svetdienas
ritu piedava multiplikacijas/animacijas
filmu ar tulkojumu latvieSu zimju valoda.

LNS prezidents Edgars Vorslovs atzime:
,, Tas ir vésturisks un Joti nozimigs sasniegums,
ko Latvijas Nedzirdigo savieniba pandakusi
péc vairaku gadu sarunam ar LTV. Lidz Sim
LTV nebija piedavajusi raidijumus mazakiem
nedzirdigiem bérniem ar tulkojumu latviesu
zimju valoda,”

Jauno multiplikacijas filmas serialu “Rake-
téni” ar tulkojumu zimju valoda var noskatities
LTV majaslapa http.://ltv.lsm.lv/Iv/dokumenta-
lie/surdo/rakjeteniy.

Multiplikacijas filma un visi pargjie raidi-
jumi, kuriem nodrosinats surdotulkojums vai
subtitri ir ievietoti LTV majaslapa speciali iz-
veidotaja sadala Nedzirdigajiem (skat. www.
Itv.lv sadalu ,,Dokumentalie” http://www.ltv.lv/
Iv/dokumentalie/surdo/te/). Ertak nedzirdigiem
cilvékiem domato raidijumu sadalai pieklit no
LNS majaslapas www./ns.lv, nospiezot laba-
ja pusé lodzipu “Raidijumi nedzirdigajiem”.
Multiplikacijas filmas tulkojumu zimju valoda
LTV nodrosina surdotulki Elza Volonte un Ai-
nars Ostvalds.

Elza Volonte stasta: ,, Latvijas Televizija
mekléja surdotulkus, kuri varétu tulkot mult-
filmas. Nemot vera TV ilggadéjo sadarbibu ar
Brigitu Aldersoni, tika taujats ari vinas viedok-
lis — un tiesi pec vipas rekomenddcijas (paldies
vinail) esmu tur, kur esmu — Latvijas Televizija
pie mazajiem, energiskajiem raketéniem.

Gan sagatavosanas, gan filmésanas pro-
cess ir [oti nopietns — pirms filmésanas procesa
man tiek atsiita multfilma un tulkojums rakstis-
ka veida. lepazistos ar materialiem, pievéersu
ipasu uzmanibu atseviskam zimém, vardu sa-
kot, trenéjos, gatavojos. Filmésana notiek ta:
paraléli uz atseviska monitora tiek palaista
multfilma, un es sinhroni tulkoju, ar seju pret
kameru.

Sakotnéji bija citadaks filmesanas lenkis,
kad tulks stavéja mazliet sanus, tacu pec ska-
fitdju atsauksmém to pamainija — ar seju pret
kameru.

Atsauksmes par misu ar Ainaru tulkota-
jam filmam ir tikai tas labakas un pozitivakas
— gan no kolégiem, gan no bérnu vecakiem un
vecvecakiem. Kolegi palidz art sagatavosanas
procesd.” A

Teksts: Inese Immure, Zigmars Ungurs
Foto: ekransavins LTV mdajaslapa
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SURDOTEHNIKA

Valsts pieskirs jaunus un modernus
surdotehniskos paliglidzeklus

$1 gada 29. augusta tika apstiprinati grozijumi Minis-
tru kabineta noteikumos Nr. 1472 Karfiba, kada Latvijas
Neredzigo biedrtba un Latvijas Nedzirdigo savieniba snieds
socialas rehabilitacijas pakalpojumus un nodroSina tehniskos
paliglidzeklus - tiflotehniku un surdotehniku, kas paredz per-
sonas ar dzirdes traucéjumiem nodrosinat ar jauniem teh-
niskajiem palighdzekliem.

Tagad valsts apmaksatas surdotehnikas
saraksta ir ieklauti modernaki un misdienam
piemérotaki tehniskie paliglidzekli:

1)  FM radiofrekvencu parraides siste-
ma (var sanemt reizi 5 gados);

2)  Dzirdes paliglidzeklis — komunika-
tors (reizi 3 gados);

3) Skanas indikators ar mehanisko
(vibrgjoso) signalu (reizi 5 gados);

4) Digitala vizualas sazipas ierice
(reizi 3 gados);

5)  Telefons ar pastiprinataju (reizi 5
gados).

Grozijumi paredz, ka dzirdes aparatus
varés sanemt ari bérni, kuriem noteikta 1.
vajdzirdibas pakape — dzirdes zudums vis-
maz 25 dB labak dzirdosaja aust. Lidz §im to
vargja sanemt bérni, kuriem noteikta vismaz
3. vajdzirdibas pakape.

Valsts apmaksatos surdotehniskos palig-
lidzeklus ir tiesibas sanemt vajdzirdigam un
nedzirdigam personam, sakot ar vajdzirdibas
3. pakapi — dzirdes zudums vismaz 55 dB la-
bak dzirdosaja ausl.

Uz FM radiofrekvencu parraides sistée-
mu var pieteikties tikai tas vajdzirdigas per-
sonas, kuras lieto dzirdes aparatu un kuram
tehniskais paliglidzeklis nepiecieSams izgli-
tibas iegiiSanai vai darbam.

Savukart uz digitalo vizualas sazinas
ierici var pieteikties tikai nedzirdigas un
vajdzirdigas personas, kuras izmanto Minis-
tru kabineta 15.12.2009 noteikumos Nr.1472
minétos socialas rehabilitacijas vai surdotul-
ka pakalpojumus.

Vel grozijumi nosaka, ka nepiecieSsamo
tehnisko paliglidzekli steidzamibas karta
varés sanemt ari tie cilvéki ar dzirdes trau-

c€jumiem, kuri apriipé
bérnu Iidz pusotra gada
vecumam.

Tapat jaunie grozi-
jumi nosaka, ka nevar
vienlaicigi  pieteikties
tadiem tehniskajiem pa-
liglidzekliem, kuriem ir
vienads praktiskais pie-
lietojums. Tas attiecas
uz skanas indikatora
sanemsanu. Jums jaizve-
las, kuru nemt, — ar me-
hanisko signalu vai ar
gaismas signalu, jo tiem
ir vienads praktiskais lie-
tojums.

Vérsam uzmanibu
uz to, ka jaunos teh-
niskos  paliglidzeklus
varés sapemt nakama
gada otraja pusgada,
jo LNS tos ieperk SIA
»LNS  Surdotehniskas
palidzibas centrs” vaja-
dzibam Publisko iepirkumu likuma noteik-
taja kartiba. Tas ir sarezgits un laikietilpigs
process. Vispirms jaizstrada jauno tehnisko
paliglidzeklu specifikacija un iepirkuma
konkursa noteikumi. Tad tiks izsludinats ie-
pirkums par jaunas surdotehnikas piegadi.
Firmam, kuras velesies piedalities konkursa,
piedavajuma sagatavosanai tiks dots gandriz
divus ménesus ilgs laiks. P&c tam iepirkuma
komisija izvertés piedavajumus, un péc le-
muma pienems$anas uzvargjusi firma piega-
das surdotehniku.

Vel japem véra — lai gan valdiba ir ap-
stiprinajusi jauno surdotehnikas sarakstu,
valsts budzeta lidzek]u pieskirSanas iesp€jas
jauno tehnisko paliglidzeklu iegadei valdiba
Vertes pec jaunas valdibas sastadiSanas. Ta-
pec griiti paredzet, cik licla apjoma tiks ie-
pirkti jaunie tehniskie paliglidzekli.

Atgadinam, ka Sogad valsts surdoteh-
nikas (dzirdes aparati, skanas indikatori
ar gaismas signalu, laikrazi ar vibrozvanu
(pulksteni) un savienotajvienibas radio un te-
levizijas uztvérgjiem (cilpas) nodrosinasanai
atvelgjusi 1 422 807 eiro.

Uz 1. oktobri izsniegti 3768 aizauss
dzirdes aparati, 17 kabatas dzirdes apara-
ti, 178 pulksteni ar vibrozvanu, 67 gaismas
indikatori un 19 savienotajvienibas radio
un televizijas uztvérgjiem. Rinda uz dzirdes
aparatu gaida 1158 personas, uz gaismas in-
dikatoru — 7, uz pulksteni — 43, uz savieno-
tajvienibu — 3.

Surdotehniskos paliglidzeklus izsniedz
LNS kapitalsabiedriba SIA ,,LNS Surdoteh-
niskas palidzibas centrs”, iznemot dzirdes
aparatus bérniem Iidz 18 gadu vecumam, ku-
riem tos izsniedz SIA Veselibas centrs ,,Bi-
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kernieki” Latvijas Bérnu Dzirdes centrs.

Atgadinam, lai sapemtu surdotehni-
ku, Latvijas Nedzirdigo savieniba ir jaie-
sniedz (vai janosiita pa pastu uz adresi:
Elviras iela 19, Riga, LV-1083):

1) rakstisks iesniegums. Iesnieguma no-
rada vardu, uzvardu, personas kodu, dzives-
vietas adresi, talruna numuru, nepiecieSamo
tehnisko paliglidzekli un funkcionalo trauce-
jumu aprakstu;

2) gimenes arsta atzinums vai atbils-
toSas specialitates arstniecibas personas at-
zinums tehniska paliglidzekla sanemsanai.
Ja Veselibas un darbspgju ekspertizes arstu
valsts komisijas (VDEAK) izsniegtaja inva-
liditates 1émuma ir noradits, ka jums ir dzir-
des invaliditate, tad atzinumu var neiesniegt,
bet iesniegumam pievieno VDEAK lémuma
kopiju un invaliditates apliecibas kopiju.

3) lai sanemtu dzirdes aparatu vai ko-
munikatoru, iesniegumam pievieno au-
diogrammu, kuras deriguma termins ir viens
gads no tas izsniegsanas dienas.

Surdotehniku steidzamibas karta tiesi-
bas sanemt ir :

1)  bérniem;

2)  nodarbinatam personam un per-
sonam, kuras apglist izglitibas programmu
(jaiesniedz izzina no izglitibas iestades vai
darbavietas. Ja veicat individualo darbu
vai saimniecisko darbibu, noradiet nodokju
maksataja registracijas numuru un komer-
santa firmu);

3) personam ar pirmreiz€jiem funk-
cionaliem traucgjumiem (jaiesniedz stacio-
nard vai ambulatora pacienta mediciniskas
kartes izraksts vai stacionard pacienta me-
diciniskas kartes 1. ieliekama lapa ar epik-
rizi, kas izsniegta ne agrak ka sesus ménesus
pirms dokumentu iesniegsanas);,

4)  personam ar prognoz&jamu invali-
ditati — individualaja rehabilitacijas plana pa-
redzgto tehnisko paliglidzekli, ja Veselibas un
darbspg&ju ekspertizes arstu valsts komisijas
apstiprinataja personas individualaja rehabili-
tacijas plana ir paredz@ts, ka personai jasanem
tehniskais paliglidzeklis steidzamibas karta;
5) bérna vecakam, adoptétajam, kura apripé
un uzraudziba pirms adopcijas apstiprina-
Sanas tiesa ar barintiesas 1émumu ir nodots
adoptéjamais beérns, audzugimenes locek-
lim, kur§ noslédzis ligumu ar paSvaldibu,
aizbildnim vai citai personai, kura saskana
ar barintiesas 1@mumu bérnu faktiski kopj
un audzina, ja §T persona apriipé bérnu lidz
pusotra gada vecumam (dokumenta kopiju,
kas apliecina, ka jis kopjat un audzinat bér-
nu lidz pusotra gada vecumam, piemeram,
bérna dzimSanas aplieciba, barintiesas lé-
mums). A

Teksts: Inese Immure
Foto no LNS mdjaslapas




SOCIALA REHABILITACIJA

Valsts apmaksatie socialas rehabilitacijas
pakalpojumi cilvekiem ar dzirdes invaliditati

LNS Reha-
bilitacijas centra
(LNS RC) nedzir-
digie bez maksas
var sanemt:

1) atse-
viskus  socialas
rehabilitacijas

pakalpojumus: latviesu zimju valodas lie-
toSanas apmaciba, saskarsmes un radosas
paSizteiksmes iemanu apguve, psihologis-
kas adaptacijas trenini, palidziba un atbalsts
klienta socialo problému risinasana — Iidz
150 stundam gada;

2) socialas rehabilitacijas pakalpo-
jumu kompleksu personam ar dzirdes trau-
cgjumiem — ne vairak ka 150 dienas piecos
gados.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumus at-
bilstosi klienta individualajam socialas reha-
bilitacijas planam sniedz LNS RC stradajosie
sociala darba specialisti — socialie darbinieki,
psihologi, socialie rehabilitetaji, pedagogi,
asistenti, klientu apkalpoSanas specialisti un
citi darbinieki, kuriem ir pieredze, zinaSanas
un iemanas darba ar nedzirdigajiem.

Nedzirdigie visus valsts budZeta ap-
maksatos socialas rehabilitacijas pakalpo-
jumus var sanemt SIA ,,LNS Rehabilitaci-
jas centrs” Socialas rehabilitacijas nodala,
Zimju valodas tulku nodala un Zimju va-
lodas attistibas nodala, ka ar1 pakalpoju-
mu snieg$anas punktos:

Riga — Elviras iela 19 un Kandavas iela
27; Aluksné — Helénas iela 28 — 3; Smilte-
n€ — Gaujas iela 28; Valmiera — Brivibas icla
44; Liepaja — 1905. gada iela 35; Kuldiga —
Piltenes iela 20; Rézekné — J.Raina icla 5Sa;
Daugavpili — S.Mihoelsa iela 54; Ventspili —
Liela Dzirnavu iela 24.

LatvieSu zimju valodas lietoSanas apma-
ciba

Dzirdes invalidi, arT tie, kas dzirdi zaude-
jusi dzives laika un cittautiesi, individualajas
nodarbibas apgiist vai pilnveido latviesu zZim-
ju valodas prasmi un tas praktiska pielieto-
juma iemanas, paplasina zimju valodas vardu
krajumu. Tas viss veicina vardu un zZimju j&-
gas izpratni, pilnveido klienta komunikacijas
prasmes un iemanas.

Praktisko nodarbibu laika tiek piedavatas
dazadas t€mas, izmantoti vizuali materiali
(vardnicas, videovardnicas DVD formata
u.c.).

Pakalpojuma apjoms zimju valodas
pirmreiz&jai apguvei — Iidz 80 stundam gada,
pilnveidei — idz 60 stundam gada.

Pakalpojumu cilveki ar dzirdes invalidi-
tati var pieteikt Riga LNS RC Zimju valodas
attistibas nodala, ka arT pakalpojumu snieg-
Sanas punktos. KontaktéSanas pa mob. tel.

26350913 vai
Ins.lv.

e-pastu: lilita.jansevska@

Saskarsmes un rado$as pasizteiksmes ie-
manu apguve

Izmantojot pakalpojumu, nedzirdigie un
vajdzirdigie var apgiit un uzlabot dzives pras-
mes, pilnveidot nodarbibas sevi, lai justos
drosaki un parliecinataki dazados sabiedris-
kos un kulttiras pasakumos, aktivi darbotos,
pilnvertigi un saturigi pavaditu brivo laiku.

Nedzirdigie var piedalities grupu vai in-
dividualas nodarbibas dazadas radosas darb-
nicas: Deju un kustibu, Tedtra un kustibu,
Foto, video un IT, Vizuali plastiskas makslas,
Muzicésanas darbnica.

Nodarbibas klienti iepazist dejas ritma
un kustibu savstarpgjas sakaribas, macas
izmantot savu kermeni, mimiku un Zestus
ka uz skatuves, ta art ikdiena; attista radosas
prasmes foto vai video darbu radiSana,
gleznoSana, zim&Sana, veidoSana utt.

Psihologiskas adaptacijas trenini

Psihologa pamatuzdevums ir palidzet
cilvekiem ar dzirdes invaliditati veiksmigak
orientéties dazadas sarezgitakas dzives si-
tuacijas un rast izeju no savam probl&émam.
Tas var but dazadas: skirSanas, tuva cilveka
zaudgjums, izstkuma izjita, dzivesprieka zu-
dums, atkaribas (alkoholisms, narkomanija,
datoratkariba, azartspéles u.c.), vardarbiba,
darba zaudgjums, konflikti attiecibas (darba,
gimeng, skola ) un citas.

Pakalpojumu sniedz psihologs. Nodarbi-
bas notiek grupas un individuali.

Palidziba un atbalsts klienta socialo prob-
lému risinasana

Pakalpojumu sniedz socialie rehabilitetaji
un socialie darbinieki, kuru uzdevums sniegt
nedzirdigiem palidzibu un atbalstu socialo
problému risinasana; attistit klientam spg&ju
risinat personiskas, starppersonu un socialas
problémas, nodro$inat informaciju par
socialiem un citiem aktualiem jautajumiem,
veidot kontaktus starp socialo pakalpojumu
sanéméjiem un sniedzgjiem. Pakalpojuma
ietvaros tiek arl organizEtas atbalsta/
paspalidzibas grupas, kur klienti motive cits
citu un izverte sevi, diskuté, dalas pieredze
un zinasanas.

Visu augSminéto no valsts budZeta
apmaksato socialas rehabilitacijas
pakalpojumu sapemsanu Riga LNS RC
Socialas rehabilitacijas nodala, ka art
pakalpojumu sniegS§anas punktos var
pieteikt pa mob. tel. 26446614 vai pa
e-pastu: brigita.aldersone@lns.lv.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumu
komplekss

Pakalpojums nodroSinats arpus Rigas
dzivojosiem dzirdes invalidiem, ietver 28

dienu ciklu (viesnica, €dinasana, vakaros un
brivdienas neformalas briva laika aktivita-
tes).

Pakalpojumu nodroSina saskapa ar
Socialas rehabilitacijas programmu nedzir-
digam personam ar garigds atfistibas trau-
cejumiem, Kas sastav no 5 blokiem:

Psihologiska rehabilitacija — darbs
versts uz klientu dzives kvalitates uzlabosanu,
veicinot vipu prasmes un motivaciju
ieklauties sabiedriba;

Komunikacija un valoda — pilnveido
klientu komunikacijas prasmes un iemanas
dazadas situacijas, apzinot klienta valodas
vardu un zimju krajumu, ta izpratnes kvalitati
un pielietoSanu komunikacija utt.;

Dzives prasmju pilnveide — veicina
spgju but patstavigakiem: pilnveidojot
izpratni par higi€nas prasibam, apgérbu un ta
kopSanu; par savas dzivesvietas iekartoSanu
un uzturéSanu Kkartiba; par veseligu
dzivesveidu un kaitigo ieradumu negativo
ietekmi; savstarpgjo attiecibu un draudzibas
vertibu cilvéka dzive, par savu dzimto zemi,
tas kulttiras vertibam un daudz ko citu dzivei

noderigu.
Fiziska rehabilitacija — uzlabo klienta
vispargjo fizisko stavokli, izmantojot

masazu un visparattistoSus vingrojumus
individualas un  grupu  nodarbibas
(vingro$anas/trenazieru zalg, baseina) u. c.

Informativais bloks —  iepazistina
klientus ar aktualiem socialiem un citiem
jautajumiem, veicina datorprasmes

apguvi un/vai pilnveidi, kas nepiecieSama
informacijas iegiiSanai un komunikacijai
(Skype, ooVoo utt.), iepazistina ar tehnisko
paligiericu lietoSanu u. c.

Pakalpojumu cilveki ar dzirdes invalidi-
tati var pieteikt Riga LNS RC pie socialas
darbinieces Sandras Gutanes: pa mob. tel.
26350913, 26446687 vai e-pasta: lilita.jan-
sevska@lns.lv, sandra.gutane@]Ins.lv.

Ka nedzirdigie klienti izmanto pie-
davatos pakalpojumus

Uz 2014. gada 1. oktobri socialas reha-
bilitacijas pakalpojumus sanémusi 788 klien-
ti. Sniegto pakalpojumu apjoms ir 14076.07
stundas, t. i., vidgji katrs klients izmantojis
gandriz 18 stundas.

Pakalpojumu “LatvieSu zimju valodas
lietoSanas apmaciba” izmantojusi 27 klienti,
saskarsmes un rado$as paSizteiksmes iema-
nu apguvi — 355, psihologiskas adaptacijas
treninus — 341, palidzibu un atbalstu socialo
problému risinasana sanemusi 705 klienti.

Socialas rehabilitacijas  pakalpojumu
kompleksu sanéma 18 klienti. A

Materialu sagatavoja: Brigita Aldersone,
Lilita JanSevska
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PROJEKTI

Darbigais rudens Liepaja

dlalories

» Kalnallcapie

JaydzelicjaberziglapasSiadiuiidensgsetina.

SR

Nu rudens ienacis ari Liepajas biedriba, raZens ar dar-
biem un notikumiem projekta ,,Saules raksti Liepaja”.

Saja iedvesmojosaja un krasaino klavlapu laika projekta
dalibniekiem rokdarbu pulcina bija iesp&ja veidot vienu lielu
kopdarbu — kolazu ,, Saules raksti Liepaja” (attela vidii).

Darbs tapa vairakos posmos. Sesu no-
darbibu laika katrs pulcina dalibnieks zZimgja
ieprieks izdomato dalu no kolazas skices, tad
veidoja tas piegrieztni un to sasuva. Bet dar-
ba nosléguma visu pulcina dalibnieku izvei-
dotie izstradajumi tika sasuti kopa, veidojot
stu rudens brinumu.

Paldies visiem rokdarbu pulcina da-
Iibniekiem par izdomu, prasmi un pacieti-
bu, bet pulcina vaditijam Aldim Adamso-
nam liels paldies par neatlaidibu projekta
mérku sasniegSana!

Macas radosi stradat komanda

Pateicoties Sim projektam, liepajniekiem
tagad ir sava Sujmasina, kas tika izmantota
gan kolazas Stisanas darbos, gan ir noderiga
jebkadu citu rokdarbu izveide. Noslédzies
pulcina darbs, bet projekta vaditaja Gun-
dega Papko uzsver, ka noteikti vajadzetu
organizgt vél vairak §ada veida nodarbibu, jo
tas ne tikai dod iespg&ju lietderigi pavadit bri-
vo laiku, bet arT palidz un iemaca cilvékiem
stradat komanda, attista koncentréSanos un
uzmanibu, pamudina darboties, nebaidities
but radosiem, gala rezultata pilnveidojot dzi-
ves kvalitati un dazadojot sabiedrisko dzivi
biedriba.

Projekta dalibnieki ar saviem darinaju-
miem ir iepriecin@jusi ar1 citus biedribas ap-
meklétajus, jo, pieméram, kolaza ir kluvusi
par LNS Liepajas biedribas dekorativo ele-
mentu, atgadinot, ka katrs var sniegt ieguldi-
jumu majiguma radiSana.

Varbiit piepildis kadu sapni...

Savukart tiem projekta dalibniekiem,
kuri vélas izprast sevi, sajust domu un jiitu
piedzivojumus, sakot no ST gada augusta,
projekta ir iesp&a to apliecinat pasakuma
,,Teatra un melodeklamaciju studijas norise”
nodarbibas. Jaatzist, ka paust emocijas ar
kustibam, mimiku un zimju valodu ir visai
sarezgiti, tam ir vajadziga ne tikai tehniska
prasme, bet arT talants.

Liels ieguvums ir tas, ka §is nodarbi-
bas palidz iepazit ne tikai melodeklamaci-

6

jas zanru, bet attistit izt€li
un saprast savu emociju
gammu. Teatra nodarbibas
projekta dalibnieki daudz
uzzindju$i par jédzienu
teatris, to, ka tas palidz at-
tistities individuali un ro-
sina izt€li. Nodarbibas tiek
izspeletas dazadas skatu-
ves ainas zimju valoda,
veidojot cienu pret savu
kultdru, skatuves makslu.
Nodarbibu vaditajs Aldis
Adamsons, pats biidams ar
visu rado$o ,,uz tu”’, maca
projekta dalibniekus izjust
darbibas ritmu un attista
plastiskumu, t€lainibu.

Planots, ka Saja joma
lidz projekta noslégumam
notiks v&l 4 nodarbibas un, domajams, $1
veikuma auglus varésim redz&t pasdarbibas
kolektivu apsveikuma kada svetku reize€, un
varbiit kadam tas biis pirmais solis sappa —
spelet teatri — piepildisana.

i g i._T NERAT !

Ka tikt pie jaunam idejam
Ikvienam no mums ir nepiecieSamas
jaunas idejas, tapec aktivitate ,,Radosie pie-
redzes apmainas braucieni”, ko ka brivprati-
gais vada Ainars Ostvalds, jau ir bijusi divi
pasdarbibas festivalu, un septembrT uz Rigas
regionalo biedribu. Spilgtie iespaidi, kas guti
braucienu laika, palidz&ja novertét izdarito
sava biedriba un deva ierosmi nakotnei.
Izbraukuma projekta dalibnieki paradi-

ja arf savu prasmi — tautas deju ,,Saule riet”,
kas tika iestudéta projekta apaksSaktivitates
,Dazadu tautu deju un ritmikas nodarbibas”
ietvaros Nedzirdigo diena Ritausma. Paldies
visiem dalibniekiem par celojumu prieku, bet
Ainaram — par ziedoto laiku un prasmi orga-
niz&t §ada veida pasakumus! Aktivitate ne ti-
kai nelava ,.iestinot”, bet rosinaja domat: kas
taja ir labs un turpinams, kas biitu jamaina.
Vertejums par ieguvumiem

Luk, ka projekta norisi verte Karina
Pavlova, LNS projektu asistente:

, 12. septembri devos komandéjuma uz
LNS Liepdjas RB parbaudit projekta reali-
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zaciju. Komandéjuma laikda man bija iespeja
paverot, ka notiek apaksaktivitates ,, Dazadu
tautu deju un ritmikas nodarbibas” istenosa-
na.

Patika pasniedzéja Alda Adamsona pie-
eja, jo, godigi sakot, es lidz tam nesapratu,
ka nedzirdigie trenéjas. Atceréjos savu berni-
bu, kad, vel biidama dzirdiga, apmekleju deju
nodarbibas.

Soreiz man radas vélesands vienkarsi
pievienoties un ari méginat uzdejot. Aldim
bija savas shemas ar dejosanu, vins radija,
kas un ka jaizpilda, komenteja dejotaju kus-
tibas.

Patika, ka nodarbiba piedalijas gan
vecaka, gan jaund paaudze. Patika, ka cil-
vekiem ir interese sadarboties. Kad beidzds
nodarbiba, parrundjam tas norisi. Sakuma,
lai nedaudz iepazitu aktivitates dalibniekus,
piedavaju nosaukt savu vardu un pastastit
par savam 3 labam ipastbam.

Ta pamazam iepazinamies. Varéja vérot,
ka cilvékiem griiti par sevi teikt kaut ko labu,
tomeér mums visiem jaiemdcas par sevi do-
mat labu un sevi novertet. Ta soli pa solim
mums riteja parrunas, reizém pat diskusijas
par projektu, ko tas dod, ka palidz, ko cilvéki
veleétos un ko vél vajadzetu organizét, piemé-
ram, pieredzes apmainas braucienus, nomet-
nes, lekcijas utt.

Pateicoties projektam, cilvekiem ne tikai
radds iespéja uzlabot savu dzives kvalitati,
lietderigi pavadit savu laiku, bet art augt ka
personibam. To isteno [oti pieredzéjusi cilve-
ki — Ainars mak atrast pieeju katram klien-
tam, bet Aldim ir talants stradat ar cilvékiem,
man patika vérot, cik vins ir brivs saskarsmée
ar tiem. Gundega Panko, i projekta vadita-
Ja, ir Joti pieredzéjusi specialiste, kura var
sniegt atbildes uz daudziem jautdjumiem.

Man |oti patika, cik silti mani uzpéma
Liepajas maja, diemzél nebija laika apskatit
pilsétu, jo man bija cits mérkis — parbaudit
projekta realizaciju, vai viss atbilst noslégta
liguma nosactjumiem. Ar prieku varu atzit,
ja, viss atbilda projekta aprakstam un no-
slégta liguma nosacijumiem.”

Vai vajadzigi S§adi projekti?

Atbilde viennozimiga — ja, noteikti, jo
sada veida soli pa solim m&s varam uzlabot
un dazadot dzirdes invalidu dzivi. Paslaik
Liepaja tada iespgja ir 40 cilvekiem, projekta
dalibniekiem. Tomer jebkuru ideju realiza-
cijai vajag ne tikai atsaucigas sirdis, bet ne
mazaka loma ir praktiskam atbalstam.

Projekta ,,Saules raksti Liepdja” pasa-
kumi nebiitu iespéjami bez Liepajas pilse-
tas domes finansiala atbalsta. Paldies Lie-
pajas pilsétas domei par sniegto atbalstu!

Projektu finansé Liepdjas pilsétas Dome
— 1000 EUR (64,94%) un lidzfinansé SIA
. LNS Rehabilitacijas centrs” — 540 EUR
(35,06%) A

LNS Iepirkumu un projektu nodala




BIEDRIBU ZINAS

Ko dara Preilu grupa~?

Lidz $im parsvara tikai Rigas RB
grupas un Aluksnes grupa regulari
sniedz informaciju par savam aktivita-
tem. Loti apsveicami, ka ar1 Rézeknes
biedribas Preilu grupas vaditaja Liga
Paunina nolémusi pastastit par savas
grupas biedriem un pasakumiem.

Ligu, tapat ka Kopsoli un ar1 daudzus ci-
tus, interes€, ko dara, ka darbojas citas regio-
nalo biedribu grupas. Loti cerams, ka grupu
vaditaji sarosisies un pastastis. Bet tagad ie-
pazisimies ar Ligas stastu!

Vada grupu treso gadu

Jau treSo gadu es vadu Preilu grupu, or-
ganizgju dazadus pasakumus, piemé&ram,
informativas dienas, parrunas, sapulces, ko-
lektivus apmeklgjumus. Pasakumos pieda-
las aptuveni 3 — 8 biedri. Sirsnigi pateicos
Rézeknes RB vaditajai Maritei Sarkanei par
sagadatajam telpam Preilu biblioteka, ta ir
plasa un &rta, tur varam sanakt kopa, lai ap-
spriestu notikumus biedriba un valsti.

Katru ménesi mes apmeklgjam arT kadu
muzeju vai makslas, vai citu izstadi. Notika
ekskursija uz Lellu galeriju un brauciens uz
Aglonu. Visi miisu biedri savlaicigi samak-
sa biedru naudu. Mums ir tradicija — pikniki
vasaras, ko organiz€jam gan pie ezera vai
citviet daba.

Agrak dazadu aktivitaSu bija vairak, pie-
méram, novuss, avizu, zurnalu koplasisana,
kino apmeklgjumi, kopigi gajieni uz mezu,
bet tagad dzives ritms un arT norises grupa
mainijusas: jutams, ka cilveki arvien vairak
aiznemti ar savu personisko dzivi un darbu,
katram savas dariSanas un citur ieSana.

Palidz Rézeknes biedriba

Miisu grupai lielu palidzibu sniedz Re-
zeknes regionala biedriba. Agrak, kad gru-
pas vaditajs bija Francis Maurins, visi biedri
vienmer pulcgjas vina dzivokli. Francis gru-
pu vadija loti ilgi — vairak neka 50 gadus!
Vips atteicas turpmak vadit grupu veselibas
stavokla dg]. Pateicos vinam par veértigiem
padomiem, veicot grupas organizatorisko
darbu. Nakamgad Preilu grupai biis 60 gadi,
un musu biedri vel&tos noteikti atzZimét So
jubileju, ja vien R&zeknes biedribas vadiba
palidzés mums §im pasakumam sameklét fi-
nansgjumu.

Tuvak par grupas biedriem

Un tagad pastastiSu par tiem misu bied-
riem, kurus vislabak pazistu.

Francis Maurin$ — LNS Goda biedrs.
Pusgadsimtu vadija grupu un arT tagad aktivi
piedalas pasakumos. Nesen vina sieva aizga-
ja aizsaulg, un vins palika viens, tap&c nokar-
tots, ka pie vina nak sociala apriipétaja no
Preilu Sociala dienesta.

Ivars Broks dzivo laukos, Silukalna
pie vecakiem un veic dazadus darbus liela
govju ferma. Ivars vienmér apmekIg lielakos
pasakumus Rézeknes biedriba, pieméram,
Ziemassvétku, Lieldienu, Nedzirdigo dienas
pasakumus. Protams, vin$ nak ari uz misu
grupas pasakumiem.

Ruta Gudlevska dzivo Aglona un strada
skola par apkop€ju. Ir 2 meitas un mate. Vina
vienmer ierodas uz grupas pasakumiem, bet
uz Rézeknes RB pasakumiem nav iesp&jams
aizbraukt satiksmes dgl.

Vjaceslavs Turc¢inskis agrak dzivoja
Preilos, Francim Maurinam kaiminos, tagad
apmeties Daugavpili, Vin$ neregulari strada.
Bija Anglija pastradat, tagad plano vélreiz uz
turieni braukt. Uz sapulcém nenak laika tra-
kuma dgl. Vips trengjas futbola kopa ar ne-
dzirdigajiem un piedalas sacensibas.

Janis Strupais dzivo Rudzatos pie mam-
mas. Strada dazadus darbus laukos. Uz pasa-
kumiem vienmeér ierodas, lai uzzinatu daza-
dus jaunumus. Uz Rézeknes RB vin§ nevar
izbraukat tapat ka Ruta.

Kaspars Lazdans dzivo Aizkalng un ir
bezdarbnieks. Agrak macijas Alsviku skola
par pavaru. Piedalas arT Re€zeknes RB pasa-
kumos.

Marija Graudipa ir pensionare, dzi-
vo Dagdas pansionata. Vipa ir nepastaviga,
biezi maina dzivesvietu. Agrak apmeklgja
pasakumus Preilu grupa, bet tagad veselibas
stavokla dé] vairs nenak.

Albina Vaivode — dzirdiga pensionare,
vina ir visvecaka miisu grupa un ari visa Ré-
zeknes RB, vinai ir pari 90 gadiem. Agrak
vinai bija nedzirdigs virs, kurs tagad jau mu-
71ba, bet Albina turas pie savas grupas.

Vija Jevstignejeva ( agrak — Bogdanova
) dzivo Preilos un strada par Suv&ju. Vina ir
darbiga, raujas darba un arT darza, lai batu
nodro$inata partika ziemai. Vina apprecgju-
sies ar dzirdigu viru, tomer pa reizei apmekle
arl misu grupas pasakumus.

Kristine Cir$a ir majsaimniece, kas au-
dzina vienigo d€lu. Miisu pasakumus apmek-
1€ biezi. Dmitrijs Ivanovs dzivo Preilos un
strada $uSanas firma. Misu biedriba iestajas
pirms daziem gadiem. Mums ir v&l viens jau-
ns biedrs, kur§ nupat iestajas — Aleksandrs
Slics. Apsveicam!

Katrs ar savu likteni

Tadi esam — jaunaki un vecaki, katrs ar
savam interesém un dzives celu. Misu bied-
ri dzivo gan laukos, gan pilséta. Dazi stra-
da, dazi ir bezdarbnieki, pensionari, bet visi
draudzigi sadzivo un vélas laiku pa laikam
satikties cits ar citu.

Sesi milsu grupas biedri bija klienti pro-
jekta ,,Klusuma pasaule”. Tris klienti no
Preilu puses piedalijas arT projekta ,,Alter-
nativie socialas rehabilitacijas pasakumi ne-
dzirdigiem Latgales regiona”.

Laba sadarbiba

Diemzgl Preilos uz vietas nav surdotulka,
kas sniegtu reizém tik nepiecieSamo surdo-
tulkojuma pakalpojumu. Tad mums jaizsauc
tulks no Rézeknes. Laba sadarbiba izveido-
jusies ar Preilu novada domi, kas palidz un
atbalsta miisu grupu savu iespgju robezas,
pieméram, jau min&ju, ka varam izmantot
bez maksas telpu Preilu bibliotéka miisu sa-
naksanu reizes.

Paldies visiem, kas man uzticgjas un ie-
velgja par grupas vaditaju. Novelu visiem
labu veselibu, but draudzigiem un turéties
kopa!” A

Teksts: Liga Paunina
Foto no grupas arhiva
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Sakumu lasiet 1. Ipp. Kopsolt nosvinéjis savus 60!

Jau ieejot foaj€, pat nezinitim bija skaidrs,
ka nokluvis miisu milas avizes “Kopsoli” sa-
ieta, jo foaj€ sienas rotaja vecie, vesturiskie
Kopsola numuri. Apstajamies, atceramies,
pasmaidam un ejam talak!

Pasakums tika atklats ar Kopsoli ipaso
dziesmu ,, V@l ir laiks”, kura, ka paskaidroja
izpilditaja Inese Immure, bijusi kopa ar avi-
ziti dazados laikos, visados pasakumos un
emocionalos brizos jau 20 gadus. Tik dabis-
ki, tik reali dziesmas vardi mijas ar darbibam
uz skatuves Ivara Kalnina un Ineses Immures
izpildjjuma.

Tad jau bija klat 1pasSais bridis, kad uz
skatuves, silti sagaidita, uznaca Kopsoli re-
daktore Ilze Kopmane, kura Kopsoli raibos,
skaistos un ar griitos mirklus tinusi kamola
jau kops 1982. gada. ,,60 gadi ir daudz, un
daudz kam jabit paveiktam,” teica vina, un
mges tikam ievaditi Kopsolt gadugajuma. Pat
tie, kas ar vesturi neaizraujas, aizravas in-
teresantaja Kopsoli tapSanas virpuli, par ko
bija sagatavota kvalitativa prezentacija.

Tatad visam ir kaut kur sakums, un $aja
gadijuma to iezimé tali gadi (1930 —1935)
ar Vidzemes Kurlm&mo biedribas izdevuma
Kurlmémo Dzive 37 numuriem. Tas bija ne-
dzirdigo preses aizsakums ar vietgja rakstura
izdevumu.

Ta ka to veidoja Valmieras skolas peda-
gogi un audzekni, tad uz skatuves Lakatinu
deju steidza dejot bérni no Danas Kalpinas
- Geidas deju studijas ,,Deka”.

Ik palaikam liksmibu zalé radija Rit-
ausmas aktieri, pieméram, ar izteiksmigo
skeCu ,,Ta redakcija stradaja agrak” un tik
reali att€loto redaktori Birutas Lasmanes
telojuma, ka arT kuriozo sekretari Skaidrites
Baures talantigaja izpildijuma. Skeca bija
uzsverts, ka KopsolT meitenes grutos brizos
vienmér uzrava dziesmu ,,Bédu manu, lielu
bedu”, kas Tpasi lidz&ja nesaskumt.

Kopsoli vienmér gajis pa dzivi tadiem
droSiem soliem — ka ritausmieSu nodejota-
ja ,,Kovboju deja”. Gribetos uzteikt prog-
rammas sastaditajus par to, ka visi paraditie
numuri labi saskangja ar stastfjuma vestures
faktiem. Viss bija rapigi pardomats. Vargja
just komandas piesitienu!

Redaktore aicinaja atcereties iepriek-
$€jos avizes redaktorus — pirms vinas bijusi
pieci, un katrs pavirzijis uz prieksu Kopsoli
ar savu devumu.

Pirmais bija Janis Bariss, kas 1954. gada
1. augusta licis pamatu Sodienas avizei ar
nelielo masinraksta sagatavoto un biedribam
izsttito Latvijas Nedzirdigo biedribas ,,Ap-
kartrakstu” 10 — 20 eks. kopskaita. Tas ir
Kopsoli sakums!

Atminas par savu redaktora darbu 1978.
— 1982. gada dalfjas Arnolds Pavlins:
Katra avize, katrs numurs ir liels darbs,”
vins teica, un sekoja aizraujoss stastijums par
to, ka pirms 36 gadiem tapa pasttijums 1500
lasttajiem, jo avizé vin$ stradaja VIENS!
Centralaja valdé toreiz stradaja 4 cilveki,
un avize tapa no nedzirdigo cilvéku ar roku
rakstitiem rakstiem, ko redaktors parrakstija
uz rakstammasinas. Kad materiali bija ga-
tavi, tos nogadaja Akas iela. Tur bija Tpasi
meistari — burtlici, kuri lika vardus kopa. Kad
avize bija gatava, redaktors naca lasit, mek-
1&ja drukas kludas. Te jaatceras misu geniali
gudrais biedrs Georgs Porss, tieSam meistars,
kur§ palidzgja veidot avizi no jaunibas lidz
pasam muza galam!

Tas vél nebija viss — kad avize bija gata-
va, sekoja oficiala cenziira, kas sazimgja art
tadas publikacijas, kas janem lauka ka ne-
velamas. Reiz&m pat iedomaties nevargja, ko
1sti nedrikst drukat! Piem&ram, raksts par to,
ka Doma laukuma musu cilvéki apmeklI&jusi
antiko spekratu salidojumu. Kapéc to aizlie-
dza? Tapéc, ka padomju laika nekada Doma
laukuma nevargja biit — tur bija tikai /7. ji-
nija laukums!

Tatad 1500 avizu numuri, katrs to avizi
gaida! No tipografijas CV automaSina aiz-
veda tos uz Pavlina kunga majam, kur pali-
ga steidza sieva un t€vs — avizes locija, lika
aploksnés, ITmgja markas, nobeiguma vél
jauzspiez zimogs — AIZLIEGTA SATURA
NAV! Tik ekstréms bija Pavlina kunga re-
daktora laiks!

Ilze Kopmane stafeti parpéma parmai-
nu perioda. Tas bija Atmodas laiks, kad va-
r&ja aizmirst aizliegumus. Visi celi vala! ,, To
darbu javerte jums, un to gaidam no jums, lai
milsu izdevums biitu interesants, vajadzigs
misu lasitajiem,” atzina Illze Kopmane, pie-
bilstot, ka visadi ir gajis. V&l Sodien vina pa-
teiciga cilvekam, kur§ vienmeér bijis avizei
lidzas, kura joprojam pietriikst, jo otra tada
nav bijis, — Georgam PorSam.

,, Kad griiti, es pie sevis vienmer dzie-
du,” nosaka redaktore, un seko uzmundri-
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nosa dziesma ar attiecigu zemtekstu — “Es
smejos” Maigas un Jura Elbrotu izpildijuma.

Vakara gaita neviens nebija aizmirsts.
Lidzgajgji, uzticigie, ilggadigie darbinieki,
paligi — katram atradas jauks raksturojums.
Tika minéti arT daudzi realizétie projekti
ka izdzivoSanas veids un izteikta pateiciba
sponsoriem par ziedojumiem dazados gadi-
jumos, ari $aja jubilejas vakara.

Sekoja skefs — nu jau par jaunajiem
laikiem. Redakcijas aplaupiSana — tas bija
ka spradziens no skaidram debesim, patiess
Soks, kad caur logu nozaga pavisam nesen
davinajuma no Sorosa fonda sanemto dator-
tehniku (starp citu, pirmo visa LNS vésturg).

Un tomér atkal Kopsoli atskan Bédu
manu lielu bédu un jasolo talak, jamekle vel
kads cits atbalstitajs, un tads arT atradas. Pats
Kopsoli vienmér bijis draudzigs, izpalidzigs
— bija reizes, kad sava projekta ietvaros no-
dro$indja ar datortehniku arT LNS un sartipé-
ja visiem datorprogrammu atjauninasanu.

Daudzi LNS izcilakie laudis savulaik
gajusi cauri Kopsoli skolai. Pieméram, ar1
musu prezidents Edgars Vorslovs, kur§ pa-
stastija klatesoSajiem, ka 1994. gada inter-
vEjis nedzirdigo gaisregi Imantu.

Ivars Kalnin§ savukart atzina: ,, Ja ne-
butu Kopsoli, es Sodien varbiit staditu laukos
kartupelus”, — un sekoja vina stastfjums, ka
katru dienu merojis celu no Césim uz darbu
Riga un cik daudz Kopsoli devis vina izaugs-
mei. Kopsoli lepojas ar saviem daudzajiem
augstskolu beidzgjiem, kuri tagad strada
LNS atbildigos amatos, ka arT sanémusi da-
zadus publiskus goda apbalvojumus.

Starp citu, par gaiSregiem vél §ads fakts
— 1998. gada Zaklinas horoskopu centrs pa-
zino, ka pec 10 gadiem Kopsoli atrisinasies
finansialas problémas. Un tiesam! Kopsolt
2009. gada tiek ieklauts LNS megaprojekta
,Klusuma pasaule”, un tad raizu par finan-
s€ém vairs nebija, un no ta laika visi numuri
iznak krasaina varianta.

Kopsoli strada dveseliski gudrs un
radoSs Kkolektivs. Par to liecina arl tas,
ka I. Kopmanes vadiba izdots vairak neka
40 gramatu pardos$anai un ienakumu gusa-
nai. Pirmais bija misu pasu literata, tagad
Kopsoli korespondenta Zigmara Ungu-
ra aforismu krajums "Domu zimes”. Otrs
loti populars izdevums — ,,Dzivite”, dze-
jas gramatina, kas iznaca vairakas reizes
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lielos metienos (lidz 10 000 eks.).
Laudis vél Sodien $aja gramatina mek-
18 apsveikuma vardus saviem drau-
giem un milajiem. Dzirdigo sabiedrT-
ba butiski mainijusi domas par mums,
nedzirdigajiem, izlasot arT KS Izdoto
gramatu ,,Sabiedribai par nedzirdibu”.

Zinasanas Kopsoll vertgjis vis-
augstak visos laikos, darbinieki tas
guvusi dazados kursos, pieredzes ap-
mainas, studijas. Redakcija uznemti
arzemju viesi un citi slaveni laudis.
Jau no padomju laikiem notika piere-
dzes apmainas braucieni uz Baltijas
valstim, Poliju, Azerbaidzanu, Maska-
vu, rado§i seminari brivpratigajiem.

Sasmidinaja un raisija pardo-
mas skecs ,,Ka Kopsoll interve” —
neklajas viegli Zurnalistam, méginot
sanemt atbildes uz saviem jautaju-
miem no dazadiem laudim. Bijusas
tikSanas ar lasitajiem biedribas un
Ritausma. ,, Ipasi mums gribas zindt
par cilvekiem, kas nepasiita Kopsoli,
kapéc tas ta, ko darit varétu vel labak,
savadak?” piebilst Ilze.

Kopsoli prot skaisti svinét svéet-
kus un pateikties saviem lasitajiem.
2000. gada Mazaja gilde tiek atziméta
40. gadskarta. Neaizmirstama bija arl
1000. numura atvérto durvju dienu,
kad sanaca Joti jauka publika. Un KS
lasitajiem organiz&tie tlrisma brau-
cieni, lai redz, ka ,,sve$as zemés esot
jauki”: uz Parizi, Norvégiju, Italiju,
Angliju.

Kopsoli bija ar pirmais, kur§ aiz-
saka Gada nominacijas, sakot aptaujas
no 2010. gada, un pirmais arT uznéma
redakcija jaunie$us Enu diena. Vaira-
kus gadus saviem lasttajiem KS riko-
jis arT loterijas ar laimestu — sponsoru
davinajumu izloze notika TV raidiju-
ma nedzirdigajiem.

Labas iestrades turpinas arl ta-
gad un Kopsol1 Sobrid veido radosa
komanda $ada sastava: Ilze Kopma-
ne, Zigmars Ungurs un Juris Grun-

Lasitaju

dulis. Redakcijas paldies arT vairak
neka pussimts brivpratigajiem, kuru
vardi grezno rakstus 60 gadu garuma,
— diemzel Sobrid vinu skaits gan va-
rétu bit lielaks. Viniem visiem bija
veltita dziesma par dzivi ,,Melns un
balts”.

Talak jau vards tika dots svei-
céjiem. Sirsnigi vardi, daudz ziedu,
skaistas davanas no LNS vadibas, ci-
tam LNS organizacijam, starp kuram
izcelas teatraliz€tais jautrais sveiciens
no biedribam. Pasakuma apmeklétaji
lidz asaram smgjas par Maras Lasma-
nes talantu, atdarinot redaktori Ilzi.

LNS prezidents Edgars Vorslovs
sava uzruna teica: ,, Prezentacija re-
dzejam, ka avize attistas un mainas
lidzi laikam. Ta ir nogdjusi lielu celu,
mainijies iespieSanas veids, mainds
art informacijas ieguves veids.

Man ir skumji, ka samazindjies
KS abonentu skaits. Avize ir prieks
jums, nedzirdigajiem. Es gribétu, lai
Jus atbalstitu avizi, to abonéjot, para-
ditu, ka ta jums nepieciesama. Visiem
avizes bijusajiem un esosajiem dar-
biniekiem, brivpratigajiem korespon-
dentiem liels paldies!”

LNS viceprezidente Sandra Ge-
renovska: ,, Domaju, Illze ir guvusi
gandarijumu — izdevies pats galvenais
— visada veidad panakt, ka avize ir iz-
dzivojusi. Lai izturiba un pacietiba KS
kolektivam. Bet mums visiem paSiem
jabut aktivakiem, vajag nakt ar jau-
numiem, ierosinajumiem, visiem pasi-
tit un lasit Kopsoli, lai tas pastavétu
art turpmak. Lai naudina nak un at-
balstitaju netritkst.!”

Inese Immure, Ivars Kalnins,
Brigita Aldersone pateicas Ilzei par ie-
dro$inajumu macities augstskola.

Krietno darbu ir tik daudz — lai
viss labais nak atpakal uz Kopsoli! A

Teksts: Daiga Delle
Foto: Zigmars Ungurs

ieveribai!

Kopsoll ir izdevis sienas kalendaru 2015. gadam, veltitu savai 60
gadu jubilejai. Ja esat jau pasiitljusi miisu avizi nakamajam gadam pas-
ta, varat sanemt to davinajuma, uzradot kviti. Pasteidzieties, davanu sa-

nems ¢aklakie!

Pateiciba

Laikraksta ,,Kopsoli” lasitaju varda gribam pateikt paldies par ieltigu-
miem uz ,,Kopsol1” 60 gadu jubilejas pasakumu Ritausma. Prezentacija un ar
skeciem — parodijam tika loti labi att€lota laikraksta vesture. Paldies reziso-
rém par Siem uzvedumiem! Interesants bija Arnolda Pavlina stasts, cik griiti

bija vina laika but avizes redaktoram.

Novelam avizes ,,Kopsoli” redaktorei un darbiniekiem labu veselibu un
izturibu, ar1 turpmak veidojot musu nedzirdigo laikrakstu!

wKopsolt” lasttaju varda — Valerija Kreicberga

Es un Kopsoli

Es, Daiga Delle, kadreiz Dubra, savu rakstiSanas
celu saku jau Valmieras skola, kad pusaudze biida-
ma, siitiju rakstus dzirdigo presei-avizei ,,Laba” un
Zurnalam ,,Draugs”. Man labi padevas saceréjumi,
un ta es pamazam saku ticét, ka dienas buSu Zurna-
liste.

Mums skola bija pieejams ar1 Kop-
soli, saku rakstit ari miisu avizei. Mani
~* vecaki to abongja un priecajas lidz ar
% mani. Esmu pateiciga, ka vecaki mani ie-
drosinajusi iet sarezgitaku izglitibas celu,
un ta es noticgju, ka péc Valmieras sko-
las sp&ju macities arT masu skola Sigul-
das gimnazija. Tiesi $aja skola sakas mana izaugsme, jo
padzilinati macijos latvieSu valodu un literatliru pie veca
kaluma skolotajas. Toreiz es nepazinu vardu — grati! Va-
jadzgja un viss!

Péc Siguldas gimnazijas viegli iestajos LU Zurnalis-
tos. Manas zinasanas auga, vide mudinaja biit radosai, un
es tik cepu un cepu Kopsoli rakstus.

Man bija tas gods kopa ar Georgu PorSu Akas ielas
tipografija arT redigét avizes rakstus.

Kopsoli biju arstata korespondente — gribgjas sta-
bilitati. Reiz ka interv&ju 218. bernudarza, tagad ,,Dzinta-
rina”. Man tur |oti patika, jo visas mazas meitenes beérniba
velas kit arT skolotajas.

Nepagaja ilgs laiks, kad sapému darba piedavajumu
kluit par pirmsskolas skolotaju minétaja bérnudarza. Ta ka
tur bija nepiecieSama pirmsskolas izglitiba, no zurnalis-
tiem pargaju uz pedagogiem. Bet to, ka neesmu arT diplo-
méta zurnaliste gan riigti noz€loju, bet varbiit kadreiz...

Tad naca skaists laiks, kad biju studente, sieva,
mamma un prioritate bija mana gimene. Bija ar laiks,
kad no KS biju mazliet attalinajusies, bet katra zina vairak
vai mazak ar to eju rokroka visu $o dzivi: tas bijis kopa ar
mani, kad iepazinos ar savu Viljamu, musu kazas, pirma
beérna pasaulé naksanas bridi.

Ko esmu ieguvusi? Iepazinu daudz jauku cilvéku. Es
neesmu universala zurnaliste, man griiti rakstit par sportu,
vesturi, geografiju, politiku, bet man izdodas cilvéku dzi-
ves gajumi, gimenes intervijas, un es milu visus $os cil-
vekus, kuri piedalijusies manas sarunas! Esmu par to, ka
jadoma, ko runa, jo asi vardi nogalina. Kad kads LNS labi
pazistams cilvéks man pateica, ka KS gimenes intervijas
nav vajadzigas, $ie vardi tai bridi mani nogalinaja!

Tagad man ir uzaugusi biezaka ada, es pati izvelos,
ko velos paust pasaulei un joprojam milu cilvékus. Rakstu
par labiem darbiem, jo tie ir jauzsver. Zinu, cik smagi iet
Iidz Siem labo darbu rezultatiem, ko tas dod cilvékiem un
ko tas prasa no tiem, kas So darbu veic.

Atceros, ka KS uzdevuma braucu pa visu Latviju un
intervéju Goda biedrus gramatai. Tie bija patiesam Zelta
cilveki, un tas bija tik skaists laiks! Lidzi bija arT mana
gimene, kas visu redzgja un novért&ja manu darbu, un
Sajos braucienos sapratu, ka esmu loti vajadziga saviem
bérniem ka mamma, lai mums biitu skaistas attiecibas, kad
vini bas jau izaugusi. Sis atzinas guvu, rundjot ar Goda
laudim par vinu dzirdigajiem bérniem!

Atceros arfi, cik loti man bija bail kapt uz Rigas jum-
ta un intervet Vari Strazdinu par vina toreizgjo jumiku fir-
mu! Un man joprojam ir bail publiski teikt runu... Bailes
— tas kaut ka vél ir japieveic, un tas ir darbs ar sevi.

Tapéc es saku Kopsoli PALDIES — par manu
izaugsmi! A

9
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LNS DARBINIEKI

Jaunpienacejas jutas labi

LNS galvenaja mitné tagad bieZi manamas vairakas jaunas sejas. Pastaviga darba par LNS sekretari ir pienemta Ieva Kica,
bet Ieva Rusule, Kristaps Legzdins un Viktorija Romanova strada subsidétajas darbavietas. Ja Kristapu un Viktoriju daudzi jau
labi pazist, tad to nevar teikt par tresaja stava mitoSajam abam Ievam. Tapéc KS ludza vinas iepazistinat ar sevi un pastastit vel

S0 to citu interesantu.

Ar sevi iepazistina jauna LNS sek-
retare IEVA KICA:

\

\\.\;\\

Mani sauc Ieva Kica. Es esmu no Rigas.
Agrak ar Latvijas Nedzirdigo savienibu man
nav bijusi saistiba. Bet esmu Elviras ielas 19
pagalma pavadijusi savu bernibu, jo braucu
ciemos pie savas tantes, kuras gimenei bija
dzivoklis SIA ,Fristar” &dnicas telpas.

Par brivu vakanci uzzinaju no pazinas.
Atnacu pie LNS prezidenta Edgara Vorslo-
va uz parrunam, un mani pienéma darba par
sekretari.

Mani galvenie darba pienakumi ir do-
kumentu sanemsana un nosiitisana, ka arf citi
ar lietvedibu saistiti darba pienakumi. Man
lietvedibas darbs kopuma sagada gandariju-
mu. Varbiit nepatikamakie brizi ir laika trt-
kums un tad, ja kaut kas japaveic liela steiga.
Tad var gadities arT pielaut kludas, kas man ir
pats nepatikamakais.

atsaucigiem un pretimnakoSiem kolégiem,
kadi ir Latvijas Nedzirdigo savieniba. Man
patitk mierigais noskanojums un gaisotne,
kas Seit valda. Mans prieksnieks ir Latvijas
Nedzirdigo savienibas prezidents, un mums
ir izveidojusas lietiSkas attiecibas.

Man nedzirdigo zZimju valoda liekas loti
interesanta, un es gribu to iemactties. Tapec
pasreiz apmekl&ju zimju valodas kursus.
Esmu iemacijusies alfabétu un dazas frazes
zimju valoda.

No bérnibas mana Kkaisliba ir zirgi.
Daudzus gadus esmu nodarbojusies ar ja-
Sanas sportu un stradajusi par zirgu treneri.
Tas bija mans sapnu darbs. Visus pamatsko-
las gadus es trengjos jasanas sporta. Tad uz
kadu laiku partraucu trenéties. Péc vidussko-
las beigsanas apguvu piegriez€jas profesiju
un paris gadus nostradaju
$aja joma.

Bet tad sapratu, ka
man nepiecieSams darbs
ar zirgiem. Aizbraucu uz
Lietisko sporta veidu sko- [
Iu ,Kleisti” un pieteicos | B%
darba. Par lielu parsteigu-
mu, mani pienéma darba
par paligu ta laika labakais
Latvijas jatnieks Sergejs
Sakurovs. Tur stradajot,
es guvu lielu pieredzi zir-
gu apmaciba un trenéSa-
na. 1988. gada 2 ménesus
mges bijam sporta nometné

Maskava, kur es palidzgju Sergejam gatavo-
ties olimpiadei Seula.

Tad man piedavaja paSai patstavigi uz-
nemties trenera pienakumus Tiraines zirgu
audz@tava, trenét jaunzirgus un papildus ap-
macit jaunos censonus apieties ar zirgiem.
Es tam piekritu un nostradaju tur vairakus
gadus. Bet tad man sakas veselibas prob-
lémas ar muguru un es nevargju pavilkt tik
lielu slodzi, kadu prasa §is atbildigais darbs.
Tapéc nacas pariet uz kaut ko mierigaku —
lietvedibu.

Lietvedibu apguvu loti labos un kvalita-
tivos kursos 1999. gada. Nodarbibas ilga 4
ménesus, diendiena 8 stundas, gaju gluzi ka
uz darbu!

MacTjos arT pec tam. No 2003. lidz 2007.
gadam ieguvu profesionalo augstako izgliti-

bu ekonomika Ekonomi-

. kas un kultiiras augstskola,

bet 2009. gada — profesio-

nalo magistra gradu uzné-

méjdarbibas vadiba Latvi-
| jas Universitate.

Pasreiz brivajos brizos
mana aizrauSanas ir SuiSa-
na. Patik arT dazadi darza
darbi, kad brivdienas pa-
vadu laukos. Un, protams,
patik celot, ja gadas tada
iespgja. Interesantaka un
pievilcigaka pilséta, ko
esmu apmekl&jusi, ir Bar-
selona.

' Par sevi stasta
IEVA RUSULE:

Es esmu no
b Ogres, bet dzimusi
L7 : Nereta. Macijusies
~ Valmiera, vajdzir-

y digo bérnu internat-
skola.

Profesionalo
verpgjas  izglitibu
apguvu Moldova. Atgriezoties Latvija ar dip-
lomu, saku darbu no 1987. gada Ogres Tri-
kotazas kombinata par verp&ju un iepazinos
ar nakamo viru Daini Rusuli. Apprecgjamies,
un tad aizsakas mans kopigais cel§ ar Ne-
dzirdigo biedribu.

Seit darba nokluvu caur NVA. Man ta
nav pirma reize, kad NVA man piedavajusi
darbu ka cilvékam ar invaliditati. Mana CV
ir ierakstita liela darba pieredze, tostarp art
Anglija pabiju, ka arT dazada apmaciba se-
minaros, kursos, pieméram, macibu centra
,Dija” 70 stundu apjoma apguvu &dienu ga-
tavoSanu.

Paslaik LNS esmu lietvede. Mans piena-
kums ka lietvedei ir kartot dokumentus satura

Man ir liels prieks stradat ar tadiem

B

un forma péc noteiktam prasibam. Vardu sa-
kot, dokumentu izstradasana un noformésana.
Ja appémies stradat, tad, darba pienakumus
pildot, neizb&gami bis ne tikai tas rieciena
mikstums, bet ar cieta garoza, ka jau katra
darba. Ar to arT vajag sakt jaunu darbu, jo tas
tevi nortida un padara prasmigaku. P&c pada-
rita esi harmonija ar sevi un vari pasmaidit,
ka darba diena ir izdevusies.

Sakot stradat, jau uzreiz sapratu, ka ko-
1&g ir atsaucigi, laipni un sir- [
snigi, paldies par to viniem!
Seit LNS mums ir laba aura, [
ko veidojam pasi ar pozitivo [
skatfjumu, lai klientiem biitu |
patikami un &rti iejusties un ||
darbs veiktos raitak.

Mana darba vaditaja
ir Sigita Kikure, atsauciga un
smaidosa.

Arpus darba esmu majas,
gimenes cilvéks. Man Joti pa- £%%
tik pabut daba, svaiga gaisa. |
Ar suni Dzeri biezi eju uz
Zilajiem kalniem, ziema més ’
tur slépojam tras€. Vasara pa- &2 %=
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tik pacelot ar velosipédu. Sunuks mums jau
ir pavecs, 12 gadi, 1aga vairs nedzird, tapat ka
es. Agrak vips r&ja, kad zvanija pie durvim,
un més zinajam, ka kads atnacis. Bet tagad
vins pats vairs nedzird zvanu. Kad vecakajai
meitai bija 10 gadi, vipa loti sagrib&ja sunu-
ku, tap&c arT panémam. Tagad abi jau lieli. A

Intervéja: Zigmars Ungurs
Foto: no personiska arhiva




NEDZIRDIGIE DARBA TIRGU

Savu dzivi veido pasi

Rigas RB Jelgavas grupa ir viena no tam, kur gandriz visi
aktivie biedri strada, tatad praktiski nav bezdarba. Ari Nata-
lija un Zintis Felkeri pa$laik strada. Tomeér ne vienmér abiem
gajis tik gludi. Sava laika bez darba pabijis gan viens, gan otrs.

Natalijas pieredze

Natalija tiesi todien, kad notika intervija
(10.09) bijusi uz parrunam un dabdjusi dar-
bu SIA ,,EK Auce”. Piedavajusi sakt stradat
jau ar nakamo dienu, tacu Natalija tam nebija
gatava un darbu jaunaja firma par Suv&ju no-
léma sakt pirmdiena.

Ari agrak vina stradaja par Suvéju cita
firma, taCu pati izléma aiziet, jo nebija labs
kontakts ar meistaru. Taja firma Natalija no-
stradaja gadu un seSus ménesus. Kad vadiba
uzzinaja, ka vipa iesniegusi atliigumu, naca
pierunat, lai paliek, tacu Natalija nepiekrita.
Vina registréjas NVA un 2 méneSus atpitas
un pieskatija delu Hariju, kuram ir 5 gadi.
Vasara bérnudarzs nestrada, tapéc Natalija
visu vasaru bija kopa ar délu un darbu saka
mekl&t tikai septembri, kad dels atsaka iet
beérnudarza.

Darbavietas piedavaja NVA, tacu darija
to neieintereséti, tapec Natalija ar viru pasi
arT meklgja iespgjamo nakamo darbavietu.
Vispirms vini interneta atrada sludinajumu
par vakantu apkopgjas vietu. Ar tulka starp-
niecibu zvanija, bet, tiklidz darba devgjs uz-
zindja, ka vina ir vajdzirdiga, uzreiz atteica.
Velak izradijas, ka $1 firma bija Maxima, bet
sludin3juma tas nebija noradits.

Tad Natalija aizgaja uz kadu $iusanas fir-
mu netalu no majam, bet tobrid tur visi bija
atvalinajuma. Vel viena vieta, kur bija vaja-
dziga apkopégja, neviens necéla telefona klau-
suli. Un tada veida Natalija nonaca lidz SIA
,EK Auce”, kur uzreiz tika pienemta darba.
Tiesa, tika noteikts parbaudes laiks Iidz 1.
oktobrim, lai darba devgjs varétu parliecina-
ties par vinas StiSanas prasmi.

Natalija parbaudes laiku izturéja un
turpina stradat Saja firma. Interesanti, ka $is
firmas vieta agrak bijis datorveikals. Firma
Suj dazadus apgerbus, paslaik — sporta térpus,
bet nevar paredzet, kas bus jasuj talak, tas at-
karigs no pasiitijjuma. Sortiments mainas, jo
pasutijumi ir dazadi.

Atceroties negativo pieredzi ieprieksgja

darbavieta, kur Nata-
lijai bija griiti sapras-
ties ar meistaru, vipa
arl jaunaja darbavieta
jau parrunu laika me-
ginaja kontaktéties ar
priek$niecibu, — sana-
ca labi.

Ar1 Zintis ir
apmierinats

Zintis bez oficia-
la darba bija 4 gadus
un Saja laika stradaja
visadus gadijuma dar-
bus, ko izdevas atrast.
Tad kads no nedzir-
digajiem  draugiem
teica, ka Olaing, riip-
nica, kura pats strada,
arT Zintis varétu dabiit
darbu. Vip$ apsolija
parunat ar priecksSnieku par Zinti, tacu ilgi
bija jagaida, 1idz pienaca uzaicinajums. Ta
nu Zintis aizbrauca uz o SIA ESP (Europe-
an Steel Production), apskatijas, parunaja ar
prieksnieku un tika pienemts uz tris menesu
parbaudes laiku. Tagad vip$ tur strada jau
desmit méneSus. Uznémums razo dazadus
konteinerus, celtniecibas konstrukcijas un
smago automobilu detalas. Zintis tur ir Spak-
teletajs.

Darbs ir no septiniem lidz puscetriem,
taCu Zintim bija problémas tik agri ierasties
darba, jo taja laika vini dzivoja savas lau-
ku majas Lielplatong kopa ar vecakiem. No
majam uz autobusu bija jaiet divi kilometri,
ar autobusu bija jabrauc I1dz Jelgavai un no
turienes ar vilcienu uz Olaini. Darbu nacas
kavet, tacu vargja sarunat, ka saks vélak un
ilgak pastradas pecpusdiena. Zintis apgalvo,
ka vina darba vispar var stradat, cik ilgi grib.
Ja v&las vairak nopelnit, nav problému, stra-
da ilgaku darba dienu.

Tomeér sarezgita braukasana bija pa-
rak grita, tapeéc vini atrada res dzivokli
Jelgava, tagad dzivo tur un ir Joti apmierina-
ti. ArT uz Rigas RB Jelgavas grupas pasaku-
miem ir daudz &rtak tikt. Pie vecakiem Felke-
ri brauc vasara un reiz€m brivdienas. Toties
erti abi var tikt uz darbu. Zintis ir macTjies
Valmieras vajdzirdigo skola, bet Natalija
— Rigas 51. vidusskola. Abi aktivi piedalas
Jelgavas grupas pasakumos, majas interneta
skatas arT LNS majaslapu, viniem patik lasit
jaunumus. Natalija aizraujas ar $usanu, flo-
ristiku, bet Zintim patik sports un makskere-
Sana.

Ka galveno atzinu no abu pieredzes darba
mekl&jumos vini uzsver: paSiem jabut akti-
viem un jameklé darbs dazados veidos. Ja
neveicas viena vieta, nevajag saslukt, bet
iet uz citam vietam. Kas biis pietiekami
energisks un neatlaidigs, tas darbu atra-
dis! A

Teksts: Zigmars Ungurs
Foto: no personiska arhiva

Pasuti Kopsoli ari tu
- jo atrak, jo labak

No 1. oktobra Latvijas pasta saku-
sies visu preses izdevumu abonéSana
2015. gadam, to skaita ari KOPSOLI.
Vairaki LNS biedri visam gadam to
jau pasiitijusi. Paldies viniem, bet gai-
dam ar1 visus paréjos!

LNS laikrakstu Kopsoli var sanemt
pec jusu izveles dazada veida:

1) abongjot Latvijas pasta, indekss
1012 — ar piegadi majas pastkaste; mak-
sa gada 12.65 eiro.

Ja velaties laikrakstu abonét Latvijas
Pasta, tad to var izdarit, arT neizejot no
majas, registréjoties un abongjot Latvi-
jas Pasta majaslapa interneta: https://
abone.pasts.lv/lv/latvijas_preses_izde-
vumi/latviesu_valoda/1012/ ;

2) pasiitot redakcija un sanemot uz
vietas LNS mitne un Ritausma — mak-
sa 11.20 eiro gada;

3) pasiitot redakcija un piesakot
sanemsanu elektroniska veida pa epastu
— maksa 9.52 eiro gada.

LNS biedri regionos péc tuvaka
skaidrojuma vai palidzibas pasttiSana
lugti griezties savas biedribas.

Maksajumus var veikt uz vietas
redakcija vai ieskaitot naudu LNS
konta: Latvijas Nedzirdigo savieni-
ba, PVN reg. nr. LV4008000111; A/S
SEB bankas kods: UNLALV2X; konts:
LV86 UNLA 0002 0007 0011 1. Janora-
da savs vards, uzvards; maksajuma mér-
kis — Kopsoli abonésana 2015. gadam
un jlisu e-pasta adrese.

Pirmie caklakie 50 pasutitaji
(uz gadu) sanems redakcijas
balvu.

Konsulte par datorlietam

Kura datora marka ir labaka, kadu
programmu vajag ieladét, kap&c internets
Iéni darbojas un reizém nikojas, kadas pa-
ligierices vél iegadaties? Tadi un vél citi
jautajumi nereti rada vajadzibu péc pali-
dzibas datorlietas. Ko darit?

Luk, atbilde! Jums ir iesp&ja sanemt
konsultaciju pie Kristapa Legzdina ceturt-
dienas pl.14. — 18. LNS Rigas biedriba,
Elviras iela 19, II stava, 7. telpa.

Informe: Ivars Kalnin§

IEPAZISANAS
¥ Vientula sieviete ( 59), bérnu
nav, dzivo Riga. Labprat iepazisies ar
krievu vai latvieSu virieti (55 — 65).
Satit SMS Tanpai uz 26867117.
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LNS VESTURE

Astondesmitie gadi
1984

Nedzirdigo dienas pasakumu atklaj
Regina Rizika. Rigas nodalas pricksseédetaja
Maruta Piterniece sveic 20 jaunus biedrus un
svinigi pasniedz viniem LNS biedru kartes.

Baltijas republiku ttiristu salidojuma Latvi-
jas komanda iegiist pirmo vietu.

1985

Plass parskats par LNB darbibu kops
1945. gada 5. novembra, ko toreiz uzskatija
par LNB dibinasanas datumu. Tiek uzsverts,
ka visu aktivitaSu pamata ir razoSana, kas dod
lidzeklus attistit pargjas LNB darbibas jomas.

Nedzirdigie autovaditaji jau 10 gadus ir
pilntiesigi autovaditaji, un liela dala darbojas
intereSu kluba ,,Motors”, ko vada Dzintra Jan-
kovska. Tiek organizeti gan treninbraucieni
Rumbula, gan dazadas ekskursijas.

1986

Jautritei Gromai 20 tulka darba gadu
jubileja (attela). LNB CV priekssédétaja viet-
nieks Janis Bariss aicina pieteikties darbam
LNB sisteéma nedzirdigos un vajdzirdigos, ku-
riem ir vidgja vai augstaka izglitiba. No visiem
stradajosajiem biedriem tikai 26% strada bied-

Pirms 30 un ... gadiem

ribas sistéma, bet 1100 strada citur.

1987

KS turpinajumeos iet ,,Liela saruna par
Zestu valodu”, kur daudzi diskut&taji uzsver,
cik svarigi bérniem jau skola iemactt gan pa-
reizu zZimju valodu, gan attistit rakstitas valo-
das uztveri: ,, Par nozéelosanu, daudzi nedzir-
digie neprot sakarigi izteikt vai uzrakstit savas
domas un vélmes. Vainojami Sai fakta ir tie,

kas nav vinus piendcigi izglitojusi, nav laikus
palidzéjusi.”
1988

Pla$s parskata zinojums LNB XII kon-
gresam par paveikto 5 gados: biedru skaits
picaudzis no 2175 biedriem 1983. gada lidz
2408 1988. gada; slikts nodroSinajums ar sur-
dotehniku, sporta loti samazinajusies masvei-
diba.

Pauls Pavlins: ,, Esmu piedalijies visos
kongresos, tapéc varu salidzinat: Saja kon-
gresa manama miisdieniga gaisotne, daudzi
biedri vélejas runat pasi péc savas iniciativas,
nebaidijas kritizet”.

Par LNB Centralas valdes pricks$sédéctaja
vietnieku ievél Arnoldu Pavlinu. Par godu
kongresam iznak ar1 krasains ,,Kopsoli” spe-
cializlaidums latviesu/krievu valoda.

1989

Varis Strazdin§ un Edgars Bergmanis
piedalas Latvijas Tautas frontes II kongre-
sa. LNB nokomplekté grupu 36 cilveku sasta-
va Ilzes Rudusas (Kopmanes) vadiba tlirisma
braucienam uz Cehoslovakiju — interesanti
brauciena dalibnieku iespaidi.

Devindesmitie gadi
1990

Pirmo reizi Pasaules nedzirdigo diena
tiek pieminéta Latvijas kalendaros. Notiek
Latvijas Nedzirdigo sporta federacijas dibina-
Sanas kongress, ko vada Arnolds Pavlins. Par
prezidentu ievél Vari Strazdinu, par general-
sekretaru — P&teri Kursiti.

Ritausma viesojas pasdarbnieki no Somijas
pilsetas Turku nedzirdigo kluba (visa Somija ir
8 tukstosi nedzirdigo un darbojas 52 klubi).
1991

Beidzot panakta vienoSanas ar Latvijas
TV par divu TV parraizu titréSanu (,,Temi-
das svaros”, ,,Skabarga”).

No Ungarija notikusajam ne-
dzirdigo autobraucgju sacensibam ar
lepnumu atgriezas Latvijas koman-
da: pirmajas Cetras vietas virieSu
konkurence — miisgjie! Pirmaja Juris
Salinieks, otraja — Raitis Ozols, tre-
Saja — Juris Beérzins, ceturtais — Varis
Strazdins.

1993

Atkal KS specializlaidums,
veltits LNB XIII kongresam —
daudzas krasainas fotografijas tiek
atteloti interesantakie akcenti un uz-
skaititi svarigakie notikumi. Biedri-
bas finansu stavoklis ir kritisks, visa
valstT plosas krize.

1994

Liga Bauere un Georgs Porss piedalas 4.
Eiropas zimju valodas izpetes starptautis-
kaja kongresa Minheng, kur 3 dienas noklau-

sas 25 lekcijas.

Rigas MRU ,,Auseklis” direktors Laimo-
nis Pauléns plasa intervija par uzpémuma si-
tuaciju un darbibu.

1995

LNS Domes sédé sprieZ par nedzirdi-
go cilvektiesibu ievéroSanu Latvija. LNS
specialists Edgars Vorslovs secina: ja invalidi
sanemtu valsts pretimnaksanu un pasi nedzir-
digie biitu daudz aktivaki sevis pilnveidoSana,
tad tada probléma ka nedzirdigo nodarbinatiba
biitu daudz mazaka.

Daugavpilt notiek Latgales nedzirdigo fes-
tivals, uz to sabrauc milzums viesu.

1996
Veérojumi Pasaules vajdzirdigo jauniesu
nometné Danija — ka dzivo dazadu valstu ne-
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dzirdigie jaunieSi. Altksnes rajona laikraksta
»Malienas zinas” apraksts par Smiltenes RB
Aluksnes grupas 50 gadu jubileju..

1997

Kartejais LNS kongress — taja klat ir
labklajibas ministrs, kur§ socialo problému
risinaSanu aizbildina ar naudas trukumu. Par
prezidentu atkal ievél Arnoldu Pavlinu, par vi-
ceprezidenti — Marutu Piternieci.

Bet kongresa prieksvakara tiek izdota ilgi
lolota latviesu zZimju valodas vardnica.

1998

LNS MRU vél strada, tomér talakas
perspektivas neskaidras. (attela — Rézeknes
MRU)

LNS veic 276 biedru aptauju:
42,5% biedru sabiedriba jitas vien-
tuli, 45,2% atzist, ka nespgj izsekot
l1dzi informacijai par notiekoSo sa-
biedriba, 23,3% griti atrast darbu,
bet vispopularakais paliglidzeklis,
izradas, ir durvju zvans ar lampu —
~ to izmanto 61% aptaujato.

Nedzirdigie bezdarbnieki apgst
jaunas profesijas biroja tehnikas un
datoru operatoru kursos.

1999

LNSF grib uzsakt sadarbibu ar
skolam, kuras macas nedzirdigie un
vajdzirdigie jaunie$i, lai veicinatu
vinu sportisko izaugsmi, diemzgl
skolu atsauciba loti maza.

Jau otro gadu Kuldigas RB biedre Z. Cirule
sava mazdarzina audzg arbiizus,




LNS VESTURE

oktobri par to rakstija ,,KS”

Sakas 21. gadsimts
2000

Plasa intervija ar pirmo nedzirdigo
studentu grupu no Rigas Pedagogijas un
izglitibas vadibas augstskolas péc divu gadu
macibam.

Rigas Nedzirdigo bérnu skola macas 191,
Valmieras — 178 audzekni. Vairaki jauniesi
iestajusies RRC Jurmala un Alsviku arodap-
macibas centra.

LNSF atzimé savas dibinasanas desmitga-
di ar vairakam lielam sporta sacensibam.

2001

Atjaunotajas KC ,,Ritausma” telpas 2.
nedzirdigo forums un LNS 15. kongress
(18.—21.09) ar vairaku Saeimas, Labklajibas
ministrijas, Rigas Domes parstavju lidzdalibu,
ka arT viesiem no Ukrainas un Lietuvas Ne-
dzirdigo biedribam. Svarigakie l[émumi: no-
drosinat Komunikacijas centra diennakts dar-
bu, iesp&ju nedzirdigiem cilvékiem izmantot
internetu, taja izveidot LNS majaslapu.

Un vel debatés priekslikumi par
nedzirdigo darbiekartosanu Latvija un
legalam iesp&jam stradat arzemées, ka
ar1 par tulku piesaisti un profesionalo
sagatavosSanu (uz to bridi Latvija strada
16 tulki).

2002
Nedzirdigo diena (22.09) Latviesu
biedribas nams ir parpildits, visiem pat
griti vietu atrast. Bet ventspilnieki
nosvin savas biedribas piecdesmitgadi.
Pirmoreiz Nedzirdigo dienu plasi
svin arf Raina vakarskola (26.09).

2003

Par ko sprieda Dome? Par zemes
pirkSanu Daugavpili zem MRU; par doSanos
uz PNF kongresu Kanada; stasanos Eiropas
Nedzirdigo savieniba (EUD); Goda biedres
nosaukuma pieSkirSanu Marutai Piterniecei
u.c.

PNF jaunieSu nometné Kanada pirmoreiz
Latvijas parstave — Tatjana Osetrova, redakci-
ja viesojas jauniesi no Jaunzelandes.

Pieaudzis studentu skaits: augstskolas —
jau 14, amatniecibas skolas — pie 30, bet Raina
vakarskola — 48 audzekni. Viena miisgja studé
ASV, Galaudetas universitaté (Elina Nemero-
va).

Velokrosa startg 30 dalibnieki.

2004

Realizacija jauns LNS projekts ,,Runa-
josas rokas”.

R&zekniesi atzimé 55 gadu pastavesanu,
Liepaja godina apalos jubilarus.

JaunieSu delegacija Danija, Eiropas ne-
dzirdigo jaunieSu foruma.

2005

Kopsoli iznak ar Rigas Domes finansia-
lu atbalstu. Cita p&c citas iedarbinata vairaku
LNS projektu realizacija: ,,Mes — sabiedribas
dala”, ,,Klusas rokas”, ,,Misu iesp&jas — misu
nakotne” u.c.

Rézekné grupa uzsak datorapmacibas, ne-

dzirdigo bérnu mates nometné macas zimju
valodu.

99. dzim$anas diena tiek sveikta Nedzir-
digo teatra Mamula Elvira Elksne (nakamajos
gados ar1 100. un 101. jubileja).

2006

Karteja Nedzirdigo diena — atkal Kon-
gresu nama. Risinas LNS projekti ,,Mg&s —
sabiedribas dala II” ar regularam tirém uz
regioniem, ,,Abpus klusuma robezam”, ,,LNS
— otras majas”.

Ieskats nedzirdigo sporta vesture.
2007

PNF kongresa Spanija ierodas 2000 cil-
véku no 88 valstim (ar1 no Latvijas).

Kongresu nama Nedzirdigo svetku
programma ar ¢ehu un vacu nedzirdigo
makslinieku piedaliSanos.

Notikums! Laura Gaile teikvando cem-
pione pasaules meistarsacikstSs starp dzirdi-
gajiem.

Projekta ,,] =1 + I” ietvaros intervijas
sniedz LNS izcilie laudis — Goda biedri. Top
gramata ,,Musu labakie” (attela).

Ar plasu konferenci noslédzas projekts
»Abpus klusuma robezam”, kura rezultata iz-
stradatas socialas rehabilitacijas programmas
nedzirdigajiem.

Miuziba aizgajis uzticamais ,,Kopsolr”
lidzgajéjs un ari daudzas citas jomas lielu
ieguldijumu atstajusais LNS Goda biedrs
Georgs Porss (1920.6.10 — 2007.5.10). Pal-
dies, paldies!

2008

LNJO svin savu piecgadi (24. — 25.10),
bet Lietuvas NB sveicam 70 gadu jubileja.

Nedzirdigo dienas saiets ,,Latvija — misu
zeme” — jau kuro reizi nedzirdigo tauta sanak
atkal Kongresu nama. Koncerta piedalas lietu-
viesu pasdarbnieki.

Akadémisko bakalaura gradu Sporta peda-
gogijas akadémija iegiist Iveta Kraze.

Par matematiku skola un dzivé — Raina
skolas skolotaja Velta Zakenfelde apgalvo: ,,
Lai kur més ietu, ta visur mums prieksa.”

JaunieSu organizacija saviem biedriem re-
gulari riko ekskursijas pa Latviju.

2009

Nedzirdigos olimpieSus par panaku-

miem (5 medalas!) Taibejas Nedzirdigo
olimpiskajas spelés sveic LR prezidents
Valdis Zatlers.

R&zekniesi nosvin biedribas 60 gadus, bet
ritausmiesi — savus labakos 40 gadus. Nedzir-
digo diena Latvies$u biedribas nama.

Lielais LNS projekts ,,Klusuma pasaule”
sacies!

NVA apmacibas beidz 10 istabenes un 12
apdares darbu stradnieki.

Kuldigas biedri remont&s savu mitni, Pla-
vigu veca kluba maja pardota, bet uz atgiito
Jana setu parcelas KS redakcija un Informaci-
jas darba grupa.

2010

Iznak Kopsolt 1000. numurs, un notiek
atverto durvju diena (13.09) — daudz atmi-
nu, velgjumu, sirsnigu sarunu.

Nedzirdigo diena Soreiz Dzintaru koncert-
zale, péc tam — futbola sacensibas pludmal@.

Sakusies RH centra €ku blive Riga un Lie-
7 paja: LNS vadibai saspringts laiks,
bet liepajniekiem — gaidiSanas svetki.

LNSF atzime savu 20 - gadi!
2011

ES Eiropas Komisijas parstavis
apmeklé LNS mitni un ir gandarits

par redzéto (15.09).
\ Zimju valodas centrs piedalas Zi-
natnes nakts Valodu darbnica un ie-
pazistina plasaku sabiedribu ar Zimju
valodu.

Ar plasu uzvedumu rainiesi atzi-
mé Nedzirdigo dienu skola, bet tauta
pulcgjas Elviras ielas pagalma un ie-
pazistas ar jauno RH centru.

2012

Nedzirdigo diena — atkal lielaja Dzinta-
ru koncertzalg (8.09) ar rekordlielu pasdarb-
nieku skaitu (174) un 38 priekSnesumiem 5
stundu programmal!

Jaunums ariradosaja ,,Ritausma” — vienas
dienas talantu Sovs (22.09) ar 16 talantu de-
monstrétajiem un skatitaju pilnu zali.

Profesionalajas skolas macas ap 70 jau-
nieSu, augstskolas — 15 (no tiem — 3 magistra
programma).

JaunieSi dodas uz nometném Bosnija,
Hercegovina un Turcija.

Pieci viri ieglist motociklista tiesibas (bez
tulka). ,,Baltijas cela” ka vienigais nedzirdi-
gais skrien Raitis Riirans.

2013

Daudz vértigu un skaistu ,,Klusuma pa-
saules” notikumu.

Intervija ar Ainaru Osmani, kur§ savu Pla-
vinu biedribu vada jau 25 gadus (no 21 gada
vecuma).

Vel var skatit surdotulku fotogaleriju ar
kontaktadresém (vinu ir pie pussimtal).

Misu nedzirdigie rokeri stasta par mo-
¢iem un sevi.

Parskatu gatavoja: Zigmars Ungurs (1984 —
1999) un Ilze Kopmane (2000 — 2013)
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MUSU JAUNIEST

Aizrausanas, nakotnes plani un ...

Pagaj usaja KS numura raksta ,,Miasu junioriem 3 medalas” zinojam, ka divi musu jauniesi Eiropas Nedzirdigo ¢empionata ju-
nioriem (EC) IZCIHIJUSI medalas. Tie ir Madara Balta un Sergejs Soklakovs. Saja numura publicéjam intervijas ar abiem talantiem,
kuri stasta par sevi, savam veértibam un aizrausanos. Lasiet un iepazistieties!

Vlna devize: Nekad nepadoties!

Lasitaji  jau tevi,
Sergeju Soklakovu, no-
teikti pazist ka lielisku
dejotaju, jo biezi uzsta-
jies Ritausma. Bet ka
~ un kad saki sportot?

Protams, daudzi
mani pazist, jo esmu
slavenakais dejotajs gan
Ritausma, gan Latvija
un pasaule (smejas)...
Es saku sportot jau no
septiniem gadiem, téva
ietekm@. No desmit ga-
diem trengjos peldésa-
na — Bolderaja, Zolitude
pie dzirdigajiem, p&c tam pie Jevgenija Puhova Rigas Nedzirdigo
skola. Basketbola un volejbola gan speciali netrengjos, tie nav
mani sporta veidi, bet uzspélgju tos brivlaika ar draugiem, ar fut-
bolu.

Pastasti mazliet par gatavoSanos jauniesu EC, cik bieZi
notika trenini? Vai agrak ari sportoji un kadi bija panakumi?

Eiropas jaunieSu cempionata nedzirdigajiem esmu piedalijies
divas reizes. Pirma reize bija Polija 2012. gada, kur es ieguvu
divas medalas — par otro vietu tallekSana un par treso vietu 200
metru skrgjiena.

Otra reize bija Sogad Turcija, kur ar personigajiem rekordiem
ieguvu otras vietas tallek$ana un 110 m barjerskréjiena. Soreiz
200 metru skré&jiena neveicas, jo bija neliela kajas trauma no slo-
dzes.

Polija bija grutak neka Turcija, jo biju uztraucies un nesapratu,
vai esmu gatavs sacensibam vai ne. Turcija jau bija vieglak, viss
bija zinams no ieprieksgjas pieredzes un jutos brivi. Lidz cem-
pionatam Polija es biju trengjies tikai seSus menesus. Polija no
Latvijas bija ari llze Are, un tur mums ta jocigi sanaca, ka pirmaja
diena abi dabtijam sudraba, bet otraja — abi tapat bronzas medalas.

Pirms brauciena uz Turciju trengjos 3 — 4 reizes nedgla viegl-
atletika, vel gaju sestdienas uz trenaZieru zali un peldéSanu ba-
seina. Tad vél skola, dejosana un kopigi pasakumi ar draugiem...
—nu |oti aiznemta dzive bija (smejas).

Ka veicas ar macibam Raina skola? Tu macies dzirdigo
klase, vai tas nav grutak neka kopa ar nedzirdigajiem?

Paslaik macos 12. klas€ rTta maina pie dzirdigajiem un izman-
toju surdotulku. Pirms tam grib&ju macities ar nedzirdigajiem rita
maina, diemzel nedzirdigie macas tikai vakara.

Kadi ir tavi hobiji, aizrausanas, ko dari brivaja laika?

Mani hobiji ir dejosana, teatris, melodeklamacija, ko varu
pilnveidot Rttausma, un, protams, arT sports. Aizrauj arT masinbi-
ve un automasinas. Brivlaika palidzu majas darbos vecakiem un
vecvecakiem, remont&ju dazadas lietas. Katru dienu eju pastaigas
ar savu milako suni pasaulé Pumu — p&c Skirnes Alaskas mala-
mutu. Puma prot izpildit daudzas komandas, vedu vinu pastaiga
katru vakaru, bet, ja nevaru, to dara vecaki.

Kadi ir tavi nakotnes plani, par ko véletos klut, ko stradat?

Man paslaik vissvarigakais ir pabeigt vidusskolu. Gribu iet uz
kursiem, kur apmaca automehanikus, autoelektrikus, autokraso-
tajus. Man ir sava automasina, gribu pats to uzlabot. Turpinasu
trenéties vieglatlétika, jo rezultati man aug, jacenSas but sporta
zvaigznei (smejas). Mans galvenais moto: nekad nepadoties, jaiet
uz prieksu!
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Pirmoreiz Eiropas Nedzirdigo ¢empionata

Ludzu, iepazistiniet ar
sevi, Skiet, nedzirdigo sa-
biedriba jiis vél nepazist...

Mani sauc Madara Bal-
ta un dzivoju Riga. Esmu
nedzirdiga jau kop$§ dzim-
Sanas, tatu 5 gadu vecuma
man ielika dzirdes implantu
un saku iet parastaja bérnu-
darza.

Visa mana gimene un
citi radi ir dzirdigi cilve-
ki, esmu pirmais cilveks ar
* dzirdes traucgjumiem sava
gimené. Taja v&l bez veca-
kiem man ir viena masa.

Protams, ir arT sunene
Poga, kurai loti patik skraidit un spéléties. Es vinai esmu iemacijusi sé-
det, dot kepu, gulét, prasit un dot bucas. Mana aizrauSanas ir peldésana,
kas man patik jau no piecu gadu vecuma, volejbols, vieglatlctika, art
ritenbraukSana man loti iet pie sirds.

Vieglatletika saku trenéties, jo uzaicingja trenere Liise, tacu trenini
notika man neizdeviga vieta, tapéc aizgaju pie citas treneres Inetas Zali-
tes. Vieglatletika trengjos jau ceturto gadu.

Vai piedalaties nedzirdigo pasakumos, ejat uz Ritausmu?
Esmu gajusi uz nedzirdigo pasakumiem, tacu neesmu bijusi Ritausma un
neesmu arT piedalijusies nedzirdigo pasakumos. Ta¢u esmu appémusies
aiziet paskatities, kas tur notiek.

Vai parvaldat nedzirdigo zimju valodu?

Zimju valodu saku macities Sogad. Ieprieks zinaju tikai alfab&ta bur-
tus un dazus vardus, tacu, aizbraucot uz Turciju, ar Lienes un Sergeja
palidzibu jau So to iemacijos gan no latvieSu zZimju valodas, gan arT no
starptautiskas zimju valodas. P&c Turcijas izmantoju Skype, lai runatos
ar iepazitajiem cilvékiem no Turcijas sacensibam un attistitu zimju valo-
das zinasanas, kas man loti iepatikusies.

Kur paslaik macaties? Ka ir macities kopa ar dzirdigajiem?

MacTjos vispirms Rigas sakumskola ,,Valodina”. No 5. klases ma-
cos Rigas Teikas vidusskola. Esmu 10. SA (sabiedrisko attiecibu) klasg.
Ar dzirdigajiem kopa macities nav viegli, bet sp&ju tikt gala, un mani
klasesbiedri ir loti izpalidzigi, ja kaut ko nesaprotu. Mums ir labas at-
tiecibas. Valodas skolotajas zina par manu dzirdes problému, bet citam
skolotajam par to pat nestastu, jo tas nav bijis nepiecieSams.

Pastastiet mazliet par gatavosanos jaunieSu EC, cik bieZi notika
trenini?

EC es gatavojos cifigi visu vasaru, ta¢u vasaras sakuma sacensibu
laika guvu traumu, samezgiju potiti, tapéc man tika ierobeZota treninu
programma lidz vasaras vidum, tacu, kad atlabu, saku citigi trenéties
patstavigi, péc treneres ieteiktas treninu programmas 5 reizes nedéela.

Agrak man arf ir bijusi panakumi Latvija, taCu ne arzemgs. Es vien-
mér esmu piedalijusies dzirdigo sacensibas, bet Sogad pirmo reizi pie-
dalijos nedzirdigo sporta sacensibas. Tas man bija kas jauns — patikama
pieredze.

Kadi ir jusu nakotnes plani, par ko veléetos klit, ko stradat?

Tagad galvenais — absolvét Rigas Teikas vidusskolu un pec tam Al-
berta koledza vai Stradina universitate studét sabiedriskas attiecibas. Pa-
gaidam neesmu Tsti parliecinata par savu nakotnes profesiju, tacu zinu,
ka v&los to saistit gan ar dzirdigajiem, gan nedzirdigajiem cilvékiem. A

Interveja: Zigmars Ungurs
Foto: no personiska arhiva




SPORTS / SVETKI

Debija Eiropas cempionata

No 11. Iidz 18. septembrim Turcijas kuirort-
pilséta Alanija risinajas 3. Eiropas ¢empionats
(EC) pludmales jeb smilSu volejbola nedzirdi-
gajiem. Pirmo reizi $ada limena sacensibas pie-
teicam arl miisu sportistus — bralus Artiiru un
Davi Beitikus.

Visi tris 11. septembrT lidojam uz Antaliju, lai péc
tam dotos uz sacensibu vietu. Jau pasa sakuma mis
sagaidija nepatikams parsteigums — lidosta neviens
mis nesagaidija, kaut gan tas ir paredz€ts. Nacas pa-
Siem ar taksometru braukt 130 km uz sacensibu vietu.

Sacensibas risingjas pludmalé pasa pilsétas cen-
tra iepretl pilsétas merijai. Gan sievietém, gan virie-
Siem bija sagatavoti pa 2 laukumiem. Sacensibas tie-
saja vietgjie dzirdigie tiesnesi, un jasaka — tas notika
loti laba Iimeni. Katru spéli apkalpoja 6 — 7 tiesnesi,
protokolisti un laukuma
stradnieki. Laika apstak-
li ka jau karorta — saule
visu dienu cepinaja! :

Kopa piedalijas 16
virieSu un 11 sievieSu
paru no 18 valstim.
Vispirms cipas notika |
apakSgrupas pa 4 pa- [+ = .
riem un talak risinajas
péc sisteémas, kur uzva-
rétaji sacentas ar uzva-
rétajiem, bet zaud@taji
ar zaudétajiem. Katru
dienu misu puisiem bija
divas spéles — no rita un p&cpusdiena.

Galarezultata miisu sportisti ieguva 14. vietu.
Miisu kaimini lietuviesi piedalijas ar vienu sievieSu
pari, bet igauni ar sievieSu un virieSu pariem. Loti
specigi spelgja Krievijas, Turcijas un, neskatoties uz
saspringto politisko situaciju sava zemg, ari Ukrai-
nas sportisti. Stkak tehniskos rezultatus var apskatit:
http://'www.edso.eu/sports/beach_volleyball/index.
php

P&c smilSu volejbola sacensibam abi brali devas

majup, bet man cel$ turpinajas uz citu pilsétu — Anta-
liju, kur notika Eiropas Nedzirdigo sporta organizaci-
jas (EDSO) 17. kongress. Uz to ieradas 33 valstu de-
legati. Pirmaja diena — 1idz§ingjas vadibas zinojums,
finansu parskats, revizijas atzinums, aizvadito ¢em-
pionatu atskaite, atbildes uz jautajumiem. Vakarpu-
s€ notika ari Ziemelvalstu/Baltijas valstu sanaksme.
Apsprieda nesen aizvadita Sporta festivala plusus un
minusus, nakosa gada apspriedes vietu un nakamas
dienas EDSO vélesanas.

Lidzsingjais EDSO prezidents Bjerns Reins (Nor-
vEgija) un generalsekretars Juha Matti Altonens (So-
mija) apliecinaja, ka $ada tandéma vini gatavi turpi-
nat darbu arT nakamaja 4 gadu perioda. Otraja diena
tika apspriesta turpmaka Eiropas sporta politika un
sacensibu kalendars, ar to var iepazities Seit: http://
www.edso.eu/calendar/calendar.php.

; . 4 Un pasa nobeiguma

= — EDSO vadibas vé-
IeSanas nakamajiem 4
©| gadiem. Ar1 uz nakamo
terminu EDSO  vadis
Bjerns Reins (Norve-
gija), valdé darbosies —
. Ota Panski (Cehija), Va-
sils Sandugei (Ukraina),
Guido Zanecija (Itali-
ja), Josifs Stavrakakis
(Griekija), Nialls Firons
(Trija), Aleksandrs Ro-
mancovs (Krievija). Ge-
neralsekretars blis Juha
Matti Altonens (Somija).

Pec vakaripam EDSO notika ieprieks€jo gadu
labako sportistu suminaSana. Uz to ieradas arT miisu
Maris Grénins, kuru par Eiropas labako nedzirdigo
sportistu atzina 2012. gada. Vinam pasniedza lielu
kristala vazi.

Varis Strazdin$

Ar pilnu informdciju un foto var iepazities LNSF
mdjaslapa: www.lnsf.lv

MTB cempionata

Dabas parka ,,Ogres Zilie kal-
ni” 20. septembrI notika Latvijas
Nedzirdigo ¢empionats kalnu ri-
tenbrauksana jeb MTB.

Pieci dalibnieki virieSu konkurencé
sacentas 16,8 km gara tras€. Visatrakais
izradijas un Iidz ar to par cempionu klu-
va Marcis Skabs. Otraja vieta Garri
Kristapsons, tresaja — Raitis Ozols.

Sacentas arT mazakie: z&nu kon-
kurencé 4,8 km trasé vienigais dalib-
nieks bija Artis Ozols, 1idz ar to ari
pirma vieta. Meiteném 560 m distancg
piedalijas 3 dalibnieces, kuras fini$&ja
sada seciba: pirma — Estere Gabrane,
otra — Madara Gabrane, tre$a — Amanda
Intsone. Galvenais sacensibu tiesnesis —
Raitis Ozols. A

LNSF balvas izci_na dambrete

LNSF balvas
dambreté risinajas 11. ok-
tobr1 Ritausma.

Sieviesu konkurencé no 7
dalibniecém pirmo vietu ieguva
Jekaterina Jasinska — Volkova.
Otraja vieta Iveta Kraze, treSaja
— Agnese Brinina.

R

No kreisas: V.Strazdins, A. Brinina, J. Jasinska — Volkova,

K.Ponkratjevs, A.Hildebrants. I. Kraze

Viriesiem bija pieteikusies 6
dalibnieki, bet viens nepiedali-
jas, tatad atlika pieci. Pirmo vie-
tu izcinjja Karlis Ponkratjevs,
otro — Varis Strazdins, bet treSo
— Armands Hildebrants. Sacen-
sibas tiesaja Gunta Vazdike. A

izcina

Sagatavoja: Zigmars Ungurs

* o K
ke g R oK
Jaungada
Slavenibu

*
balle

Tuvojas Jaunais
gads — vieni no gada
magiskakajiem  svét-

kiem, kad tiek lietas lai-
mes un zileta nakotne.
Ko darisim gadu mija?
Sogad par Jauna gada
sagaidiSanas program-
mu riipésies LNS Rigas
RB biedriba. ;%g
Visi aicinati uz Jaun-
gada Slavenibu balli, kas
notiks 31. decembri pl.
20 Ritausma, Kandavas
iela 27, Riga. 3 )¢
Vakara programma
visus priec€s neredzeti
viesmakslinieki, dazadas
atrakcijas, spéles, dejas,
to apmaciba, var€s iemi-
zinat sveétku nakts skais-
takos mirklus fotosturitt,
ka arT pusnakti lukoties
ugunosana zZvaigznu
gaismal! ﬁé % ;é[<§
%Ieraianﬁs svinigos
vakarterpos, iejltoties
kadas plasakai publikai
zinamas slavenibas t€la,
tapec sameklgjiet sev
vislidzigako  slavenibu,
piemérotas kleitas un uz-
valkus, un tiksimies gada
skaistakaja Jaungada bal-
l&!
% Ieejas karte pret zie-
dojumu: LNS biedriem
un jaunieSiem (no 14 lidz
18 gadiem vecaku pava-
diba) lidz 8. decembrim
— vismaz 20 eiro; LNS
biedru draugiem — vismaz
25 eiro. No 9. Iidz 19. de-
cembrim attiecigi 25 un
30 eiro. Cena ieklauts arT
klats svétku galds. Vietu
skaits ierobezots!

% Ieejas Kkartes var
iegadaties Rigas biedrI-
ba: P.pl.12-19; 0., T.,
C.pl. 10 - 16.
* *
%ok
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PAZINOJUMI

Pasakumi biedribas novembri

RIGA
5.,12.,19.,26. 11 pl. 16 Laikrakstu un
zurnalu apskats
15. 11 pl. 13 Tematisks pasakums ,,Zelta
brieduma”
19. 11 pL. 16 Tematisks pasakums
,,Latvijas dzimSanas diena”
19.,26. 11 pl. 14 IK ,Paligs” (Rigas
biedriba) Adventes vainagu gatavoSana
23. 11. pl. 10 Pieminam mirusos LNS un
LNS RRB Goda biedrus
JELGAVA
4.,11., 25.11 pl. 17 Informacija, parrunas
un iespaidi par nedzirdigo dzivi
15. 11 pl. 11 Boulings — veltits valsts
svetkiem
18. 11 pl. 17 Tematisks pasakums ,,Gaidot
salttu” Katrinas laukuma
TUKUMA
13. 11 pl. 17 Informacija, parrunas un
iespaidi par nedzirdigo dzivi
23.,30. 11 pl. 12 Talka
27.11 pl. 18 Lekcija psihologija
Attiecibas gimeng”
PLAVINAS
4. 11 pl. 12 Informacijas diena
7. 11 pl. 12 Avizu koplasiSana
11. 11 pl. 12 Radosais darbs
18. 11 pl. 12 Tematiskais pasakums
21. 11 pl. 12 Avizu koplasisana
25. 11 pl. 12 Informacijas diena
28. 11 pl. 12 Avizu koplasiSana
LIVANOS
10. 11 pl. 10 KoplasiSana
VALMIERA
4. 11 pl. 14 Parrunas: Ko raksta zZurnala
,leva”
6. 11 pl. 14 Atjautibas spéeles
11. 11 pl. 16 Daliba Lacplésa pasakuma
pilseta
13. 11 pl. 13 Latviskas tradicijas

pasakums ,,Martinam gaili kavu”

13.,27. 11 pl. 14 Suventru veidoSana
15. 11 pl. 11 Sporta diena
15. 11 pl. 17 Tiksanas ar Beitiku —
Iespaidi Turcija
18. 11 pl. 10 Uz Sudraba muzeju
Limbazos
18. 11 pl. 15 Pieredzes apmaina ar
Limbazu biedriem
20. 11 pl. 14 IK ,,Es daru ta” — ka cept
lasi?
25. 11 pl. 14 Informacija par nedzirdigo
dzivi
27. 11 pl. 16 Atputas pasakums ,,Bt
kopa”
ALUKSNE
4.11 pl. 12 IK ,,Briedums”
11. 11 pl. 12 Lacplesa diena ,,Lapu
gajiens”

IEPAZISANAS

¥ Virietis (73) vélas iepazities ar
vientulu sievieti bez bérniem (Iidz 55 gadu
vecumam). Ir dzivoklis ar &rtibam sociala
maja. Sttiet sms 26758497

Redaktore: ILZE KOPMANE

Korespondents: ZIGMARS UNGURS Adrese: Elviras iela 19, Riga, LV 1083  Tel: 29180534, 67471559

Datormakets: JURIS GRUNDULIS

15. 11 pl. 12 LR proklamésanas diena
»Sveiksim Latviju dzimSanas diena!”
24. 11 pl. 12 Infolaiks
SMILTENE
6. 11 pl. 12 Laikrakstu apskats
13. 11 pl. 12 LR proklam@Sanas diena “’Lai
Latvija stipra miizu miizos”
20. 11 pl. 12 Info
27.11 pl. 12 Parrunas
JAUNPIEBALGA
8. 11. pl. 12 Tematiskais vakars ,,Sveiksim
jubilarus”
REZEKNE
1., 15.,22. 11 pl. 19 Veselibu veicinosas
aktivitates
4. 11 pl. 13 Atceres diena ,,Velu diena”
6., 11 pl. 11 Informacijas diena
10. 11 pl. 12 Latvisko tradiciju pasakums
,Martindiena”
11. 11 pl. 12 Izglitojoss pasakums ,Mes
milam Latviju!”
13.,27., 30. 11 pl. 12 Informacijas diena
20. 11 pl. 12 Valsts dzim$anas diena
25.11 pl. 12 IK ,,Vissija”
DAUGAVPILI
4., 6., 11., 13, 20., 25., 27. 11 pl. 13
Laikrakstu apskats
4. 11 pl. 15 Parrunas par nedzirdigo dzivi
6. 11 pl. 15 IK , Nezinisi”
13. 11 pl. 15 Lekcija ,,Viss par veselibu”
25. 11 Dodamies uz muzeju
27.11 pl. 15 Tematisks pasakums ,,Kurs§
atrak”
VENTSPILI
4.11. pl. 12 Laikrakstu un zurnalu apskats
8.11. pl. 11 IK ,Sahs”
8., 15, 22.,29.11 pl. 17 IK ,,Veseliba”
11. 11 pl. 14 Lacplesa diena
18. 11 pl. 14 LR proklamésanas diena
22. 11 pl. 14 Jauniesu diena
25. 11 pl. 12 Nodarbiba psihologija
29. 11 pl. 11 IK ,Novusa spéle”
KULDIGA
6., 13., 20., 27.11 pl. 12 Informativa diena
7.11 plL. 12 IK , Novusa draugi”
10. 11 pl. 12 Martindiena
14. 11 pl. 12 Patriotu nedéla
15. 11 pl. 11 Prata sp&lu konkurss
18. 11 pl. 12 LR proklamésanas diena
LIEPAJA
4., 11., 20., 25. 11 pl. 12 Parrunas
4., 11., 25. 11 pl. 13 Preses apskats
7.,14.,21., 27.,28. 11 pl. 17.30 Dejosana
10., 17., 24. 11 pl. 18 Dejosana
15. 11 pl. 13 Atvasara — apalo gadu jubilaru
godinasana
18. 11 pl. 19 Atpitas pasakums ,,Mana
Latvija”
20. 11 pl. 13 Informacija par nedzirdigo
dzivi

Aicina ,Abelzieds”

6., 13.,20. 11 pl. 15 — vingro un dejo
27. 11 pl. 13 — infolaiks, vingro un dejo

E—pasts: kopsoli@lns.lv

Mili sveicam!

Cauri miglas timeklim baltam
Aizlido dzerves — tu smaidi.
MiiZigs nav it nekas:
Gadskartas mainas,

Birzi zeltaini dzipari auZas,
Sarma sarti mirdz piladiu kekars ...
Ta ari musu gadskartas maindas,
Jo miiZigs nav it nekas ...

92
19.11 ANNA ZENOVA, Daugavpils
28.11 LEONORA LUKSTE, Rigas

85
12.11 VERONIKA CVETKOVA, Rigas
14.11 FRANCISKA SENKEVICA, Rigas

80
18.11 IMANTS ZUNDA, Rigas
20.11 MIHAILS MOSKOVSKIS, Rigas
27.11 JULIJA PEDERE ,Rigas

75
12.11 GUNARS KRAGIS, Rigas
21.11 MARA AUZINA, Plavinu
25.11 GULIKO KANDELAKI, Rigas

70
3.11 SOFIJA CIRULE, Smiltenes

60

10.11 GALINA TELISEVSKA, Rézeknes

55
3.11 BIRUTA ILZENA, Rigas
9.11 AGRIS VICINSKIS, Kuldigas

50
9.11 ANITA DUREIKA, Liepajas
17.11 PETERIS LACPLESIS, Daugavpils
19.11 JURIJS HOTINCENKO, Rigas
biedriba

Ja tev apala jubileja...

... tad tu esi iellgts uz skaisto un
apalo gadu jubilaru godinasanas pasa-
kumu ,,ZELTA BRIEDUMA” 15. NO-
VEMBRI pl. 13 LNS Rehabilitacijas
centra ,,Ritausma”, Kandavas iela 27.

PieteikSanas Iidz 5. novembrim Ri-
gas RB, Elviras iela 19, II stava, 7. telpa.

Uzmanibu: Teatris
brauc pie jums!
Visi laipni liigti un gaiditi uz Rit-
ausmas dramatiskas kopas viesizra-
dem ,,Dzives skola nr.1” regionos:

19. 11 pl. 18 Valmiera (zelpas precizés)
22. 11 pl. 12 Kuldigas Kulttiras nama,
Raina iela 21

pl.18 Tukuma Kultiiras nama,
Licla iela 1
28. 11. pl. 18 Daugavpils Novada
kulttiras centra, Dobeles icla 30
29. 11. pl. 12 Rézeknes Nacionalo
biedribu kultiiras nama,
Atbrivosanas aleja 97

Pasmaidisim kopa! @

Latvijas Pasta indekss: 1012
Iespiests: SIA ,, GUTENBERGS DRUKA”
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