Lieldienas – pavasara prieka svētki
[bookmark: _GoBack]Šodien ir Zaļā ceturtdiena! Mēs visi esam ilgi gaidījuši siltā un saulainā pavasara atnākšanu un, protams, arī galvenos pavasara svētkus – Lieldienas.
Lieldienas ir vieni no četriem lielajiem latviešu svētkiem – vēl ir Ziemassvētki, Jāņi un Miķeļi. Lieldienas svin pavasara sākumā, kad diena un nakts kļūst vienlīdz garas. Latviešiem šie svētki nozīmē dabas atmodu, gaismas uzvaru un jaunas dzīves sākumu.
Kā svinēja agrāk? Agrāk cilvēki Lieldienu rītā cēlās ļoti agri, pirms saullēkta, un mazgājās avotā vai upītē. Viņi ticēja, ka tā iegūs skaistumu un veselību. Šajos svētkos ģimenes un draugi sanāca kopā, dziedāja, šūpojās un priecājās par pavasari.
Lieldienu ticējumi palīdzēja dabai mosties. Piemēram, cilvēki kratīja ābeles, lai vasarā būs daudz ābolu, un lika ūdenī tīklus, lai būs daudz zivju. Dažādi ticējumi sargāja arī mājas un lopus no ļaunuma.
Mēs labi zinām populāro tradīciju – šūpošanos! Ticējums saka – jo augstāk šūpojas, jo labāka raža un veselāki lopi. Arī odi mazāk kodīs. Kādreiz pēc svētkiem šūpoles izjauca vai sadedzināja, lai tās neizmantotu raganas!
Kādas vēl Lieldienu tradīcijas un to nozīme?  Populāra tradīcija ir olu krāsošana. Olas simbolizē sauli, dzīvību un auglību. Olas mūsu senči krāsoja ar dabīgiem materiāliem, piemēram, sīpolu mizām. Pēc tam tiek organizētas olu kaujas, lai noskaidrotu, kurš ir īstais saimnieks. Pēc kaulēšanās olas jāēd, lai būtu stipri un veseli. Olām jāpievieno sāls – tad mazāk melosim. Lieldienu galdā liek arī citus apaļas formas ēdienus, piemēram, plāceņus, kas simbolizē sauli un pilnību.
Kā jūs svinēsiet Lieldienas?  Arī šodien ģimenes pulcējas, šūpojas, krāso olas un bauda pavasara priekus – tādā veidā godājam gan senču tradīcijas, arī svinam pavasara spēku. Populārāka arī olu medīšana – spēle, kas izgudrota ārzemēs. Bērni meklē šokolādes olas un zaķus, ko Lieldienu zaķis paslēpis dārzā vai mājās.
Lieldienas ir arī kristīgi svētki – laiks, kad ticīgie piemin Jēzus Kristus augšāmcelšanos. Daudzi dodas uz dievkalpojumiem, lai svinētu cerību, piedošanu un jaunu sākumu.
Arī pašvaldības domā, kā iedzīvotājus iepriecināt svētku laikā. Pašvaldību tīmekļvietnēs var uzzināt par plānotajiem pasākumiem un aktivitātēm. Lieldienas ir lieliska iespēja, lai piedalītos gan tradicionālās aktivitātēs, gan arī jaunās un radošās izklaidēs, ko piedāvā dažādas pašvaldības un kultūras iestādes. Lai jūsu mājās ienāk gaisma, siltums un prieks!Priecīgas Lieldienas!
