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LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBU TURPINAS
VADIT EDGARS VORSLOVS

2025. gada 23. augusta LNS Kopienas centra telpas notika LNS 21. kongress,
kura tika parvéléts esosais valdes priek§sédéetajs-prezidents Edgars Vorslovs.
Pamatojoties uz LNS statitiem, domes un valdes véléSanas notiek reizi Cetros
gados. LNS 21. kongresa piedalijas 47 delegati no visam LNS regionalajam
biedribam.

Kongresu vadija Edgars Vorslovs, Ivars Kalnins, Brigita Lazda, Varis Strazdins
un Krista Kristine Skudra. Kongresa sakuma prezidents Edgars Vorslovs,
viceprezidenti Brigita Lazda un Ivars Kalnin$ prezentéja zinojumu par LNS
darbibas programmas 2021.-2025. gadam istenoSanu. Delegati to apstiprinaja,
valdes darbu novértéjot ka labu.

Kongresa laika tika pieskirts LNS Goda biedra statuss Inesei Immurei, Ervinai
Zigridai Zukauskai un Janinai Birdelei par ilggadéju un nozimigu ieguldijumu
nedzirdigo kopienas dzive.

Pec tam tika apstiprinata jauna LNS darbibas programma 2026.-2029. gadam.
Talak notika LNS valdes priekSsédetaja-prezidenta veleéSanas. Par LNS
prezidentu vienbalsigi tika parvéléets Edgars Vorslovs.

Kongress ievéléja ari jauno LNS domi 19 cilvéku sastava. No LNS Rigas
regionalas biedribas ievéléti: Edgars Vorslovs, Brigita Lazda, lvars Kalnins, Varis
Strazdin$, Krista Kristine Skudra, Inese Immure, Gunta Birnite, Anda Tidemane,
Krista Freimane, Lilita Gedrovica, llona Linina, Laura Zeltina un Elfa Kesenfelde.
No LNS Kurzemes regionalas biedribas - llze Jaunzeme un Vilhelmine Vicinska,
no LNS Latgales redionalas biedribas - Elvira Caika un Marite Sarkane, bet no
LNS Vidzemes regionalas biedribas - Anita Ceple un Artis MeZinskis.

Péc kongresa darba nosléguma notika jaunievélétas LNS domes pirma
séde. Taja par domes priek§sedétaju tika ievéléta Inese Immure. Savukart
darbam jaunaja LNS valdé apstiprinata prezidenta Edgara Vorslova komanda,
kura stradas Ivars Kalnins (viceprezidents) un Krista Kristine Skudra
(viceprezidente), ka ari Varis Strazdin$ un Laura Zeltina.

Novélam LNS vadibai gudrus lemumus un saliedétu darbu nedzirdigo kopienas
laba.

Plasak par LNS 21. kongresa norisi lasiet “Kopsoli” septembra izdevuma!

WWW.LNS.LV

SAJA NUMURA LASIET

DMITRIJS GREKOVS -
GADA BRIVPRATIGAIS
2024

Dmitriju Grekovu biezi var sastapt
LNS Kopienas centra, kur vin$ ar
smaidu un energiju palidz it visa. Vins
vienmeér ir kustiba un gatavs atbalstit
citus. Sogad LNS Gada balvas
pasniegSanas ceremonija Dmitrijs tika
ipasi izcelts, sanemot apbalvojumu
“LNS Gada brivpratigais 2024"

Turpinajums 5. Ip.
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LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA

LNS DOMES LEMUMI

2025. gada 2. julija notika Latvijas
Nedzirdigo savienibas domes séde,
kura tika izskatiti un pienemti vairaki
batiski Iemumi par organizacijas
ipasumu parvaldibu, stratégisko
attistibu un biedru datu uzskaites
pilnveidi.

IpaSuma pardosana Kandavas iela
27, Riga

Dome apstiprinaja lemumu pardot
LNS nekustamo ipasumu Kandavas
iela 27, Riga, (0,6504 ha zemes gabals
un uz ta eso$a éka) uznémumam
SIA "YIT LATVIAY LNS valdei dots
pilnvarojums noslégt nepiecieSamos
lgumus ar So pircéju vai ar citu
interesentu, ja ar SIA "YIT LATVIJA"
netiek noslégts rokasnaudas ligums.

Zemes iegade Smiltené

Pienemts Iémums iegadaties ap 950-
1000 m? lielu zemes gabalu pie LNS
IpaSuma Gaujas iela 28, Smilteng,
sedzot ar zemes sadaliSanas
izdevumus, ar nosacijumu, ka ipaSums
tiks pardots LNS. Tas nodroSinas
pilnvértigu LNS ékas lietoSanu.

Biedru statistika
Dome iepazinas ar 2024. gada LNS
biedru statistiku un uzdeva valdei
izvertet iespéjas uzlabot biedru datu
uzskaites sistému.

LNS darbibas programmas 2021-

2025 izpilde

Tika uzklausits valdes parskats
par pasreizéjas LNS darbibas
programmas izpildi. Dome ieteica

valdei pilnveidot parskata zinojumu,
nemot verd domes sédé izteiktos
priekSlikumus un komentarus, un
nosutit to 21. kongresa delegatiem ne
velak ka lidz §i gada 22. jalijam.

LNS darbibas stratégija 2026-2029
Dome pienéma zinasanai
valdes izstradato jaunas LNS
darbibas stratégijas projektu,
kas noteiks LNS pamatvirzienus
nakamajiem Cetriem gadiem.
Ari S0 dokumentu dome ludza nosutit
kongresa delegatiem lidz §I gada 22.
jalijam.

LNS VALDES LEMUMI

2025. gada 9. jilija valdes séde
pienemtie Ilémumi

Par LNS Goda biedra nosaukuma
pieskirSanu

Valde izskatija sanemtos pieteikumus
un ierosinaja LNS 21. kongresam
apstiprinat tris pretendentus
augstakajam apbalvojumam “LNS
Goda biedrs”: Inesi Immuri, Ervinu
Zigridu Zukausku un Janinu Birgeli.

Par darbibas programmas 2021.-
2025. gadam izpildes parskatu
Nemot véra LNS domes ieteikumus,
tika sagatavota gala versija valdes
parskata zinojumam par darbibas
programmas  istenoSanu.  Valde
apstiprindja So zinojumu izskatiSanai
kongresa.

Par LNS 21. kongresa darba kartibu
Valde apstiprinaja kongresa darba
kartibas  projektu, kura ietverti
§adu punkti: delegatu mandatu
apstiprinaSana, valdes parskata
zinojums, LNS  Goda  biedra
apbalvojuma pieskirSana, jaunas
darbibas programmas 2026.-2029.
gadam apstiprinaSana, ka ari valdes
priek§sedétaja-prezidenta un domes
veléSanas.

Par kongresa Iémumu projektiem
Tika apstiprinati kongresa izskatamie
dokumentu un lemumu projekti, kas
delegatiem jaizsuta lidz 2025. gada
22. julijam.,

2025. gada 14. augusta valdes sédé
pienemtie Ilémumi

Par LNS 21.
priekslikumiem
Valde izskatija kongresa delegatu
Almas Strozas, llzes Jaunzemes un
Vilhelmines Vicinskas priekslikumus

kongresa delegatu

darbibas programmai 2026.-2029.
gadam un noléma:
« neatbalstit A. Strozas ierosinatas
redakcionalas izmainas  valdes
parskata zinojuma;
« atbalstit  priekSlikumu  papildinat

kulturas jomu ar indikatoru par LNS
amatiermakslas kolektivu struktiru un
nosaukumiem;

= atbalstit I. Jaunzemes priekslikumus
par regularu regionalo biedribu
informéSanu un pieredzes apmainas
braucienu organizés$anu;

= atbalstit V. Vicinskas priekSlikumus
par valdes tikSanos ar biedriem
redionos un Tpasumu apseko$anas
ieklausanu programma.

Par budzeta izpildes parskatiem
Valde iepazinas ar SIA “LNS DANE’
SIA  “LNS Rehabilitacijas centrs’,
SIA “LNS Surdotehniskas palidzibas
centrs” un SIA “LNS nekustamie
Ipasumi” iesniegtajiem 2025. gada 1.
pusgada budZeta izpildes parskatiem
un pienéma tos zinasanai.®

PASAULE

PIEKTA PASAULES _
NEDZIRDIGO FEDERACIJAS
KONFERENCE

No 12.lidz 14. augustam Nairobi, Kenija,
notika piekta Pasaules Nedzirdigo
federacijas (WFD) konference ar tému
“Zimju valodas tiesibu veicinaSana”
(Advancing Sign Language Rights).
Konference pulcéja dalibniekus no
vairak neka 50 valstim, kuri diskutéja
par zimju valodas lomu un nakotni
pasaule.

Pirmaja diena pétniece Dr. Martje de
Meuldere (Belgija) runaja par maksliga
intelekta ietekmi uz zimju valodam,
uzsverot kristiskas domaSanas un
nedzirdigo iesaistes nozimigumu
8adu tehnologiju attistiba. Otraja
diena uzmanibas centra bija klimata
parmainas un katastrofu riski -
WFD ekspertes Penina Vulimu
(Kenija) un Susana Stigliéa (Peru)
uzsvera, ka dzivibas glabSanai
bitiska ir informacijas pieejamiba
Zimju valoda un nedzirdigo iesaiste
[émumu pienem3ana. TreSaja diena
organizaciju vadibas eksperts Seins
Feldmans (ASV) vadija diskusiju par
ilgtspéjigu nedzirdigo organizaciju
attistibu, lideribu un finanséjumu.
Konference sniedza jaunas zinaSanas,
pieredzes apmainu un iedvesmu,
apliecinot, ka tiesibas uz zimju valodu
ir cilvektiesibu pamats un to aizstaviba
ir visas pasaules nedzirdigo kopienas
prioritate.®
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LIDERI SPECIGA KOPIENA: LNS NOMETNE

2025. gada 26. un 27 julija Medzabaku gleznainaja vidé, Lilaste, aizritéja
Latvijas Nedzirdigo savienibas lideru nometne-darbnica “Lideri spéciga
kopiena - iesaiste, atbildiba, talredziba” Sis notikums ka projekta “Ar zimju
valodu uz ieklauSanos” pédeja aktivitate pulcéja vairak neka piecdesmit lideru
no visiem Latvijas regioniem, apliecinot, ka kopienas spéks rodas sadarbib3,

zinasanas un kopiga darba.

Lideru nometnes mérkis ir stiprinat
LNS biedru lidzdarbibu, veicinat jauno
lideru izaugsmi un radit vidi brivai ideju
apmainai. Tas kluvusas par nozimigu
atspériena punktu ne tikai praktisku
prasmju pilnveide, bet ari kopienas
spéka un vienotibas stiprinasana.

Divu dienu garuma nometnes
dalbnieki aktivi iesaistijas gan
teorétisko zinaSanu papildinasana,
gan praktisko prasmju pilnveidé, lai
ikdienas darba klutu vel spéecigaki,
drosaki un efektivaki problemu
risinataji. Svariga diskusiju dala bija
anl regionalajos seminaros izvirzito
probléemjautajumu un priekSlikumu
analize. Nometné lideri ne tikai
macijas, bet ari iedvesmoja cits citu,
dalijas pieredzé un mekléja jaunus

celus sabiedribas un kopienas
saliedeSanai. Kopigi mekléjot
risinajumus, dalibnieki apliecinaja,

ka lideriba nenozime tikai personisku
statusu - ta ir ari kalpoSana kopienai
spécigas kopigas nakotnes veidosana.
Ar katru reizi arvien skaidrak ieziméjas
dalibnieku  pieaugo$a motivacija
iesaistities organizacijas procesos.

No iedvesmas uz ricibu

Pirmas dienas rita LNS prezidents
Edgars Vorslovs uzsvera lideru
atbildibu un nozimi kopienas attistiba.
Sekoja lekcijas un diskusijas, kuras
Ivars Balodis un Liena Eisaka no
Invalidu un vinu draugu apvienibas
"APEIRONS" iepazistinaja ar dazadiem
normativajiem aktiem diskriminacijas
mazinasanai - Eiropas Savienibas
likumiem, kas nodroSina personu ar
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invaliditati tiesibu aizsardzibu, ANO
Konvenciju par personu ar invaliditati
tiesibam. Tika an skaidrots, pie
kuram iestadém un nevalstiskajam
organizacijam  Latvija iespéjams
versties negodigas attieksmes vai
diskriminacijas gadijuma. Savukart
Dagnija Sika, Saeimas deputates
palidze, sniedza ieskatu Saeimas
Cilvéktiesibu un sabiedrisko lietu
komisijas darba.

Dienas otraja dala notika darbs grupas,
kur dalibnieki analizéja LNS stratégiju
2021-2025, izcelot gan paveikto,
gan izaicinajumus un iesp€jas
uzlabojumiem. Ipasa uzmaniba tika
veltita biedru lidzdalibas veicinaSanai,
iek§ejas komunikacijas stiprinasanai
un regionu aktivakai iesaistei LNS
[émumu pienem3ana. Notika darbnica,
kura dalibnieki komandas apsprieda
metodes, ka mazinat diskriminaciju
organizacijas iekSeja darbiba, ipasi
[émumu pienemsana, ka ar veicinat
ieklaujoSu un efektivu komunikaciju
starp regionalajam biedribam,
biedriem, darbiniekiem, LNS valdi un
LNS domi.

Sis kopigais darbs ne tikai Java kritiski
paraudzities uz paveikto, bet ari deva
skaidru virzienu nakamajiem soliem,
vienlaikus  apliecinot  dalibnieku
gatavibu iesaistities un nest lideribas
atbildibu.

ledro$inajums un pieredzes
nodosSana

Otraja diena notika darbnica, kura
ideri turpinaja izstradat iniciativas
un  priekSlikumus diskriminacijas

Foto: Kristaps Legzdins

mazinaSanas joma, paredzot tos
ieklaut LNS darbibas stratégija
2026.-2029. gadam. Tika uzsvérta
nepiecieSamiba  stiprinat  biedru
lldzdalibu, attistit jaunieSu iesaisti, ka
arl veicinat kopienas pamanamibu
sabiedriba.

Dalibnieki atzina $adu formatu par
loti vertigu - darbs grupas, ideju
apmaina un kopiga analize palidz
izprast organizacijas darbibu, veicina
aktivaku ldzdalibbu un iedro8ina
jaunieSus but redzamakiem un
drosmigakiem. Seminars kluva par
spécigu pamatu nakamas paaudzes
LNS lideru izaugsmei.

LNS viceprezidente Brigita Lazda
nometnes nosléguma uzsvera: “Jus
esat LNS galvenie cilveki - tie, kuri
talak nesis pozitivismu, motivés citus
un palidzés veidot nakotni. Kultiras
dzive un lidzdaliba sakas ar jums -
katru, kas Sodien ir Seit.’

LNS prezidents Edgars Vorslovs
atzina: “Sis ir vislabakais formats, kadu
[ldz S§im esam izmeéginajusi. Visi aktivi
stradaja grupas, izteica savu viedokli
par paveikto, iejutdas dazadas lomas
- LNS valdes, domes, darbinieku un
biedru loma. Tika izteiktas veértigas
idejas, ko nemsim véra, planojot
nakamos solus. Sada nometne - ka
sagatavoSanas LNS kongresam - ir
veiksmigs un Joti vertigs formats,
un ceru, ka tas klus par tradiciju ar
nakotné.’

Sadas nometnés Tpasi tiek akcentéts,
ka LNS veidojam més paSi - biedri.
Neviens to nedaris musu vieta - ir
janak kopa, jastrada plecu pie pleca,
lai attistitu nedzirdigo kopienu un
uzlabotu ikdienas dzivi. Tikai kopigs
darbs un lidzdaliba noved pie rezultata
- stipras, redzamas un vienotas
organizacijas. ®

Nometne tika organizéta projekta "Ar
zimju valodu uz ieklausanos” ietvaros,
kas tiek istenots ar Eiropas Savienibas
un Latvijas valsts lidzfinansejumu
(projekta identifikacijas Nr.
4.3.4.2/1/24/A/018).

LNS video zinu sizets

NOKLIKSKINIETSET ~~ °i


http://youtu.be/_DoMrCMXrDI
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PIRMAIS PASTAVIGAIS VIDEOGIDS ZIMJU
VALODA LATVIJAS OKUPACIJAS MUZEJA

2025. gada 30. junijs Latvijas Nedzirdigo savienibas vésturé iegajis ka ipasa
diena - Latvijas Okupacijas muzeja atklats pirmais pastavigais videogids
Zimju valoda. Tas ir unikals piemérs Latvija, ka muzejs nodroSina vienlidzigu
piekluvi véstures stastiem vajdzirdigajiem un nedzirdigajiem apmeklétajiem.

41 stasts latvieSu zimju valoda un
starptautiskajas zimés

Jaunais gids piedava 41 videostastu,
kas pieejams gan latvieSu zimju
valoda, gan starptautiskajas zimes.
Katrs video ir saistits ar konkrétu
muzeja ekspozicijas dalu. Paslaik
informaciju var skatit plansetés, ko
muzejs izsniedz apmekletajiem, bet
nakotné ieceréts radit iespéju piek|ut
informacijai ari savas iericés.

Latvijas Okupacijas muzeja direktore
Solvita Viba uzsver: “Tas ir musu
un LNS kopdarbs. Mums jau bija
audiogids - kapéc gan neizveidot ari
videogidu? Sis ir pirmais $ads riks,
bet noteikti ne pédejais. Velamies
paplasinat pieejamibu ari citas
muzeja filialés, pieméram, Stira
maja. Ja pieprasijums augs, domasim,
ka padarit gidu pieejamu ikvienam
apmeklétajam ari sava ierice.”

LNS viedoklis: nozimigs solis
pieklistamiba

LNS prezidents Edgars Vorslovs
norada, ka Sis notikums labi saskan
ar ES pieklustamibas direktivu, kas
stajas speka 28. junija: “Okupacijas

muzeja iniciativa ir |oti vertiga, jo
nodroSina informacijas pieejamibu
nedzirdigajiem. Ipa$i novértéju, ka ta ir
pasa muzeja iniciativa, un ceru, ka $o
pieméru parnems ari citi muzeji, ipasi
valsts un paSvaldibu. Masu merkis ir,
lai arvien vairak kulturas vietu klatu
pieejamas zimju valoda."

Ka radas ideja

LNS viceprezidents Ivars Kalnins
norada, ka ideja radas, izvertejot
citu Eiropas valstu pieredzi: “Lietuva
un lgaunija $adi videogidi jau ir, bet
Latvija nebija. Sazinajos ar Latvijas
Okupacijas muzeju, un vini atri piekrita.
Tagad visi pasaules nedzirdigie var Seit
iegUt informaciju - gan latvieSu zimju
valoda, gan starptautiskajas zimés."
Vin$ ar atklaj, ka jau notiek sarunas
ar vairakiem citiem Latvijas muzejiem
par $ada videogida ievieSanu zimju
valoda. Ja viss norites péc plana,
tuvakaja laika paradisies vél vairaki
lidzigi projekti.

Video seja - Elfa Kesenfelde

Videogida stastus zimju
atveidojusi Elfa Kesenfelde.

valoda
Vina

Foto: okupacijasmuzejs.lv

stasta, ka projekts bijis gan atbildigs,
gan iedvesmojoss: “Kad Ivars Kalnins
piedavaja man klut par videogidu,
uzreiz piekritu. Sakuma sagatavoju
informaciju starptautiskajas zimes,
bet péc tam ari latvieSu zimju valoda.
MeéneSa laikd safilméjam visus
stastus, bet pirms tam bija ripigs
sagatavoSanas darbs - vestures
materialu izpéte, tekstu saskanoSana
un tulkojums zimju valoda. Tas bija loti
intensivs process.’

Elfa atzist, ka Sis projekts vinai devis
gandarijumu: “Sodien, skatoties gala
rezultatu, esmu lepna par paveikto.
Tas ir darbs, kas palidzés daudziem
iepazit Latvijas vésturi. Ipasi svarigi, ka
jauniesi varés uzzinat par vésturi sava
valoda.’

CelS uz pieejamaku kulturas vidi
Latvijas Okupacijas muzejs ar $o
projektu ir pirmais muzejs Latvija, kas
nodroSina pastavigu videogidu zimju
valoda. Tas ir nozimigs solis cela uz
atvertaku un pieejamaku kultdras
vidi, dodot iespéju nedzirdigajiem un
vajdzirdigajiem apmeklétajiem iepazit
vesturi.

LNS jau plano sadarbibu ar vairakiem
citiem muzejiem Latvija, lai $adu
pieejamibu nodroSinatu vel plasak
un lai zimju valoda pieejama kultiras
telpa Latvija klutu par normu, nevis
iznéemumu. ®

SVARIGAKAIS
PAR VIDEOGIDU

Kur: Latvijas Okupacijas muzejs,
LatvieSu strélnieku laukums 1, Riga.
Saturs: 41 videostasts, kas saistits
ar muzeja ekspoziciju.
Valodas: latvieSu zimju valoda un
starptautiskas zimes.

Pieejamiba: muzejs izsniedz
plansetes (nakotné saturs
bls pieejams arl personigajas
viedierices).

ligums: visu video noskatiSanas
kopa ar ekspozicijas apmekléjumu
aiznem aptuveni 3 stundas.
Svarigums: pirmais pastavigais
videogids zimju valoda muzejos
Latvija.

LNS video zinu sizets
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http://youtu.be/8Yo0z6m521c
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Foto: Madara Liepina un Dmitrija Grekova personiskais arhivs

PAR SIRDS DASNUMU UN IKDIENAS
IEGULDIJUMU: DMITRIJS GREKOVS - GADA
BRIVPRATIGAIS 2024

Ne visi pazist So cilvéku - sirsnigo un atsaucigo Dmitriju Grekovu, kurs ik
dienu ierodas LNS Kopienas centra. Dmitrijs ir ka centra neredzamais garin$
- rosigs un aiznemts darbos. LNS Gada balvas pasniegSanas ceremonija
Dmitrijs sanéma balvu “LNS Gada brivpratigais 2024".

Ladzu, pastasti mazliet par sevi

un par to, ka nonaci LNS Kopienas
centra!

Esmu dzimis un
1994. gada absolvéju Rigas 51.
vidusskolu. Macijos krievvalodigo
nedzirdigo klasé. Kadu laiku gaju
uz “LNS Rehabilitacijas centru’
kur, izmantojot zimju valodas tulka
pakalpojumu, varéja piezvanit uz
Kipsalas peldbaseinu, lai pieteiktos
apmeklejumam. Tad tulks ieteica
paintereséties dienas centra, jo caur
to varéja apmeklét “Rimi Olimpiska
centra” peldbaseinu bez maksas.
Par $adu iespéju iepriek$ nezinaju, jo
maz apmekléju biedribu. Ja nebutu
bijis §i tulka, es noteikti nebltu par to
uzzinajis un neiesaistitos. Pateicoties
tulka sniegtajai informacijai, ieguvu
talruna numury, lai sazinatos ar
Guntu un pieteiktos. Péc peldbaseina
apmekléjuma sapratu, ka vélos biezak
apmekléet dienas centru, jo majas esmu
viens pats, man nay, ar ko parunat, bet
Seit centra notiek aktiva dzive.

dzivoju Riga.

Vai tev ir kads hobijs, ar ko
nodarbojies arpus kopienas centra?
Brivaja laikd man patik pastaigaties
pa veikaliem un apskatit jaunas
preces - ta ir mana atputa un veids, ka
izkustéties un izveédinat galvu. Tapat
man |oti patik pavadit laiku Jarmalas
pludmalé, sauloties un baudit sauli.

2025 AUGUSTS

Ko tu novéléetu citiem, kas vél doma
par iesaistiSanos brivpratigaja
darba?

Es novélu ikvienam nebaidities
iesaistities brivpratigaja darba. Nav
jagaida, hdz vaditaji vai darbinieki
aicina palidzét, - esiet drosi, pieejiet
klatun paSi uzprasiet, ka varat palidzet.
Iniciativa vienmér tiek novertéta.

Ka tu juties, uzzinot, ka esi balvas

sanémeéjs?
Biju patikami parsteigts un
mazliet apmulsis, uzzinot par

pieSkirto balvu., Darot So darbuy,
es nemaz neaizdomajos, ka tas ir
brivpratigais darbs. Man vienkarsi
patika palidzet, but noderigam,
sakartot telpas un darboties virtuve.

Ka tu saki darboties ka
brivpratigais?

Laika, kad darbojas Dienas centrs
“Ritausma’, biezi palidzéju dazados
darbos, kad vien bija nepiecieSams.
Redzot, ka vingroSanas telpa nav
kartiba, pa kluso to sakartoju,
lai ta butu plasaka un piemérota
vingroSanai. Man patika ar1 darboties
virtuve. Seviski man patik nodarboties
ar galda klaSanu LNS pasakumiem vai
kopienas centra svetkos. Tas ir skaists
un radoSs darbs, kas sagada prieku.
Péc centra parcelSanas uz jaunajam
telpam Elviras iela es turpinaju

palidzet, tomerjutos értak “Ritausmas”
vidé, tur bija mierigaka atmosféra.
Jaunaja vieta jutu saspringumu, jo ir
lielaks cilveku apmekléjums. Esmu
pieradis saukt to par dienas centru,
bet tagad centram ir jauns nosaukums
- kopienas centrs. Vienmér saskanoju
ar vaditaju Guntu visus nepiecieSamos
darbus, kur vajadziga palidziba.
Es neesmu vienigais bérns gimeng,
man ir vecakais bralis un masa, un més
dzivojam draudzigi. Bralis vienmeér
bija stingrs, un vinam |oti patika
kartiba. No vina guvu motivaciju.

LNS KOPIENAS CENTRA VADITAJA
GUNTA BIRNITE PAR DMITRIJU

Kads ir Dmitrijs?

Dmitrijs ir  kluss, sirsnigs un
atsaucigs cilvéks. Vins ir draudzigs
un pretimnakoss, vienmér gatavs
palidzét, cenSoties saglabat mieru
un pozitivu attieksmi.  Sakotnégji
kautrigs, vins atri iejutas un kluva par
uzticamu atbalstu kopienas centra.

Kadas ir vina galvenas brivpratiga
aktivitates?

Dmitrijs centru saka apmeklét
2022. gada oktobri un jau
diezgan atri iesaistijas ta darbiba.
Dmitrijs veic dazadus darbus, kas
biezi nav pamanami, bet ir loti
nepiecieSami. Vins rupéjas par kartibu
centra ikdiena un pasakumu laika,
pats piesakas palidzét un regulari
jauta, ko vel var izdarit. Vin§ uztur
kartibu noliktava, veic generaltirisanu
virtuvé un nebaidas no netiriem
darbiem, kad tas nepiecie$ams. Ipass
atbalsts ir kulinarijas nodarbibas -
smago produktu somu neSana un
telpu sakartoSana péc nodarbibam.
Loti vertigs bija vina atbalsts
Ukrainas civiliedzivotajiem, kad vins
brivpratigi palidzéja viniem iepazit
Rigu, pavadija uz nepiecieSamajam
iestadem un izskaidroja, ka kur noklat.

Ko novéli Dmitrijam?

Dmitrijs ir cilvéks, uz kuru vienmeér
var palauties. Vina labestiba un
veélme palidzét ir misu visu noveértéta.
Novélu vinam saglabat So sirsnibu
un energiju, atrodot ari laiku sev un
saviem sapniem. Lai pietiek vélmes
turpinat iesakto, un lai blakus vienmer
ir cilveki, kas novérté vina sirds
dasnumu.®
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PASAULES PLASAJOS CELOS
DODAS NEDZIRDIGIE ABSOLVENTI

Gaidot vasarigas dienas, sauli un silto laiku, nedzirdigie skoléni no
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas-attistibas centra, Rigas Raina
vidusskolas un Rigas Ebelmuizas pamatskolas piedzivoja skaistu notikumu
- skolas izlaidumu. Tas bija 1pass un aizkustinoSs bridis, kas ieziméja
gan macibu posma noslégumu, gan jauna dzives cela sakumu. “Kopsoli”
piedava ieskatu skolu parstavju un pasu absolventu iespaidos un nakotnes

iecerés Saja nozimigaja dzives posma.

Rigas Raina vidusskola

Audzinataja Agnese Vilcane: “leraujot
tematiska brinumzemes burviba visus
absolventus, vinu gimenes, draugus
un pedagogus, 20. julija Rigas Raina
vidusskola norisinajas 12. klasu
izlaidums. Sogad 12. klases atestatus
sanéma tris nedzirdigie absolventi
- Romans BuSmenkovs, Mudite
Balgalve un Marika Kirsteine. Romans,
godinot dzejas konkursa tradiciju
skola, priecéja ar dzejas interpretaciju
zimju valoda. JaunieSi no integrativas

grupas  “ALIAS"  parsteidza ar
romantiskiem un sirsnigiem
priek§nesumiem Zimju valoda.

Paldies par skaisto LNS apsveikumu
- energisku melodeklamaciju LNS
Rigas regionalas biedribas biedra
Alda Adamsona izpildijuma. Sogad
Romans BuSmenkovs saneéma Rigas
domes pateicibu par loti labam,
teicamam un izcilam sekmém
macibas un godalgotam vietam Rigas
valstspilsétas macibu priekSmetu
olimpiadés un konkursos.”

Romans BuSmenkovs ir |oti priecigs
un lepns, ka sasniedzis savu mérki -
vidusskolas absolvé$anu. Romans
atceras pavaditos skolas gadus Rigas
Raina vidusskold ka gan gratus,
gan patikamu brizu pilnus. Romana
nakamais mérkis ir iegut apdares
darbu tehnika profesiju Rigas Makslas
un mediju tehnikuma. Romans sapno
apcelot daudzas valstis, ka ar iegat
sev tikamu darbu.

Marika KirSteine sevi déve par
centigu skolénu. Vina parvaréjusi
visas grutibas, ieguldot lielu darbu un
sasniedzot mérki. Vina ir loti lepna par

paveikto un pateiciga par skaistajiem
piedzivojumiem, ko skola devusi.
Marika veéletos turpinat izglitoties,
apmekl€jot dazadus kursus - floristika
un rokdarbos -, attistot prasmes un
darot to, kas tieSam patik. Vina sapno
izveidot savu mazo biznesu, pardodot
dazadus rokdarbus - saldos puskus,
dekoretas pudeles un vel daudz ko
skaistu. Rokdarbi ir Marikas hobijs un
sirdslieta: “Es milu radit ko skaistu.
Man ir ipaSs prieks, ja cilveki to
novérté un viniem tas sagada smaidu!”

Valmieras Gaujas krasta vidusskola-
attistibas centrs

Direktora vietniece audzinasana Ina
Kursite: “Ar plavas ziedu smarzu, ar
meiju smarzu skurbumu, ar prieku
absolventu, vecaku un pedagogu
sejas 6. junija aizvaditi 9. un 12. klasu

izlaidumi Valmieras Gaujas krasta
vidusskola-attistibas centra. Katrs
izlaidums absolventiem atzime

ne tikai kadu sasniegumu beigas,
bet ar iezimé jaunu, aizraujoSu
nakotnes sakumu. Lieldka dala 9.
klaSu absolventu turpinas macibas
vidusskola, bet 9.a un 9.h klases
absolventi izvéléesies doties pa
profesionalas izglitibas celu. Savukart
musu jaukie divpadsmitie paries pie
savas nakotnes veidoSanas, apgustot
profesiju vai uzsakot darba gaitas.
Tika sanemti ari apbalvojumi. Par
simtgades stipendiati skolas kolektivs
bija izvirzijis 12. klases absolventi
Lauru Balodi. Skolas atzinibas zimi
sanéma Anna Marija TukiSa, Laura
Balode un Janis Elmars Linins.
Skolas Goda gramata tika ierakstits
Markuss Eduards Beitans. Skolas
administracija pateicas ar to skolénu

vecakiem, kuri ar savu ieguldijumu
stiprinaja un veidoja musu skolas télu.’

Absolvente Anna Marija TukiSa
skolas gadus atceras ar pozitivam
emocijam. Anna saka, ka jut lielu
lepnumu un prieku par sasniegto.
Macibas esot bijusi gan viegli
sasniegumi, gan grutibas un
izaicinajumi. Nakotné Anna vélas k|at
par frizieri un piepildit savus sapnus.

Rigas Ebelmuizas pamatskola
Direktore Kristiana Paunina: “Ar
milestibu sagaiditi, ar milestibu dodas
talak. 2024./2025. macibu gada Rigas
Ebelmuizas pamatskolu 13. junija
absolveja desmit jauniesi: sesi ieguva
pamatizglitibu, cetri - profesionalo
pamatizglitibu un profesionalo
kvalifikaciju “Virtuves darbinieks"
Izlaidums noritéja sirsniga atmosfér3,
absolventiem, vecakiem un skolas
darbiniekiem  kavéjoties  kopigas
skolas gadu atminas un priecajoties
par jaunieSu izaugsmi. Protams, ilgs ir
bijis celS lidz izlaiduma dienai - kadam
desmit, kadam divpadsmit gadi -,
tadel ari prieks un pacilatiba mijas
ar skumjam un aizkustinajumu, 1pasi
atceroties skolas gaitu sakumu. Lielu
parsteigumu sagadaja noslépumainais
LNS parstavis Aldis Adamsons, kurs,
sveicot absolventus, paradija divas
briniSkigas melodeklamacijas. Lieliska
bija LNSF prezidentes un skolotajas
Ivetas Krazes melodeklamacija “Lido
Tu" Paldies, Aldi! Paldies, Ivetal
Rosinot jaunieSus sekot saviem
sapniem, but milétiem un stipriem,
skolas saime saka: “Lido Tu, es tevi
gaisa turéSu un zemé nokrist nelausu!”
Lai izdodas! Lai veicas!”

Rigas Ebelmuizas pamatskolas
absolvents Romans Osetrovs dalas
atminas par skolas laiku ar smaidu
un pozitivam emocijam. Macibas
bijusi gan kritumi, gan kapumi, tomeér
sadarbiba ar klasesbiedriem un
skolotajiem macibu procesu atviegloja.
Romans vélas turpinat macibas SIVA
profesionalaja  vidusskola, iegut
profesionalas zinasanas un amata
prasmes pavara profesija. Sobrid
vina sapnis un mérkis ir profesijas
ieguSana un darbs, kas vinam
patieSam patiks un sagadas prieku.

“Kopsoli” komanda novél jaunieSiem
neapstaties pie sasniegta un izvirzit
jaunus mérkus un virsotnes! ®
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Foto: Emilijas Balodes personiskais arhivs

EUDY JUNIORU NOMETNE

RADOSAS NOKRASAS

“Nedzirdigo radoSums un makslinieciska izpéte" - ar tadu tému no 5. lidz

12. julijam aizriteja Eiropas Nedzirdigo jaunieSu savienibas (EUDY) junioru
nometne StakliSkes ciema, Lietuva. Latviju taja parstavéja divas juniores -
Tina Silina un Monta Ance Intsone - un vinu lidere Emilija Balode. Kopuma
nometné piedalijas 61 juniors no 17 dazadam valstim. Par to, ka aizritéja
nometne, Emilija Balode pastastija “Kopsoli"

No kreisas: Veronika Mihailova (EUDY Junioru nometnes vaditaja), Emilija Balode,
Monta Ance Intsone, Tina Silina un Paula Baka (EUDY viceprezidente).

Lekcijas par jaunieSu politiku Eiropas
Savieniba, radoSie uzdevumi,
komandu spéles un darbnicas -
§aja nometné bija daudz radoSu un
izgltojosu aktivitasu.

“Nometné piedalijas juniori, un es
biju vinu pavado3a Ilidere. Man ta
nebija pirma reize. 2022. gada biju
bérnu nometné Sveicé, kur pirmo reizi
biju hdere Cetriem béerniem,” atceras
Emilija. “Savukart 81 nometne notika
attala Lietuvas ciemata, pie dabas. Tur
bija ezers un mazi namini - skaista un
mieriga vieta.'

“Vakara, kad juniori jau devas gulét,
lideri Iidz plkst. 03.00 nakti pieskatija
bérnus, lai neplapa. Tikai tad pasSi
devamies gulet. Protams, bija an
garakas dezuras - mes dezurejam
uz mainam. No rita visus modinajam.
Skatijamies, lai kartigi iesaistas
darbnicas. Ja bija kadas neskaidribas,
droSi varéja jautat man. Es palidzéju
un atbildeju uz jautajumiem,’ stasta
Emilija. “Ja salidzina 2022. gada
nometni Sveicé un $o pieredzi -
toreiz, 2022, gada, bérni bija diezgan
paklausigi un laipni, bet Saja nometné
pusaudzi bija citadi. Pasi visu zina,
zina savas tiesibas. TaCu kopuma |oti
labi pavadijam laiku."

Batiska nometnes sastavdala bija
grupu nodarbibas. “Bérni bija sadaliti
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pa grupam, un Kkatrai bija kads
uzdevums. Katrs no lideriem bija
piesaistits kadai no grupam, un katra
grupa bija divi lideri. Pieméram, ja
bérnam nebija skaidrs, kas isti jadara,
vai pietrika ideju, lideri palidzeja ar
padomu un idejam. Kad bija kadas
aktivakas spéles un konkursi, tad lideri
ari piedalijas.”

Nedélas garuma bija vairdkas
interesantas lekcijas, stasta Emilija.
“Devamies ekskursija uz Trakiem. Bija
lietains laiks, bet tas nekas. Mums
stastija par pilsétas vésturi un kultdru.
Baudijam vietéjos édienus. Braucam
ar ar kugiti. Bijam akvaparka - bérni
bija loti priecigi, pavadijam tur ap
tris stundam. Mes, lideri, akvaparka
pieskatijam bérnus.”

Nometnes beigas bija pasakums.
“Nosleguma pasakums bija superigs,
emocionals. Ta téma bija “Neons”
Bija jagérbjas kosas neona drébeés.
Pasakuma laika tika izteiktas
pateicibas, izsniegti apbalvojumi par
komandu spélem. Beigas visi nostajas
apli, kur katrs teica kaut ko pozitivu.
Pieméram, juniori pateicas par labi
novaditu lekciju, izteica komplimentus,
pateica daudzus jaukus vardus. Tas
patieSam loti iedvesmoja. Vakara
bija ballite, un nakti man bija liels
parsteigums, jo man bija dzim$anas

diena. Man uzdavinaja kiku, un hderi
mani cilaja. Cilvéki no dazadam valstim
mani apsveica nevis starptautiskajas
zimés, bet latvieSu zimju valoda!
Visi kopa zimju valoda novéléja man
daudz laimes. Tas bija |oti emocionali.
Es atceréSos to visu muzu. Nometnes
nosléegums patiesam bija loti mil$
bridis.’

Nakamaja rita visi devas majas. “No
Latvijas piedalijas divi juniori - Tina
Silina un Monta Ance Intsone. Abas
ir loti apmierinatas ar nometni -
ieguva daudz ko jaunu, satika vecos
draugus no citam nometném, ka ari
ieguva jaunus. Man paSai lielu prieku
sagadaja tas, ka bija 17 lideri un mums
bija loti laba sadarbiba. Més tieSam
bijam komanda. Nebija ta, ka kads
bija mala. Radas |oti siltas, pozitivas
attiecibas lideru starpa. Viss bija |oti
forsil” ®

No kreisas: Emilija Balode, Tina Silina un
Monta Ance Intsone.

KONCERTS AR TULKOJUMU
ZIMJU VALODA

Si gada 28. septembri “Hanzas
perona” notiks koncerts “citaDs
citaTs. BALSISxGUSTAVO".
Programma  ieklauti  pazistami
Latvias un pasaules mizikas
skandarbi  jauna, 1pasa veida.
Kopa uzstasies reperis Gustavo,
Jaunie$u koris BALSIS ar dirigentu
Intu Teterovski, ka ari komponisti
Valts Piice, Andris S€éjans un Ugis
Praulins.

Koncerta dziesmas zimju valoda
izdziedas tulces leva Solovjova un
Elza Veismane.

Sikaka informacija
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Foto: Vinetas Miljones personiskais arhivs

“PARUNASIM?” - ATBALSTS

NEDZIRDIGAJIEM

PagajuSajagada“Kopsoli”iepazistinajaarjaunusazinasiespéjunedzirdigajiem.

Projekta “Parunasim?” ietvaros nedzirdigie var zvanit un parunaties zimju
valoda. Projektam aizsakoties, tas solija mainit ikdienu daudziem. Tagad més
atkal tiekamies ar Vinetu Miljoni, lai uzzinatu, vai un ka nedzirdigie izmanto

8o iespéju.

No kreisas: Vineta Miljone, Saeimas deputate Inga Bérzina, “Sonido” priekSédétaja
Inga Muizniece, Labklajibas ministrs Reinis Uzulnieks, “Parunasim?” operatore Lolita

Korjapina.

Vai vari isuma atgadinat, kas ir
projekts “Parunasim?” un ka tas
darbojas?

Socialais projekts “Parunasim?” ir
radits, lai mazinatu vientulibas sajutu
Latvija. Katrs, kur§ jatas vientuls,
var piezvanit un vienkarSi tapat
parunaties ar cilveku, kas ir linijas otra
gala. Projekts darbojas jau kop$ 2018,
gada 1. septembra, un kops$ ta laika ir
notikuSas vairak neka 60 000 sarunu.

Kads bija projekta mérkis pasa
sakuma?

Uznémuma 1pasniece Inga Muizniece
kop$ 19 gadu vecuma bija stradajusi
zvanu centros un novérojusi, ka
lielakoties cilveki zvana, lai parunatos,
nevis meklétu risinajumu. Tadél,
izveidojot savu zvanu centru “Sonido’;
radas doma, ka nepiecieSams izveidot
arl paruna$anas liniju. 2018. gada 1.
septembri §i ideja tika realizéta, un,
lai projektam butu papildu pievienota
vértiba, §is darbavietas uz zvanu
linijas tika piedavatas tikai cilvékiem
ar invaliditati, tadejadi radot papildu
socialo ietekmi.

Vai nedzirdigie un vajdzirdigie
aktivi izmanto So iespéju? Vai
interese pieaug?

Protams, sakuma zvanu bija daudz,
bet daziem bija problémas ar interneta
pieslegumu, tapéc nebija iespéjams
parunaties. Zvanitaju paliek mazak,

jo daudzi nav pargajusi uz “Microsoft
Teams'. Tagad paliek pastavigi, uzticigi
klienti, kuriem esmu vajadziga ka
sarunu draugs.

Par ko vini visbiezak runa?

Zvanitajs pats izvélas sarunas témas.
Temas ir dazadas. Nedzirdigie klienti
parsvara runa par ikdienas lietam,
problémam, sapém vai vélas tapat
parunaties - ka ar sarunu draugu.
Man ka operatoram jaatbalsta,
jauzklausa un jagaida, kad cilvéks
pats grib parunaties, ja jutas vientu|s.
Katrs klients ir uzklausits un sanem
apliecinajumu, ka saruna ir svariga.

Ka sastradajies ar kolégiem?
Lidzu, pastasti nedaudz par savu
darba vidi.

Projekta “Parunasim?” zvanu centra
strada cilvéki ar Tpasam vajadzibam,
tapec meés katrs stradajam no majam.
Sakuma stradaju biroja, netalu no
majam. Kad jaunakais bérns aizgaja
sava dzivé, majas atbrivojas vieta, un
Sogad parcélos stradat majas - tapat
ka parejie kolégi. Tagad jatos labi, ka
man ir sava telpa, kur stradat. Parasti
ikdiena ar kolegiem nesatiekamies -
redzamies tikai organizétas ballités.
Visus jaunumus un jautajumus
sanemam grupas Cata. Ja tadi rodas
man personigi, tad droSi varu sutit
zinu vadibai vai IT specialistam, ja
rodas probléma ar datoru.

Kadi ir nakotnes plani projektam?
Vientuliba nekur nav pazudusi, un
arvien vairak cilveki apzinas, ka tas
ir jarisina. Tadel projekts turpinasies
tikmer, kamér bus pieprasijums
no klientu puses. Varam atklat
noslépumu, ka Sobrid stradajam pie
ta, lai klientiem butu pieejamas ar
sarunas par garigam témam, bet tas
jau tuvak rudenim.

Ko tu esi iemacijusies Saja laika,
stradajot Saja projekta?

Saja laika iemacijos izprast klientus un
vinu vajadzibas. lemacijos uztvert vinu
mimiku un uzvedibu, ka ari saprast,
ka konkrétaja bridi varu atbalstit un
uzklaustt.

Ko tu vélies pateikt miisu lasitajiem,
kuri vél nav uzdroSinajusies
piezvanit, bet to vélas?

Es gribu novelet katram cilvekam
cienit savu dzivi un vienam otru.
Novelu nepalikt vienam. Ir iespé€ja
parunaties zimju valoda. Ja vélaties
parunaties un justies sadzirdéti un

uzklausiti,  nebaidieties  piezvanit
“Microsoft Teams"” platforma uz
Parunasim@sonido.lv. Zvanu

pienemsanas laiki: otrdienas plkst.
15-19 un ceturtdienas plkst. 11-15.
Gaidi8u jusu zvanus!'®

HOMO NOVUS - 30 GADI

Starptautiskais jauna teatra festivals
“Homo Novus” jau 30 gadus rupéjas,
lai laikmetigas skatuves maksla butu

pieejama plaSakam sabiedribas
lokam.
Sogad festivals norisinasies no

3. lidz 13. septembrim un piedavas
ne tikai izrades, bet ari radoSas
darbnicas, diskusijas un pilsetvides
parvertibas, pieverSoties musdienu
sabiedribas un vides jautajumiem.
Jubilejas programma 1pasi izcelas
starptautiski iestudejumi par
pretoSanos karam, sievieSu pieredzi
un cilvéka attiecibam ar dabu. Sogad
“Homo Novus” notiks Riga, Kemeros,
Daugavpill un Valmiera, parsteidzot
ar jauniem formatiem un tikSanas
vietam. Ipasi svarigi - festivals doma
ar par pieejamibu: 14 pasakumi
bis pieejami cilvekiem ar dzirdes
traucéjumiem.

Festivala programma
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ROKAS DZIED XIil LATVIJAS SKOLU
JAUNATNES DZIESMU UN DEJU SVETKOS

Rigas ielas piepildija tautasdziesmas un dejas, tika ieskandinati trolejbusi,
tramvaji un vilcieni, notika koncerti Vermanes darza un lielkoncerti Mezaparka
un Daugavas stadiona - no 5. lidz 13. julijam Riga svineja XlII Latvijas Skolu
jaunatnes dziesmu un deju svétkus. Ar lielu aizrautibu uz skatuves kapa ari
skoléni ar dzirdes trauceéjumiem no Rigas Raina vidusskolas, Valmieras Gaujas
krasta vidusskolas-attistibas centra un Rigas EbelmuiZas pamatskolas.

Valmieras Gaujas krasta
vidusskolas-attistibas centra
melodeklamacijas kora dalibnieku
atskats uz svétkiem

Kora vaditaja Liga Lace: "Vadu
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas-
attistibas centra melodeklamacijas
kori otro gadu un priecajos, ka kopa
ar 19 skoléniem bija iesp€ja piedalities
skolu jaunatnes dziesmu un deju
svetkos. Més piedalijamies specialas
izglitibas iestazu koncerta “Mes
esam jus” Vermanes darza, gajam
svetku gajiena, ka arl dziedajam
Zimju valoda nosléguma koncerta
“Te-aust” Mezaparka lielaja estrade.
Riga bijam piecas naktis un dienas,
kas skoleniem bija garas, aktivas,
jautras, nogurdinoSas, bet noteikti
neaizmirstamas! Esmu gandarita, ka
varéjam bat dala no milziga Mezaparka
koncerta, ka skoléni varéja sajust sevi
ka dalu no kopkora un pieredzét tik
daudz skatitaju. Esmu parliecinata, Sis
bija viens no $is vasaras spilgtakajiem
notikumiem!

Paldies skolas direktorei Ivetai
Klavinai un Laurai Zeltinai no Baltijas
bérnu fonda par kora skaistajiem
térpiem. Paldies skolotajai Larisai
Zakrevskai par skolénu pavadisanu
un pieskatiSanu. Paldies ari kolégiem
no Rigas Raina vidusskolas un Rigas
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Ebelmui_ias pamatskolas, ka an
Aldim Adamsonam par sadarbibu.’

Rigas Ebelmuizas pamatskolas
piedzivojums dziesmu un deju
svétkos

Skolotaja Elina Linde: "Dziesmu

un deju svetki bija 1pasi gan Rigas
Ebelmuizas pamatskolas skoléniem,
kuri piedalijas svetkos, gan skolotajam,
kuras vadija skolénus caur Siem
svetkiem. Skoléni piedalijas specialas
izghtibas iestazu skolenu koncerta
“Més esam Jus', kas notika Vermanes
darza. Skoléni ne tikai uzstajas,
melodeklaméjot dziesmas, bet ari
dejoja. Citigi macijamies dziesmas
un dejas. Protams, sakuma bija
dazadi izaicinajumi - vajadzéja apgut
tris dejas, tris dziesmas, atceréties
sava priekSnesuma dziesmu un deju
“Sarkani ziedi" Nosleguma koncerta
“Te-aust” skolenus un skolotajus
parsteidza Latvijas karogs, kas tika
izveidots skatitajos. Tas radija 1pasu
svetku sajutu pasiem dalibniekiem.
Koncerta uzstajamies ar divam
dziesmam “Mana dziesma” un
“Tu esi" Skoleni nevargja sagaidit
uzstaSanas bridi, lai atveidotu
dziesmas zimju valoda. Pec koncerta
musu skoléni ar prieku sveicinaja citu
skolu bérnus autobusa, tada veida

Foto: Kaspars Teilans

turpinot svetku sajutu. Skoléni pat
paguva ar blakus eso$a autobusa
bérniem uzspélét “akmens, Skeres,
papiritis" Visskaistakais bridis bija
atgrieSanas skola, kad skoléni bija
pilni ar pozitivam emocijam, nevarot
sagaidit nakamos svétkus.

Pateiciba skolotajam Ingunai Pogai,
Kristinei Sotakai un skolas direktorei
Kristianai Pauninai. Protams, liels
paldies visiem, kuri palidzéja $o svétku
norisé - gan skolas darbiniekiem, gan
skolenu vecakiem. Paldies visiem, kuri
atbalstija!”

Rigas Raina vidusskolas parstavju
atminas par svétkiem

Integrativas grupas “ALIAS" vaditaja
Agnese Vilcane: “Rigas Raina
vidusskolas zimju valodas koris
- integrativa grupa "ALIAS" - 22
jaunieSu sastava ar cienu un milestibu
pret zimju valodu uzstajas Veérmanes
darza koncerta “Més esam Jus', ka ar
Mezaparka estrades “Sidraba birzis"
generalméginajuma un nosléeguma
koncerta “Te-aust”

SagatavoS$anas aizritéja, ar lielu atdevi
méginot, analizéjot klidas, uzlabojot
priek§nesumus un izstradajot
sinhronizétas zimes. Pirmas emocijas
ieguvam, uzstajoties Vérmanes darza
kopa ar dziedataju Dianu Ponaskovu.
Paldies visiem nedzirdigajiem
skatitajiem, kas apmeklgja So
koncertu un sniedza mums 1pasu
atgriezenisko saiti. Es varu but lepna,
ka mani jaunieSi ar tik lielu atdevi
un entuziasmu centas un paradija
savas spéjas gan Vérmanes darza,
gan Mezaparka koncertos! Svetki
mdus satuvinaja, pavéra mums jaunas
iespéju, uzlaboja muisu manieres,
attistija musu makslinieciskas spéjas,
sniedza mums jaunas draudzibas,
iespéjams, pat simpatijas.  Sis
piedzivojums stiprinaja musu dvéseles
un pavéra izvéles iesp€jas musu
dzivem!

Es varu tikai pateikt paldies saviem
jaunieS$iem un manam kolegém Aijai
Karklinai un Renatei Stumbergai
par atbalstu un ieguldito darbu. Jus
palidzéjat popularizétu, iemilét un
lepoties ar zimju valodu, ka ari paradit
tas skaistumu un musu vienotibu
visai Latvijai. Domaju, ka mans koris
ir gatavs apgut visu dziesmu svétku
repertuaru un to demonstrét ari
nakamajos svétkos! Mus vieno zimju
valoda, més esam atverti, ieklaujoSi
un empatiski!"” ®
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RIHARDS CELO AR GARSU:
AZIJAS VIRTUVES STASTS

Rihards Puksis ir dzimis ogrénietis ar ipaSu garSas sajutu. 2017. gada vins ar
gimeni parcélas uz Franciju, kur dzive ieguva pavisam citu ritmu un garsas
noskanas. Lietotné “Instagram” Rihards dalijas ar aizraujoSiem garSu stastiem

no Azijas, kas ieintereséja daudzus. Lidzam Rihardam ari “Kopsoli” lasitajus
aizvest garSu celojuma uz Azijas virtuves pasauli - caur garsam, kultiru un

personigiem iespaidiem.
Meklgjot mieru Laosa pie Budam.

Kads bija tavs celS lidz milestibai
pret pavarmakslu?

Milu garSigi ést! Bérniba vienkarsi
palidzéju mammai sagriezt darzenus
un citus produktus, véroju, ka top
mérces. Mamma bija mana skolot3ja,
kas ar milestibu aizveda mani ediena
gatavoSanas pasaulé. Mamma ir izcila
konditore - gan Francija, gan Latvija
(llzes Pukses kulinaros darbus -
saldumus, kikas un citus édienus - var
aplikot vipas “Instagram” profila cake_
ilze - aut. piez.). GatavoSanas talants
ir génos no sendéiem. Man Latvija
izdevas iestaties Restorana servisa
skola un to veiksmigi absolvét. Nebija
viegli - daZreiz bija japarvar stress un
komunikacijas barjeras, iztiekot bez
Zimju valodas tulka pakalpojumiem.

Kas pamudinaja celot pa Azijas
valstim, turklat vienam?

“YouTube" sekoju dzirdigo pavaru
blogeru celojumiem, dzivei un riskiem,
ko vini uznemas. No “YouTube” un
"TikTok" wuzzinu, ka izvairities no
krapniekiem, ka ari dazadus celoSanas
ieteikumus. Man bija neliela pieredze

celot vienam pasam pa ASV. Soreiz
ari izvelejos celot viens, jo Latvija nav
domubiedru, kas gribétu celot kopa.
Parvarot bazas, nopirku vienvirziena
bileti uz Aziju.

Rihards dalas celojuma pieredze
(celojums sakas 2024. gada
24. novembri)

Taizeme

No Parizes lidoju uz Bangkoku
ar parséSanos Kina, kur man bija
kultarSoks par komunistisko auru un
stilu. Valdija svelmains siltums, un
gara parlidojuma deél neédu divas
dienas. No Kinas ielidoju Bangkoka
un iekartojos hosteli (loti leti). Péc tam
“iestregu” Taizemes garSu pasaulé.
Bada sajuta lika kaut ko meklét. Acis
krita paelja, kas ir diezgan ass édiens.
Izskatijas nevainiga, bet izradijas
- gastronomisks “spridzeklis’. Péc
éSanas sakas seSu stundu "draudziba”
ar tualetes podu, un pat zales atteicas
palidzet.

Taizemé nedélas laika psihologiski
atjaunojos un iejutos Taizemes un

Foto: Riharda Puk3a personiskais arhivs

Azijas kultdra. Sanému ieteikumu
vairak ést zivju édienus pie juras, jo
centralaja daJa medz pievienot parak
daudz sojas un dazadu gar$vielu, kas
nebut neatbilst Taizemes kulinarajam
stilam. lelu éstuves Taizemé vilina ar
sirsnibu, garSu kaislibu un kulinaro
dvéseli, bet zem §i visa skaistuma
slepjas arl tums$a, nezinama puse -
édienos méedz but piejaukta suna gala
vai sastavdalas, kas nepieder pie istas
Taizemes kulinarijas.

lelu kulinarijas kulturas iepaziSana,
nobaudot daudzus eédienus - no Thai
Pad lidz Tom Yum-, bijaista, autentiska
un dinamiska pieredze. Taizemes
kulinarija atspogulo gan klimata,
gan kultiras kontrastus, pieméram,
ziemelos risi ir cietaki un satigaki, bet
dienvidos - mikstaki. Taizemes svaigo
auglu smautiji ir tik satigi, atsvaidzinosi
un dabigi, ka Eiropas saldéto auglu
dzerieni Skiet tikai imitacija, jo tajos
nereti pievieno cukuru. Veselu
meénesi turpinaju “sérfot” pa Taizemes
kulinarijas vilniem, sastopoties ne vien
ar ielas éstuvju sirsnibu, bet ari ar
negaiditiem parsteigumiem, kas lika
parvarét gan sevi, gan gar$as sajutas.
Taizemes kulinarija ir 1sta garSu spéle,

kas ldzsvaro saldumu, skabumu,
salumu un asumu.

Apmekléju nedzirdigo  gimenes
restoranu. Péc divam dzirdigo

paaudzeém tagad tre$a ir nedzirdiga.
Mani ieveda ari virtuve, kur dzirdigie
pavari strada kopa ar nedzirdigo
gimeni Joti harmoniski. Tris dienas
§aja vidé man deva iespé€ju iemacities
redzet un izgarSot pasauli citadi.

Interesants fakts - energijas dzériena
“Red Bull" izcelsme ir Taizeme, kur to
sakotnéji radija ka negazétu dzerienu.

Vjetnamas laukos ar jaunajiem draugiem.
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Laosa

Divas dienas pavadiju, peldot ar
aptuveni 30 metru garu laivu, kura
bija pieskraveti automasinu sedekli.
Kopa - apméram 70 pasazieru. Bija
neparasts marsruts pa Mekongas
upi. Laiva iepazinos ar traku, bet forsu
dzirdigo kompaniju - vacieti, grieki
un amerikanu sievieti. Sazinajamies
Yestos un sapratamies lieliski! ST
kompanija padarija katru kopigo mirkli
dzivu un smiekligu.

Laosa ir loti skaista, bet izaicinoSa.
Valda liela nabadziba e€dienu kultura,
bet ielu restorani naktis atdzivojas, un
tas |ava sajust Laosas patieso dzives
ritmu. Laosas kulinarija ir pieticiga,
bet ar spécigu ietekmi no Taizemes,
Kinas un Vjetnamas. Internets gandriz
nav pieejams, un valodu barjeras ir
milzigas.

Kambodza

Paspéju noklut Kambodza 31
decembri, jo negribéju palikt Laosa
ilgak. Edienu kultird daudz kas
parnemts no Taizemes un Vjetnamas.
lelu restorani, salidzinot ar Laosu, ir
labaki. Jauno gadu sagaidiju ar vina
saké un vinogam moderna disko
balles pul ar dargiem edieniem. Péc
Jaungada sagaidiSanas devos uz
nelielu salu, kur valda skaista hipiju
stila romantika un ir zelta pludmale,
bet tuvak centram - drausmigs
bardaks. Sala ir bagata ar zivju
édieniem. Sis salas maju kontrasti un
makslinieciska ielu un ainavu kultira

Zilonu rezervata Taizeme.
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mani |oti piesaistija, jo taja atklajas gan
tradicionala arhitektira, gan krasaina,
moderna ielu maksla. Divas nedélas
baudiju Kambodzas neparasto
ainavisko  skaistumu,  kulinarijas
bagatibu un kultiras kontrastus.

Pie Lielas pils, bijusa Taizemes karala
rezidences.

Vjetnama
No Kambodzas uz Vjetnamu devos
moderna autobusa. Vjetnama

pavadiju gandriz meénesi, laujoties
Sis valsts kontrastam: ziemelos valda
komunisma gars, bet dienvidos -
demokratiskaka gaisotne. Virtuve ir
tikpat daudzveidiga - bagatas risu
porcijas uz lielam platéem, Banh mi
maize, ko varétu ést katru dienu, un citi
baudami édieni, pieméram, ella fritéta
cukgala, korejieSu salati un skabie
gurkidi. Man |oti iepatikas olu kafija,
kuras recepti ari atvedu uz majam.
Sava “Instagram” profila dalijos ar
ar citam. Popularakais éediens, bez
Saubam, ir Pho bo - liellopa buljona
zupa ar risu nudelem -, ko baudiju
gandriz katra édienreizé un kas
vienmeér gar$oja izcili.

30. janvari pabiju ari ciemos pie
nedzirdigas gimenes pilsétina Lac
Quan, kur mani sagaidija ka lielu
zvaigzni - slavenibu. Bija vesels bars
ar sagaiditajiem, notika fotosesijas
un intervija. Biju apjucis un jautri
kikinaju pie sevis. Pie Siem cilvékiem
loti reti brauc taristi. Trapijos ari brid;,
kad vini svin veca gada aizieSanu.
Baudiju vinu spécigas tradicijas -
tas nacas ieverot un cienit. Mani
piesédinaja pie bagatigi klata galda,
turklat pie gimenes galvas - téva. Ja

uz galda ir astoni eédieni - tas skaitas
nabadzigi; ja divpadsmit édieni - ta ir
vidéji turiga gimene; ja astonpadsmit
- tas apliecina bagatnieku statusu.
Tradicijas paredz, ka Cetru lidz seSu
dienu laika vajag pamatigi pieésties -
tad viss gads busot piepildits ar laimi
un particibu. Interesanta tradicija -
peéc sakeé iedzerSanas vini rokojas,
kas apliecina cienu un sapratni. Pie
galda vecakajam cilvekam jaséz galda
gala, un paréjie izvietojas secigi pec
vecuma.

Paldies par interesanto stastu!
Nobeiguma - ko tu iemacijies no §i
celojuma? Ko tu novélétu “Kopsolt”
lasitajiem?

Pirma bédiga atzina - Azija valda
izteikta ~ dzimumu  nevienlidziba,
notiek sievieSu diskriminacija. Par to
ilgi aizdomajos - man gribas palidzét
izskaust So slikto attieksmi. Cik labi,
ka Eiropa sievietes nepiedzivo to, ko
Azija! Otra atzina - galda kultdra, kuras
ietvaros visa gimene sasézas pie viena
galda un bauda kopigi maltiti, Azija
(Taizemé, Vjetnama) ir |loti iecienita,
un tradicijas tiek ieverotas, kamer
Eiropa tas daudzviet manami zud.
Pateicoties Azija gltajiem iespaidiem,
mani pastiprinajusies empatija un
ciena. Ir svarigi uzticéties sev un
saviem instinktiem, ka ari prast pareizi
izk|ut no neveiksmigam situacijam.
Novelu ticét sev, nepadoties sava
sapna IistenoSana, tiekties augstak
un taldk - un tad veiksme pavadis
jebkur! ®

Ar Laosas karogu pie Mekongas upes.
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SVEICAM SEPTEMBRA
JUBILARUS!

Vasara Sogad mus parsteidza ar savu
dazadibu - reizém lutinaja ar sauli,
reizém atvésinaja ar lietu un negaisu.
Vasara bija laiks piedzivojumiem,
atpitai un jauniem iespaidiem. Bet
nu, kad dienas klust 1sakas un gaisa
jutams rudens tuvums, sakas raZas
laiks - dabas pilnbrieda un parmainu
periods.

Novelam septembra jubilariem ar
jaunu spéku un sparu mesties preti
jaunajiem izaicinajumiem, saglabat
vasaras siltumu sirdi un rudens
bagatibu prata un darbos.

Daudz laimes!

RIGAS BIEDRIBA
07.09. NORA BELEVICA
09.09. ARTURS INTSONS
11.09. AGNESE KISUNE
11.09. JURIJS DUDASS
11.09. ELITA SMALKE
14.09. EVITA LUSE
15.09. GALINA KRUMINA
16.09. HARALDS JONANS
17.09. JULIANA ORLOVA
18.09. ANDRIS LUNGEVICS
22.09. ELGA LAURINOVICA

LATGALES BIEDRIBA
18.09. VALENTINA MARKITANE
20.09. KASPARS LAZDANS

KURZEMES BIEDRIBA
10.09. AlJA SPEKAINE-SPEKA
17.09. JURIJS KUKURIKS
18.09. GUNTARS JURSEVSKIS
23.09. JANIS MIEZITIS
30.09. MARITA KARPA

VIDZEMES BIEDRIBA
01.09. INDRA PORMEISTERE
02.09. ANNA ROMANE
05.09. MARITE JEGOROVA
25.09. PAVELS OSETROVS
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NVA E-MACIBU KURSS “KA VEIDOT

EFEKTIVU DARBA MEKLESANAS
STRATEGIJU” ZIMJU VALODA

Nodarbinatibas valsts agentira (NVA)
ir izveidojusi jaunu e-macibu kursu
“Ka veidot efektivu darba mekléSanas
stratégiju’, kas 1pasi pielagots
cilvekiem ar dzirdes trauc€jumiem.
Visi kursa video ir ar tulkojumu
latvieSu zimju valoda un subtitriem,
tade| informaciju iespéjams gan lasit,
gan skatities zZimju valoda. Saturs ir
sakartots parskatami un ir vienkarsi
lietojams. Kursa pielagoSana veikta
sadarbiba ar Latvijas Nedzirdigo
savienibu.

Kurss paredzéts ikvienam, kas meklée
darbu un vélas to darit merktiecigi.
Tas aptver tris galvenas témas: darba
meklésanu, laika planoSanu un stresa
vadibu. Sadala “Darba mekléSana”
var apgut, ka izvértét savas prasmes
un pieredzi, ka sagatavot labu CV un
motivacijas vestuli un ka izmantot
darba mekléSanas portalus un citas
iespéjas. Sadala “Laika planoSana”
var uzzinat, ka sadalit laiku, izveidot
planu, saglabat motivaciju un
neparpuléties. Savukart  sadala
“Stresa vadiba” tiek skaidrots, ka tikt
gala ar trauksmi un nogurumu, kas
var rasties darba mekléjumu laika. Var

LIDZJUTIBAS

Ar skumjam sirdi pazinojam,
ka muaziba devies
Janis Skerskans

(22.06.1937.-09.07.2025.)

Mums palikusi Tavi vardi,
Mums palikusi Tava sirds.
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél Tavas acis preti mirdz.

Dzive turpinas, bet Tu paliec katra misu
soll, katra doma un katra sirdspuksta.
Paldies, ka biji lidzas.

MuzZiga piemina paturot - sieva,
meitas un mazmeita

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

apgut, ka stiprinat parliecibu par sevi
un saglabat pozitivu noskanojumu.
Kursa apvienoti rakstiski teorijas
materiali, videomateriali ar tulkojumu
Zzimju valoda, simulacijas ar dialogiem
un pasSparbaudes uzdevumi. Kursa
ilgums ir piecas akadémiskas stundas.
Tas ir bez maksas un pieejams datora,
planseté un telefona.®

SVARIGAKAIS
PAR KURSIEM

Kur: tieSsaiste -
e-apmaciba.nva.gov.lv.
Saturs: darba meklesana,
plano$ana, stresa vadiba.
Valodas: latvieSu zimju valoda,
subtitri, latvieSu valoda.
Pieejamiba: bez maksas datora,
planseté un telefona.

lilgums: 5 akademiskas stundas.
Informacija: www.nva.gov.lv.

laika

LNS video zinu sizets
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Tris sirdis dzisuSas klusuma,
Bet atminas - paliek gaisma.
Paldies par celu, ko kopa gajam,
Mieru viniem - milestiba saulaina.

Janis Skerskans
(22.06.1937.-09.07.2025.)
Nikolajs Dambergs
(07.09.1946.-12.07.2025.)
Undine Ornina
(09.12.1985.-23.07.2025.)
Roza Kozlovska
(04.081964.-26.07.2025.)

Izsakam lidzjatibu tuviniekiem.

LNS Rigas regionala biedriba

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana at|auta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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http://youtu.be/V_D9yR4f22o
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