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2025. GADS: IZAICINAJUMI, PARMAINAS
UN KOPIENAS IESAISTE

2025. gads Latvijas Nedzirdigo savienibai (LNS) bijis sarezgits un notikumiem
bagats. Tas ieziméjas ar parmainam organizacijas struktura, vadibas darba
un ikdiena. No LNS vadibas tas prasija augstu atbildibas limeni un spéju
pienemt talejoSus lémumus. Izaicinajumi kapitalsabiedribu darbiba, darijumi ar
Tpasumiem un pieaugo$as prasibas valsts delegéto uzdevumu izpildé noteica
gada kopéjo raksturu.

Vienlaikus 2025. gads apliecinaja LNS kopienas izturibu un saliedétibu.
Tika istenoti nozimigi projekti, sekméta zimju valodas attistiba, stiprinata
pieklUstamiba un atziméta savienibas 105 gadu jubileja. NotikuSais kongress un
izmainas valdes sastava aizsaka jaunu posmu LNS attistiba.

Pirms jauna gada kopa ar Latvijas Nedzirdigo savienibas vadibu - prezidentu
Edgaru Vorslovu un viceprezidentiem Kristini Kristu Skudru un Ivaru Kalninu -
atskatamies uz 2025. gada nozimigakajiem notikumiem un iespaidiem, ka ari
ieskicéjam galvenos attistibas virzienus nakotnei un 2026. gada izaicinajumus.

Turpinajums 2. Ip.

Paldies par kopa piedzivoto 2025. gada!

2025. gads ir bijis piesatinats ar izdevumam “Kopsoll" Esam bijusi klat
nozimigakajos LNS notikumos - regionalo biedribu konferencés, LNS 105
gadu jubilejas svinibas, 21. kongresa un citos pasakumos, no ka sastav musu
ikdiena un kas nosaka musu attistibu. Kopa esam iepazinusi cilvéku stastus,
pieredzi un sasniegumus, kas apliecina nedzirdigo kopienas speku.

Sirsnigs paldies visiem, kas Sogad bija kopa ar “Kopsoli’, - lasitajiem, LNS
vadibai, regionalajam biedribam, LNSF, izglitibas iestadém, korespondentiem
un lidzautoriem. Pateicamies par uzticéSanos, atsaucibu un ieguldito darbu.
Gaidot 2026. gadu, apzinamies, ka priek8a ir parmainu laiks. Ari LNS
Informacijas nodalai tas bls jaunu uzdevumu un parvértibu gads, par ko
plasak informésim jau nakama gada sakuma. Paldies, ka esat kopa ar mums.
Lai 2026. gads nes veselibu, izaugsmi un savstarpéju atbalstu. Augsim un
iesim kopsoli ari turpmak!

“Kopsoll” galvena redaktore
Laura Zeltina
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“LABIE DARBI
ATMAKSASIES!”
INTERVIJA AR GADA
ALGOTO DARBINIEKU
EDGARU CELMINU

2024. gada LNS Gada balvas ieguvéjs
nominacija "Gada algotais darbinieks"
Edgars Celmin$ intervija “Kopsoli”
atskatas uz notikumiem bagato
darba gadu, dalas pieredzé par
profesionalajiem izaicinajumiem un
sajutam, sanemot nozimigo atzinibu.

Turpinajums 4. Ip.
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LNS prezidents Edgars Vorslovs
Kads LNS bijis 2025. gads? Isuma
- intrigu, krenku, izaicindjumu un
parmainu gads. Gads sakas ar
krenkiem divu LNS kapitalsabiedribu
darba. Ja viena Kkapitalsabiedriba
situaciju izdevas daudzmaz
normalizét, veicot vadibas nomainu,
tad otra nedienas turpinajas visu gadu.
Izaicinajumi bijusi daudzi un dazadi.
Butiskakie bija darijumi ar LNS
ipaSumiem - tika gan pardoti, gan
iegadati jauni. Uzsakot Sos procesus,
nemaz nevaréja iedomaties, cik
sarezgiti un laikietilpigi tie bas.

Par parmainam - no janvara LNS ir
Cetras biedribas: Kurzemes, Latgales,
Vidzemes un Rigas. Kad notiek
parmainas, neizbégt no intrigam.
Augusta norisinajas ar kartéjais LNS
kongress, pec kura nomainijas LNS
valdes sastavs, tai skaita viens no
viceprezidentiem.

Protams, bija ari patikami brizi
Veiksmigi realizéjam projektu “Ar
zimju valodu uz ieklausanos” un jauki
nosvinegjam LNS 105 gadu jubileju.
Lai ari 2026. gada valsts budzets tika
pamatigi samazinats, papildus bazes
finanséjumam  izdevas piesaistit
finanséjumu zimju valodas attistibai
un vairak neka pusmiljonu eiro
surdotehnikas nodroSinasanai.

2026. gada LNS sagaida izaicinajumi
un parmainas. Lidz ar valsts
delegéto uzdevumu izpildi nak
arl papildu prasibas, kas ar katru
gadu pieaug. Butiskakas, ko gribu
izcelt, ir kiberdroSibas prasibu
nodroSinasana un Labklajibas
ministrijas audita ieteikumu ievieSana.
Lai to nodroSinatu, LNS gaidamas
sarezgitas izvéles. Ar paSreizéjo
LNS un kapitalsabiedribu darbinieku
kvalifikaciju bis grati izpildit prasibas,
ko uzliek delegéto  uzdevumu
izpilde. Nemot véra demografiskas
attistibas tendences Latvija, gaidami
anl sarezgiti lemumi par turpmako

LNS infrastruktiras izmanto$anu un
attistibu. Lai mUs nebaida gaidamie
izaicinajumi, vadisimies péc Raina
slavenajiem vardiem: “Pastaves, kas
parvertisies!"

2026. gads solas bt dinamisku
parmainu un iespéju laiks, pateicoties
Uguniga zirga
energija iededz drosmi un rado$umu
nedzirdigo kopiena, jo kopa mes
varam daudz ko paveikt. Novélu, lai
2026. gads nes jaunas iespéjas un
iedvesmu ikvienam!

LNS viceprezidents lvars Kalnins
Sis gads bija  izaicinajumu un
intensiva darba piepildits. Tas bija
notikumiem bagats periods mums
visiem - kadam tie bija pozitivi, kadam
ne tik loti. Man ir sajuta, ka Saja gada,
salidzinot ar iepriekSejiem, nacas iziet
cauri érkskiem. Paklupam, sanémam
dzelonus, bet devamies talak. Briziem
gribéjas pielikt punktu visam, ko bijam
sakusi, tacu tas jau ir aiz muguras.
Atskatoties priecé apzina, ka vezuma
smagumu esam vilkusSi lidz galam.
Tiesa, sirdi no daziem notikumiem ir
palicis rugtums. Nekas - prieka tomer
bija daudz. Taja pasa laika apjautu, ka
musu kopiena par spiti visam mainas,
bet galvenais - ta pastav.

Skaisti atzimejam LNS 105 gadu
jubileju. Turpinajas hderu nometnu
darbiba, kas musu lideriem deva
pozitivus impulsus.
Piek|lustamibas gads - kultarvietas,
pakalpojumu sniegSanas vietas un
citviet, kur darbojamies. Turklat esam
kluvusi arvien pamanamaki. Varéetu
nosaukt vel daudz ko citu...Kopuma
tas viss padara musu kopienas
cilveku dzivi stabilaku, nodroSinataku
un pieejamaku. Lidz ar to vini klust
neatkarigaki no daudzam lietam,
tostarp no LNS, - pateicoties musu
darbam.

Ko més gaidam no 2026. gada? Neko
spozu nevarésim piedavat - tas,
visticamak, bus tikpat gruts gads.

energijai. Lai 81

Aizvadits ari
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Tapéc velos ikkatram LNS biedram
novéelét vienu - pacietibu. Tas bus
izaicinajumu pilns laiks. Ja kads, kur$
gadiem stradajis LNS attistibai, gribés
atslabt kresla, vinam tomeér naksies
piecelties un mesties parmainu virpuli,
nezaudejot optimismu.

Sagaidisim darbigu un priecigu
gadu. Novelu vairak sadarbibas un
komunikacijas ne tikai musu saime,
bet arl arpus tas. Nosléeguma vélos
ikkatram pateikt sirsnigu paldies
par mazu vai lielu ieguldijumu LNS
intereSu aizstaviba.

Novelu jums katram milestibas un
saticibas pilnu gadu! Uz tikSanos
nakamgad!

LNS viceprezidente Kristine Krista
Skudra

2025. gada augusta uzsaku darbu
Latvijas Nedzirdigo savieniba
viceprezidenta amata. Sis laiks ir bijis
intensivs un nozimigs, sniedzot jaunu
pieredzi, zindSanas un padzilinatu
izpratni par atbildibu pret biedriem
un organizacijas darbu. Pirmais
nozimigais pasakums, kura istenoSana
iesaistijos, bija Nedzirdigo diena, kas
apliecinaja kopigi veidotu pasakumu
nozimi kopienas saliedéSana un
piederibas  sajutas  stiprinasana.
Paraléli tika uzsakti un Tstenoti vairaki
projekti. Gada nosléguma ar sparu
un pilnu jaudu keramies pie nakama
gada merku un aktivitasu planoSanas.
Gada noslegums ir laiks, kad
atskatamies uz paveikto, novértéjam
kopigi sasniegto un ar ceribam
raugamies nakotné. No sirds pateicos
ikvienam LNS biedram par lidzdalibu,
uzticeéSanos un ieguldijumu, kas veido
musu kopienu stipru un vienotu.

Velu, lai 2026. gads atnes veselibu,
personigo izaugsmi, jaunas iespéjas
un droSibu par ritdienu. Lai mums
netrikst savstarpéjas  sapratnes,
atbalsta un drosmes istenot ieceres!
GaiSu, mierpilnu gada noslégumu un
iedvesmojosu Jauno gadu.®
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Teksts: Laura Zeltipa, Elfa Kesenfelde

LNS VALDES LEMUMI

2025. gada 10. decembri notika
Latvijas Nedzirdigo savienibas
valdes séde, kura tika izskatiti
vairaki batiski organizacijas
finansialie, saimnieciskie un
organizatoriskie jautajumi.

Par situaciju SIA “LNS DANE"

Valde izskatija informaciju par
uznémuma finansialo situaciju un
noléma 2026. gada janvari sanakt
atkartoti, lai lemtu par turpmako ricibu.

Par zemes vienibas iegadi Smiltené
Valde izskatija jautajumu par zemes
vienibas, kas atrodas zem LNS
piederoSas ékas Gaujas iela 30,
Smiltené, iegadi. Nemot véra LNS
pirmpirkuma tiesibas, valde noléma
ierosinat LNS domei pienemt |émumu
par zemes iegadi.

Par zvérinata revidenta iecelSanu
Valde izvertéja veikto zverinata
revidenta pakalpojuma tirgus izpéti,
kuras ietvaros tika veikta cenu aptauja.
No uzrunatajiem pretedentiem tika
sanemts viens piedavajums. Valde
noléma nodot LNS domei izvértéSanai
informaciju par SIA "Auditorfirma
“Gramatvedis”” zvérinato revidentu
Jani MezZielu, lai nodroSinatu LNS
gada parskata reviziju.

Par LNS gada nominaciju dizainu

Valde turpinaja darbu pie LNS
gada nominaciju dizaina izstrades.
Tika nolemts turpinat dizaina

pilnveido$anu.

Par LNS domes sédes sasaukSanu
Valde noléma sasaukt LNS domes
sédi 2025. gada 17. decembri attalinati
“Microsoft Teams" platforma. Domes
sédé planots izskatit jautajumus
par zvérinata revidenta iecelSanu,
zemesgabala iegadi Smiltené un citus
aktualus jautajumus.

Citi jautajumi

Sédes nosleguma valde parrunaja
vairakus organizatoriskus jautajumus,
tostarp domes un valdes sézu grafiku
un regionalo biedribu 2026. gada
budZetu iesniegSanas terminus.
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2025. gada 17. decembra valdes
sédé pienemtie |émumi.

Par naudas balvam Ziemassvétkos
Valde noléma atlaut LNS
kapitalsabiedribu  valdem pieskirt
Ziemassvetku naudas balvas SIA “LNS
Surdotehniskas palidzibas centrs’,
SIA “"LNS Rehabilitacijas centrs” un
SIA “LNS nekustamie ipaSumi” valzu
locekliem.

Par EUD arkartas (deneralo
asambleju

Valde nolema delegét Latvijas
Nedzirdigo savienibas parstavjus

dalibai Eiropas Nedzirdigo savienibas
(EUD) arkartas generalaja asambleja
2026. gada 10. janvar: Edgaru
Vorslovu un Ivaru Kalninu, Sanaksme
notiks “Zoom" platforma.

LNS DOMES LEMUMI

2025. gada 17. decembri notika
Latvijas Nedzirdigo savienibas
domes séde.

Par zvérinata revidenta iecelSanu
Dome, izvertejot veiktas zverinata
revidenta pakalpojuma tirgus izpétes
rezultatus un nemot vera LNS
statitos noteiktas prasibas, noléma
par LNS zverinato revidentu iecelt
SIA  "Auditorfirma ,Gramatvedis™
zverinato revidentu Jani Mezielu.
Tapat dome pilnvaroja LNS valdes
priek§sédétaju - prezidentu noslégt
lgumu par revizijas pakalpojumu
sniegSanu.

Par zemesgabala iegadi Smiltené
Dome izskatija jautajumu  par
zemesgabala iegadi Smiltene, Gaujas
iela 30, kas piekrit LNS piederoS$ajai
ékai. Nemot vera LNS pirmpirkuma
tiesibas, dome noléema izmantot Sis
tiesibas un iegadaties zemes vienibu
par summu, par kuru tiks panakta
vienoSanas ar ipasnieku.

Vienlaikus dome pilnvaroja LNS valdi
vienoties par zemes vienibas iegades
nosacijumiem.

Citi jautajumi

Sedes laika dome parrunaja vairakus
aktualus organizatoriskus jautajumus,
tostarp nakamas domes sédes
norises laiku un formatu, iespéjamo

hibridreZzima (klatiené un vienlaikus
attalinati “Microsoft Teams")
piemérosanu, ka ar jautajumus
par LNS Gada balvas nominaciju
kritérijiem un iesniegSanas kartibu.

Tika diskutéts ari par informacijas
apriti  regionalajas biedribas un
nepiecieSamibu  veicinat aktivaku
iesaisti kopéjo uzdevumu izpildé.®

SAGATAVOTA LATVIESU
ZIMJU VALODAS TEMATISKA
VARDNICA “DABASZINIBAS”

LatvieSsu zimju valodas
pieejama jauna tematiska
videovardnica “Dabaszinibas’,
kura ieklautas 655 zimes. Vardnica
publiceta latvieSu zimju valodas
timeklvietnes videovardnicas
sadala un ir brivi pieejama ikvienam
interesentam.

Ta sadalita apakstémas, pieméram,
"augli, “majdzivnieki’, “sénes” un
"kosmoss" AtseviSka sadala veltita
visparigajiem terminiem par augiem.
Konsultacijas un garo terminu
saraksta izveidi nodroSinaja Rigas
Ebelmuizas pamatskolas skolotajas
Justine Smulkévica un Agra Mitrone.
Pie vardnicas izstrades stradaja
plaSa darba grupa: zimju valodas
specialistes llona Linina un Skaidrite
Baure, operators Edgars Celmins,
montazas operators Kristaps
Legzding, ka arm videomodele Melisa
Pérla Sprudzane. Darba grupas
vaditajs ir LNS viceprezidents Ivars
Kalnins.

lietotajiem

Vardnica sagatavota par valsts
budZeta ldzekliem, un ta batiski
papildina latvieSu zimju valodas
terminologijas krajumu, Tpasi izglitibas
joma.

Atgadinam, ka iepriek§ jau tika
sagatavotas un publicétas tris
tematiskas latvieSu zimju valodas
vardnicas -  “Celu  satiksme’,

“Matematika un geometrija” un
"Informacijas tehnologijas’, kas ari
pieejamas latvieSu zimju valodas
timeklvietné.®

NOKLIKSKINIET SEIT ¥


http://zimjuvaloda.lv/videovardnica/
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Teksts: Agnese Vilcane

“LABIE DARBI ATMAKSASIES"
INTERVIJA AR GADA ALGOTO
DARBINIEKU EDGARU CELMINU

2024. gada LNS Gada balvas pasniegSanas pasakuma, sanemot siltus vardus
un uzslavas, nominacija “Gada algotais darbinieks” uzvaréja |oti radoSs,
sirsnigs un iedvesmojoss cilveks - Edgars Celmins. “Kopsoli” ludza Edgaram
atskatities uz 2024. gada darbiem, panakumiem un sajutam, ka ar padalities

ar saviem nakotnes planiem.

Kadam jabut apbalvojuma “Gada
algotais darbinieks” ieguvéjam?
Gada algotajam darbiniekam LNS
noteikti ir jabut motivacijas pilnam
cilvekam, kur§ ir gatavs stradat an
arpus darba laika. Sis nominacijas
ieguvejam ir jabut ieinteresetam
sava darba, jabut vélmei izgltoties
un attistit sevi. Ir jaizrada iniciativa
un velme paveikt sev uzdotos darbus,
ka ari krizes situacijas stradat kolégu
vieta.

Kads bija tavs 2024. gads darba
joma?

Atskatoties uz pagajuso gadu, varu
godigi pateikt, ka tieSi Sis gads mana
atmina paliks uz muzu. Protams,
an iepriekSejie gadi bija darba un
pasakumu pilni, tomer 2024. gads
man bija Tpass - motivacijas piepildits,
radoSs un aktivs. Sanému Joti daudz
l[Ggumus palidzet, daudz dazadus
uzdevumus, bet pats galvenais - sevi
jutu spéku un vélmi visu paveikt,
piekrist katram darbinam un paveikt
tos kaut steiga un laika trikuma.
Viss nepavisam nebija viegli. Tika
parvarétas daudzas grutibas, bija
pardzivojumi, maz laika miegam
un sarezgitas situacijas, tomér jatu
lepnumu par sevi un glabaju daudz
skaistu atminu par piedzivoto.

Kads ir tavs 2024. gada
iespaidigakais notikums, kuru
vélétos piedzivot atkal?

Loti grati izcelt kadu 1paSu notikumu
- piedzivots daudz. Tomér noteikti
vélétos velreiz un piedzivot redionalo

biedribu konferences Liepaja,
Valmiera, Rézekné un Riga. Ir
interesanti pavérot katra regiona

problémas un aktualos jautajumus un

‘4_-_;;5-,-.".=""—:‘
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Foto: LNS arhivs

saprast, ka katra vieta viss notiek citadi
- konferences nekad nav vienadas.

Kadas bija tavas sajiutas un
emocijas, sanemot gada balvu?
Skiet, ka 2023. gada sanemta
pateiciba par ieguldito darbu no LNS
prezidenta Edgara Vorslova deva
motivaciju nakamajam gadam. Sajutu
sevi velmi paveikt vairak, uzlabot
savu sniegumu. Pienakot 2024. gada
balvas pasakumam un sanemot balvu,
sajutas bija dazadas. Varblit bija
nelielas aizdomas, ka iegusu $o balvu,
bet par to nedomaju. Verojot Edgara
Vorslova uzrunu, sapratu, ka vins runa
par mani. Man ir patiess lepnums par
sevi!

Kadi ir tavi turpmakie mérki darba
un pasizpausmé?

Man ir daudz nakotnes planu, mérku
un sapnu, tomér ipasi daudz nevelos
atklat, lai tas piepilditos. Atklasu tikai
to, ka vélos attistit sevi profesionalaja
darbiba, uzlabojot prasmes IT sfera,
un izglitoties video tehnologijas.

Kads ir tavs novéléjums LNS
kolégiem?

Saviem LNS kolégiem un visiem
savienibas darbiniekiem novéelu bat
atbalstoSiem un rast vélmi palidzet
citiem. Atbalsts noteikti ir viens no
svarigakajiem aspektiem darba vide,
lai darbs noritétu vieglak un veidotos
lieliska sadarbiba. Varu drosi teikt, ka
labie darbi atmaksasies - ja kadam
palidzesi, reiz palidzes ari tev!®

Edgars darba procesa, filméjot dzejas konkursu zimju valoda Rigas Raina vidusskola.

2025 DECEMBRIS
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Teksts: Julija Bite
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Foto: Emilijas Balodes personiskais arhivs

LNS JAUNIESU CENTRAM - 10!
INTERVIJA AR EMILIJU BALODI

Kopa parvarét grutibas, atbalstit un attistities - tas raksturo LNS JaunieSu
centru (LNS JC), kam nupat, 2025. gada 25. septembri, apritéja 10 gadi. LNS
JC vaditaja Emilija Balode ir no visas sirds pateiciga par sasniegto jaunieSu
centra komandai, iepriek$€jiem vaditajiem un, protams, ari sev. Par paveikto
un nakotnes planiem vina pastastija “Kopsoli"

Ka tu veérté Sos 10 gadus?

Es priecajos, tas bija gars celS. 2020.
gada bija piecu gadu jubileja - tas
bija Covid-19 laiks, un svinéSanu mes
parcélam. Pirms Sis lielas jubilejas,
kad mums apriteja devini gadi,
jaunie$u centra bija neliels haoss. Bija
jautajums, kur§ to vadis. Tas gandriz
izjuka. Mani lidza parnemt vadibu.
Sakuma Saubijos, tacu tad sapratu, ka
driz vien centram aprités 10 gadi, un, ja
es neuznemsos vadibu, iespéjams, tas
$0 jubileju nemaz nesagaidis.

So 10 gadu jubileju mums visiem
vajadzéja. Meés sanacam kopa.
Katrs bijuSais vaditajs pastastija
par centra vesturi. Bija loti svarigi
pastastit, ka katram ir gajis, jo
katram ir savs skatijums. Katrs LNS
JC vaditajs ir atSkirigs. Pieméram,
vienam no vaditajiem aktivitates bija
vairak saistitas ar sportu, laivoSanu.
Nakamos divus gadus aktivitates
bija sadarbiba ar dazadam dzirdigo
jaunieSu organizacijam. Vél divus
gadus bija |oti aktiva doSanas uz
starptautiskam nedzirdigo nometném.
Savukart mana vadiSanas laika
visvairak bija starptautisko lekciju -
tika aicinati arzemiju lektori.

Paldies par jubilejas svinibam ne tikai
musu valdei, bet art dalai cilvéku no
iepriekSejiem sastaviem! Vini dalijas
ar idejam, ka izveidot So pasakuma

2025 DECEMBRIS

programmu. Protams, Sajos 10 gados
bijusi daudzi pasakumi. Tacu galvenais
meérkis bija nosvinet 10 gadu jubileju.
Ir liels prieks. Tagad varam domat par
15 gadu, 20 gadu un turpmakajam
jubilejam.

Lidzu, raksturo nedzirdigo jaunieSu
aktivitati.

Kad jaunieSi sanak kopa, viniem oti
patik komunicét. It ka ir “Instagram’,
“Facebook” - dazadi socialie mediji,
ko var izmantot -, tomer, kad més
satiekamies klatiene, ir tik liels
prieks parunat, paplapat vienam ar
otru! JaunieSiem |oti patik dazadi
pasakumi, ja ir interesantas témas un
lektori. Viniem |oti patik, kad mums ir
kadas idejas un ja paSi organizatori
ir smaidigi un pozitivi. Ja LNS JC ir
labs vaditajs, kuram ir daudz ideju,
tad ari jauniesi jutas drosaki - ari tie,
kas nav nakus$i uz jaunieSu centra
pasakumiem. Savukart, ja vaditajs ir
véss un nav |oti atbalstoSs, tad jaunieSi
nevélas nakt un aktivitate ir Joti zema.
Loti svariga ir attieksme. JaunieSiem ir
ar1 dazadi izglitibas limeni, un vienmér
jabat atvértiem un nedrikst nevienu
kauninat. Ja kads kaut ko nesaprot,
ir jaatbalsta, jaiemaca, jaiesaka, nevis
janoniecina.

Kadas aktivitates un projekti tiek
planoti turpmak?

Driz, aptuveni marta, noslégsies
eso8as valdes darba termins. Tad
redzésim, ki bids turpmak. Saja
nosléeguma periodd musu merkis
ir apciemot skolas, kuras macas
nedzirdigie, un motivet nakamos
liderus, kuri gribétu debatét un vienot
nedzirdigos. Velamies uzrunat tieSi
§adus jaunieSus. Velamies doties
uz nedzirdigo skolam un stastit, kas
ir brivpratigais darbs. Daudzi Tsti
nezina, ko tas nozimé. Citi doma:
"bezatlidzibas darbs - es tau neieSu
stradat bez maksas!" Jastasta tieSi
par ieguvumiem. Brivpratigais darbs
sniedz pieredzi, atver pasauli, iedod
iespéju bavét karjeru. Sadu informaciju
vélamies sniegt jaunieSiem, Tas ir Joti
svarigi.

Par ko tev ir lielakais prieks?
Lielakais prieks.. Arl par sevi! Es
nepartraucu, nepadevos, neatmetu ar
roku. Es turpinaju stradat. Ari $§110 gadu
jubileja - lai gan sakam gatavoties
diezgan laicigi, daudz nacas darit
pedeja bridi, kad bija palicis mazak
neka menesis.

Es atzistu un redzu sevr talantus. Es
varu paveikt darbu, protu organizét un
nevelos atkartot savas kludas, darot
pedeja bridi. Es redzu sevi Sis labas
IpaSibas. Es spéju motivet, komuniceét,
organizet, man ir idejas, un gribu
pateikt sev paldies.

Kapéc atliku uz pedejo bridi? Es daudz
esmu devusies uz Eiropas Nedzirdigo

jaunieSu  savienibas  nometnéem,
Miss&Mister Deaf Star konkursu,
Latvijas nometnem, piedalijos

dazadas modes skates... tik daudz es
esmu izdarijusi! Tapéc es sev nemaz
neparmetu par to, ka dazreiz lietas
sanak izdarit pedéja bridi. Atskatoties
- es diezgan daudz esmu danjusi ari
paraléli.

Protams, lielakais prieks, ka 10 gadu
jubileja meés sanacam visi kopa,
skaisti sagerbusies svétku térpos.
Visiem bija neliels satraukums par
to, kas blis programma. Cilvéki sen
nebija viens otru redzéjusi un bija tik
laimigi satikties, paplapat. Vinu acis
mirdzéja. Vini bija priecigi, ka bija tik
loti novertéti. Liels prieks!®

Video zinu sizets par LNS JC jubilejas
svinibam:

NOKLIKSKINIET SEIT K

Par nedzirdigo jaunieSu kustibas pirmsakumiem Latvija lasiet pielikuma, 20. Ip.


http://youtu.be/SPJU9mQE5Wg
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Foto: Anitas Brugmanes personiskais arhivs
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TALANTS, DROSME UN DARBS: ANITAS
BRUGMANES UZVARAS MANIKIRA PASAULE

“Mans celS uz manikira pasauli ir izvéléts un pardomats,’ parliecinosi saka
Anita Brugmane, kura jau kop$ 2018. gada ar apnémibu un pacietibu virzas
augsup sava izvélétaja - manikires - profesija. Saja raksta uzzinasiet vairak par
vinas ievérojamo darbu un sasniegumiem Saja gada, kas pierada - izvélétais

cel$ patieSam ir istais.

Foto: Anita Brugmane (tre$a no kreisas), ieglstot 2. vietu konkursa “Latvijas

Starptautiskais nagu kauss 2025"

CELS LIDZ SODIENAI

Pirms parcel$anas uz jauno, romantiski

iekartoto  darba vietu omuligaja
Agenskalna Anitas izaugsmi nedaudz
aizkavéja vairaki apstakli, TpaSi

Covid-19 pandémija, kas ietekméja
darba iespéjas un klientu skaitu. Tacu
taja laika vinai bija ar1 skaisti mirkli
- kazas un meitinu piedzim3ana
-, kas deva spéku un iedvesmu
turpinat iesakto celu. Ka iesacéja
Anita apnémigi macijas dazados
kursos, apgustot jaunas tehniskas
iemanas un modernas metodes.
Apgutas ari obligatas higieniskas
prasibas, kas ir neatnemama
profesionald manikira sastavdala.
Anita turpina katru gadu apmeklet
kvalifikacijas celSanas kursus,
kuros  apglst jaunakas nagu
dizaina tendences. Vina uzskata, ka
nepartraukta pilnveidoSanas ir atsléga
cela uz augstu profesionalitati, kura
apvienojas radoSums un precizitate.
Ta Anita ne tikai pilnveido savu talantu,
bet ari rlipéjas, lai katra kliente justos
apmierinata un 1pasa.

Anita velgjas pieradit, ka nedzirdigie
var visu - biezi vien pat labak neka
citi. Ar savu meistaribu, neatlaidibu un
apnémibu vina to ir spozi apliecinajusi,
iegUstot nozimigas balvas manikira

konkursos. Sie sasniegumi nav tikai
personisks lepnums, bet ari iedvesma
citiem, kas tic saviem sapniem un
nepadodas, sastopoties ar Skérsliem.

SASNIEDZOT _
PROFESIONALITATI

2025. gada aprli Anita pieteicas
starptautiskajam nagu  kop$anas

konkursam “GLOBAL BEAUTY CUPS’,
kas notika tieSsaisté. Taja varéja
piedalities dazadas nagu manikira
dizaina un tehnikas kategorijas. Anita
izvélejas nagu stempinga tehniku -

sev tuvako un iedvesmojosako. Si

tehnika Anitai Skiet TpaSa, jo ta lauj
brivi izpaust radoSumu, spéléties ar
abstrakto makslu, formu, €nojumu,
daudzkrasainibu un 3D efektu. Anita
uzskata, ka tieSi sarezgitakie un
radoSakie darbi virza talanta attistibu.
Konkurss norisinajas Riga, un Anita
piedalijas kopa ar starptautiska
lmena skaistumkopSanas nozares
profesionali Inesi Kuchincenko,
kura uzaicindja vinu uz konkursu
un palidzéja ieklauties komanda.
Konkursa zirija atradas Japana, kas
notikumu padarija vél prestizaku. Anita
ar pacietibu gaidija Zurijas vertéjumu,
kas sekoja ménesi péc konkursa, un
rezultati nelika vilties - vina izcinija

uzvaru sava kategorija.

2025. gada septembri Anita pieteicas
starptautiskajam stempinga
konkursam “Exhibition Baltic Beauty"
Vinas iesniegtajos darbos spilgti
atklajas neatkartojamais radoSums.
Konkursa darbu izstades diena
Kipsala Anita piedalijas klatiené ar
Zimju valodas tulku. Daliba konkursa
vinai deva iespé&ju paradit savu talantu
plasakai auditorijai. Turklat vina ieguva
VIP statusa balvu, kas apliecina
visaugstako profesionalitati. Balva
bija kauss un starptautisks atzinibas
raksts. Sis balvas iegi$ana kluva par
nozimigu pagrieziena punktu Anitas
karjerad, iedvesmojot vinu tiekties
augstak un turpinat savu prasmju
pilnveidi.

EMOCIJAS

Anita stasta, ka vinai ir svarigi ne
tikai iepriecinat klientes, bet ari pasai
sajust gandarijumu par paveikto.
Tas iet roku roka, jo, kad Anita redz
apmierinatu klienti, vina burtiski kust
no prieka. Tas ir viens no lielakajiem
gandarijjumiem darba. Butiski esot
radit majigu atmosféru darba vieta
- vina vienmér pasniedz klientém
dabiskas, rapigi lasitas zalu téjas
(piparmétru, liepziedu un citas) un
pasas ceptos makariinus vai zefirus.
Anitas klientes parsvara ir dzirdigas.
Sakot sadarbibu, Anitai bija bazas, vai
vinai izdosies saprasties. Laika gaita
ta nav izradijusies probléma.

Par konkursa balvas sanem3anu vina,
budama nedzirdiga, neuzzinaja pirma.
Vispirms to dzirdéja zimju valodas
tulks. Sajutas neesot bijusas tadas,
kadas Anita ieprieks iztélojusies, bet
iespaidi bijusi Tpasi un neizmirstami.

A7 RANAILS AGARAM 5

Turpinajums 7. Ip.
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NEDZIRDIGO KOPIENAS KORIS

SVIN PIRMO JUBILEJU

Ideja par Nedzirdigo kopienas kori radas péc izrades “Oda priekam” Latvijas
Jauna teatra institita festivala “Homo Novus’, kur klasiska muzika tika
interpretéta latvieSu zimju valoda. Sis notikums guva plasu ievéribu nedzirdigo
kopiena un deva spécigu impulsu veidot pastavigu kolektivu, kas regulari
pulcétos un kalpotu par platformu rados$ai paSizpausmei.

TieSi pirms gada - 2024. gada 4.

novembri - LNS Kopienas centra
notika kora pirma sanakSana.
Uz aicinajumu pievienoties

jaunizveidotajam  korim  atsaucas
vairak neka 20 dalibnieki, un Sobrid
kora repertuara jau ir 12 dziesmas
latvieSu  zZimju valoda. Pirmaja
darbibas gada kolektivs piedalijas
vairakos nozimigos pasakumos, kas
koristiem deva parliecibu par savu
vietu Latvijas kormizikas vidé. Sis
gads pieradija, ka dziesma spéj vienot
dazadas sabiedribas grupas un atvert
celu savstarpéjai sapratnei.

Viens no emocionali spilgtakajiem
notikumiem bija uzstasanas
“Kormuzikas balva 2024"
pasniegSanas ceremonija Mezaparka
Lielas estrades Kokaru zalé. Kopa ar
komponistu Valtu Pici, dirigenti Airu
Birzinu un Siraksta autori koris izpildija
kompoziciju “Mana dziesma' Zalé
valdija siltas, aizkustinoSas ovacijas -
tas bija sajutas, kas paliks atmina ilgi
un iedroSina turpmakajam darbam.
L.oti nozimiga nedzirdigo kora attistiba
ir sadarbiba ar jaunieSu kori "BALSIS"
un ta maksliniecisko vaditaju, dirigentu
Intu Teterovski. Vinu atbalsts veicinajis
to, ka daudzi koncerti ir pieejami
art cilvékiem, kuri nedzird muziku
tradicionala veida, jo koncertos tiek
nodroSinats tulkojums zimju valoda.
AtseviSkos koncertos ir piedalijies

2025 DECEMBRIS

an Nedzirdigo kopienas koris. Kopa
ar kori "BALSIS" bijusi koncerti
Mezaparka, Kokaru =zale, Rigas
Anglikanu Svéta Pestitaja baznica,
VEF Kultaras pili, Tallinas kvartala
Angara un citur. Sie kopigie projekti
palidz sabiedribai ieraudzit zimju
valodu ka pilnvertigu, izteiksmigu un
emocionalu maksliniecisku lidzekli.

Skatoties nakotng, koris plano turpinat

paplasinat  repertuaru,  uzstaties
gan savas kopienas, gan plasakos
kultaras pasakumos, piesaistit

jaunus dalibniekus un rikot dazadas
apmacibas, ari par zimju valodas
izmantoSanu kormuzika.

Autore no sirds veélas pateikties
ikvienam Nedzirdigo kopienas kora
dalibniekam par ieguldito darbu,
pacietibbu un neatlaidibu pirmaja
darbibas gada. Jus esat pieradijusi, ka
ar degsmi, mérktiecibu un savstarpéju
atbalstu iespéjams sasniegt vairak,
nekd sakuma Skita. Paldies par
drosmi uzstaties, vélmi macities,
vienotibu méginajumos un energiju,
ko ienesat musu kopigaja darba.
Jis esat padanjusi So gadu ipasu
un pieSkirusi musu kopienai jaunu,
spilgtu skanéjumu. Kora pirmais
darbibas gads apliecina, ka muzika un
dziesma spéj vienot ar bez skanas un
ka musu balss - redzama, sajutama un
emocionali bagata - ir tikpat spéciga
ka jebkura cita.®

IEDVESMAS AVOTS

Anita emocionali stasta, ka vinas
iedvesmas avots ir mamma Maiga
Graholska, kas vienlaikus ir ari zZimju
valodas tulce. Anita slave mammas
tulko8anas prasmes un uzskata, ka
tieSi viegla un dabiska savstarpéja
sapratne ar mammu |avusi vinai
izlauzties augSup. Otrs iedvesmas
avots esot Anitas modele - Emilija

Balode -, kuru Anita raksturo ka
vienreizéju un fantastisku. “Emilija
nebaidas no maniem trakajiem

dizaina eksperimentiem, abstraktiem
risinajumiem un krasu kontrastu
spéelem,” stasta Anita. Anita uzteic arl
Emilijas entuziasmu un apnémibu.
Uz pédéjo konkursu Emilija paspéjusi
ierasties no Griekijas, budama uz
iemigSanas robezas, tomer piedalijas
un atbalstija Anitu. Kopdarbs izdevies
izcils, apliecinot gan Anitas radoSumu,
gan damu spé€ju sadarboties jebkuros
apstaklos.

Anita stasta: “Manas mazas meitinas
- tris un piecus gadus vecas princeses
- jau prot izvértét manus darbus un
ar lielu sajusmu izsaka savas vélmes
par nagu krasam. Vinu bérniSkigais
skatijums un radosas idejas ari klust
par iedvesmas avotu. Ne mazak
svarigs ir mans lieliskais virs, kurs
ar pacietibu un sapratni atbalsta
mani, laujot man piedalities kursos
un konkursos, ka ar stradat lidz velai
pécpusdienai. Sis gimenes atbalsts ir
pamats, kas dod spéku un motivaciju
turpinat celu uz arvien augstakiem
sasniegumiem manikira pasaulé.’
Neskatoties uz 81 gada panakumiem,
Anita neplano apstaties. Daliba
konkursos ir atkariga no finansém
- piedaliSanas tajos nav léta. Tacu
Anita tic, ka nakamgad vai nedaudz
talaka nakotne atkal piedalisies un

tieksies péc arvien augstakiem
sasniegumiem.®
@AGARA.NAILS
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Foto: Jana Immura un Viktora Maurina personiskais arhivs
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STIKLA MEISTARU STASTI: JANA
IMMURA UN VIKTORA MAURINA
DARBU IZSTADE LNS MUZEJA

LNS muzeja, atzimejot Pasaules Nedzirdigo ned€lu, no septembra lidz pat
gada nogalei ir skatama nedzirdigo makslinieku Jana Immura un Viktora
Maurina stikla darbu izstade, kas apmeklétdjiem piedavaja ieskatu vinu
radoSaja pasaule. PaSi makslinieki ar aizrautibu atceras savus darba gadus
stikla fabrika - laiku, kad karstais stikls, prasme un pacietiba veidoja ne tikai
izstradajumus, bet ari vinu profesionalo identitati. Izstade deva iespéju aplikot
vinu raditos darbus un sajust dvéseli, kas piemit istam stiklam - trauslam,
bet vienlaikus muzigi skaistam. “Kopsoli” aicinaja abus maksliniekus dalities
atminas par darbu fabrika, iedvesmas avotiem un radoSo procesu, kas

joprojam dzivo vinu darinajumos.

Foto: Viktors Maurin$ (pa vidu) Livanu stikla fabrika.

Pastastiet, ludzu, mazliet par sevi.
Janis Immurs: Esmu beidzis Valmieras
vajdzirdigo bérnu internatskolu 1980.
gada un naku no Cesu novada puses.
Paslaik stradaju celtniecibas firma
“RBC TRANS" ka meistars. Esmu
precé€jies, divu bérnu tévs un viena
mazberna vectevs.

Viktors Maurin$: Esmu dzimis Preilos
nedzirdigo gimené. Macijos Rézeknes
Nedzirdigo skola lidz 1976. gadam,
pec tam Rigas Nedzirdigo skola,
ko absolveju 1980. gada. Esmu bijis
Livanu nedzirdigo grupas vaditajs
(1993-2024). Paslaik stradaju mebelu
firma Riga par montieri. Brivdienas
vienmeér dodos uz majam Livanos.

Ka nonacat stikla fabrika? Vai

tur stradaja ari citi nedzirdigie
darbinieki?

Janis: Pec skolas beigSanas ilgi
pratoju, ko dart talak - palikt dzimtajos
laukos pie vecakiem vai doties uz Rigu
meklét darbu un patstavigu dzivi.
Nolemu braukt uz Rigu pie radiem.
Sakuma mamma gribéja mani vest
macities uz kokapstrades tehnikumu,
lai es stradatu par galdnieku, tacu brivu
vietu nebija. Nejausi satiku kadreizéjo

klasesbiedru, kur$ ieteica izméginat
darbu stikla fabrika “Grizinkalns”
Valmieras iela, Riga, parliecinot, ka
tur iespéjams labi nopelnit. Ta an
ieguvu So darbavietu, iepriek§ nemaz
nedomajot par stikla patéja profesiju.
Fabrika stradaja apméram 25
nedzirdigie darbinieki. Lielaka dala
bija nedzirdigie iebraucéji no citam
Padomju Savienibas republikam. Taja
laika dzivoju pie radiem Purvciema.
Stikla fabrika es stradaju no 1980. lidz
1992.gadam, unSisbijalaiks, kas palicis
atmina ar jautru kolektivu. Paraléli
darbam ari macijos Rigas Raina 8.
vakara (mainu) vidusskola un ieguvu
vidéjo izglitibu, ka art apmekléju galda
tenisa treninus. Darba laikd daudz
palidzéju tulkot nedzirdigajiem, jo pats
esmu vajdzirdigs. Pat bija sava zimju
valodas iesauka - zime “vajdzirdigs"
Veélak 3o iesauku parnéma mana sieva
Inese, man pasam tas vairs nawv.

Viktors: Dzivoju Livanos un zinaju, ka
Livanu stikla fabrika strada apméram
Cetri nedzirdigi pudelu pakotdji.
Nolému meéginat ari pats, tapéc
devos pie fabrikas direktora Jevgenija
Skreivera un iesniedzu pieteikumu,
noradot, ka vélos k|ut par stikla putéju.

Izvéléjos $o fabriku, jo taja tika raZzots
plaSs stikla izstradajumu klasts -
vazes, lampas, glazu komplekti, Skivji
un pat bezkrasaina kristala stikls, kas
tolaik Riga nebija pieejams. Sakuma
mans iesniegums tika noraidits,
piedavajot stradat par pudelu kravéju.
Tacu es biju neatlaidigs un iesniedzu
otru iesniegumu. Paskaidroju, ka
Riga daudzi nedzirdigie veiksmigi
strada stikla putéja amata. Izradijas,
ka direktors par to nebija informéts.
Péc neilga laika vinS tomér pienema
mani darba par stikla puteju. Amata
pamatus apguvu atri - jau nedélas
laika - pie meistara. Fabrika nostradaju
25 gadus (1983-2008). Pirmie astoni
gadi pagaja, pusot termosu kolbas,
bet vélak stradaju ar plasaku stikla
izstradajumu klastu. Péc Latvijas
neatkaribas atgiSanas fabrikai
pakapeniski saka rasties paradi par
gazi un elektroenergiju. Neskatoties
uz to, fabrikas produkcija joprojam bija
pieprasita. Uznémumu pat nopirka
Vacijas kompanija. Veélos pieminét,
ka Livanu stikla fabrika tika dibinata
jau 1887. gada, bet 2008. gada ta tika
likvidéta. Ta bija viena no lielakajam
fabrikam Latvija. Tagad fabrikas €kas,
kur es stradaju, vairs nav - ta jau ir
nojaukta.

Vai atceraties savu pirmo stikla
izstradajumu?

Janis: Atceros, ka sakuma stradaju ka
vienkarss stradnieks - vél nebiju stikla
putéjs. Pamazam iemacijos, ka pareizi
veidot stikla izstradajumus. Man 3kiet,
ka pirmais, ko izgatavoju, bija paplates
formas Skivis.
Viktors:  Atceros

pirmos  stikla

izstradajumus - gulbi (to var apskatit
izstadé) un spieki.

Janis Immurs Rigas stikla fabrika.

2025 DECEMBRIS
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Kada bija ikdiena stikla fabrika?
Janis: lkdiena fabrika stradaja tris
darba mainas, jo gazes liesma
nedrikstéja nodzist - tai bija jadeg
nepartraukti, ari naktis. Krasns
temperatiira sasniedza aptuveni 600
gradus. Darbs notika ari brivdienas
(padomju laika sestdiena bija darba
diena) un pat svetkos. Vienigais
iznémums bija jonija, kad krasni uz
atvalinajumalaikuizslédza. Interesanti,
ka agrak inzenieri un vaditaji sanema
mazaku algu neka stradnieki. Katru
dienu tika izgatavoti apméram 400
ldz 500 mazo stikla izstradajumu
un 200 lielo abaziru. Pamata razoja
lampas valsts pasUtijumiem. Papildus
tika veikts darbs péc pieprasijuma
- izgatavotas makslinieciskas vazes
dazados izméros un formas.

Stikla putéjs ar ipasu tehniku veido
dazadus stikla izstradajumus no
karsta, kauséta stikla, puSot taja
gaisu caur metala cauruli. Stikls tiek
rupigi pagriezts, stiepts, griezts un
atdzesets, lidz tas iegust vélamo
priekSmeta formu. PSRS laika katru
dienu darbiniekiem deva dzert pienu
no trisstirveida pakam.

Atceros, péc Latvijas neatkaribas
atjaunoSanas valsts gaze bija parak
darga. VacieSiiegadajas Souznemumu.
Bija stingras prasibas attieciba
uz stikla izstradajumiem. Stiklam
bija jabut pilnigi tiram. Pieméram,
abaziriem medz paradities siki puslisi
un akmentini. Tas notiek tapéc, ka
krasni esoSie kiegeli degSanas laika
sak dilt un nelielas dalinas nobirst uz
kauseta stikla. Tadé| krasns reizi gada
bija japarmire - parasti tad, kad visi
bija atvalinajuma. Reiz bija pasutijums
no Zviedrijas - 10 000 lampu.

Viktors: Livanu stikla fabrika bija
pieci galvenie cehi: vazu, krasaino
glazu, caurspidiga stikla, termosu un
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bezkrasaina kristala razo$anas cehs.
AtseviSkas automatiskajas linijas tika
izpUstas ar1 pudeles un burkas. Pie
tam parasti ka pakotdji stradaja citi
nedzirdigie. Katram bija sava vieta
un pienakumi. Padomju laikos darbs
notika tris mainas, iznemot svétdienu.
Péc Latvijas neatkaribas atjauno$anas
sisttma mainijas - palika divas
mainas, kas stradaja no plkst. 5.30 lidz
pusnaktij. Pastaveja ari piecu stundu
nakts maina, ko sauca par haltaru.
Vasaras cehos bija |oti karsti, dazreiz
gandriz neizturami, tacu ar laiku pie ta
pierada.

Katram putéjam tika izsniegts darba
plans atbilsto$i pasUtijumam. Viena
diennaktl stradaja tris mainas un
kopa sarazoja aptuveni 350 stikla
izstradajumus. Sieviesu darbs
parsvara bija glazu komplektu pisana,
jo tas bija vieglaks un smalkaks darbs.
Es stradaju ne tikai vazu ceha, bet
arl pie smalkiem un trausliem stikla
izstradajumiem. Dazkart stradaju
kristala ceha, izmantojot metala formu;
tas bija gruts darbs. Stikls tika raZots
dazadas krasas - zila, zala, dzeltena,
oranza un brina. Lielas lampas varéja
razot automatiskajas iekartas. Lielaka
dala tika eksportéta uz arzemem.
Soduy, smiltis, kalki un citas izejvielas
varéja atkartoti parstradat, tacu
opalstikls netika izmantots otrreiz un
vienmér tika izmests.

Vai jums bija iespéja radit ar1
pasSiem savus darbus?

Janis: J3, reiz bija iespéja radit |oti
daudz vazu, ko izdalit vai davinat
radiem, draugiem. Dazas paturéja ari
sev. Kad rupnicas vadiba bija aizgajusi
majas, visi putéji saka raZzot savam
vajadzibam, ko patiesiba nedrikstéja
darit. Pusdienlaika vai darba pauzés
(15 mindtes) atri paspéju izgatavot

sev vazes. Gadiem ejot, daudzi stikla
izstradajumi tika saplésti, tagad to
paliek arvien mazak. Ka redzi, Sobrid
izstade apskatamas dazadas vazes.

Ka jus raugaties uz stikla makslu
Sodien?

Janis: Raugoties uz Sodienu, redzams,
ka paradijusSies neparasti stikla
izstradajumi ar dazadam krasam,
kadus agrak neizgatavoja. Paskatijos
mobilaja lietotné - "Grizinkalns”
vél darbojas. Skiet, ta varétu bat
individuala darbnica ar nelielu krasni.
lesp€jams, tur strada meistari vai
amatnieki. Veikala uz Narvas ielas
ir pieejami Latvijas stikla meistaru
izstradajumi - redzéju garam ejot -,
bet lidz Sim neesmu ieskatijies, kas tur
ir ieksa.

Viktors: Musdienas stikla maksla ir
kluvusi Joti daudzveidiga - ta vairs nav
tikai sadzives priekSmetu razZoSana.
Tomér es joprojam cienu vienkarSas
darbojas Stikla un amatniecibas
centrs, kur atverta stikla puSanas
darbnica. Tur izmanto modernas
tehnologijas un izgatavo radosus
suvenirus, piedava ari izstradajumus
péc individuala dizaina. Darbnica
strada tikai divi meistari ar vienu
mazu krasni, kas lauj brivi un radosi
izpausties.

Kadas prasmes un ipasibas,
jusuprat, ir vissvarigakas, lai
stradatu ar stiklu?

Janis: Lai stradatu, nepiecieSama liela
pacietiba. Ja ir daudz kludu, tas jalabo.
Bez 1pasam prasmém darbu nevar
paveikt. Tapat darba nepiecieSama
liela pacietiba un precizitate, jo karsta
stikla apstrade sakas ar mikstu masu,
kas pakapeniski saciete, lidz tiek
iegUts gatavs produkts.

Viktors: Stikls ir dzivs materials, kas
prasa pacietibu un precizitati, tapéc
es iemiléjos Saja darba. Ja kadam
neizdodas stradat ar stiklu, tas nav
vina sirds darbs.

LNS muzejs izsaka sirsnigu pateicibu
LNS Goda biedrei Annai Moisejai
par iedvesmojoso ideju veidot stikla
izstraddjumu  izstadi. TieSi  vipas
atnestais pirmais Skivis no Jana Immura
darbu kolekcijas kluva par pamatu
Sai ekspozicijai, kas pakapeniski tika
papildinata. Pateicamies ari Janim un
Viktoram par izstadei nodotajiem stikla
izstradajumiem.®
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SPORTS

Teksts: Iveta Kraze

LNSF SPORTISTU DALIBA 25. VASARAS
NEDZIRDIGO OLIMPISKAJAS SPELES

25, Vasaras Nedzirdigo olimpiskas speles (Deaflympics) notika no 15. lidz 26.
novembrim Japanas galvaspilséta Tokija. Tas bija ipasas, jo tika atziméta spélu
100 gadu pastavéSanas jubileja. 1924. gada 10. augusta Parizé notika pirmas
nedzirdigo spéles, kas kluva par Sis kustibas sakumu. Dalibnieku skaits So
spéelu pastavesanas laika ir pieaudzis no 148 sportistiem pirmajas spélés lidz

2933 sportistiem Sogad.

SACENSIBU NORISE

Spelés  piedalijas  sportisti  no
79 valstim. Starptautiska Nedzirdigo
sporta komiteja (International
Committee of Sports for the
Deaf) bija atlavusi 36 Krievijas un
24 Baltkrievijas sportistiem startét
neitrala statusa individualajos sporta
veidos. Tika panakta vienoSanas, ka
neitralie sportisti un Ukrainas sportisti
ievéros godigas spéles noteikumus,
izvairisies no provokacijam un kopigas
apbalvo$anas notiks bez sarokoSanas.
Par jebkadiem parkapumiem draudéja
talitéja diskvalifikacija. Sportistiem
no agresorvalstim nebija atlauts
piedalities spelu atklaSanas un
nosléguma ceremonijas.

Kopuma 21 sporta veida piedalijas
2933 sportisti, no kuriem 1895 bija
virie§i un 1038 - sievietes. Latviju
parstavéja devini sportisti: Zane
Embrekte, Artis Vazdikis, Kristofers
Kraze (visi tris peldéSana), Margarita
Parhomenko (taekvondo), Normunds
Rabkevic¢s, Maris Dukurs, Liva Vaivade
(visi tris boulinga), Maris Grénins un
Sergejs Soklakovs (abi vieglatlétika).
Diemzél SauSanas sporta parstave
Laura Gaile tehnisku iemeslu dé|
nevaréja piedalities.

Vislielakos panakumus sacensibas
guva Ukraina - 100 medalas (32 zelta,

39 sudraba, 29 bronzas). Sekoja
Amerikas Savienotas Valstis ar
36 medalam (17 zelta, 7 sudraba,
12 bronzas) un rikotajvalsts Japana
- 51 medala (16 zelta, 12 sudraba,
23 bronzas).

LATVIJAS SPORTISTU
REZULTATI

Latvijas delegacijas darbibu spélu
laika nodro$inaja apkalpojosa
personala parstaviji, kuru atbalsts bija
butisks sportistu veiksmigai dalibai

Zane Embrekte ar izcinito sudraba medalu
peldésana.

1©8

Foto: LNSF arhivs

sacensibas. ST personala sastava bija
Iveta Kraze, Liene Kleina-Bravere,
Mara Kursite un Alma Stroza.

Zane Embrekte izcinija bronzas
medalu 100 metru peldéjuma brivaja
stila, sudraba medalu 50 metru
distancé brivaja stila un 8. vietu
50 metru taurinstila. Artis Vazdikis
izcintja 16. vietu 100 metros brivaja
stila, 19. vietu 50 metros brivaja stila,
20. vietu 50 metros uz muguras
un 21. vietu 100 metru distancé uz
muguras. Kristoferam Krazem 27. vieta
100 metru peldéjuma brivaja stila,
29. vieta 50 metros taurinstila un
32. vieta 50 metros brivaja stila.

Spélu debitante Margarita
Parhomenko izcinija bronzas
medalu taekvondo 67 kilogramu svara
kategorija.

Labi rezultati bija ari boulinga
speletajiem. Normunds Rabkeviés

izcintja 5. vietu virieSu vienspéles
85spéletajukonkurencéunkopaarMari
Dukuru 21. vietu dubultspélés. Maris
Dukurs vienspélés ieguva 65. vietu.
SievieSu vienspélés, kuras piedalijas
65 sportistes, Liva Vaivade izcinija
32. vietu,

Vieglatleti Soreiz palika bez medalam.
Maris Gréninsizcinija 9. vietu 110 metru
barjerskréjiena, 10. vietu trissollekSana
un 15. vietu tallékS8ana. Sergejam
Soklakovam 12. vieta trissollekSana un
18. vieta tallekSana.
Nakamas nedzirdigo
olimpiskas spéles

vasaras
notiks

2029. gada Atenas, Griekija. To izzinoja
isi péc olimpisko spélu beigam
52. Starptautiskas Nedzirdigo sporta
komitejas kongresa.*®

3 "_._ -

Margarita Parhomenko ar treneri Vitaliju
Lepinu-Zagaru péc bronzas medalas
izciniSanas taekvondo.

2025 DECEMBRIS
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Teksts: Elfa Kesenfelde
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KETBOLU BEZ

ROBEZAM: KRISTAPA KIKURA STASTS

Basketbols ir spele, kas prasa spéku, izturibu un komandas garu. Kristaps
Kikurs pierada, ka Sis 1paSibas nav atkarigas no dzirdes - vin$ ir nedzirdigs
basketbolists, kur$ spélé IkSkiles komanda ar dzirdigajiem un apliecina, ka

sporta galvenais ir sirds un neatlaidiba.

Foto: Kristaps Kikurs (pirmais no labas) ar savu komandu.

Pirms intervijas Kristaps aicinaja
raksta autori klatiene verot “OlyBet”
EBL (Entuziastu basketbola liga)
turnira spéli, kas risinajas skaistaja
otras adventes svétdiena “DEPO
Sports” sporta zalé, Jurkalnes iela 1.
Tur sacentas komandas “Let it Rain”
un “IkSkile". IkSkiles komandas sastava
Kristaps spélé ar 6. numuru un $o spéli
saka komandas starta piecinieka,
laukuma pavadot lielako spéles dalu.
Spéle izvértas par istu trilleri [idz pat
pedejam sekundem. Siva cina uzvaru
ar viena punkta parsvaru izcinija
pretinieki (75:76).

Péc mada raksta autore kopa ar
Kristapu devas uz kafejnicu, lai
nesteidzigi parrunatu gan vina un
komandas sniegumu $aja spélé, gan
Kristapa dzivesstastu basketbola.

Ka sakas tavs celS basketbola?

Jau no mazotnes gaju lidzi tetim (Juris
Kikurs, labi zinams basketbolists gan
dzirdigo vidé Kuldigas pusé, gan
nedzirdigo vide visa Latvija un toreizéja
PSRS - aut. piez.) uz visam basketbola
sacensibam.  PusaudZza vecuma
spéleju kopa ar téti viena Kurzemes
komanda visos LNSF organizétajos
nedzirdigo basketbola turniros. Ari
mans jaunakais bralis Sandis bija
lldzas, mums ir tikai divarpus gadu
starpiba.

Apméram Cetrus gadus parstaveju
VVBIS (Valmieras vajdzirdigo bérnu
internatskola - aut., piez.) komandu,
piedaloties gan Baltijas republiku
nedzirdigo bérnu spartakiadés, gan

2025 DECEMBRIS

pilsetas sacensibas. Tolaik bija daudz
jaunie$u, konkurence bija jutama un
but komanda bija lieliski. Pec skolas
absolveSanas divus gadus turpinaju
spelet Anglija, komanda “London
Lions’, kuras sastava bija dazadu
tautibu spéléetaji. Atgriezoties Latvija,
apméram piecus gadus parstaveju
RNSK “Bezdeliga” komandu trenera
Andra Bergmana vadiba, lidz klubs
tika slegts spéletaju trukuma dél.

llgi mekléju iespéjas, jo basketbols
man ir milestiba un dzives sastavdala
- gribéju spélét un turpinat So celu.
Gimene arteti un brali biezi parrunajam
musu veikumu, art neveiksmes un
to, ka tas parvérst par panakumiem.
Apspriezam ari spéles tehniku un citas
lidzigas temas. Basketbola tema musu
gimené vienmeér ir bijusi daja no kopa
buSanas un milestiba.

Ka nonaci komanda “Ikskile”? Ka
komanda pienéma faktu, ka esi

nedzirdigs?
Raivis  (Raivis Tidemanis, viens
no labakajiem nedzirdigajiem

basketbolistiem Latvija - aut. piez.)
uzzinaja par iespéju ieklut komandas
“IkSkile 2" sastava. Pieteicamies un
kopa apmeklejam komandas treninus
IkSkiles vidusskolas zale. Apméram

divus gadus piedalamies Ogres
organizetajos turniros.
Pec tam  komandas  “lkskile”

(komandas “lkskile 2” un “IkSkile” ir
atseviskas komandas - aut. piez.)
kapteinis uzaicinaja mani pievienoties
vinu sastavam. Raivis taja laika

Foto: Kristapa Kikura personiskais arhivs

parcélas uz dzivi citd valstl. Ar
komandu kopa piedalamies “OlyBet"”
rikotajas basketbola sacensibas Riga
dazadas vietas, pieméram, “DEPO
Sports” sporta zale, sporta centra
“Mezaparks'’, dazreiz ari Adazu skola.
Komanda ir lieliska - komandas
biedriem nav problemu ar manu
nedzirdibu, un man ari. Meées labi
saprotamies gan laukuma, gan arpus
ta.

Lidzu, mazliet pastasti par ligu,
kura spélé.

“OlyBet" ir viens no aktivakajiem
sporta atbalstitajiem Latvija un
Baltija - sponsoré un regulari riko
sporta pasakumus, 1pasi basketbolu.
“OlyBet” basketbola ligas Latvija
ir vairakas, sakot no amatieru ldz
profesionalajam [imenim. “OlyBet”
EBL sistema darbojas vairakas ligas,
pieméram, Darba dienu liga, Studentu
liga, un ir dazadi speku limeni (3L, 4L,
5L u. c.). STsistéma dod iespéju visiem
- gan amatieriem, gan pieredzéjusiem
basketbolistiem - atrast limeni, kas
atbilst vinu prasmém. Spéles notiek
regulari - vairakas reizes nedéla no
rudens lidz pavasarim -, lai uzturétu
sportisko garu. Muisu komanda ir
“OlyBet” 3. liga, kur ir augsts spéles
limenis.

Pastasti par sajutam, redzot savus
atbalstitajus.

Man vienmeér ir patiess prieks redzét
savus lidzjutéjus! BieZi vien komandas
biedriem nak lidzi vinu gimenes, bet
mani lielakie atbalstitaji ir mani vecaki
un bralis. Pat no Lietuvas ir bijusi fani.
Ari Sodien Tpasi priecajos par tevi un
tavu meitu Dartu (korespondentes
meita - aut. piez.)! Lidzjutéju klatbutne
man ir loti nozimiga - ta dod man
speku un motivaciju.

Vai ir jutama atskiriba, spéléjot
dzirdigo un nedzirdigo vidii?

Ja, jutama atskiriba. Spéléjot dzirdigo
komandas, limenis ir augstaks un

profesionalaks neka  nedzirdigo
vidi. Tas dod man iespéju augt,
pilnveidoties un  paradit  sevi.

Protams, butu briniskigi spelét ar
nedzirdigajiem, bet realitate ir tada, ka
basketbolistu skaits ir mazaks. Tapéc
man ir svarigi izmantot iespé€ju but
kopa ar dzirdigajiem un turpinat savu
celu basketbola.

Turpinajums 12. Ip.



SVEICAM JANVARA UN

FEBRUARA JUBILARUS!

Tuvojoties  Ziemassvéetkiem, gada
nogale aicina uz mirkli apstaties,
pabit miera un pardomas. Sis ir laiks,
kad 1ipaSi novértéjam hdzcilvekus,
kopa busanu un sirsnigus vardus.
Sirsnigs sveiciens janvara un februara
jubilariem - lai jaunais gads atnak ar
veselibu, mieru, prieku un gaiSiem
mirkliem ikdiena!

RIGAS BIEDRIBA
01.01. ANDREA KUTKOVA
03.01. MILIJA SLAIDINA
09.01. TATJANA NIKOLAJENKO
09.01. EDGARS RAMZA
13.01. MARA LASMANE
17.01. GALINA LAPTEVA
17.01. GUNTIS VIGANTS
21.01. OJARS RODE
21.01. MIHAILS FILIMONOVS
22.01. AIVIS GRAVITIS
24.01. ANITA SLOMINA
24.01. NATALIIA RIZNYK
27.01. RASMA STEINBERGA
27.01. MARI LAGUNOVA
01.02. EDMUNDS RUBENIS
02.02. MAIJA BARZDEVICA
02.02. SVETLANA SONDORE
08.02. REINIS REINHOLDS
12.02. VALDIS PLATACIS
12.02. ILONA NEBIJA
16.02. LUDMILA DUDASA
20.02. ARMANDS AUZINS
25.02. MARIS GRENINS
26.02. MARIS SPRUDZANS
26.02. IVARS RAZMINOVICS
28.02. RAIMONDS KOVALEVSKIS
28.02. JURIIS SMIRNOVS

KURZEMES BIEDRIBA
04.01. EVITA GRASE
14.01. KASPARS GRUNTMANIS
14.02. MARA KARKLINA

LATGALES BIEDRIBA
02.01. NINA VINOGRADOVA
28.01. ARTURS VINOGRADOVS
22.02. NATALIJA POTASENKO

VIDZEMES BIEDRIBA

22.02. KRISTINE JALAGINA-UPESJURE

27.02. ILGA BALODE

K®PSOLI
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Sakums 11. Ip.

Vai basketbola izmanto zimju
valodas tulka pakalpojumu
nepiecieSamibas gadijumos?
Diemzél neizmantoju, jo negribu
zaudet paredzétas 120 saskarsmes
stundas. Man patiktu, ja sportistiem
batu ldzigi ka nedzirdigiem
studentiem, kam piendkas 960
pakalpojuma stundas studijam. Batu
lieliski, ja butu atseviski paredzeti
zZimju valodas tulka pakalpojumi
treniniem. Tomér ar komandu meés
lieliski saprotamies ari bez tulka - gan
treninos, gan sacensibas.

Driz bis Ziemassvétki un jaunais
gads. Vai tev ir kadas pardomas un
noveéléjumi, ar ko dalities?

Pirmkart, liels paldies maniem
vecakiem par neizsikstoSo milestibu
un atdevi, mani audzinot basketbola.
Otrkart, paldies Andrim Bergmanim
par motivejoSo neatlaidibu, kas dod
basketbolistiem un citiem sportistiem
iespéju piedalities sacensibas gan
Latvija, gan arzemés. Un liels paldies
tev par So interviju - tas man |oti daudz
nozimé, jo ta ir mana pirma intervija!
Domaju, ka LNSF nevajadzétu aizmirst
par neprofesionaliem sportistiem.
Arl viniem ir vajadzigs augsta limena
motivejoss atbalsts.

Lai visiem skaisti Ziemassvétki un
veiksme jaunaja gadal!

LIDZJUTIBAS \

Sai zemé, $ai saulg,
Se atnacu viesoties;
Vina saule, vipna zeme,
Ta visam muZipam.

Vasilijs Petrins
(04.011958.-04.12.2025.)

Tatjana Analuna
(15.11.1956.-08.12.2025.)

Izsakam visdzilako lidzjatibu
tuviniekiem un draugiem.

LNS Rigas regionala biedriba
Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083

E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

Kristapa téta Jura Kikura komentars
Es lepojos ar savu délu, jo vins
turpina speélet basketbolu 3. liga
dzirdigo komanda. Priecajos, ka vins
neapstajas tad, kad pajuka nedzirdigo
sporta federacijas basketbola
komanda. DiemZel nebija atbalsta un
motivacijas. Sistéma taja laika bija
tada, kada bija.

Manas visspilgtakas atminas ir no
briza, kad Kristapam bija 12 gadi.
Aicinaju vinu piedalities Kurzemes
“Vanags" komanda un apsoliju, ka, ja
iemetis trijnieku, uzdavinasu vinam
basketbola sporta térpu. Un vins
iemeta! Tas bija lieliskas emocijas, ko
atceros joprojam. Kristapa mamma
jokojot pieskira Kristapam titulu -
“Gada neredzamais sportists”.

Komandas “IkSkile” kapteina Jana
Druvas komentars

Kristaps trenéjas ar mums jau |oti ilgi
un no pirmas dienas musu kolektiva ir
ka jebkurs cits. Atdeve un attieksme
- péc ta ari izvélamies sastavu. Musu
komanda vin$ ir viens no aizsardzibas
enkuriem. Basketbola viss ir paradams
ar rokam un sazina ir paSsaprotama,
tapéc, ja ir spéles izpratne, ir loti viegli.
Kristaps jau |oti sen ir savéjais - viens
no mums!®

Sim izdevumam
ir pielikums!
Lasiet par LNS Goda biedri
Ervinu Zigridu Zukausku,

biedribu notikumiem, PEP
mammu projektu un LNJO.

«

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana at|auta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.

2025 DECEMBRIS
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Teksts: Liga Kotova Foto: LNS un Ervinas Zigridas Zukauskas personiskais arhivs

ERVINA ZIGRIDA ZUKAUSKA - LNS GODA BIEDRE 2025

2025. gada 23. augusta LNS 21. kongresa tika pieskirts augstakais
organizacijas apbalvojums - LNS Goda biedra statuss. So godu sanéma
tris ilggadéji un sabiedriski aktivi biedri. Soreiz iepazistinam ar vienu no
viniem - cienito nedzirdigo kopienas parstavi Ervinu Zigridu Zukausku.

Ervina Zigrida Zukauska dzimusi 1941. gada 21. septembri Klaipédas rajona,
Lietuva. Dzirdi zaudéja divu gadu vecuma meningita dél. Macijusies Rigas
Nedzirdigo skola (1949-1962). Piecpadsmit gadu vecuma, 1956. gada 21.
augusta, uznemta par Latvijas Nedzirdigo biedribas (LNB) biedri. Biedriba
iestajas par gadu agrak, neka paredzéts, jo Ervina bija laba sportiste un vinai péc
Aleksandra Celma uzaicinajuma vajadz€éja piedalities LNB sporta pasakumos.
1962. gada Ervina saka stradat biedribas sistema - sakuma LKB Rigas MRU
- par spolétaju, tad par audeju ausanas ceha, vélak (Iidz pat 1982. gadam) - par
: montétaju elektromontazas iecirkni. Péc tam vina parcélas uz Rigas apgaismes
; " tehnikas rupnicu. Péc aizieSanas pensija vina joprojam Latvijas Nedzirdigo
& 9 &= ' savieniba turpina veikt dazadus sabiedriskus darbus.
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Ervina Zigrida Zukauska Latvijas Nedzirdigo savieniba ilgus gadus bija aktiva sabiedriskaja darba, ienemot dazadus
amatus un piedaloties daZzadas aktivitatés:

= vairakus gadus bijusi LKB Rigas MRU au$anas ceha komitejas priek§sedétaja;

= aktivi iesaistijusies LNB Rigas MRU teatra “Sarkanais sturitis” darbiba (Latvijas PSR laika);

= veica tiesneses darbu vairakas nozimigas sacensibas: LNB 1968. gada meistarsacikstés, LNB republikas sacensibas
1970. gada un LNB vissavienibas atklatajas sacensibas 1982. gada (visas sacensibas vina tika novérteta ka teicama galda
tenisa tiesnese);

- bldama aktiva fizkultlriete “Ritausmas” sporta sektor3, iesaistija citus LNB biedrus sporta aktivitatés, riipéjoties par
nedzirdigo veselibas uzlaboSanu (1969-1990);

= bija LNB Rigas nodalas pirmorganizacijas "Rigas apgaismes tehnikas rupnica” priek3sédetaja (1982-1996);

« LNB 12. kongresa tika ieveléta LNB Centralaja valdé (1988);

= bijusi ilggadeja LNS Rigas RB Kurzemes grupas biroja locekle (2001-2025);

= vairakkart piedalijusies LKB/LNS Rigas RB konferencés un LNB/LNS kongresos ka delegate (kops 1978. gada);

= bijusi LNS Rigas RB revizijas komisijas locekle (1997-2000);

= pensijas gados dazados LNS un LNS Rigas RB organizétajos pasdkumos - ikgadéjas Nedzirdigo nedélas norisés, LNS
gada nosléeguma ceremonijas pasakumos un citos kultiras notikumos - brivpratigi pildijusi garderobistes pienakumus
kadreizeja LNS kulturas centra “Ritausma” (2001-2021);

= piedalijusies senioru deju uzvedumos LNS amatiermakslas festivalos un Nedzirdigo dienas koncertos (2016-2018),
ka arn grandioza Latvijas simtgadei veltita izradé “Latvija
liktena vejos” (2018).

= Latvijas PSR laika godam parstaveja LNB (tolaik atseviska
nedzirdigo sporta organizacija nepastaveja) Baltijas un
Vissavienibas sacensibas, ka ari tika ieklauta Latvijas
PSR dzirdigo izlases komanda galda tenisa un sievieSu
volejbola.

Ervinas ieguldijums LNS tika noveértéts jau vinas aktivajos
gados - vina sanémusi neskaitamus apbalvojumus,
pateicibas un atzinibas rakstus. Ervina 2007. gada 12. maija
ieguva LNS Rigas RB Goda biedres statusu. 2015. gada vinai
tika pieSkirts LNS atzinibas raksts par ilggadejo brivpratigo
darbu, nodroSinot LNS pasakumu norisi. LNS dienas
centrs “Ritausma” izvirzija Ervinu Rigas domes nominacijai
“Gada brivpratigais 2021, un 2022, gada 11. februari vina
tika godinata ar Rigas domes pateicibas rakstu no Rigas
meéra Martina Staka.

Ervina allaZ pratusi motivét citus nedzirdigos iestaties LNS
un piedalities dazadas LNS aktivitatés. Vina vienmér augstu
novértéjusi LNS, katra darbinieka un katra brivpratiga
ieguldijumu. Vina allaz centusies apkartéjiem popularizet
savu biedribu.
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Neskatoties uz Ervinas cienifjamo vecumu, vina joprojam
aktivi iesaistdas LNS pasakumos un aktivitates. LNS
Kopienas centra darbinieki vinu novérté ka uzticamu
atbalstu, jo vina vienmér ir gatava palidzét, piedaloties
gan lielajos, gan mazajos darbos. Vina joprojam sniedz
atbalstu LNS Kopienas centra, koordingjot pierakstus pie
fizioterapeita.

Ervina iedvesmo savus lidzgaitniekus, motivéjot vinus
iziet no majam un aktivi iesaistities kopienas centra dzive.
Ervina ir pozitivs piemers, jo nekad nesudzas par sliktu
paSsajutu un vienmer ir Joti zinatkara. Vina pierada, ka péc
aizieSanas pensija ir jaturpina aktiva dzive.®

Teksts: Liga Kotova, LNS RB “Facebook” lapas Foto: LNS RB un grupu arhivs

LNS BIEDRIBU ZINAS ISUMA

LNS KURZEMES RB

KULDIGAS GRUPAS aktivitates

= 5, julija "Amatniekos’; Rumbas pagasta, Kuldigas novada,
notika “Tarisma sporta spéles 2025" Tajas dalibnieki
sacentas dazadas netradicionalajas disciplinas - no
meSanas mérki [idz veiklibas un izdomas parbaudijumiem.
Pirmo vietu ieguva Zigmars Jocis (Liepaja), otro vietu - Agris
Vicinskis (Kuldiga), bet treSo - Ligita Liepina (Kuldiga).

= 28. augusta biedri viesojas Kuldigas Kopienas centr3,
kur notika tikSanas ar sociala uznémuma "“DroSibas poga”
parstavem.

» 30. augusta biedri devas celojuma, apmekléjot uznémumu
“Skriveru majas saldéjums’, siera un makaronu razotni,
Birinu pili un “AuGustes” iedvesmas darzu.

« 1. septembri pie Nabites notika ikgadéjais senoSanas
konkurss, kur péec salasito sénu nosvéerSanas tika
noskaidroti uzvaretaji: 1. vieta - Ligita Liepina, 2. vieta -
Zaiga Joce, 3. vieta - Vilhelmine Vicinska.

= 18. septembri Kuldigas kultiras centra notika iedzivotaju
forums par prettiesiski iekaséta OIK atgusanu, ko rikoja
juristu biedriba “Tiesiskums.Iv"

= 23. septembri grupas vaditaja Vilhelmine devas sveikt
biedru Jani Mieziti vina ievérojamaja 95 gadu jubileja.

= 1. oktobri notika sirsnigs un svinigs Senioru dienas
pasakums, kura godinaja seniorus par vinu ieguldijumu W NS g1~
biedribas darba, aktivu lidzdalibu un labo vardu, kas -

stiprina kopienu. Pateiciba katram senioram tika pasniegts =55 = A ¥
simbolisks un veseligs medus podins. Kuldigas grupa, 27. oktobris.
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« 27. oktobri LNS Kuldigas biedru grupa devas izzino$a
ekskursija uz Latvijas Okupacijas muzeju, Melngalvju namu
un Vecrigu.

=4, novembri izklaidéjoSa pécpusdiena ar prieku un
smiekliem tapa paSu biedru radita galda spéle no
kastaniem.

« Novembri - Latvijas valsts svetku un pieminas ménesi -
biedri no dabas veltem izgatavoja skaistus vainadzinus, ko
novietoja biju$o biedru kapavietas.

=15, novembri notika prata spélu konkurss par Latvijas
dabu, kultdru, vésturi, politiku, dzivniekiem, makslu, kino
un citam témam. Taja piedalijas 17 dalibnieki no Kuldigas
un Ventspils. Labakie bija: Svetlana Garne (1. vieta), Vita
Alksne (2. vieta), Janina Birgele (3. vieta).

« Kuldigas biedru grupa radoS$ajas nodarbibas veidoja
sezonalus darbus: papira un filca dekorus, rudens lapas,
eziSus, senu kompozicijas un dabas materialu rotajumus.
Tapa ari gardi deserti un abolu drumstalmaize, bet,
tuvojoties Ziemassvetkiem, - skujkoku aromati, zvaigznites
un mirdzoSas mini eglites.

LIEPAJAS GRUPAS aktivitates

« 28, junija Liepajas grupa pieredzes apmaina viesojas
biedri no Vidzemes RB Aluksnes un Smiltenes grupas.

- 22. septembri notika ekskursija uz “LIEPAJAS TRAMVAJA"
depo.

« 23. septembri tika atziméta Nedzirdigo diena, parrunajot
jaunumus un kultdras aktualitates. Pasakums tika noslegts
ar spéli "Metamo kaulinu superbingo”. Pie balvam tika visi
dalibnieki, bet labakie bija Lonija Heidemane (1. vieta),
Zaiga Joce (2. vieta) un Gundega Panko (3. vieta).

= 25. septembri biedri apmekléja Liepajas Amatnieku namu,
kur sertificéta sejas kopSanas specialiste Sarmite Svikule
- dabiga kosmétikas zimola “Sarma Naturals” raditaja -
iepazistinaja ar produktu izstrades procesu un atbildéja uz
jautajumiem.

« 18. novembri J. Cakstes laukuma notika svétku koncerts ar
zimju valodas tulkojumu.

= 22. novembri notika valsts svétku pasakums “Latvija -
musu Téevzeme"

VENTSPILS GRUPAS aktivitates

=29, junija LNS Kurzemes RB Ventspils grupa viesojas
kolegi no Aliksnes un Smiltenes, lai dalitos pieredzeé un
labas prakses piemeros.

= 22. jalija notika izglitojo$a nodarbiba “Veseligas energijas
kumosins” par veseliga uztura nozimi ikdiena.

« 1. oktobr1 biedri sirsnigi atziméja Senioru dienu pie sviniga
galda, baudot kuku, spéléjot spéles un piedaloties jautras
sarunas.

« 4, oktobri Ventspils grupa svinéja savu dzim$anas dienu
un Vispasaules Nedzirdigo dienu, spéléjot speles un
baudot svétku atmosféru.

. K SPSOLI

Ventspils grupa, 15. novembris.

= 5. novembri pirms spéles tika parrunatas dazadas socialas témas. Biedri ar prieku spél€ja interesanto kastanu spéli.
= 14. novembri biedri kopa dziedaja Latvijas himnu, atzimejot gaidamo valsts proklamésanas dienu.
= 15. novembri notika vieso8anas LNS Kurzemes RB Kuldigas grupa, kur tika izspéléta spéle "Asini pratu” un parbauditas

zinasanas par Latviju.

= Ventspils grupa no jilija aktivi darbojas rado$ajas nodarbibas - biedri veica roku vingrinajumus, gatavoja papira ziedus,
dekorus, saules lietussardzinus, sénu un ogu kompozicijas, rudens un svétku rotajumus. No dazadiem materialiem (papira,
vates, kociniem, rulliSiem) tapa ziedi, turétaji, kompozicijas, kirbisi, ezi un Lacplésa dienas rotajumi sarkanbaltsarkanas

krasas.
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LNS LATGALES RB

DAUGAVPILS GRUPAS aktivitates = NN \\\‘\\\\\\\\\\ _
= 23, jdlija grupas biedri apmekléja pamesto dzivnieku NN 2 \\\\\\\\\\\\\\\\\\
patversmi Daugavpili, Piekrastes iela 2, kur uzturas ap 200 | = . - F
kaku un 60 sunu. Dzivnieki tika iepriecinati ar rotallietam, # n |
naskiem un noderigam lietam., ' :
= 6. augusta Rézeknes Pielagotas literatiras bibliotéka-
informacijas centra tika apskatitas LNS Latgales RB biedra,
rézeknieSa Aleksandra Ribakova 30 iz8utas gleznas.

«11. oktobri bija Nedzirdigo dienas svinibas. Tajas tika
sveikti aktivisti un brivpratigie, ka ar tika jautri pavadits
laiks, dejojot un spél€jot spéeles.

= 25. novembri biedri gatavoja Ziemassvétku vainagu.

« 3. decembri Daugavpils Kultlras pili notika Pasaules
personu ar invaliditati dienai veltits koncerts, kura Elvira
Caika uzstajas ar melodeklamaciju.

REZEKNES GRUPAS aktivitates

« 6. augusta biedri devas pieredzes apmaina uz Pielagotas
literatliras biblioteéku-informacijas centru, lai apskatitu
biedra Aleksandra Ribakova krustdiriena izSutas gleznas
un iepazitos ar Latvijas Neredzigo biedribas sniegtajiem
pakalpojumiem.

« 8. augusta piknika tika svinéti Preilu teritorialas grupas
70 gadi.

= 16. un 17. augusta biedri piedalijas netradicionalajas sporta

=

spélés jeb “Vasals sporta” Smiltenes novada. Piedalijas ari

Daugavpils grupa. CelojoSo kausu izcinija Latgales RB. f ) #l |
= 23. septembri notika zimju valodas apmaciba Nedzirdigo ! \lll
nedélas ietvaros. Daugavpils grupa, 3. decembris.

= 11. oktobri Nedzirdigo dienas svinibas tika aizvaditas kopa
ar Daugavpils grupu - tika izveidots sazinas tilts starp abam
grupam, izmantojot videozvanu. Ipadus videosveicienus
no LNS vadibas bija noorganizéjusi Inese Visnakova.
Pasakumu brivpratigi palidzéja istenot Inese ViSnakova un
llona Fomina.

LNS VIDZEMES RB

SMILTENES GRUPAS aktivitates

= 28. un 29.junija LNS Vidzemes RB Aluksnes un Smiltenes
grupas devas izbrauciena uz Liepaju un Ventspili. Tika
apmekléts Piena muzejs un muiza, kur biedri gatavoja
un degustéja sviestu. Notika iepaziSanas ar Liepajas
un Ventspils grupas biedriem, kuri nodroSinaja sirsnigu
uznemsanu. Ventspili notika draudzigas dambretes spéles,
tika apskatita pilséta, taja skaita mols, jura un cietums.
Brauciena nosléguma biedri devas uz Kolkas ragu. Paldies
Aluksnes, Gulbenes un Valkas pasvaldibam, ka ari biedriem
par atbalstu, kas |ava 1stenot So braucienu.

= 16. un 17. augusta Latgales un Vidzemes biedribas pirmo
reizi kopigi rikoja netradicionalas sporta spéles “Vasals
sporta” Dalibnieki sacentas piecas disciplinas un baudija
kopigu atputu. Vakara tika atziméta Smiltenes un Aluksnes
grupu dzimSanas diena, bet otraja diena notika apbalvosana
- celojoSo kausu ar rezultatu 8:3 ieguva Latgales RB.
Pasakuma nosleguma bija pastaiga un bezmaksas SPA
procedura.

= 21. septembri Smiltene, sakot Starptautisko Nedzirdigo
nedeélu, biedri pulcéjas kupla skaita (22) un kopigi skatijas
dokumentalo filmu “Nedzirdigo prezidentu tagad!’ kas ;
atspogulo Galaudeta universitates studentu cinu par savam  Smiltenes grupa, 6. novembris.
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tiesibam. Filma rosinaja vértigas pardomas un diskusijas.
= 27. septembri Nedzirdigo nedélas ietvaros biedri devas
ikgadéja izbrauciena uz Rigu, kur apmekleja Latvijas

Okupacijas muzeju, taja izméginot videogidu, ka ari

koncertu l]guciema kultiras centra.

«6. novembri péc ilgaka laika atkal notika virtuves
nodarbiba - tika kopigi pagatavotas siltas pusdienas un
baudita patikama pécpusdiena.

«15. novembri ar himnu, cienastiem un viktorinu sirsnigi
tika atziméta Latvijas valsts proklaméSana. Tika sveikta
jubilare Zane Klause.

VALMIERAS GRUPAS aktivitates

=19, un 20. julija biedri bija pieredzes apmaina Liepajas
biedriba un apmekléja interesantas un ieverojamas vietas
Liepaja, Vergalé un Aizpute.

« 25. julija notika Valmieras pilsetas svétku gajiens, kura
piedalijas ari grupas biedri, parstavot savas darbavietas.
Péc gajiena uzstajas Valmieras pilseétas mérs Janis Baiks,
un pirmo reizi uz lielas skatuves tulkojumu zimju valoda
nodroSinaja Inga Upesijure.

«26. julija notika tikSanas ar nedzirdigiem biedriem
pasakuma “Man patik Valmiera’, kura piedalijas daudzi
biedri un viesi no Tartu un Valmieras novada. Viesi iepazina
Valmieru, Valmieras grupas telpas un tas biedrus.

« 30. augusta atvadu talka vasarai pulcéja biedrus darba
un sirsniga kopa busana. Tika sakopts pagalms un baudita
garda zupa.

= 13. septembri tika svinigi atziméta Vispasaules Nedzirdigo
diena, pulcéjot gan biedrus, gan jaunus draugus, kas
iepazina nedzirdigo dzivi. Notika Kristera Brokana
fotoizstade un Tatjanas Urbonienes lekcija medicinas joma.
= 4, oktobri biedri devas izbrauciena uz Odzienu, apmekl€jot
seno pili un apskatot padomju laika auto kolekciju un
Gaizinkalnu.

= 11. oktobri biedri pulcéjas, lai izkustétos un pavingrotu.

«1. novembrn pirmo reizi notika Sautrinu meSanas
sacensibas, kuras biedri azartiski cinijas par uzvaru.
VirieSu konkurencé pirma vieta Valteram Garnim, otra
vieta - Arturam Beitikam, bet treSa vieta - Janim Immuram.
SievieSu grupa uzvaréja Lasma Babisko, otra bija Dace
Jelagina, bet tre$a - Inita Puhovska.

= 30. novembri Valmiera tika iedegta svetku egle, ko
papildinaja radoSas darbnicas, ziemigi gardumi un
muzikala pasaka “Skurstenslaukis un Lellite”

= Novembri notika darbnicas "Virtuves nodarbibas’
“Sanakam un cienajamies” un "Kopa gar$o labak”

= 6. decembri notika pasakums “Ziemassvéetkus gaidot’, ko
vadija Franciska JeSila un Liana Upesjure.

LNS RIGAS RB

«No 18. lidz 20. julijam viesu maja “Silamalas” notika
Tukuma grupas vasaras sporta nometne.

=19, julija Vidzemes grupas biedre Aina rikoja celojumu uz
Tukumu, kur seSas briniSkigas dalibnieces baudija Rozu
svetku programmu.

= 6. augusta Rigas RB notika lekcija “lepazisti savu apkaimi”.
«13. augusta biedre Lilita Gedrovi€a un vinas virs Agris
vadija lekciju “Ziedi un medus arstnieciskais spéks’
iepazistinot ar biSkopibu un biSu saimem.

« 16. augusta tika svinéta LNS Rigas RB Plavinu grupas 70
gadu jubileja.

Valmieras grupa, 6. decembris.
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« 21, augusta Jelgavas grupas biedri devas uz saimniecibu
“Dzerves” Vircavas novada, kur apskatija tomatu Skirnes,
klausijas lekciju un baudija gardu gaspaco zupu, kicinas
un citus naskus.

« 30. augusta Ogres grupa svingéja piecu gadu jubileju
viesu nama “Balini’; kur baudija skaistu atputu, uzkodas
un pirts priekus. Par pasakuma zvaigzni kluva viesu nama
draudzigais runcis.

« 1. septembri, kas ir Zinibu diena un Latvie$u zimju valodas
diena, tika demonstréts videosveiciens, kas apliecinaja,
ka zimju valoda dzivo daudzas Latvijas pilsétas un vieno
mus visus. Kurzemes grupas biedri sveica zimju valodas
lietotajus ar videosveicienu “LVZ - 25"

« 23. septembri LNS Rigas RB un LNS JaunieSu centrs
viesojas Rigas Ebelmuizas pamatskola, vadot izglitojosu
nodarbibu par Latvijas Nedzirdigo savienibu. Skoléni aktivi
piedalijas un izteica vélmi satikties vélreiz.

« 1. oktobri notika pasakums “Senioru diena ar smaidu” ar
kopigdm spélém un cienastu. Paldies Ainai Kaulinai par
interesantajam aktivitatem!

= 15, oktobri notika tikSanas ar Lauru Zeltinu, kura uzstajas
ar prezentaciju “lepazisti zirgu pasauli”

= 22. oktobri LNS Kopienas centra notika Info diena, kura
viesojas nedzirdigais masieris Romans Haimi no Somijas.
Vin$ dalijas ar zinaS8anam par masazas nozimi veselibai.

= 1. novembri Aina Kaulina no LNS RB Vidzemes grupas
prezentéja “Greenway” produkcijas rudens aromatus.
Dalibnieki testéja smarzas, sanéma Ainas padomus un
baudija kafijas pauzi ar mini loteriju. Pasakums bija sirsnigs
un izglitojoss.

« 1. novembr1 LNS Rigas RB Jelgavas grupa viesojas 4. kursa
students Mareks no Ugunsdro$ibas un civilas aizsardzibas
koledZzas un dalijas ar zinaSanam par droSibu cilvekiem
ar redzes un dzirdes traucéjumiem. Notika informativa
saruna, anketéSana un pieredzes apmaina.

= 12. novembri LNS Kopienas centra zalé notika pasakums
“Musu Latvija - misu majas" Sakuma LNS kora vadiba
tika nodziedata Latvijas himna, un péc tam uzrunu teica
LNS viceprezidents Ivars Kalnins. Turpindjuma dalibnieki
devas ara un no svecém izveidoja ausekla formu. Vakara
gaita LNS koris izpildija dziesmas, vidéjas paaudzes deju
kolektivs demonstréja priekSnesumu, un nosléguma notika
viktorina par Latvijas tematiku.® Jelgavas grupa, 11. novembris.

Teksts: lize Lasmane, Jilija Bite Foto: projekta arhivs

PEP MAMMAS SARUPE MINI BIBLIOTEKU VECAKIEM

AR DZIRDES TRAUCEJUMIEM

Vecakiem ar dzirdes traucéjumiem, kuri apmeklé PEP mammu vaditas nodarbibas LNS Kopienas centra, ir
pieejama mini bibliotéka ar vértigam gramatam par bérnu audzinasanu un psihologiju. Gramatas sariipétas par
Sabiedribas integracijas fonda finanséta projekta lidzekliem.

Projekta dalibniekiem pieejamas gimenes psihologijas centra “Lina” dibinatajas, psihologes un gimenes psihoterapijas
specialistes Vitas Kalninas gramatas “Pirmas attiecibas” un “Niku nav’ Krajuma ir daudzbérnu maminas, Montesori
pedagoges un PEP mammas Viktorijas Ozolas gramata “Mierpilna audzinasana’, britu psihologes Saras Okvelas Smitas
gramata "Pa vidu', norvégu psihologes Hedvigas Montgomerijas gramatas “Bérnudarza laiks’, “Vecdku magija” un
“Brinumu laiks’; ka ar vacu psihologa Tomasa Harmsa gramata “Nebaidies no bérna raudasanas’. PEP mammas plano
pakapeniski papildinat mini bibliotékas krajumu.

Nedzirdigo kopienas vecaki ar gramatam var iepazities PEP mammu vadito nodarbibu laika, un tas iespéjams aiznemties
lasiSanai majas. Pirmas gramatas jau ir nonakusas pie lasitajiem.
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IEPAZISTIES AR PROJEKTA “SADZIRDET AR SIRDI” PEP MAMMAM

Kop$ novembra katru nedé|u Sabiedribas integracijas fonda finanséta projekta ietvaros LNS Kopienas centra viesojas
pirmas emocionalas palidzibas (PEP) mammas, lai vaditu nodarbibas jaunajiem vecakiem ar dzirdes traucéjumiem. Saja
raksta iepazisimies ar ¢etram emocionala atbalsta specialistém - Lauru, Anastasiju un divam llzém.

Laura Eglite-Jefanova

Laura ir tris bérnu - divu meitenu un zéna - mamma. Bérni dzimusi ar Cetru
gadu starpibu - 2010., 2014. un 2018. gada. Jau piekto gadu Laura strada ar
jaunajiem vecakiem. Laura ir ne tikai PEP mamma, bet ari sertificéta bérnu miega
konsultante un zidiSanas atbalsta persona. Vina vada vecaku atbalsta grupas
Kekava. Laura aizstav cienpilnu attiecibu veidoSanu starp bérnu un vecaku no
pirmajam dzives dienam. Vinai piemit spéja palidzet vecakiem ieraudzit gaiSo
pusi grutajos briZos, lai spétu rast jaunus spéekus ikdienas rupés par sevi, mazuli
un visu gimeni. Mammas noveérté mieru un sajltu, ka viss ir kartiba, ko ieglst
péc sarunam ar Lauru. Lauras hobiji ir garas pastaigas daba, gramatu lasiSana
un puzu likSana. Laura ir apguvusi seSas sveSvalodas, un vinai ir plasa darba
pieredze banku nozaré un NVO sektora. Vina labprat iesaistas sabiedriskas
aktivitates. Lauru raksturo vards “miers”.

Anastasija Fjodorova

Anastasija ir tris bérnu mamma - diviem déliem (9 un 21 gads) un meitai (13
gadi). Ka sertificéta PEP mamma vina atbalsta jaunos vecakus jau kop$ 2020.
gada. Vina ir arm nepilngadigo maminu mentors un asistente skola mazam
puisénam ar ipaSam vajadzibam. Anastasija doma, ka but par vecakiem nozimé
ne tikai ripéties par bérninu, bet ari par sevi - ieklausities sevi, sajust un saudzét
sevi. Vecakiem japrot lugt un pienemt atbalstu un pateikties sev. TieSi ar $adu
attieksmi vina dodas satikties ar jaunajiem vecakiem $aja viniem ipaSaja dzives
posma, ieguldot darba visu savu sirdi, iejatibu un cienu. Anastasija péc izglitibas
ir finanSu jomas specialiste. Vinas hobiji ir adiSana, darbs siltumnica, puzju
likS§ana un miniatdru priek8metu kolekcionéSana. Anastasiju aizrauj dazadi
macibu kursi. Pieméram, Sobrid vina apgist maksliga intelekta lietoSanas
prasmes. Anastasiju raksturo vards “maigums”.

lize Lidumniece

lize ir mamma tris aktiviem bérniem, kas gimené ienakusi ar nelielu vecuma
starpibu (2018., 2020. un 2022. gada). llze saka macities par PEP mammu, lai
atbalstitu sevi, taCu driz vien parliecinajas, ka vélas palidzéet ari citiem vecakiem.
llze ar prieku vada mammu un mazulu grupas. Vinai deg sirds ari par tévu
atbalsta grupam. Bez izglitojo§a darba pecdzemdibu perioda llze sniedz ari
zidiSanas atbalsta konsultacijas un piedava rebozo lakatu masazas. llzes hobiji
ir garas pastaigas un pargajieni. Sobrid vina aizraujas ar spéka vingrinajumiem
un ik pa laikam pievérSas laikmetigajam dejam, ar ko nodarbojas jau vairak
neka 20 gadus. llzei ir arvalstis ieglts magistra diploms starptautiska tdrisma
pasakumu vadiba, un jau kop$ pusaudzu vecuma vina raksta dazadus projektus.
llzi raksturo vards "energija’.

lize Lasmane

Arl llze ir tris bérnu - déla un divu meitu (21, 17, un 11 gadus veci) - mamma.
lize tic, ka mums piemit viss nepiecieSamais, lai veidotu briniSkigas attiecibas
ar saviem bérniem, tikai reizém més baidamies vai ari kaut kadu iemeslu
dél nespéjam uzticéties tam, ko jutam. Grutibas rada tas, ja paSi neesam
piedzivojusi siltas attiecibas ar vecakiem vai esam vienkarsi parak nogurusi. Ar
atbalstu var tikt tam pari, stiprinat parliecibu par savu varéSanu un atrast veidus,
ka parUpéties paSiem par sevi. Tas dod iesp€ju atverties attiecibam ar bérnu.
Par paSu svarigako llze uzskata saikni starp vecakiem un bérnu. lize piedava
maminam ne tikai sarunas par gimenei nozimigam témam, bet ari rebozo
masazas. llze péc izglitibas ir valodniece, pamata strada ka sinhronais tulks
un ir tulkojusi vairakas gramatas par bérnu audzinaSanu. Vinas hobiji ir telpu
iekartoSana, gramatu lasi$ana un psihologija, ka ari laika pavadisana ar kakiem,
darza, laukos un pie juras. llzi raksturo vards “iejutiba”

Projekta "Sadzirdét ar sirdi: PEP mammu vadits nodarbibu cikls vecakiem ar dzirdes traucéjumiem bérnu audzinasanas
cela” pirma nodarbiba notika 1. novembri LNS Kopienas centra. Projekts norisinasies lidz 2026. gada 30. septembrim, un 11
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ménesu laika planotas 38 atbalsta grupas nodarbibas nedzirdigajiem un vajdzirdigajiem vecakiem, kuriem ir vismaz viens
bérns vecuma lidz éetriem gadiem.

Projekts tiek finanséts no valsts budZeta programmas “Gimenei draudziga paSvaldiba” projektu pieteikuma “Atbalsts
gimenu interesu parstavoso NVO pamatdarbibas nodrosinasanai”

Nodarbibu mérkis ir sniegt emocionalu atbalstu, lai mazinatu stresa un izolacijas sajutu jaunajiem vecakiem un tadéjadi
veicinatu piesaisté balstitu attiecibu veidoSanos starp vecakiem un bérniem. Nodarbibas paredzétas, lai uzlabotu vecaku
izpratni par savam un bérnu emocionalajam un fiziskajam vajadzibam, iekSéjiem un aréjiem resursiem, bérnu aprapi,
audzinasanu un attistibu, veseligu dzivesveidu un ripém par sevi. Projekts ari stiprinas kopienas un socialo saikni, veicinot
piederibas sajitu un profilaktiski novérsot personam ar dzirdes traucéjumiem raksturigo pasizolésanas tendenci.®

Teksts: Liga Kotova, LNS arhivs

KA TAPA UN ATTISTIJAS LATVIJAS NEDZIRDIGO JAUNIESU ORGANIZACIJA

iaun;, Pirms jaunieSu organizacijas dibinaSanas nedzirdigo jaunieSu aktivitates
1&901 ﬂf% notika galvenokart Rigas Raina 8. vakara (mainu) vidusskola (tagad - Rigas
q%, Raina vidusskola). Latvija bija pirma bijusas Padomju Savienibas valsts, kur

%

tika izveidota nedzirdigo jaunie$u organizacija. 2003. gada 25. februari Latvijas
Republikas Uznémumu registra tika oficiali registréta Nedzirdigo jauniesu un
vinu draugu organizacija “Efraims” Nosaukums "“Efraims’, tulkots no senebreju
o valodas, nozimé “divkart augligaks” ST organizacija tika veidota ka pastaviga
) un atseviSka struktira arpus LNS. Tas mérkis bija apvienot nedzirdigus,
vajdzirdigus un dzirdigus jaunieSus, ka ari veicinat nedzirdigo jaunieSu
ieklauSanos sabiedriba.
Organizacija Tpasu uzmanibu pievérsa nedzirdigo un vajdzirdigo jaunieSu
izglitibas, nodarbinatibas un sabiedriskas integracijas iespéjam, ka ari
dazadu aktivitaSu 1stenoSanai. Gadu gaita tika paveikts daudz - seminari,
ekskursijas, pasakumi, nometnes, jaunie$u saieti skolas, ka ari projekti un daliba
starptautiskajos pasakumos. 2004. gada organizacija tika oficiali uznemta Eiropas Nedzirdigo jaunieSu savieniba.
Spilgts notikums bija 2005. gadaistenotais pieredzes apmainas projekts ar Irijas Nedzirdigo jaunie$u asociaciju un tikdanas
ar Igaunijas un Lietuvas jaunieSiem. Sajos pasdkumos notika vértiga pieredzes apmaina par jaunie$u organizacijas
veidoSanu un attistibu. 2006, gada pirmo reizi tika organizéta Baltijas nedzirdigo jaunieSu apmainas nometne, kur
piedalijas jaunieSi no Igaunijas, Lietuvas, Polijas un Latvijas.
2007. gada organizacija ieguva jaunu nosaukumu - “Latvijas Nedzirdigo jaunieSu organizacija” (LNJO) - un tika uznemta
Latvijas Jaunatnes Padomé, kas ieklauj un atbalsta vairakus desmitus jaunieSu organizaciju Latvija. LNJO bija sava
embléma (dizaina autors - Uldis Ozols), statuti, biedra maksa, informativs izdevums “Tilts" (redaktors - Ivars Kalnin$), ka
ari timeklvietne.
Organizacija ieguva ofisa telpas un savu karogu (dizains - Aldis Deksnis, 2012). Tas ietvaros tika izveidota jauniesu teatra
trupa. Svarigakie sadarbibas partneri bija LNS un Rigas Raina skola. LNJO galvenais meérkis bija veicinat nedzirdigo
kultras popularizéSanu, konsultét sociadlos jautajumos, informét par nedzirdigo tiesibam, risinat jauniesu izglitibas
problémas, organizét dazadas attistoSas un radoSas aktivitates.
JaunieSu organizacijas darbibas sakuma, 2003. gada, uz diviem gadiem tika ievéléta valde, kuras prezidents bija Uldis
Ozols, bet viceprezidents - Ivars Kalnins. 2005. gada organizacijas vadibu parnéma Ivars Kalnins, savukart viceprezidenta
amata darbojas Uldis Ozols. Ivara Kalnina atkartotas prezidenturas laikd 2007. gada par viceprezidenti kluva Karina
Beisone-Kuzmina. 2009. gada par jaunieSu organizacijas prezidenti tika ievéléta Irina Kristoforova, un vinas vietnieces
pienakumus pildija Karina Beisone-Kuzmina. NoslédzoSaja posma, 2011. gada, par prezidenti kluva Alona Udovenko,
kuras prombutnes laika organizacijas vadibu nodroSinaja viceprezidente Karina Beisone-Kuzmina.

LNS JaunieSu centra izveide

LNJO nav juridiski likvidéta, tacu LNS izveidoja jaunu struktirvienibu, kas parnéma LNJO funkcijas, - LNS Jaunie$u centru.
2015, gada 25. septembri, Nedzirdigo nedélas laika, tika sarikota diskusija “Vai but nedzirdigo jaunieSu centram’, kura
apméram 35 jaunieSi pauda nostaju par nepiecieSamibu izveidot $adu jaunieSu centru. LNS valde 14. oktobri pienéma
lémumu par ta izveidi, un $ogad centrs atzimé 10 gadu jubileju. Sodien jaunie$u centrs ir aktivs, istenojot projektus un
pasakumus, ka ari piedaloties LNS organizétajas aktivitates.

LNS JaunieSu centru vadijusi: Kristaps Legzdins (2015-2017), Krista Kristine Magone (2017-2019), Artis Ozols (2019-2023)
un Emilija Balode (kop$ 2024. gada).®
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