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JAUNA IZRADE "“KAS NOTI
KROGA - PALIEK KROGA”

20. jinija pirmizradi piedzivoja rezisores Zanes Bondares un horeografes Danas

Kalpinas izrade “Kas notiek kroga - paliek krogd’, kuru izsp€léja un izdejoja A

LNS JaunieSu deju kolektiva “Ritausma” un LNS kultiras nama “Ritausma” -

amatierteatra kolektivi. Galveno lomu - Serpo krogus meitu - atveidoja Alma A\ =851 d = (G AT AN

Stroza, puiSu lomas iejutas MartinS Strozs, Sergejs Soklakovs, Raitis Rurans ZARINA PAR DZiVl UN

un Madara Liepina, kuras piedaliS8anas sagadaja parsteigumu. Vecaku lomas - b

Lilita Gedrovi¢a un Raitis Ozols, bet spilgto omi atainoja Anda Tidemane. DARBU

Izrade parada puiSu centienus iekarot krogus meitas sirdi. Tomeér ne viss ir tik

vienkarsi, ka vini iedomajusies, jo meitene zina, ka vislabak vinus parmacit. Darbs ir neatnemama cilvéka dzives

Ar masas, mates un pat omes palidzibu vakars kroga izvérSas jautribas un dala. Evitai Zarinai ir laiméjies izveidot

parpratumu pilns. Tomér, ka saka, kas notiek kroga, tas ari tur paliek. pozitivas attiecibas ar darbu, darot to,
kas patik.

Turpinajums 9. Ip.

Plasaku reportazu par pirmizradi, interviju ar izrades veidotajiem un skatitaju
iespaidus par izradi lasiet jau "Kopsoli” augusta izdevuma.

JA NUMURA LASIET

LNS VICEPREZIDENTS EUD SEMINARA
UN GENERALAJA ASAMBLEJA BRISELE

No 23. lidz 25. maijam LNS viceprezidents Ivars Kalnins, parstavot Latviju,
piedalijas Eiropas Nedzirdigo savienibas (EUD) organizétaja seminara un
Generalaja asambleja Briselé, Belgija.

Turpinajums 3. Ip.
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LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA

Teksts: Liga Kotova

LNS AMATIERMAKSLAS
FESTIVALU
PIRMSAKUMI UN
NAKOTNE

LNS festivalu
pirmsakums bija tradicionalas
pasdarbibas skates Riga, kas notika
katru gadu. Tajas uzstajas dalibnieki
no dazadam Latvijas pilsétam, cinoties
par vietam un prémijam.

1996. gada pavasari LNS toreizéjas
kulturas komisijas sédé apsprieda
jautajumu par makslinieciskas
pasdarbibas turpmako attistibu. Radas
jauna ideja - rikot kultiras festivalu
katru gadu dazadas LNS biedribu
pilsétas. Katram festivalam bija sava
programma, téma un moto. No visas
Latvijas pulcéjas paSdarbnieki -
Valmiera, Daugavpill, Ventspili, Rig3,
Smiltené, Rezeknée, Liepaja, Plavinas,
Tukuma un Kuldiga. Katra pilséta
notika svinigais gajiens, nelieli skedi,
pantomimas, melodeklamacijas,
tautas dejas, muzikali uzvedumi,

amatiermakslinieku

teatra izrade, linijdejas, estrades un
disko dejas utt. Pasakumu beigas
tika rikoti nosléguma vakari. Festivala
vajadzibam izdevas piesaistit pilsétu

LNS amatierméakslinieku festivals Rézekné “Latgale - zilo ezeru zeme', 2001. gads.

Foto: LNS arhivs

pasvaldibu finanséjumu un vairdku
uznémumu atbalstu.

LNS Valmieras RB priekSsédétaja
Dace Lace dalijas atminas par to,
ka valmierieSi drosmigi uznémas
pirma LNS amatiermakslas festivala
organizéSanu, kas norisinajas 1996.
“Meés ar Ivetu Laci pieteicamies uznemt
festivalu. Toreiz budZets bija kadi
50 lati un vel sponsoru lidzekli. Tacu
festivals notika, viss bija apmierinosi,
un ta tas talak aizgaja. Pirma LNS
humora festivala téma bija “"Smejies
vesels" Pasakumu vadija Iveta
Lace Carlija Caplina téla. Valmieras
redionalas biedribas telpas joprojam
glabajas pastaisits festivala karogs,
kas lauj atminéties So pasakumu ar
smaidu.’

Kop$S 1996. gada notikusi 25 LNS
amatiermakslas  festivali, izlaiZot
tikai 2005. gadu un pandémijas
laiku (2020.-2021.). Ari Sogad LNS
amatiermakslas festivals nenotiks.

Ka 2024. gada 24. janvara LNS domes
sédé noradija LNS prezidents
Edgars Vorslovs, LNS valde turpmak
plano $adus lielus pasakumus
organizet vienu reizi divos gados.
Pieredze rada, ka pédéjos gados
biedribam arvien grutak piesaistit
amatiermaksliniekus, un  reizém
daZzu sniegums nebija tas labakais.
Diemzel  festivala organizéSana
prasa lielus izdevumus un daudz
darba, ka ari priekSnesumiem jabut
kvalitativiem, lai priecétu gan paSus
amatiermaksliniekus, gan skatitajus.

Nakamais LNS amatiermakslinieku
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Teksts: Laura Zeltina

BALTIJAS BERNU FONDA
PARSTAVII VIESOJAS
LATVIJAS NEDZIRDIGO
SAVIENIBA

QP

Jau ilgaku laiku Latvijas Nedzirdigo
savieniba un Baltijas Bérnu fonds
(BBF) sadarbojas dazadu projektu
realizéSana. BBFir Zviedrija dibinataun
redistréta organizacija, kas jau vairak
ka 25 gadus Latvija finansé dazadus
projektus izglitibas un socialaja joma,
galvenokart ar mérki veicinat personu
ar dzirdes trauceéjumiem integraciju
sabiedriba.

BALTLJAS
BERNU FONDS

BBF 1paSi ir atbalstijis daZadus
latvieSu Zimju valodas
projektus, shiedzot finansialu
atbalstu latvieSu zimju valodas
vardnicu ___izstrade, timeklvietnes

Www.zimjuvaloda.lM atjauno$ana un
daudzos citos izglitojoSos projektos.
Fonds ir atbalstijis jaunieSu dalibu
starptautiskos  projektos un ar
nedzirdigos maksliniekus. Jaunako
davinajumu no fonda ir sanémis
LNS Kopienas centrs - velas maSina,
zavetajs un trauku mazgajama masina.
Neskatoties uz ilgajiem sadarbibas
gadiem, fonda vadiba ne reizi pilna
sastava nebija viesojusies Latvijas
Nedzirdigo savieniba.

Fonda parstavji LNS viesojas §i
gada 21. maija, tikSanas laika BBF
un PestiSanas armijas parstaviji
Larss Karlkvists, Lauris Zubulis,
Laura Zeltina, Roberts Tuftstréms
un Marija Villermarka apmekl€ja
Latvijas Nedzirdigo savienibu, “LNS
Rehabilitacijas centrs” zimju valodas
apmacibas nodalu, LNS Kopienas
centru, ka ari tikas ar LNS prezidentu
Edgaru Vorslovu un viceprezidenti
Brigitu Lazdu.

Fonda valde bija patikami parsteigta
par majigo atmosféru un iespéjam, kas
pieejamas nedzirdigajiem. Viesus ari
priecéja redzét, ka fonda davinajums
tiek pielietots ikdiena. TikSanas
laika fonda vadiba atzinigi noveértéja
LNS nodroSinatos pakalpojumus
nedzirdigajiem, to daudzveidibu un
nepiecieSamibu.®
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NOTIKUMI EUD

Teksts: Ivars Kalnins
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LNS VICEPREZIDENTS EUD

SEMINARA UN GENERALAJA

ASAMBLEJA BRISELE

No 23. [idz 25. maijam LNS viceprezidents Ivars Kalnins, parstavot Latviju,
piedalijas Eiropas Nedzirdigo savienibas (EUD) organizétaja seminara un
Generalaja asambleja Briselé, Belgija. Taja piedalijas 29 delegéti no 28 Eiropas
valstim. Tris darba dienas bija saturigas un koncentrétas uz pieejamibas
jautajumiem, kas ir aktuali cilvekiem ar dzirdes traucejumiem visa Eiropa.

Vel pirms EUD seminara lvars Kalnin3
devas uz Namuru, kas ir stundas
brauciena attaluma no Briseles,
uz tikSanos ar Belgijas Francu
Nedzirdigo  federacijas  projekta
vaditaju, lai apspriestos un sagatavotu
“Erasmus+" projekta  pieteikumu
par kopigam aktivitatétm Latvijas un
Belgijas junioriem nakamgad.
Pirmaja diena, 23. maija, notika
seminars, kas bija sadalits divas
dalas - par Eiropas Savienibas (ES)
pieejamibas tiesibu aktiem un ES
valstu zimju valodu juridisko atziSanu.
ES pieejamibas tiesibu aktiir uzlabojusi
pieejamibu personam ar invaliditati,
tostarp nedzirdigiem cilvékiem, tomer
aktu istenoSana ES dalibvalstu limeni
nav bijusi tik veiksmiga, cik ceréts.
Turklat dazas dalibvalstis ES tiesibu
aktus nav ieklavuSas valsts likumos
pilniba. Tapec EUD politikas vaditajs
Aleksandrs Blokss prezentéja parskatu
par trim ES pieejamibas tiesibu
aktiem: Eiropas pieejamibas aktu,
Audiovizualo mediju pakalpojumu
direktivu un Eiropas Elektronisko
sakaru kodeksu. Péc prezentacijas
par galvenajiem noteikumiem, kas
attiecas uz nedzirdigiem cilvekiem,
tika veikta nacionalo nedzirdigo
organizaciju aptauja, lai novertétu, cik
liela méra un cik pareizi tiesibu akti ir
ieviesti valstiska limeni. Japiezimée, ka
Latvijai ir daudz darama, lai istenotu
ES tiesibu aktu normas.
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EUD ir smagi stradajusi, lai virzitu 30
valstu zimju valodu juridisku atziSanu
ES limeni. ES valstim, kuras ratificéja
ANO Konvenciju par personu ar
invaliditati tiesibam, ir pienakums
ievérot Sis konvencijas 21. pantu, kas
paredz zimju valodas atziSanu par
oficialu valodu. Prezentacija EUD
politikas vaditajs Aleksandrs Blokss
izklastija EUD intereSu aizstavibas
stratégiju, lai panaktu ES valstu
nacionalo zimju valodu atziSanu.
Vin$ ari izcéla, ka EUD 1paSi pievers
uzmanibu ES pienakumam juridiski
atzit dalibvalstu zimju valodas. Radas
ideja sagatavot Briseles deklaraciju,
kas aicinatu atzit ES valstu nacionalas
Zimju valodas, un to prezentét EUD
40. gadadiena nakamgad. Seminara
pausta ideja guva lielu atbalstu no
EUD daliborganizaciju parstavjiem,
bet bus nepiecieSama ES meéroga
kampana, lai 5o mérki sasniegtu.

Saja seminara tika prezentéts EUD
paslaik istenotais projekts “Nedzirdigo
eiropieSu iespéju nodroSinasana ES
vélesanas” (ADPA-EED). Si projekta
mérkis ir nodroSinat, lai visiem
nedzirdigajiem iedzivotajiem buatu
pieejama informacija par demokratijas
procesiem un vinu tiesibam balsot.
Projekts sniedzinformaciju par Eiropas
Parlamenta véleSanam nedzirdigiem
cilvekiem  starptautiskajas zimes,
laujot aptuveni vienam miljonam
nedzirdigo Eiropas pilsonu pilnvertigi
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Foto: Ivara Kalnina personiskais arhivs

piedalities ES demokratiskajos
procesos. Ir izveidota ADPA-EED
timeklvietne, kuru iespéjams aplukot
Seit:

NOKLIKSKINIET SET ~~ °i

Otraja diena, 24.maija, notika
Belgijas Francu Nedzirdigo
federacijas un Belgijas Flandrijas
Nedzirdigo federacijas organizétais
seminars par brivpratigo darbu un
veselibas aprupes pieejamibu Eiropas
nedzirdigo kopienam. Peéc seminara
atklasanas Belgijas Fran¢u Nedzirdigo
federacijas direktore Marija-Florence
Devaleta un Flandrijas Nedzirdigo
federacijas izpilddirektore Tina Van
Horebeke novadija informativu
lekciju, atbildot uz jautajumu, kapéc
Belgijai ir divas nacionalas nedzirdigo
organizacijas. Belgijas vésture bijusi
sarezgita, tapéc laika gaita politiskas
struktiras izmainu dé| tika izveidota
divvalodu valsts, lidz ar to ari nodalitas
nedzirdigo organizacijas (1977. gada).
Péc tam bijuSais EUD prezidents
Marku Jokinens sniedza analitisko
informaciju par brivpratigo un algoto
vadibas darbu bezpelnas nedzirdigo
organizacijas. Rezumeéjot Jokinena
apkopoto informaciju, pédéjos gados
Eiropas nedzirdigo organizacijas
algoto  darbinieku  skaitam ir
tendence pieaugt, bet brivpratiga
darba aktualitate pakapeniski saruk.
Jokinens uzskata, ka nedzirdigo
organizacijas brivpratigais un algotais
darbs jasasaista kopa, lai varétu
veiksmigi piesaistit brivpratigos.

Tad Flandrijas Nedzirdigo federacijas
izpilddirektore Tina Van Horebeke
prezenteja brivpratigo darba politikas
programmu. Saja federacija ir 22 algoti
darbinieki, bet ta aktivi iesaistijusi
brivpratigos  organizacijas  darba.
Gada laika registréti 300 brivpratigie
darbinieki, kas ir federacijas
veiksmiga darba rezultats. Sakotnéji
vini izstradaja brivpratiga darba
politikas stratégiju un tagad to realize.
Loti svariga ir algoto un brivpratigo
darbinieku intensiva sadarbiba, jo
ieguvumi ir abpuséji.

Péc pusdienam bija otra seminara
téma “Veselibas aprupes pieejamiba’
Lektores Florence Mariona un
Milena Segina (parstav Belgijas
Fran¢u Nedzirdigo federaciju), kuras
ikdiena darbojas medicinas joma
un vada projektu, vadija lekciju
“Veselibas  aprupes  pieejamiba:


https://eu-election.eu/

pieredzes apmaina un prezentacija
- timeklvietne, kas veltita veselibas
informacijai zZimju valoda” Nedzirdigo
kopienas nepietiekamo zinaSanu par
cilveka kermena uzblvi un veselibas
jautajumiem del radas ideja istenot
projektu - izveidot timeklvietni par
Siem jautajumiem zZimju valoda.
Lektores 1paSi uzsvera, ka video
zimju valoda sagatavo$ana piedalijas
nedzirdigie tulki, kas veica tulkojumus,
un medicinas jomas konsultanti, kas
sniedza detalizétus skaidrojumus par
veselibas jautajumiem. Vinu izveidota
timeklvietne aplukojama Seit:

NOKLIKSKINIET SEIT "%,

Seminara beigas dalibnieki bija sadaliti
vairakas darba grupas, lai apmainitos
pieredzéunrasturisinajumusesosajam
problemam divu tému ietvaros:
veselibas aprupes pieejamiba;
brivpratigo darbu pieejamibas aspekti
nedzirdigiem cilvékiem. Darba grupas
padarita apkopojumu EUD sagatavos
un izplatis velak.

Pilnais seminara ieraksts
starptautiskajas zimés apskatams Seit:

NOKLIKSKINIET SEIT "%,

Péc seminara abas organizacijas
seminara dalibniekiem sarikoja divu
stundu ekskursijas turi pa Briseli.

TreSaja diena, 25.maija, kas bija

nopietnakd un svarigaka darba
diena, norisingjas EUD Generala
asambleja. Darbs iesakas ar

iepriekSejas Generalas asamblejas

protokola apstiprinasanu, kas bija
garS un ietvera EUD pabeigtos
projektus. Informacija par Siem
projektiem ir EUD timeklvietne:

NOKLIKSKINIET SEIT "%,

Péc tam tika prezentéta atskaite par
EUD paveikto darbu 2023. gada, kuru
sniedza EUD valdes loceklis Endijs
Van Horebeke (Belgija). Tad sekoja
finansu atskaite par 2023. gadu, kuru
prezenteja EUD valdes loceklis, jurists
Deivids Bukstons (Anglija). Personigu
iemeslu dél vin§  prezentaciju
demonstreja attalinati. Atskaite bija
rupigi sagatavota, lai delegatiem butu
skaidrs skatijums par EUD naudas
plismu. EUD naudas apgrozijums
2023. gada ir mazliet samazinajies,
salidzinot ar iepriek§8€jo gadu, jo
lielaka dala projektu bija noslégusies.
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Kopuma 2023. gada EUD ienémumi
bija 889 708 EUR un izdevumi 922
987 EUR. Péc finansu atskaites sekoja
informacija par EUD planotajiem
darbiem un 2024. gada budzetu, kas
planots ar ienémumiem 706 862,51
EUR apmeéra (lielako dalu finanséjuma

veido projekti) un izdevumiem
661 077,50 EUR apmera.
Nobeiguma  tika  izskatiti  tris

prieks$likumi, kurus bija iesnieguSas tris
dalibvalstu nedzirdigo organizacijas.
Pirmais priek$likums no Zviedrijas
Nacionalas Nedzirdigo asociacijas
(SDR) bija par darbu pie nedzirdigo
bérnu tiesibam uz zimju valodu skolas.
SDR ierosindja asamblejai pienemt
[éemumu, lai EUD nepartraukti izglitotu
par nedzirdigo bérnu tiesibam uz savas
valsts zimju valodas izmantoSanu
skola, ka ar1 par riskiem, kam paklauti
bérni, ja vini nesanem izglitibu savas
valsts zimju valoda.

EUD valde atzina, ka izglitiba neietilpst
ES kompetencg, jo valstu valdibas ir
atbildigas par savu izglitibas politiku
un finanséjumu. Tomér EUD joprojam
ir apnemusies veidot politiku, kas
garanté nedzirdigo bérnu tiesibas.
Tadél] EUD valde neatbalstija 3o
priek$likumu, bet turpinas aizstavét
nedzirdigo bérnu tiesibas izglitiba.
Asamblejas delegati to atbalstija,
savukart SDR savu priekslikumu
atsauca.

Otrais priekslikums, kuru iesniedza
Belgijas Flandrijas Nedzirdigo
federacija, bija EUD organizét tris
lidz cetrus gadus ilgu kopigu forumu,
kura varétu piedalities gan nacionalo
nedzirdigo organizaciju parstaviji,
gan citi nedzirdigie cilvéki Eiropa,
kuriem ir interese, lai diskutétu par
dazadam aktualitatem, kas skar
nedzirdigo dzives kvalitati. EUD valde
§o priekSlikumu atzinigi noveérteja,
bet EUD ir citas prioritates, uz
kuram jakoncentréjas, lai uzlabotu
nedzirdigo kopienu redzamibu visa
Eiropa. Delegati atbalstija EUD valdes
viedokli, un iesniedzéjs priekslikumu
atsauca.

TreSais priekSlikums no Somijas
Nedzirdigo asociacijas skara
jautajumu par pieejamibu arkartas
situacijas un sagatavotibu krizém
ES dalibvalstis. Ar $o priekSlikumu
asociacija véléjas, lai EUD veicinatu
pieejamibu, ka ari komunikaciju
arkartas situacijas un sagatavotibu
krizem sadarbiba ar ES dalibvalstim
balstitu uz zimju valodu. EUD valde
to neatbalstija, pamatojoties uz ES
pieejamibas tiesibu aktu stasSanos
speka 2025. gada, bet apnémas

apkopot datus no visam ES
dalibvalstim.
Nakama Eiropas Nedzirdigo

savienibas Generala asambleja notiks
2025. gada maija Var$ava, Polija.®

No kreisas: lgaunijas Nedzirdigo asociacijas prezidente Sirle Papa, viceprezidente
Katrina Raudlepa, LNS viceprezidents Ivars Kalnins, Lietuvas Nedzirdigo asociacijas
prezidente Vaida LukoSute, viceprezidents Paulus Jurjonas.
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Teksts: Iveta Kraze, Laura Zeltipa, Raitis Ozols

2024. GADA EIROPAS NEDZIRDIGO
CEMPIONATS ORIENTESANAS SPORTA
LATVIJA VEIKSMIGI AIZVADITS

Pirmo reizi Latvija Eiropas Nedzirdigo ¢empionats orientéSanas sporta
notika 2004. gada Césis. Sogad, 20 gadus vélak, Latvijai atkal bija gods
uznemt Sadu ¢empionatu. Tas norisingjas no 8. lidz 10. jinijam tris dazadas
pilsétas - IkSkilé, Salaspili un Riga - tris dazadas disciplinas: sprinta, stafeté
un pagarinataja sprinta distancé pilsétas vidé. Sacensibu ietvaros notika ari
Latvijas Eempionats, kura startéja specigakie Latvijas orientieristi. Vienlaikus
norisinajas Pasaules kausa izcina nedzirdigajiem veteraniem.

Eiropas ¢empionata piedalijas
13 valstis - Ukraina, Lietuva, Somija,
Cehija, Zviedrija, Norvégija, Italija,
Igaunija, Ungarija, Turcija, Sveice,
Spanija  un  Latvija.  Savukart
Pasaules kausa izcina veteraniem
piedalijas sportisti no Austrijas,
Sveices, Zviedrijas, Somijas, Lietuvas,
Igaunijas, Ungarijas, Niderlandes,
Cehijas un Latvijas.

No jaunajiem sportistiem sievieSu
konkurence Latviju parstavéja
Amanda Anete Intsone, Alma Stroza,
Mara Kursite un Marta Ozola, bet
virieSu konkurencé - Artis Ozols,
Karlis Valdmanis, Martins Strozs un
Kristofers Kraze. Mlsu izlase piedalijas
visas disciplinas.

Sacensibu pirmaja diena, 8. junija,
IkSkilé notika sacensibas orientéSanas
sprinta pa €ku un pagalmu labirintiem.

26 virieSu konkurencé pirmas tris
vietas izcinijja sportisti no Ukrainas.
Uzvaretaja laiks - 15 mindtes un
30 sekundes.

Latvijas sportistu rezultati:
« 9. vieta - Artis Ozols,
17 minutes un 9 sekundes;

= 16. vieta - Karlis Valdmanis, rezultats
20 minates un 28 sekundes;

= 22, vieta - Martin$ Strozs, rezultats
23 minutes un 23 sekundes.

18 sievieSu konkurencé uzvaréja

rezultats

2024 JUNIJS/JOLUS

sportiste no Somijas ar rezultatu
14 minutes un 41 sekunde. Aiz vinas
uz pjedestala ierindojas Ukrainas un
Turcijas sportistes.

Latvijas sportistu rezultati:

= 12. vieta - Mara Kursite, rezultats
20 minates un 55 sekundes;

= 17. vieta - Amanda Anete Intsone,
rezultats 27 minates un 14 sekundes;
= 18. vieta - Alma Stroza, rezultats
34 mindtes un 11 sekundes.

Otraja sacensibu diena, 9. janija,
Salaspili bija stafeSu sacensibas
pa daudzdzivoklu éku labirintiem.
Komandas sastavu veidoja divi virieSi
un divas sievietes. Latvijas komandas

-

—
- —
-
—

Latvijas Nedzirdigo izlases sportisti.

R

.
- i o

Foto: Madara Liepina

sastava startéja Mara Kursite, Karlis
Valdmanis, Artis Ozols un Amanda
Anete Intsone. Latvijas komanda
pirmo un otro etapu noskréja labi,
tau treSaja etapa atruma tika
sajaukts kontrolpunkts, un komanda
tika diskvalificéta. Stafeté uzvaréja
Ukrainas komanda, otro vietu ienema
lietuviesi, bet treSaja vieta ierindojas
Cehija.

TreSaja sacensibu diena, 10. jinija,
Dzirciema, Riga, notika pagarinata
sprinta sacensibas daudzdzivoklu
maju masiva.

26 virieSu konkurencé visas tris
pirmas vietas atkal ienema Ukrainas
sportisti, uzvarétajam finiSéjot ar
rezultatu 23 minltes un 9 sekundes.
Latvijas sportistu rezultati:

= 10. vieta - Artis Ozols, rezultats
27 minutes un 7 sekundes;

= 15. vieta - Karlis Valdmanis, rezultats
28 minutes un 32 sekundes;

= 22. vieta - Kristofers Kraze, rezultats
37 minuates un 52 sekundes.

18 sievieSu konkurencé pirmaja
trijniekd  Somijas, Ukrainas un
Lietuvas sportistes. Atrakais laiks
finiSa somietei - 18 mindtes un
52 sekundes.

Latvijas sportistu rezultati:

= 12. vieta - Mara Kursite, rezultats
27 minuates un 20 sekundes;

= 17. vieta - Amanda Anete Intsone,
rezultats 36 minates un 22 sekundes;
= 18. vieta - Marta Ozola, rezultats
41 minate un 35 sekundes.

2024. gada Eiropas <¢empionats
orientéSanas sporta bija izcila iespéja
Latvijas spéjigajiem orientieristiem




paradit sevi un sacensties ar
labakajiem. Latvijas nedzirdigo
sportistu izlase izsaka pateicibu
Latvijas Nedzirdigo sporta federacijas
(LNSF) prezidentei Ivetai Krazei
par doto iespéju, treninu apstaklu
nodroSinasanu, sagatavo$anu,
ekipéjumu unsacensibuorganizé$anu.

“

Uz Lauras Zeltinas jautajumiem par
cempionata organizé$anu un norisi
atbildes sniedza LNSF prezidente
lveta Kraze.

Kad un ka tika pienemts Iémums
par c¢empionata organizéSanu tiesSi
Latvija?

Péc tam, kad mani ievéléja par valdes
locekli Eiropas Nedzirdigo sporta
organizacijas (EDSO) valdé, es
ierados uz valdes sedi, kas notika no
2023. gada 8. lidz 10. junijam Iraklija,
Krétas sala. Planojot EDSO kalendaru,
mani uzrunaja ar jautajumu, vai
més varétu uznemties 2024. gada
Eiropas ¢empionata organizéSanu
Latvija. Sakotneéji LNSF |émums bija

neuznemties Eiropas Cempionata
organizé€Sanu, nemot veéra valsts
ekonomisko stavokli. Tomér, ta

ka biju ieklauta EDSO valde, man
tomeér nacas lugt LNSF valdei atlauju

Eiropas orientéSanas Cempionata
organizéSanai. Tas bija risks, bet
méginats nav zaudeéts.

Vai bija viegli uznemties So
atbildigo darbu?

Uznemties atbildigu darbu biezi

vien nav viegli. Tas prasa daudz
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pulu, sagatavoSanos un dazkart ar
personigus upurus. Pédéjos divus
meénesus stradajam lidz velai naktij.
Kopuma uznemties atbildigu darbu
var but gan izaicinajums, gan iespéja
attistit sevi, iegut jaunas prasmes un
sasniegt profesionalus mérkus.

Pastasti par savu komandu -

kas bija tas sastava? Kad sakat
gatavoties?

Péc LNSF valdes pozitiva [émuma
atbalstit Cempionata organizéSanu
pirmais solis bija veidot sadarbibu
ar Latvijas OrientéSanas federaciju
(LOF). LOF Vviceprezidente Ildze
Straume atbalstija musu priekslikumu
organizet Eiropas Cempionatu, kura
butu ieklauts ari Latvijas ¢empionats

dzirdigajiem. Tas bija finansiali
izdevigs un letaks risinajums. LOF
nozimé€ja Matisu  Ratnieku par
sporta sacensibu  organizéSanas

koordinatoru. Organizatoru komanda
tika ieklauts arn Eiropas Nedzirdigo
sporta  organizacijas  atbildigais
sporta direktors Olegs Lavriks no
Ukrainas, kur§ mums palidzéja un
sniedza konsultacijas par ¢empionata
organizéSanas tehniskajiem
jautajumiem. Darba grupa pieaicinaju
arrLNSF valdes loceklus un Nedzirdigo
IntereSu Kluba “Zala paparde” valdes
locek|us.

Otrais solis bija meklét atbalsta
finanséjumu no Latvijas Nacionalas

‘EUROPEAN DEAF ORIF ~EERING CHAMPIONSHI

'__
OPEN DEAF MASTERS ("4IENTEERING WORLD C
LATVUAGIIENTESANAS 2\ 7:"NATS SPRIN” il SPRINT
S A :

Pagarinataja sprinta distanceé (3. diena)
visi pirmo tris vietu ieguvéji no Ukrainas.

SIAC bezkontakta

Sportident
atzimésanas karte.

sporta padomes un Rigas domes

Izglitibas,  kultras un  sporta
departamenta. Iznakums bija
iepriecino§s - abas institlcijas

atbalstija musu pasakuma rikoSanu.

Kadi ir secinajumi péc sacensibu
noslégSanas?

Ir liels gandarijums par paveikto
darbu. Més esam daudz paveikusi 1sa
laika un veiksmigi tikusi gala ar visiem
izaicinajumiem.  VElos  pateikties
visiem iesaistitajiem cilvékiem un
brivpratigajiem, kuri piekrita palidzét
un stradat ¢empionata organizéSana.
Jateic, ka organizéSana iesaistito
cilvéku loks bija mazs, un tika ieguldits
daudz darba. Nakamreiz varbut
vajadzétu sakt darit lietas atrak, lai
izvairitos no parpratumiem.

Ko novélat sportistiem?

Lai gan esam maza valsts, mums
ir izcili sportisti, kas spéj uzradit
lieliskus rezultatus ne tikai Latvija,
bet ar starptautiskaja méroga. Es
novélu jums ne tikai panakumus
sacensibas, bet ari patiesu prieku
un gandarijjumu par katru treninu,
katru izaicinajumu un katru uzvaru,
ko izcinisiet, neatkarigi no ta, vai tas
ir pjedestals vai personigais rekords!
Lai jums nekad netrikst motivacijas
un spéka turpinat tiekties péc saviem
mérkiem! Atcerieties, ka sports ir ne
tikai sacensibas, bet ari kopa busana,
draudziba un neaizmirstami mirkli. Lai
jums veicas, un turpiniet iedvesmot
citus ar savu neatlaidibu un degsmi!®
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Teksts: Liene Kleina-Brivere

Foto: LNSF arhivs

AIZVADITS 5. BALTIJAS NEDZIRDIGO
CEMPIONATS VIEGLATLETIKA

Liepajas stadiona “Daugava” 18. maija notika tradicionalais Baltijas valstu
nedzirdigo vieglatlétu ¢empionats. Latviju parstavéja 24 sportisti, Igauniju -
8. Diemzél Soreiz sacensibas nepiedalijas vieglatléti no Lietuvas. Dalibniekus
priecéja gan siltie laikapstakli, gan paSu uzstaditie rezultadti un iegutas

medalas.

Sacensibas notika Cetras skrieSanas
disciplinas (60 m, 100 m, 200 m, 400
m), tallek§ana un lodes grusana. Uz
starta devas gan jaunas, gan vecas
paaudzes atléti, iedaltti trijas vecuma
kategorijas - pieaugusSie, jaunietes
un jaunieSi, meitenes un zéni. Jaunie
sportisti ieguva lielisku pieredzi,
startéjot S$ada imena sacensibas.
Musu sportisti izcinifja 34 medalas -
12 zelta, 13 sudraba un 9 bronzas
medalas. Igaunija izcinija 11 medalas
- 3 zelta, 2 sudraba un 6 bronzas
medalas. Jaunds paaudzes atléti
sasniedza  personiskos  rekordus
vairakas disciplinas un lidzigi sacentas
ar vienaudZiem no lgaunijas.

No muséjiem labakos rezultatus
meitenu un zénu grupa uzradija
Evelina Baikova (60 m, 200 m un
tallekSana), Toms Zoldners un Daniels
Macis (60 m, 200 m un talleékSana),
Monta Ance Intsone (talleksana), Tina
Silina (60 m un 200 m) un Kristians
Karklins  (talleksana). JaunieSu

2024 JUNIJS/JOLUS

grupa izcélas Marta Knostenberga
(100 m, 400 m un tallekSana), Alens
Gruntmanis un Reinis Hugo Bruvelis
(100 m, 400 m un tallekSana), Rihards
Medenis (400 m un talleksana), Paulis
Reinalds un Markuss Eduards Beitans
(100 m). PieauguSo grupa veiksmigakie
bija Paulis Kalnin$ (lodes grusana)
un Maris Grénin$ (lodes griSana un
tallekSana).

Lai turpinatu popularizét vieglatletiku
nedzirdigiem sportistiem, tiek planots
organizét lidziga limena sacensibas
Lietuva 2025. gada.

Paldies Rigas Ebelmuizas pamatskolai
un Valmieras Gaujas krasta
vidusskolai-attistibas centram par
iespéju  skoléniem piedalities un
ieglt jaunu pieredzi vieglatléetikas
sacensibas. Paldies ari Liepajas
Sporta  spélu  skolai, Latvijas
Nedzirdigo sporta federacijai, Liepajas
Nedzirdigo sporta klubam “Liepava”
un brivpratigajiem darbiniekiem par
sacensibu organizé$anu un tiesasanu.®
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Teksts: Egija Salaciete
PASAKUMI JULIJA

sarunu
festivals

5. un 6. julija Ceésis norisinasies
ikgad€jais sarunu festivals “Lampa’,
kura vairak neka 20 pasakumiem
blis pieejams tulkojums zimju
valoda - gan klatiene, gan skatoties
tie$saisté. Sos pasakumus vélak bis
iespéjams noskatities videoieraksta
festivala “YouTube" kanala;
tulkojums tiks saglabats. Tulkoto
pasakumu atlase ir veikta sadarbiba
ar Latvijas Nedzirdigo savienibu. 85
pasakumiem tehnologiju uznémums
“Tilde"” nodroSinas teksta reallaika
transkripciju, parveidojot runataju
teikto teksta, kas bus lasams uz
ekrana (skatuvé DOTS, skatuve
UZZIBSNI un skatuvé APGAISMO)
vai sava mobilaja telefona (Regionu

skatuve, Swedbank llgtspéjas
skatuve, skatuve SPULDZE
un Sarunu vieta). Reallaika
transkripciju iespéjams izmantot,

skatoties pasakumus ari tieSraidée.
Sikaka informacija:

NOKLIKSKINIETSEIT~~ “%,

Lidz 1. septembrim Muzeju kratuve
(Pulka iela 8, Riga) ir apskatama
izstade “Sadursmes harmonija’;
kura vares aplikot modes zimola
“Fyodor Golan" bagatigo veikumu.
Sikaka informacija:

NOKLIKSKINIETSET ~~ °i

13.julija Liznavas muiza norisinasies
makslas un garSas festivals
“Makslas pikniks 2024’, kura vares
verot gan kino, gan laikmetigo
deju, gan teatri un citas kultiras
aktivitates. Stkaka informacija:

NOKLIKSKINIETSEIT~~ “%,
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http://www.youtube.com/watch?v=ngU5ORVU4tE&t=1s
https://www.lnmm.lv/muzeju-kratuve-un-skulpturu-mezs/izstades/sadursmes-harmonija-511
https://www.kaskurkad.lv/makslas-pikniks-2024-13503
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Teksts: Elfa Kesenfelde

ASTROLOGIJA,
DZIVE UN CELS Uz

LATVIJU: SARUNA AR
JELIZAVETU VAZDIKI

Si gada 25. maija LNS éka Riga
pulcéjas liels skaits interesenty,
lai piedalitos Jelizavetas Vazdikes
vaditaja lekcija “Meées redzam pasauli,
pasaule redz muas" Pasakums
izraisija lielu interesi un deva iespéju
uzzinat daudz jauna. Péc lekcijas
“Kopsoli” ludza interviju Jelizavetai,
lai uzzinatu vairak par vinas dzivi un
astrologiju.

Lidzu, pastasti nedaudz par sevi.
No kurienes esi?

Esmu dzimusi vajdzirdigo gimené un
augusi Maskava, Krievija. Macijos
Maskavas skola béerniem ar dzirdes
traucéjumiem. Visu laiku izmantoju
dzirdes aparatus, kas lauj man
labi dzirdet un mutiski sarunaties.
Paraléli macibam 11. klasé apmekléju
astrologijas  kursus. Macibas un
astrologijas kursus pabeidzu ar
izcilibu. 2023. gada absolvéju 11. klasi
un ieguvu vidéjas izglitibas diplomu.

Ka radas interese par astrologiju?
Loti sistematiski un citigi nodarbojos
ar peldéSanu no septinu lidz
astonpadsmit gadu vecumam. Biju
peldéSanas meistarklasé un Krievijas
nedzirdigo izlases sastava. Diemzél
lields slodzes dé| guvu pleca traumu,
kas prasija nopietnu operaciju, un tadé|
nacas beigt sportistes karjeru. Tas
bija gruts laiks, jo nomaca depresivas
sajutas. Bija gruti atvadities no sporta
pasaules, taCu es to parvaréju.

Pirms saku astrologijas kursus, mani
vienmeér intereséja Visums un gleznas
ar dazadiem astronomiskiem un

Foto: Jelizavetas Vazdikes personiskais arhivs

astrologiskiem atteliem, lai gan tolaik
vél neapzinajos, kas ir astrologija.
Mans peldéSanas treneris bieZi
atkartoja: "Visam savs laiks." Tas bija
motivejoSs sauklis pirms lielajam
sacensibam. Sis teiciens palidzéja ari
laika, kad beidzu sportistes karjeru un
man radas iespéja iepazit dzivi arpus
sporta.

Péc operacijas man radas reala iesp€ja
iedzilinaties cita pasaulé. Trenera
teiktais, ka visam savs laiks, precizi
raksturoja manu situaciju - mans laiks
bija pienacis. Pie vecvecakiem viesibas
satiku pazinu, ezotériki un astrologi,
kura pamudinaja mani intereséties par
astrologiju un palidzéja man ielikoties
Saja pasaulé. Tapat istaja laika un
vietd man bija iespéja pievienoties
astrologijas kursiem pie lieliskas
pasniedzeéjas, kuru atradu “Instagram”.
Sakums nebija viegls. Visgrutak bija
iepazities ar 12 zodiaka zimém - bija
jaatceras to detalas, jaiegaumé un
jaiedzilinas katra zimé. Kursa biju
visjaunaka, tikai 18 gadus veca, tadel
man gaja grutak. Taéu, ka jau minéju
ieprieks, es parvaréju Sis grutibas.
Ja cilveki ir motiveti, ieintereséti un
meérktiecigi, viniem vienmeér izdodas
sasniegt ieceréto!

Paslaik dzivo Latvija. Vai savu
dzives celu varéji jau ieprieks
izzinat?

Ka es nokluvu Latvija? Vai es ieprieks
zinaju, ka precésos ar latvieti? Vai es
zileju péc astrologiskam pazimém?
Né, uzreiz teikSu - astrologija nav
ka zileSana ar taro kartim, melna vai
balta magija, ta nav nekada bursanas!
Astrologija tiek piedavati atslégvardi,
paSiem tie ir jaatSketina un pareizi
jainterprete. Bija noradits, ka iepaziSos
ar virieti, kas dzivo talu. “Talu” -

domaju, ka tas bus virietis, kas dzivo
Sanktpeterburga vai Kazana, vai
vismaz talu Krievija, bet ne Maskava.
Laimiga karta un istaja laika
“Instagram” iepazinos ar savu nakamo
viru Arti Vazdiki (LNSFizlases peldétajs
- red. piez.). Musu sarakste beidzot
noveda pie tikS8anas Baltkrievija,
un 2023. gada més apprecé€jamies
Maskava. CelS uz Latviju nebija viegls,
bet es to parvaréju! Tagad més esam
kopa un dzivojam Latvija.

Vai ir kada atSkiriba starp
astrologiju, horoskopiem un
zodiaka zimém?

Sie tris vardi ir lidzigi, tadu tiem ir
atSkirigas nozimes. Astrologija ir
Visuma, debesu un planétu kustibu
ietekme uz cilvékiem, Zemi un citam
paradibam. Horoskops ir shéma, kas
debesu pusés attélo planétu un cilvéku
stavokli noteikta laika, raksturojot
cilveka apkartéjo pasauli un likteni.
Zodiaks ir debesu sféras josla, pa
kuru parvietojas visas planétas, - 12
zvaigznaju kopums jeb zodiaka zimes.

Lekcija novérojam, ka labi parzini
latvieSu zimju valodu. Vai bija viegli
apgut?

Sazinoties un sarakstoties ar savu
tagadéjo viru Arti, atri apguvu latvieu
valodu, un ari mans virs labi iemacijas
krievu alfabétu. Mdisu sarakste
notika vienkarsa valoda, un man tas
padevas labi. Ja kaut ko nesapratu,
Artis pacietigi paskaidroja. Ir svarigi
macities valsts valodu, jo es Seit
dzivoju. Nevélos, lai visi manis deél
izmantotu krievu valodu.

Es macos ari no cilvékiem, ar kuriem
satiekos, no latvieSu gramatam, kuras
pérku, un no “YouTube', vienlaikus
klausoties un skatoties video latvieSu
valoda un latvieSu zimju valoda. Tas
man viegli padodas. Svarigi ir pareizi
apgut latvieSu valodas gramatiku
un darbibas vardus dazados laikos.
Apzinos, ka, dzivojot Latvija, obligati
jazina valsts valoda, ko |oti cienu!

Visiem novélu tris manus milakos
vardus: energiju - pilnveidojiet sevi ar
pozitivu energiju, miliet un rlpéjieties
par sevi, parveidojiet negativo par
pozitivo; balansu - iemacieties
saglabat Idzsvaru jebkura joma
(darba, gimeng, interesu attistiba utt.);
parvaréSanu - parvariet grutibas,
nepadodieties un nemekléjiet
vieglakos celus!®
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Teksts: Agnese Vilcane

ZEMES SPEKS - EVITA ZA
PAR DZIVI UN DARBU

Darbs ir neatnemama cilvéka dzives sastavdala. To, kadu darbu darit, katrs
izlemj pats. Tomér pats galvenais ir darit to, kas patik, lai katru dienu varétu
doties uz darbu ar smaidu. Ir svarigi justies pienemtam un atbalstitam, redzéet
izaugsmes iespéjas gan ka darbiniekam, gan ka cilvékam. Evitai Zarinai ir
laimejies izveidot §adas attiecibas ar darbu.

Musu nedzirdigo vidd ir sieviete,
kura, dzives liklo¢us ejot, ir atradusi
sev tikamu nodarboSanos. Evita
Zarina strada uznémuma “Marupes
Siltumnicas" Vina piekrita dalities
ar savu pieredzi darba mekléjumos,
arodu karuselos, ka ar pastastit
par saviem ikdienas pienakumiem,
sadarbibu un komunikaciju tik liela
uznémuma jau daudzu gadu garuma.

STASTA EVITA ZARINA

No laukiem uz piepilsétu

Piedzimu un uzaugu Jekabpill. Macijos
Riga, bija loti gruti izbraukat uz skolu,
bija jadzivo internata, tapéc tetis, kurs
taja laika stradaja kolhoza “Marupe’,
aicindja manu mammu, mani un
masu pie sevis. Tolaik man bija tikai
12 gadi. Lielaka dzivesvietas mainas
probléma bija ta, ka visi kolhoza
darbinieki dzivoja ka silkes muca.
Nebija brivu dzivoklu. Mana gimene
(tétis, mamma, masa, es), mans
vectévs un vecmamina dzivojam
viena maza dzivokl. Kopa mazgajam
drébes, kopé€ja virtuvé gatavojam ést,
apstakli nebija tie labakie. Priecéja tas,
ka pie majas bija plass pagalms, kura
varéjam spéléties. Mierinaja ceriba,
ka tiks izpildits solijums un katrai
kolhoza stradajoSajai gimenei, kuras
darba rezultati ir augsti, tiks pieskirts
majoklis. Vecaki loti ¢akli un daudz
stradaja. Kad man bija 16 gadi, jau
dzivojam labak - man beidzot bija sava
istaba. Parvacoties tuvak lielpilsétai,
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radas ari iespéjas atrast darbu.

Pusaugu meitene, kura nebaidas no
darba

Mans aktiva darba stasts sakas jau
16 gadu vecuma. Jaunas dzivesvietas
kaiminu un pazinu lokd man
radas iespéja veikt sikus darbinus.
Atvalinajumu laikos pastradaju caunu
kazoku rdpnica, kur ieguvu nelielu
pieredzi ka vieniga nedzirdiga visa
ripnicas komanda. Jau péc tam biju
gatava atrast nopietnaku un pastavigu
darbu.

Ta ka tajos gados lielaka dala
nedzirdigo cilvéku stradaja Susanas
nozare, nolemu, ka iestaSos Suvéju
kursos, iegusu diplomu un stradasu
kopa ar visiem savas kopienas
cilvékiem. Péc divu gadu macibam
Alsvikos ieguvu diplomu. Tomer
SuSana negaja man pie sirds, sapratu,
ka tas mani ne visai interesé.

Peéc ilgakam pardomam kaiminiene
mani uzaicinaja stradat tada ka
pagraba, kur notika kartupelu
SkiroSana. Darba pietika gan ziemai,
gan vasarai. Guvu panakumus un
uzslavas ka laba darbiniece. Man
teica, ka nakotné gusu lieliskus
panakumus, veicot jebkadus darbus.
Ta, aktivi darbojoties, nostradaju tur
devinus gadus.

No kartupeliem pagraba uz liela
uznémuma siltumnicam

Daba, zeme un lauku darbi
vienmér ir bijusi tuvi un

man
mili.
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Foto: Evitas Zarinas personiskais arhivs

Lauku darbi mani priecé un sniedz
gandarijumu.

No kartupelu audzéSanas nonacu
“Marupes Siltumnicas” pie gurkiem.
Tur no maza stadina pikéti, audzéti un
pieviti izaug gari gurku stadi, visbiezak
parsniedzot cilveka augumu. Tad
gurki tiek lastti, Skiroti un markéti ar
Marupes firmas zimi (uz katra gurka
un tomata ir maza Marupes uzlimite,
ko var redzét ari veikalu plauktos)
un sagatavoti tirgoSanai. Gurku
audzeéSanas siltumnicas nostradaju
18 gadus. Saja darba posma vairakus
gadus esmu sanemusi atzinibas no
korpusa vaditajas par kvalitativu razas
izaudzeSanu un lieliem tas apjomiem.
Pirms diviem gadiem mani uzaicinaja
stradat tomatu siltumnicas, un
tagad tomati ir kluvusi par manu
darba ikdienu. Darba pienakumos
ietilpst tomatu nolasiSana,
SkiroSana, kraméSana, sagatavoSana
tirdzniecibai. Darba sezona ilgst no
februara lidz novembra sakumam.
Sezonu starplaikus izmantoju, lai
aizietu pie arsta, sakartotu veselibu
un kartigi atpustos. DiemZzél Sogad
pie mums tomatu raza ir mazaka,
iespéjams, ka ta ir Skirnes ipatniba.
Tapéc piestradaju ari salatu un gurku
siltumnicas. Varbut jums Skitis, ka nav
atSkiribas, kuru darzenu siltumnicas
stradat, tomer lietpratéjam atskiribas
ir jutamas. Darbs ar salatiem man
nepatik. Uzmundrina vienigi kolégi
man apkart.

iy

Evita darba pirmsakumos

Siltumnicas”

“Marupes
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Nedzirdigiem cilvekiem draudzigs
uznémums

Ka nedzirdiga darbiniece “Marupes
Siltumnicas” biju pirma un sakuma
vieniga. Tikai ar gadiem kolektivam
pievienojas citi nedzirdigie. Sobrid
komanda esam tris nedzirdigas
darbinieces, tomeéer vél pirms paris
gadiem bijam vienpadsmit. Komunicét
ikdiena ar darba vaditaju un kolégiem
nav nekadu problému. Sakara ar to, ka
mums nav atlauts siltumnicas ienest
telefonus, izmantojam pildspalvu un
lapinu komunikacijai. Uz lielakam
sapulcém vai parrunam pieaicinam
tulku. Nedzirdigie Saja uznémuma ir
laipni aicinati, bet katram ir jarékinas
ar to, ka darbs nav viegls, slinkot
nebus lauts. Katrs tiek vertéts péec
padarita darba un kvalitates.

Goda raksts par 20 nostradatiem
gadiem

Pavisam nesen bija priecigs notikums
- mana 20. darba jubileja "Marupes
Siltumnicas” Par lojalitati, kvalitativu
pienakumu veik8anu un lieliem razas
apjomiem man tika pasniegts goda

raksts un davanas no vadibas. Sis
mana dzive ir liels sasniegums! Esmu
lepna par sevi un ieguto pieredzi 20
gadu laika!

N
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PATEICIBAS RAKSTS

Evitai Zarinai

par ilggadéju un gaodprafigu
20 GADU darbu

SUA “MBrupes Silurmnlcas”
valdes priokisbaib

Mdaruta Kravale)

Dabas spéks

Mans merkis tuvakajiem gadiem tomér
ir atrast kadu vieglaku darbu, jo gadi
iet uz priek8u un nogurums ir jatams.

lespéjams, ka nakotné stradasu
bérnudarza. Tomér nepamet doma,
ka svaigs gaiss, zeme, audzéSana un
saimnieciskie darbi man ir tik tuvi, ka
bez tiem nespésu buat tik aktiva un
dzivesprieciga, kada esmu tagad, jo
zeme dziedé!

DARBU VADITAJA PAR EVITU

SIA “Marupes Siltumnicas” tomatu
audzeéSanas galvena  agronome
Laila Eglite atceras, ka Evita bijusi
viena no pirmajam nedzirdigajam
darbiniecém Saja uznémuma. Sakuma,
pienemot darba cilvéku ar dzirdes
traucéjumiem, darba devéji ir bijusi
skeptiski noskanoti, tacu, redzot, cik
¢akli un aizrautigi vina strada, domas
mainijusas. Komanda tika pienemti
aizvien vairak nedzirdigu cilveku.

Laila Evitu raksturo ka atru un loti
Caklu darbinieci, kas darbu vienmér
paveic rupigi. Darbos Evita esot veikla
un atsauciga, nebaidas no fiziskam
grutibam, karstuma vai darba apjoma.
Evita ari allaz esot izpalidziga, atverta
un labprat apmaca jaunos darbiniekus.®

Teksts: Elfa Kesenfelde
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Foto: Karinas Pavlovas, Alinas Kulikovas, Anitas Sprudzanes

MILESTIBA UN RUPES PAR LIKTENA |
NOVARTA PAMESTAJIEM

Mums apkart ir daudz neaizsargatu dzivo radibu, kuram ir vajadziga palidziba
un milestiba. Alina Kulikova, Anita Sprudzane, Alina Voldanska un Karina
Pavlova dalas ar saviem sirdi sildoSajiem stastiem, atklajot, ka vinu dzives
ir piepilditas ar milestibu un riapém par Cetrkajainajiem draugiem - kakiem,
kuri, bidami bez majam un gimenes, atradusi glabinu $o cilvéku siltajas un

gadigajas rokas.

Karinas Pavlovas apripétie kaki, kas mitinds LNS teritorija.

Alinai Kulikovai ir desmit gadus
vecs majas kakis Mila un daudzi
pieklidusi kaki.

STASTA ALINA

Manas rupes un milestiba pret majas
apkaimé klainojoSiem kakiem sakas

sen, verojot kaiminienes gadibu par
viniem. Kad kaiminiene aizgaja, es
turpinaju vinas iesakto. Kops 2017
gada es kakus regulari baroju, tiru
kaku ara budinas un pagrabu, ka
ari uzraugu vinu veselibu. Ja kadam

un Alinas Voldanskas personiskais arhivs

rodas veselibas problémas, es aizvedu
pie veterinararsta. Par arstéSanu
izdevumus valsts sedz 50 % apmera,
bet sterilizacijas izmaksas sedz
pilniba. Lielakoties baribu es perku
par saviem [idzekliem, bet sanemu
an paldzibu no draudzenem gan no
arzemem, gan Latvijas. Mans virs an
sniedz lielu atbalstu, tirot sniegu ziema
un nodroSinot vides tiribu. Vins saka,
ka, ja ne es, tad kur$ cits... Mums ir
Mila, kas varétu justies greizsirdiga,
bet vina ir vienpate un mila.

Anitai Sprudzanei majas ir ruds,
septinus gadus vecs kakis Rudis,
astoni ara kaki un piecas kaku
bidas.

STASTA ANITA

Kaki ir mana lielaka vajiba, un es
nevaru iedomaties dzivi bez viniem!
Man ir bijis daudz kaku. Vispirms bija
Kiss, kur§ nodzivoja gandriz 23 gadus,
un tagad ir Rudis. Vienreiz es redzeju
netiru un izsalkuSu kaki dzivoklu
rajona un to pabaroju. Péc tam citi kaki
ari naca pie manis, zinot, ka es vinus
milu un rupéjos par viniem. Tagad
majas ir astoni kaki - Cetri veterani un
Cetri jaunie. Visi vienadi tiek saukti par
Miki. Ta man ir vieglak visus sasaukt,
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vini vienmeér skrien pie manis. Manam
viram ir TpaSs talants - vinS gatavo
skaistas kaku majinas, kopa mums
tas ir piecas. Es baroju kakus divas
reizes diena ar kvalitativu baribu un
pievienoju vitaminus. Sezonali mes
mainam segas un veicam budinu
remontu. Finansiali es sedzu visu no
gimenes budzeta, neprasot nekadu
palidzibu. No malas materialo atbalstu
un édienu mums sniedz vecaki cilvéki,
kuri novérté manas rupes par kakiem.
Es esmu sanémusi palidzibu ari no
citiem, pieméram, vienas nedzirdigas
damas. Pateicoties vél citu cilveku
rapém un atbalstam, viens no kakiem
tika izarstets. Es viniem esmu |oti
pateiciga!

Alinas Voldanskas kaki - Tomass un Emma.

Alina Voldanska dzivo Polija,
Belostoka. Vina majas ir devusi
pieciem kakiem.

STASTA ALINA

Biju domajusi majas uznemt vienu
kaki, bet péc kakenu saimnieka
ieteikuma panému ne tikai Tomasu, bet
ari vina masinu Emmu. Pusgada laika
pievienojas balta kundze Pepa, kas
pec kada laicina piedzemdéja septinus
kakénus. Ar viru atstdjam vienu no
Siem kakéniem un vinu nosaucam
par Rudu, bet paréjie nonaca citas
laimigas gimenés. Més esam skaista
cetru kaku gimene! Mani kaki ir
mana milestiba, bet es vienmer sev
saku: “Pietiek, vairak kaku nevajag!"
Tomer es pievienoju veél vienu Sibirijas
skaistuli - Gustavu -, ko adoptéju no
gimenes ar deviniem kakiem. Jaunais
kakis péc nedélas pielagojas un tagad
ir draudzigs. Mani kaki zina, ka esmu
nedzirdiga, vini izmanto naudésanu
un zestus, lai izteiktu savas vélmes.

2024 JUNIJS/JOLUS

Alinas Kulikovas piemajas miluli.

Covid karantinas laika pie durvim
zvanija policija. Tad visi kaki sastajas
ka armija, lai pazinotu, ka ciemins ir
klat! Masu gimene ir draudziga, bet
nedaudz atturiga. Ruda ir rotaliga
“teroriste’}, bet Emma ir ka suns -
vina nes saldumus un mil spéléties.
Gustavs ir loti labsirdigs un mil
cilvékus, bet vins ir musu kéréjs, tapec
mums jabat uzmanigiem. Vini visi man
ir lieliski terapeiti stresa un noguruma
mazinasanai.

Karinas Pavlovas pasparné ir
neskaitami ielas un vairaki majas
kaki.

STASTA KARINA

2013. gada beigas un 2014, gada
sakuma man bija divas smagas
operacijas, péc kuram pusgadu bija
slimibas lapa. Taja laika panemu divus
kakénus. Péc tam uz ielas zem majas
logiem ieraudziju triskrasainu kakeni,
ko vélak nosaucu par Laiminu. Par
Laiminu saku rupéties, barot, samilot.
Velak izradijas, ka vina ir stavokli, uz
ielas dzemdéja kakenus. Turpinaju
rlpéties par Laiminas gimeni, mekléju
iespéju vinu sterilizét un atrast
mazajiem majas. Paraléli atsaku darbu
un darba pagalma (LNS teritorija

- red. piez.) ieraudziju tris kakiSus.
Noskaidroju, ka tie nav sterilizéti, un
pec laika kakenes dzemdéja mazulus.

Anitas Sprudzanes piemajas miluli.
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Ta es saku palidzét dzivniekiem. Biju
domajusi, ka sakartoSu visu tikai sava
darba pagalma, tad viss. Tomer, kad
sac darboties ar kakiem, vairs nav
iespéjams no viniem aiziet. Vini tevi
pasi atrod! Ta iemacijos kert kakus,
vedu pie arsta, arsteju, mekléju majas.
Kakos ir mana sirds un dveésele!
Uzturét koloniju nav viegli, tam aiziet
daudz laika un finansu. Lai visus
nokertu uz sterilizaciju darba pagalma,
man vajadzeéja vienu gadu! To daru
neatlaidigi! Nopirku specialo kerSanas
buri. Tas maksaja |oti dargi, bet man
atlava maksat pa daJam. Saku uzturet
zem saviem logiem kaku koloniju, un
ta iegrozijas, ka kaki palika par manas
dzives neatnemamu sastavda)u.
Majas man ir kucite un vairaki kaki. Visi
dzivnieki ir izglabti no ielas, tostarp
divas kakenes no darba pagalma.
Majas dzivnieki ir seniori. Vini nav
greizsirdigi. Kad vakaros atnaku majas
peéc kaku baroSanas, visi sak ostit,
bet es viniem skaidroju, ka visiem ir
japalidz.

Darbojoties ar ielas kakiem, |oti liela
nozime ir ne tikai laikam, bet finansu
resursiem. Loti daudz! Man nav zél
algu un kadu piepelnito naudinu no
projektiem atdot kaku arstésanai,
baribas iegadei. Man ir paSsaprotami
atdot visu, kas man ir, bet cilvékos tas
izraisa izbrinu. Ne visi to sapratis.®
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JAUNIESI ISTENO PROJEKTU

PAR ZIMJU VALODU

Tapis jaunieSu organizacijas “3D Friends"” projekts par zimju valodu, kas
mazina 3SkerSlus nedzirdigo un dzirdigo savstarpéja komunikacija. Taja
iesaistijusies ari nedzirdigie. Stradajot pie projekta, dazi dzirdigie jau apguvusi
zimju valodas pamatus un veiksmigi komunice ar nedzirdigajiem bez tulka.
Sis piemérs parada, ka tas ir iespéjams, tikai nepieciesama vélme un nedaudz
pacietibas, saka viena no projekta dalibniecém Lilita Gedrovi€a. Par projekta

tapSanu vina pastastija “"Kopsolr".

“3D Friends” ir nevalstiska
organizacija, kas dibinata 2020.
gada janvari. Tas mérkis ir palidzet
jaunieSiem istenot savas idejas.
Organizacijas dalibnieces Veronika
Saulite un Karina Kozare uzrakstija
zZimju valodas apmacibu projektu
“Zimju draugi”.

Pastastiet, kads ir projekta mérkis.
Viens no pirmajiem “3D Friends”
projektiem, kura iesaistijas nedzirdigie,
bija teatris “Think Feel Act” Ar es tur
piedalijos. Més cieSi sadarbojamies
jau kadu laiku. Tagad kopigi stradajam
pie projektiem par zimju valodu.
Projekta “Zimju draugi” merkis ir 12
meénesu laika veicinat jauniesu izpratni
par dazadibu kopiena. Tas dod iespéju
apgut latvieSu zimju valodu un klut
par dalu no ieklaujosas vides. Tapat
mérkis ir atlasit 10 dazadas teémas,
katra tema pa 20 vardiem un publicét
tos latvieSu zimju valoda socialajos
medijos. Ar tas ir paredzéts zimju
valodas apgus$anai.

Kad tapa Sis projekts?

Ar §i projekta autorém Veroniku un
Karinu iepazinos pirms vairakiem
gadiem, kad vinas apciemoja kultiras
namu “Ritausma” Vinam iepatikas
zimju valoda, melodeklamacija, masu
kultra. Ta més sakam komunicet.

Pagajusa gada augusta tapa $i ideja
par zimju valodas apgusanu. Ideja ir
|oti laba, piemérota jauniesiem. Sogad
projektu apstiprinaja.

Ko tas dod jaunieSiem?

Tas veicina komunikaciju starp
dzirdigajiem un  nedzirdigajiem.
lesp€jams iesaistities dazadas
aktivitates, kursos, vasara -

nometné. Tas lauz stereotipus par
nedzirdigajiem, palidz saprast vienam
otru.

Sodien ir tresdiena.

Ekranuznemums no projekta

ietvaros

sagatavotajiem video latvieSu zimju

valoda.

Foto: “3D Friends” arhivs

Kuri no LNS jaunieSiem piedalas
projekta?

Es, Alma Stroza, Artis Ozols, Paulis
Kalnins, Diana StapkeviCa, Sergejs
Soklakovs, Riuta Bernaua, Edgars
Celmins un dazi citi brivpratigie.

Ka notiek jaunieSu savstarpéja
komunikacija?

Sakuma komunikacija notika ar tulka
palidzibu. Zane Bondare palidz€ja
tulkot “3D Friends” dalibnieku un
nedzirdigo teikto. Tadu teatri tas ipasi
nebija vajadzigs - tur galvenais bija
kustiba, kermena valoda. Ar laiku dazi
nedzirdigie ieteica, ka “3D Friends"
dalibniekiem  vajadzétu  macities
zZimju valodu, ja vélas sadarboties
ar nedzirdigajiem. Abas dalibnieces
piekrita un saka macities. Jasaka, ka
vinas loti centas un apguva pamatus.
Protams, sakuma vienmér ir grutibas
vienam otru saprast, tacu laika gaita
kluva arvien labak un vieglak.

process.

Ka tiek risinatas problémas
komunikacija ar dzirdigajiem, ja
tadas rodas?

Ar 8§ projekta palidzibu daudzi
dzirdigie jau iemacijusies zimes. Tas
atvieglo komunikaciju mdusu starpa.
Sogad pirmo reizi més bez tulka
braucam ar jahtu un pasi varéjam
sava starpa komunicét. Dzirdigie
izpaudas, ari izmantojot kermeni. Ta
meés viens otru sapratam. Vini bija
loti, loti priecigi par $adu iespéju un
komunikaciju! Faktiski komunikacija
starp dzirdigajiem un nedzirdigajiem
nav SkerSlu. VienkarSi ir jamacas,
japacensas, javélas iesaistities un
runat ar visiem.,

Video materiali latvieSu zimju valoda
publiceti “3D Friends” “Instagram”
profila.

NOKLIKSKINIET SEIT i,
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http://www.instagram.com/3dfriendslv/
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Teksts: Edite Brence, Inese Immure

RIGAS CIRKA IZRADES AR
INDUKCUAS CILPU

Rigas cirks savas izradés no 8 gada pavasara piedava “Televic” firmas
indukcijas cilpas vajdzirdigajiem, kuri lieto dzirdes aparatu. Indukcijas cilpu
sistéma darbojas ar raiditaju arénas kupola, nodroSinot parklajumu visa aréna.
Savukart informacijas stenda ir uzstadita parvietojama indukcijas cilpa. Cirks
vienlaicigi piedava 55 indukcijas cilpas uz vienu izradi.

Indukcijas cilpa lauj dzirdes aparata
lietotajam visu skaidri saprast, jo ta
parraida runu bez citam skanam.
Skalumu var individuali pielagot.
Raiditaji hdzsvaro dazada skaluma
balsis un bloké traucéjoSu fona
troksni. Odrija Kalve, Rigas cirka
programmas kuratore, skaidro, ka cirks
indukcijas cilpu sistemu iegadajas, lai
izrades butu maksimali pieejamas
visdazadakajam apmeklétaju grupam.

Ka rikoties dzirdes aparata
lietotajam, lai izradée varétu
izmantot indukcijas cilpu?

“Pirms Rigas cirka organizétajam
izradem indukcijas cilpas ir pieejamas
garderobé vai cirka veikalina pie
ieejas. Jalukojas péc vajdzirdigo
norades jeb simbola. Dodot cilpu, més
apmekletajam ludzam atstat savus
personas datus. Pec izrades cilpa ir
jaatdod tur, kur ta sanemta. Lai butu
pavisam droSi, pirms pasakuma var
uzrakstit uz e-pasta adresi cirks@
cirks.lv un pabridinat, ka cilpa bus
nepiecieSama. Ipa$i tas ir svarigi
gadijumos, kad apmekléjat pasakumu
Rigas cirka, kura organizators nav
Rigas cirks,’ skaidro Odrija Kalve.

Ka ir klausities izradi ar indukcijas
cilpu Rigas cirka?
PIEREDZE DALAS EDITE BRENCE

Sanému ielugumu uz Rigas cirka
skolas vecako grupu audzéknu
semestra nosléguma izradi “Pasaki
man pasaku’. Tiku informéta, ka cirka
ir dzirdes sistémas indukcijas cilpa
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un bis iespéjams klausities izradi,
izmantojot dzirdes aparata “T" rezimu.
Kas ir 81 cilpa un ka ta darbojas, man
nebija ne jausmas - &1 bija mana
pirma pieredze ar S§im tehniskajam
sistemam.

Pati izrade bija kolosala, biju patikami
parsteigta, cik talantigi ir masu jauniesi
un bérni! Negaidiju tik efektigu izradi.
Cirks mana izklaizu sarakstd nav
pasa augsgala, bet &1 izrade man bija
atklajums, un priecdjos ka bérns.
Jasaka, ka arm nervus pakutinaja, bet
jums pasiem tas ir jaredz!

Cirka vadiba un atbildigas personas
komunikacija, manuprat, ir uzdevumu
augstumos, jo esmu manijusi vinu
piedaliS$anos dazados seminaros par
kultlras pieejamibas jautajumiem, un
an §is dzirdes cilpas iertkoSana cirka
ir milzigs solis kultiras pieejamibai
vajdzirdigiem cilvékiem. Pérkot biletes,
ir noradits, ka izrade ir pieejama
cilvekiem ar kustibu traucéjumiem,
nedzirdigajiem, cilvekiem ar dzirdes
traucéjumiem, un ir norade par
pieejamo indukcijas cilpu.

Ka es dzirdéju ar So cilpu? Pie ieejas
darbinieki iedod mazu kastiti ar vadu,
kas ka kartina jaiekar kakla. lerice
darbosies izrades laika, tai ir dazas
vadibas pogas, pieméram, skanas
reguléSana un tamlidzigi. Ko un ka
dart, paskaidros darbinieki. lzrades
sakuma ieslédzu “T" rezimu dzirdes
aparatam, un dzirdes aparats atslédza
visas arpuses skanas, es dzirdéju
pilnigu klusumu. Kad sakas izrade,
sava dzirdes aparata dzirdéju tikai
tas skanas, kas naca no skatuves, -
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Foto: Inese Immure

gan runatas, gan atskanotas. Nekadu
blakus trokSnu no zales, nekadas
bernu knadas, neka cita traucéjo3a.
Es padomaju, ka Saja bridi dzirdigie
var mani apskaust!

Lielako da|u dzives verbalo informaciju
biezak esmu vispirms saredzéjusi un
tikai péc tam saklausijusi. Ja neredzu
seju, nevaru nolasit, ko saka. Dzirdu,
ka runa, bet ko tieSi - griti saprast.
Tapéc ari Saja gadijuma ar dzirdes
cilpas palidzibu man bija jaiespringst,
lai saklausitu, ko stasta aizkadra balss
(izrades stastnieks neatrodas uz
skatuves, un, pat ja atrastos, uz apalas
cirka skatuves vin§ nespétu but visu
laiku skatitajiem frontali preti). Tacu
skana bija tira, varéju visai labi saprast

runato, tikai bija jakoncentréjas.
Gribéjas jau par visu brinieties un
skatities, kas notiek izrade, bet,

domam galva skraidot, koncentréties
izdevas daleji. Turklat dzirdei pie
skanas vajag pierast, [ldz smadzenes
ar to sadraudzéjas.

Dzirdes aparatu razotaji ir dazadi,
un skanas stiprums, asums katrai
programmai bus citadaks, ari dzirdes
traucéjumi cilveékiem ir dazadi. Tapéc
pieredzes stasti atSkirsies. Man bija
pirma pieredze klausities ar $adu
dzirdes cilpu, un es teikSu - kolosali!
Neatceros, kad butu tik labi dzirdejusi
izradeé. Viena bridi bija skalaka muzika,
un tai pat laika runaja stastnieks. Tad
gan es vairs stastito nespéju uztvert,
bet kopuma bija lieliska pieredze, un
sirreali bija tik labi dzirdét un saprast,
ko runa!

Gribu tikai uzslavet cirka vadibu par
to, ka ta doma un rikojas kultiras
pieejamibas joma. Velos uzsvert tikai
plusus. Sis dienas noslégums bija
patikams parsteigums, un izrade bija
skaista, visi iesaistitie bija malagi!
Saku sirsnigu paldies!

Gribétu Sadas iespéjas izméginat
teatri, koncerta, lekcijas. Saklausit,
neredzot runataju, ir gratak neka
lasit subtitrus, vairak jakoncentréjas.
Tomér ta ir cita pieredze un sajuta,
makslinieciskais noforméjums nolasas
cits, kad dzirdi intonaciju, ¢ukstus un
vél saproti, ko saka.

lesaku dzirdes aparatu lietotajiem
pirms doSanas uz pasakumu, kur
pieejama indukcijas dzirdes cilpa,
parliecinaties, vai dzirdes aparata ir
ieprogrammeéts “T" rezims. To vajag
izmeéginat! Un iesaku visiem apmeklét
cirku!®
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PREZIDENT 4
PATEICTR A

BRIVPRATIGAIS DARBS -

SIRDSDARBS

Foto: Rasas Ja3as un Jelenas Dmitrijevas personiskais arhivs
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Latvijas Nedzirdigo savienibas 2023. gada nosléguma pasakuma LNS
prezidents Edgars Vorslovs pasniedza prezidenta pateicibas rakstus par
nozimigu brivpratiga darba veikumu Rézeknes regionalas biedribas biedrei
Rasai Jasai un LNS Daugavpils regionalas biedribas biedrei Jelenai Dmitrijevai.
“Kopsoll” uzrunaja abas damas, lidzot nedaudz par sevi pastastit un dalities
sajutas, kuras parnéma, sanemot atzinibu par ieguldito darbu.

Rasa Ja3a un Jelena Dmitrijeva ar LNS prezidenta pateicibas rakstiem.

Kur jas piedzimat, augat un
macijaties?

RASA: Esmu dzimusi
Aluksnes novada Liepna. Skolas
gaitas bija Valmieras vajdzirdigo
bérnu internatskola (tagad Valmieras
Gaujas krasta vidusskola - red. piez.).
Péc Valmieras skolas beig§anas 1989.
gada turpinaju macities Rigas Raina
8. vakara (mainu) vidusskola. 1992.
gada péc skolas beigSanas kadu laiku
padzivoju pie vecakiem, tad parcélos
dzivot Rezekné. Reézeknes NVA
organizéja dreébnieku kursus, kurus
apmekléju un pabeidzu 2018. gada.
JELENA: Daugavpils ir mana muza
pilséta! Tur piedzimu, augu un tagad
joprojam dzivoju. Dzirdigo gimené
biju nedzirdigs bérns. Mamma
mekléja skolu, sakuma gribéja sutit
uz nedzirdigo skolu Sanktpéterburga,
Krievija, tomer péc ieteikuma aizsutija
uz Pitalovu, ari Krievija, jo §i pilséta
atradas tuvak Daugavpilij neka
Sanktpéterburga. Tur macijos ldz
absolveSanai. Vienmér piedalijos
dazadas skolas aktivitatés, biezi
organizéju, vadiju kulturas pasakumus
un spéles. Es biju izcila teicamniece,
par mani bija publikacija Pitalovas
pilsétas avizeé. Mans virs ir no Pitalovas
skolas - tur més iepazinamies. Esam
kopa ilgi - lauliba jau 28 gadus.

un augusi

Ka jus pavadat brivo laiku?

RASA: Brivaja laika milu lasit

gramatas, skatities serialus. Man ir
darzin$, ko kopju un kura padarbojos.
Hobijs ir zimét mandalas, kas mani
loti nomierina. Biju precéjusies, man
ir meita, kura beidza universitati un
Sobrid ir darba mekléjumos. Més biezi
kopa pavadam laiku, ejot uz kino, uz
svetkiem. Neceloju - esmu gandriz
majas tupétaja. Vienigi pa Latgali bieZi
paceloju. Latgale ir |oti skaista! LNS
Rezeknes RB stradaju par apkopéju,
turpat ari biezi piepalidzu dazados
brivpratigos darbos. Sad tad iesaistos
deju grupa, kopa ar musu rézeknieSiem
piedalos arT LNS rikotajos festivalos un
pasakumos, ka ari dazados regionalas
biedribas pasakumos. Daudz laika
pavadu ar saviem grupas biedriem, ar
draugiem tiekos retak.

JELENA: Péc skolas beigSanas uzreiz
iestajos LNS Daugavpils RB macibu
un razoSanas uznémuma un joprojam
tur stradaju (Sobrid SIA “LNS Dane”
- red. piez.). Sogad jau nostradati
38 gadi. Mans hobijs, bez Saubam, ir
ekskursijas! Ja ir auto, daudz celojam.
Loti patik doties uz mezu, kur ir unikals
dabas skaistums. Brivaja laika patik
lasit gramatas, bez tam dzivi nevaru
iedomaties.

Kadas bija jusu sajutas, sanemot
no LNS prezidenta Edgara Vorslova
pateicibas rakstu?

RASA: Par LNS pateicibas balvu
biju loti patikami parsteigta. Paldies

maniem biedriem, kas mani novértéja!
Lepojos ar to, ka Rézeknes biedribai
ir briniSkiga brivpratigo komanda,
jo més esam daudz. 2023. gada
aktivi iesaistijos biedribas pasakumu
tap8ana - dekoréju telpas, sagatavoju
rotajumus, veicu telpu uzkopSanu péc
pasakumiem un vél daudz ko citu.
78|, ka nebiju klat pasakuma. Ceru, ka
nakamgad izdosies piedalities “LNS
Gada balva 2024"

JELENA: Sanemot pateicibu no LNS
prezidenta Edgara Vorslova, emociju
vienkar$i nebija - biju apmulsusi.
Nebiju to gaidijusi un, protams, biju
parsteigta. Tad, kad ierados LNS RB
Daugavpils kluba, emocijas atdzivojas,
jo tur biedri teica, ka esmu to pelnijusi,
ka lemums tika pienemts vienbalsigi.
Sirsnigi! Loti priecajos un pateicos!
Par kadiem nopelniem? Luk, man bija
ilgsto8a slimibas lapa gada garumj,
jo bija lauzta roka. Izmantoju izdevibu
pavadit vairak laika biedriba un kluba.
Organizeju  daZadas  aktivitates,
miklu minéSanu, spéles, uzstajos ari
uzvedumos, teatri, aktivi piedalijos
visos biedribas organizétajos
pasakumos. Tas ir talants jau no
skolas laikiem, man nebija problému
lldzdarboties. Ta ir laba, patikama
sadarbiba. Tapéc, acimredzot, es
nopelniju pateicibu.

Ko par miisu lieliskajam
brivpratigajam saka LNS Rézeknes
RB vaditaja un Daugavpils RB
valdes locekle?

LNS Rézeknes RB vaditaja Marite
Sarkane: Rasa ir piedalijusies
pasdarbiba jau ilgus gadus, vairak
ka dejotaja. Vina ari palidz ar
darbiniem pasakumu organizé$ana,
telpu puskoSana, citos sikos darbos.
Vina ir |oti sirsnigs cilvéks, vinai Joti
patik humors. Novélu Rasai ikdiena
bat optimistei, moZai un joprojam
tikpat darbigai, vina misu biedriba ir
vis€aklaka bitite.

LNS Daugavpils RB valdes locekle
Regina Radkeévica: Jelenu visi pazist
péc vinas humoristiskajam lomam,
atveidojot, pieméram, apkopéju vai
laucinieci. Jelena ar savu talantu
priekSnesumos prot uzjautrinat tautu.
Vina nekad neatsaka luigumam kluba
pasakumos organizét spéles. Loti
aktiva, rado$a un ar pozitivu attieksmi.
Noveélu vairak radoSu ideju un lai sapni
piepildas!®
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Teksts: Laura Zeltina Foto: fotokonkursa “Pavasaris tava pilséta” arhivs

2. VIETA - ILZE ALTUHOVA 5. VIETA - HARALDS RAVICS
FOTOKONKURSS (100 PUNKTI) (79 PUNKTI)

“PAVASARIS TAVA
PILSETA"

LNS Rigas Vidzemes grupa organiz€ja
pavasarigu fotokonkursu. Ideja par
konkursu radas Vidzemes grupas
vaditajai Lilitai Gedrovicai.
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LILITA GEDROVICA PAR
KONKURSU

Man radas ideja organizet
fotokonkursu, jo tads sen nebija
noticis. Pedéjo reizi LNS $adu
konkursu organizéja, Skiet, 2016. gada.
Uzrunaju Ainu Kaulinu un piedavaju
kopa organizét fotokonkursu. Kopa
izdomajam noteikumus, fotografiju 3. VIETA - AMANDA OZOLA DALITA 6. VIETA - MADARA LIEPINA
tému un izveidojam video ar (96 PUNKTI) (72 PUNKTI)

aicinajumu  piedalities. Konkursa
“Pavasaris tava pilsétd” piedalijas
51 biedrs, kopa tika iesutitas 79
bildes. Fotoattélu iesutiS8ana notika
no 22. lidz 29. aprilim, un 30. aprili
bildes tika publicétas “Facebook”
Nedzirdigie.lv grupa. BalsoSana ilga
[idz 4. maijam. Uzvarétajus pazinojam
5. maija (bez vietu noteikSanas),
bet 18. maija Vermanes darza pie
skatuves oficidli pazinojam iegitas
vietas un apbalvojam uzvarétajus.
Sakuma Aina biedrus izklaidéja ar
spélu uzdevumiem un metaforiskajam
asociativajam kartim. Davanas meés
abas sartpéjam paSas, un paldies
arl Rigas biedribai par atbalstu! Sis
konkurss bija loti interesants!

|  Pirma pavgga% pastaiQa.
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1. VIETA - MARIS MELJA 4. VIETA - DIANA STAPKEVICA DALITA 6. VIETA - ANITA ATRASZKO
(125 PUNKTI) (83 PUNKTI) (72 PUNKTI)
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AUGUSTA JUBILARUS!

Vasara jau ir kartigi ieskréjusies,
un klat ir atvalinajumu laiks. Ari
“Kopsolr” komandai ir jauzkraj spéki,
tapéc dodamies neliela atputa. Ar
lasitajiem tiksimies augusta, tapéec
jau junija izdevuma sveicam gan
julija, gan augusta jubilarus.

Lai skaistie vasaras sapni piepildas,
lai izdodas izbaudit siltos vakarus un
spozos ritus!

RIGAS BIEDRIBA
01.07. VALDIS INTSONS
06.07. ILZE SPRUDZANE

07.07. SVETLANA STRAZDINA
08.07. VIJA PULKA
11.07. ILZE MALINA
11.07. SARMITE SCIGLINSKA
12.07. BAIBA BICENA
16.07. RAIMONDS VILIPS
20.07. VALENTINA JERMOLOVICA
29.07. LARISA SLUJEVA
30.07. RENARS SIMSONS
03.08. JELENA BARANOVA
04.08. ROZA KOZLOVSKA
11.08. ELITA SNEPSTE
13.08. GRAZINA LOCMELE
15.08. ANDREJS KOVALOVS
16.08. BAIBA LOGINA
16.08. DACE PITERNIECE
23.08. ILZE PUKSE
27.08. JANIS MESTERS
30.08. ANNA GRISUNINA

KULDIGAS BIEDRIBA
02.07. ZIGMARS ALKSNIS
04.07. TATJANA FISMEISTERE
26.08. ANDIS FEDOTKINS

DAUGAVPILS BIEDRIBA
08.08. OKSANA DONCOVA
20.08. NINA OSTRENKO
23.08. REGINA RAZUMOVA
24.08. VALENTINA STASKEVICA

VALMIERAS BIEDRIBA
04.08. GUNITA UNGURE

REZEKNES BIEDRIBA
14.07. TATJANA SAKELE
14.07. JURIS JANEVICS

15.08. VALERIJS TUKSNESIS
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Teksts: Radolfs Kesenfelds

LMA DIPLOMANDU
DIENAS 2024
LATVIJAS
MAKSLAS
AKADEMIJA
LNS Makslinieku kopa “Ceriba”
aicina visus makslas cienitajus

apmeklet Latvijas Makslas akademija
notiekoSas izstades “LMA Dizaina
diena ('24)" un “Diplomandu dienas
2024" Sis izstades sniedz unikalu
iespéju iepazities ar jaunakajam
makslas un dizaina tendencem, ka
arl apskatit jauno talantu raditos
darbus.

Izstades bius apskatami vairaku
studentu darbi, un tajas piedalisies
ari LNS biedrs Ridolfs Kesenfelds
ar savu magistrantdras diplomdarbu.
Apmekléjot izstadi, jus vareésiet
noveértet jauno makslinieku
radoSumu un ieguldito darbu, ka ar
atbalstit vietéjos talantus.

Izstades ir atvertas apmekléetajiem
lldz 14. julijam Kronvalda bulvar
4 un Kalpaka bulvari 13, Riga. Tas
var apmeklét no treSdienas Iidz
sestdienai laika no pl. 12.00 lidz 18.00.
leeja izstadés ir bez maksas.

Vairak informacijas:

NOKLIKSKINIETSET ~~ °%

LIDZJUTIBA

Nem masu milestibu, lai Tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz.
(O. Vacietis)

MuaZiba devusies musu biedre
Lidija Prekule
(30.09.1950.-01.06.2024.)

Izsakam lidzjatibu tuviniekiem un
draugiem.

LNS Daugavpils RB

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

Teksts: Laura Zeltipa, informacija
apkopota no timekjvietnes
homonovus.lv

FESTIVALS

“HOMO NOVUS”

Starptautiskais jauna teatra festivals
“Homo Novus” $ogad notiks no
29. augusta Idz 8. septembrim
Riga, Kuldiga un Kemeros. Festivals
norisinasies gan pilsétas vide, gan
brivdaba. Festivala ietvaros skatuves
makslu varésiet sastapt kinoteatros,
muzejos un veikalu galerijas, koru
tribineés, gramatas, krastmala un
purva staignajos. Sava divdesmitaja
jubileja “Homo Novus" rosinas
skatitaju iztéloties robeZzu starp
iespéjamo un neiespéjamo, realitati
un atminu, fantazijas un vélmju telpu.
Festivala centrs atradisies Berga
bazara, bijuSaja veikala “Bergs’
Riga, Marijas iela 11, kur norisinasies
ann  daudzi bezmaksas notikumi.

Vairak informacijas:
NOKLIKSKINIET SEIT ¥

NAC UN PIEDALIES!

Festivala ir ieklauts ipass notikums
- Tru makslinieéu Amandas Kuganas
un Liannas Kviglijas un Latvijas
Nedzirdigo savienibas biedru
muzikalais kopdarbs “Oda priekam”.

Ja tev ir velme uzstaties un dziedat
zimju valoda, izmanto $o iespéju
un piesakies pie LNS Rigas RB
vaditajas Andas Tidemanes, rakstot
“"WhatsApp": 26237232,

Meéginajumi notiks tieSsaisté,
izmantojot “Zoom" platformu.
Dienu  pirms  uzstaSanas bus

generalméginajums.

UzstaSanas 31. augusta un
1. septembri pl. 19.00 Mezaparka,
Kokaru zale.

Horo Tavw)

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana at|auta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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http://www.homonovus.lv
https://homonovus.lv/programma
https://www.lma.lv/aktuali/lma-diplomandu-dienas-2024
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