LATVIJA MUSU SIRDIS. KOPA SVINAM VALSTS SVETKUS

Novembris Latvija ir valsts svétku ménesis. Saja laikd més godinam svarigus
vestures notikumus, atzimeéjam LacépléSa dienu un svinam Latvijas Republikas
proklamésanas gadadienu, $ogad - 107. Sie svétki mums atgadina, ka Latvija ir
musu valsts, misu majas un musu kopiga atbildiba.

Visas LNS regionalajas biedribas un to grupas Sis ménesis tika atziméts 1pasi
sirsnigi - ar patriotiskam aktivitatem, tikSanas pasakumiem, koncertiem un
kopigam svetku emocijam. Musu biedri devas uz paSvaldibu rikotajiem svetku
koncertiem, lapu gajieniem un pieminas pasakumiem, piedalijas tematiskajas
diskusijas un dalijas stastos par piederibu Latvijai. Katrs regions sava veida
iedzivinaja valsts svétku garu - kads izrotaja biedribas telpas, kads sarikoja
svetku péecpusdienu, citviet notika rado$as darbnicas, kopiga dziedasana vai
vesturisku notikumu atcere.

Arl LNS Kopienas centra Sis ménesis bija ipaSs. Pasakuma “Musu Latvija -
musu majas” godinajam valsti ar sirsnigu kopa busanu, koncertprogrammu
un sarunam par to, ko Latvija nozimé katram no mums. Pasakuma nosléguma
kopigi iededzam svecites un radijam gaismas rotu ausekla zimé - pateiciba par
musu Latviju, par tas cilvékiem, par brivibu un iespéju dzivot sava zeme.
Svétku laika biedri visa Latvija iededza simtiem liesminu, godinot krituSos valsts
aizstavjus, atceroties aizgajuSos un domajot par nakotni. Misu kopienas vide
tika sakopta un izrotata, un LNS regioni patiesi iekrasojas sarkanbaltsarkanas
krasas.

Novembris atgadina - Latvija ir ne tikai vieta karté. Més esam maza, bet stipra un
vienota tauta, un katrs no mums veido Latvijas stastu. Lai sarkanbaltsarkanas
veértibas - drosme, ticiba un briviba - mis pavada ne tikai novembri, bet visu
gadu.

Saules mizu Latvijai!
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AKTUALITATES
PROJEKTS

GODA RAKSTS

LNS GADA BALVA
IZGLITIBA
NEDZIRDIGAIS TULKS
SPORTS

JUBILARI

VISISTAKIE SKOLOTAJI
- NEDZIRDIGIE
SKOLENI. INTERVIJA
AR AlJU KARKLINU

Aija Karklina - skolotaja, kura vairak
neka Cetras desmitgades veltijusi
darbam ar nedzirdigajiem skoléniem,
veidojot atbalstoSu un radoSu vidi
Rigas Raina vidusskola. Aija “Kopsoll”
dalas savas atminas, pieredzé un
pardomas par pedagogisko darbu,
nedzirdigo kultiru un izglitibas
nakotnes izaicinajumiem.

Turpinajums 8. Ip.
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PROJEKTS

Teksts: Laura Zeltina

LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA

LNS VALDES LEMUMI

2025. gada 6. novembri notika
Latvijas Nedzirdigo savienibas
valdes 11. séde, kura piedalijas visi
pieci valdes locekli. Kvorums bija
nodrosSinats, un visi lémumi tika
pienemti vienbalsigi.

Aktualizéeti statiti LNS
kapitalsabiedribam

Valde izskatija un apstipringja
aktualizétus statutus divam LNS
kapitalsabiedribpam - SIA “LNS
Surdotehniskas palidzibas centrs” un
SIA “LNS nekustamie ipasumi”.
Aktualizacijas mérkis ir nodroSinat
vienotu un musdienigu pieeju visam

LNS kapitalsabiedribam. Statltos
veikti vairaki precizéjumi, tostarp
aktualizéts sabiedribas pilnais

juridiskais nosaukums - Sabiedriba
ar  ierobezotu  atbildibu  “LNS
Surdotehniskas palidzibas centrs”
Tapat abam  kapitalsabiedribam
parskatitas darbibas jomas, nemot
vérd, ka NACE Klasifikators ir
mainijies.

SIA “LNS Surdotehniskas palidzibas

centrs” statltos darbibas virzieni
papildinati ar mazumtirdzniecibu
interneta, pakalpojumiem, kas saistiti
ar veselibas apripi, un socialas
aprupes pakalpojumiem bez
izmitinasanas, bet vairumtirdznieciba
iznemta, jo netiek veikta.

Savukart SIA  “LNS nekustamie
Ipasumi” statltos aktualizeti darbibas
virzieni, kas atbilst sabiedribas

pamatdarbibai nekustamo 1paSumu
parvaldiSsana un apsaimnieko$ana,
atbilstosi NACE klasifikatoram.
Statltos abam sabiedribam ieklauti
arl vienoti parvaldibas principi -
noteiktas dalibnieku sapulces tiesibas
lemt jebkuru sabiedribas darbibas
jautajumu, precizéts formuléjums
par valdes iecelSanu, noteikts, ka
valdes pilnvaru termins ir pieci gadi,
un paredzéta iespéja valdes locekli
atsaukt jebkura laika. Aktualizacija
veikta péc vienotas pieejas, atSkiribas
saglabajot tikai darbilbas jomu
specifika.

Revidenta izvéle un LNS domes
séde
Valde vienojas organizét tirgus izpéti

revidenta
nodroS$inatu
finansu un

par zverinata
pakalpojumiem, lai
kvalitativu LNS

saimnieciskas darbibas parbaudi.
Informacija par piemérotakajiem
pretendentiem tiks nosuatita LNS
domei izskatiS8anai decembra sedé.

LNS Gada balvas 2025 nominacijas
Valde noteica, ka nominantu
pieteikSanas termin$ ir 19. decembris.
Par nominantu izvirziSanu tiks
sagatavota informacija, ko izplatis
biedriem. Gada balvas pasnieg$anas
ceremonija notiks 2026. gada 24.
janvari viesnica “Riga Islande Hotel"
Valde izskatija Edgara Celmina
iesniegtos balvas dizaina variantus.

Nolikumu aktualizéSana

LNS nolikumi jau ieverojamu laiku nav
tikusi parskatiti, tapéc valde plano
tos pakapeniski aktualizet divu gadu
laika. Ka prioritarie ir noteikti Zimju
valodas komisijas un Tulku atestacijas
nolikumi. Valde nolikumus izvertés
un pilnveidos pa grupam, izskatot tos
pakapeniski valdes sédes.®

Teksts: Kristine Krista Magone

NORISINAJIES “ERASMUS +"
SEMINARS NEDZIRDIGAM SIEVIETEM

No10.1idz13.novembrim LNS Kopienas
centra zale notika “Erasmus+”
seminars “Nedzirdigo sievieSu telpa:

vienlidzibas un ldztiesibas vide
nedzirdigam sievietém nedzirdigo
kopienas" To organizéja Latvijas

Nedzirdigo savieniba sadarbiba ar

Eiropas Nedzirdigo jaunieSu savienibu
(EUDY). Seminara piedahjas 20
nedzirdigas sievietes no 9 Eiropas
valstim, lai kopigi macitos, dalitos
pieredzé un stiprinatu savas lideribas
prasmes. Latviju seminara parstaveja
Melisa Perla Sprudzane, Amanda

Foto: LNS arhivs

Anete Intsone un Edite Kuze.

Intensiva Cetru dienu programma
aptveéra vairakas nozimigas témas:
feminisma un nedzirdigo sievieSu
aktivisma vesturi, droSas telpas
veidoSanu, dzimumu stereotipu un
lomu analizi nedzirdigo kopienas,
lideribas prasmju attistiSanu un
stratégijas  barjeru  parvaréSanai
macibu, darba un sabiedriskaja vide.
Dalibnieces diskutéja, izspéléja lomu
spéles un stradaja komandas, lai

seminara apguto varétu izmantot
savas kopienas.
Seminars vairoja dalibnieéu

pasSparliecibu un motivéja turpinat
lidztiesibas un kopienas attistibas
iniciativas savas valstis. Vienlaikus
izveidojas  plaSaks starptautiskas
sadarbibas tikls jaunajam
nedzirdigajam sievietem liderém.*®

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

2025 NOVEMBRIS
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Teksts: llze Lasmane, Jilija Bite
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PEP MAMMU ATBALSTS TAGAD ARI
VECAKIEM AR DZIRDES TRAUCEJUMIEM

Pirmas emocionalas palidzibas mammas (PEP mammas) ar Sabiedribas
integracijasfonda atbalstu Soménes sakieviest projektu, lai sniegtuemocionalo
un informativo atbalstu jaunajiem vecakiem ar dzirdes traucéjumiem. Tadéjadi
tiek paplasinats socialo pakalpojumu klasts gimeném, kas sazinas zimju
valoda un saskaras ar gratibam iek|auties plaSaka sabiedriba.

Projekta “Sadzirdet ar sirdi: PEP mammu vadits nodarbibu cikls vecakiem
ar dzirdes traucéjumiem bérnu audzinasanas cela” pirma nodarbiba notika
1. novembri LNS Kopienas centra. Projekts norisinasies lidz 2026. gada
30. septembrim, un $aja perioda planotas 38 atbalsta grupas nodarbibas
nedzirdigajiem un vajdzirdigajiem vecakiem, kuriem ir vismaz viens bérns

vecuma lidz ¢etriem gadiem.

Grupu nodarbibas planotas vienu
reizi nedéla, un ar zimju valodas tulka
iesaisti tas vada sertificétas vecaku
emocionala atbalsta specialistes jeb
PEP mammas Laura Eglite Jefanova,
llze Lidumniece, Anastasija Fjodorova
un llze Lasmane. Saja ménesi jau
notikuSas Cetras nodarbibas, kuras
apskatitas témas “Es ka vecaks’,
sievietes un virieSa lomas gimeng,
vecaku resursi un vecaku emociju

regulacija.
Nodarbibu meérkis ir  sniegt
emocionalu atbalstu, lai mazinatu

stresa un izolacijas izjutu jaunajiem
vecakiem un tadéjadi veicinatu
piesaistes attiecibu veidoSanos starp
vecakiem un bérniem. Meérkis ir ar
uzlabot vecaku izpratni par savam un
bérnu emocionalajam un fiziskajam

2025 NOVEMBRIS

vajadzibam, iek$ejiem un arejiem
resursiem. Nodarbibasiek|autas témas
arl par bérnu apripi, audzinasanu
un attistibu, veseligu dzivesveidu un
rupém par sevi. Projekts ari ir vérsts
uz to, lai stiprinatu kopienas un socialo
saikni, veicinot piederibas sajutu
un profilaktiski novérSot personam
ar dzirdes traucéjumiem raksturigo
pasSizoléSanas tendenci.

Lai nodroSinatu kvalitativas
nodarbibas vecakiem ar dzirdes
traucéjumiem, 28. oktobri pasam

PEP mammam notika apmacibas
“Nedzirdigo kultura un komunikacijas
izaicindjumi misdienu sabiedriba” So
apmacibu meérkis bija uzlabot PEP
mammu izpratni par nedzirdigo cilveku
specifiskajam vajadzibam, tadéjadi
veicinot profesionalu un iejatigu

K@PSOLI

Foto: LNS Kopienas centra arhivs

darba vidi. Macibu laika PEP mammas
apguva zinasanas par vecaku ikdienu,
bérnu audzinaSanu un komunikacijas
izaicinajumiem gimeneés, kur vienam
vai abiem vecakiem ir dzirdes
traucéejumi.

Latvija trukst mérkéta un pielagota
atbalsta vecakiem, kuri paSi ir ar
dzirdes traucéjumiem vai kuri audzina
bérnu ar dzirdes traucéjumiem.
Sadas gimenes nereti sastopas ar
paaugstinatu psihoemocionalo slodzi,
socialo izolaciju un gratibam izprast
bérna vajadzibas, ipasi pirmajos dzives
gados (Iidz ¢etru gadu vecumam), kad
veidojas bérna emocionala stabilitate
un piesaiste.

Neatsveramu  atbalstu  jaunajam
gimeném dzemdibas un peécdzemdibu
perioda ir sniegusi un turpina sniegt
zZimju valodas tulce un atbalsta
personadzemdibas Gunta Birnite. Vina
jau vienpadsmit gadus sadarbojas
ar Rigas Dzemdibu namu un pavada
topoSas maminas pie arsta, ka ar
piedaldas dzemdibas. PEP mammu
apvieniba ir gandarita, ka Gunta
nodroSinas zimju valodas tulkojumu
arn  nodarbibas, ko vadis vecaku
emocionala atbalsta specialistes.
Saskana ar Pasaules Veselibas
organizacijas datiem Latvija aptuveni
5 % iedzivotaju ir ar dazadas pakapes
dzirdes traucéjumiem. Slimibu
profilakses un kontroles centrs
(SPKC) norada, ka dzirdes traucéjumi
bérniem ir viena no biezakajam manu
attistibas problemam. Vecaki biezi
nesanem savam vajadzibam pielagotu
informativu un emocionalu atbalstu,
jo esoS$ie pakalpojumi nav pieejami
Zzimju valoda vai nav pielagoti vizualas
uztveres vajadzibam.

Pirmas emocionalas palidzibas
mammas (PEP mammas) -
profesionalas atbalsta personas
gimeném ar mazuli no dzim$anas
lidz Cetru gadu vecumam.

Mérka grupas dalibnieki projektam
var pieteikties, vérSoties LNS
Kopienas centra vai rakstot uz PEP
mammu apvienibas e-pasta adresi
pep.mammas@gmail.com.

Projekts tiek finanséts no valsts

budZzeta  programmas  “Gimenei
draudziga  paSvaldiba”  atbilstosi
projekta  pieteikumam  “Atbalsts
gimenu intereSu parstavoso NVO

pamatdarbibas nodroSinasanai’ ®
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LIDA SILINSKA SANEM SMILTENES

NOVADA GODA RAKSTU

Lida Silinska ir aktiva Latvijas Nedzirdigo savienibas biedre, kas ipasi
iesaistijusies LNS Vidzemes RB Smiltenes grupas darbiba. Vina bijusi
Smiltenes RB valdes locekle un vaditaja un ilgus gadus organizéjusi dazadus
pasakumus, izbraukumus un socialas aktivitates. Lida ir gan LNS Goda biedre
(kop$ 2021. gada), gan Smiltenes RB Goda biedre (kop$ 2015. gada). Paslaik
Lida brivpratigi pilda LNS Vidzemes RB valdes locekles pienakumus un strada

Sarkana Krusta Smiltenes slimnica.

Si gada 18. novembri Smiltenes novada Kultiiras centra svinigaja valsts
svétku sarikojuma Smiltenes novada pasvaldibas domes priek§sédétajs
Ervins Labanovskis pasniedza Lidai Smiltenes novada paSvaldibas

apbalvojumu “Goda raksts".

Ka tu juties, uzzinot, ka Smiltenes
pasvaldiba pieskir tev So
apbalvojumu?

Par to uzzinaju no pazinas, kas mani
apsveica ar 80 nominaciju. Sakuma
nemaz negrib&ju tam ticét - domaju,
ka mani izjoko. Taéu péc tam uzzinaju
no pasvaldibas majaslapas, ka tieSam
esmu Si gada Goda raksta sanéméju
saraksta. Biju par to nedaudz Soketa.
Sim apbalvojumam mani pieteica
darbavieta - SIA “Sarkana Krusta
Smiltenes slimnica”

Ko Sis pasvaldibas novértéjums tev
nozimé?

Gruti pateikt, jo vél esmu pardomu
procesa. Jatos pagodinata un
prieciga, ka darbavieta $ada veida
izsaka pateicibu par manu darbu 15
gadu garuma. Manam darba devéjam
jasaka paldies ari par sapratni -
kad biedriba notika nodarbibas,
pasakumi, seminari vai lekcijas, bija
nedaudz grutak savienot tieSo darba
pienakumu izpildi ar biedribas lietam.

Tomér darba deveéjs bija saprotoss par
to, ka man ir svarigi but nedzirdigo
kopiena.

Ka tu raksturotu lidz$inéjo
sadarbibu ar Smiltenes pasvaldibu
nedzirdigo kopienas atbalstiSana?
Tagad man ir daudz mazak sakara
ar pasvaldibu, jo biedribas vadiba
ir Anitas Ceples parzina. Tomer,
darbojoties valde, esmu lietas kursa
an par jautajumiem, kas saistiti ar
pasvaldibu. Biedribas sadarbiba ar
pasvaldibu ir tada, ka katru gadu
rakstam pieteikums atbalstam, un to
ari sanemam - paldies.

No pasSvaldibas jau otro gadu
sanemam atbalstu transporta
pakalpojumiem. Pateicoties tam, esam
varéjusi doties pieredzes apmainas
brauciena uz Ventspili un Liepaju.
Pasdarbnieki varéja aizbraukt uz LNS
105 gadu jubilejas koncertu, ka ari uz
Nedzirdigo dienu Riga. An ikdiena
nedzirdigie verSas Smiltenes socialaja
dienesta péc palidzibas.®

Teksts: Jalija Bite

AICINAM PIETEIKT
PRETENDENTUS LNS GADA
BALVAI 2025!

Katru

gadu
savieniba turpina tradiciju, godinot
cilvékus un organizacijas, kuru darbs
stiprina nedzirdigo kopienu un LNS
vertibas. Gada balva ir iespéja pateikt

Latvijas Nedzirdigo

paldies par ieguldijumu, atbalstu,
iedvesmu un nesavtigu darbu - ari
tad, ja tas ne vienmér ir plasi redzams,
bet ir Joti nozimigs musu biedriem.
Ari Sogad ikviens LNS biedrs,
ka arl LNS regionalas biedribas,
strukturvienibas un valde var izvirzit
nominantus balvai, kas tiks pieskirta
par sashiegumiem 2025. gada.
LNS Gada balvai ir vienpadsmit
nominacijas: Gada cilvéks, Gada
darbinieks, Gada brivpratigais, Gada
balva kultira, Gada zimju valodas
tulks, Gada strukturvieniba, Gada
pasakums, Gada notikums, Gada
sadarbibas partneris, Gada pasvaldiba
un Balva par muza ieguldijumu.
Pieteikumu iesniedzeji tiek aicinati
rupigi iepazities ar balvas pieskirSanas
nolikumu un pieteikuma veidlapu. Visi
iesniegtie pieteikumi tiks izvértéeti
LNS valdes sédé, uzmanigi analizéjot
pretendenta atbilstibu nominacijas
kriterijiem un objektivo ieguldijumu
kopienas laba. Ja nepiecieSams, valde
var pieprasit papildu informaciju.
Pieteikumus iespéjams iesniegt
lidz 19. decembrim, nosutot tos
LNS viceprezidentei Kristinei
Kristai Skudrai uz e-pasta adresi
kristine.krista.skudra@Ins.|v.

Aicinam ikvienu piedalities un izvirzit
cilvekus, kuri ar savu darbu, attieksmi
un iniciativu ir pelnijusi LNS Gada
balvu 2025. Godinasim tos, kuri ik
dienu stiprina musu kopienu. Balvas
ieguvéjus sveiksim tradicionalaja LNS
Gada balvas ceremonija.®

LNS Gada balva nolikums un veidlapa:

NOKLIKSKINIETSEIT "%

2025 NOVEMBRIS

LNS GADA BALVA
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VISISTAKIE SKOLOTAJI - NEDZIRDIGIE
SKOLENL INTERVIJA AR AlJU KARKLINU

Aija Karklina ir skolotaja, kura aizstavejusi, iedroSindjusi un skolojusi
nedzirdigos skolénus daudzu gadu garuma kadreizéja visiem milaja Rigas
Raina 8. vakara (mainu) vidusskola. Vina ir bijusi atbalsts gan jaunajiem
nedzirdigo audzeknu pedagogiem, gan tulkiem - iedroSindjusi nebaidities,
uzklausijusi un veidojusi labvéligu vidi nedzirdigo izglitibai. Sis gads skola ir
bijis parmainu gads - skola, zaudéjot savu direktoru Juri Smitu, cinijusies par
turpmaku pastavésanu un §1 gada septembri ieguvusi jaunu direktoru.

Foto: bridi pirms 2008. gada dziesmu un deju svétku gajiena kopa ar ilggadéjo skolas

direktoru Juri Smitu.

Aija Karklina nesteidzigi izbauda rudens sauli sava darza, ka ari izstades,
koncertus un teatra izrades Riga un Londona. Ka pati saka: “Péc vairak

neka 40 darba gadiem beidzot piedzivoju mierigu rudeni

Ari Aijai Sis bijis

parmainu periods - vina ir noslégusi savas darba gaitas Raina skola. Tadél,
godinot nesen aizvadito Skolotaju dienu, “Kopsoli” aicinaja Aiju dalities
ar atminam par vinai nozimigo dzives posmu, stradajot ar nedzirdigiem

skoléniem.

Kas jus iedvesmoja klat par
skolotaju?

Kautgan manivecakiun vecvecaki bija
pedagogi, par skolotaju saku stradat
nejausibas péec. Rigas 45. vidusskola,
kur macijos, stradaja profesionali un
sirdsgudri pedagogi, kuri, neskatoties
uz drumajiem padomju laikiem,
skolénos ielika spécigus pamatus
turpmakajai izgltibai un deva iespéju
radoSai paSizpausmei. Jau skolas
laikd man par nopietnu hobiju kluva
dziedaSana kori, kas deva iespé€ju
ne tikai labi pavadit brivo laiku, bet
arn celot. Koncertbraucienos tika
apce]ota toreizéja Padomju Savienibas
teritorija un ta devetas socialistiskas
sadraudzibas valstis. Tapat pagajusa
gadsimta astondesmito gadu beigas

2025 NOVEMBRIS

un devindesmito sakuma - péc
neatkaribas atguSanas - pabdts
Zviedrija, Italija, Vacija, Francija un
citas valstis. Tie bija celojumi, par
kuriem tolaik lielaka sabiedribas dala
veél tikai sapnoja.

Péc universitates beigSanas vajadzeja
atstradat tris obligatos gadus. Darba
parrunas kada no zinatniskajiem
instititiem, kas acimredzot stradaja
padomju  militarajai  rupniecibai,
man atklati pateica, ka kori dziedat
varésu, bet uz arzemém braukt gan
nedriksteéSu. Ta gluzi nejausi nonacu
vakarskola.

Ka jus nok]uvat nedzirdigo
izglitiba?
Ari nedzirdigo

izghtiba  nokluvu

K@PSOLI

Foto: Aijas Karklinas personiskais arhivs

nejausi, kad neklatienes sesijas laika
kolege arstejas slimnica un palidza
vinu aizvietot. Skoléniem ar dzirdes
traucéjumiem vispirms saku macit
fiziku, vélak arm kultlras veésturi.
Sakums, protams, nebija viegls -
nacas pielagoties skolénu macisanas
un macisanas specifikai. Paldies ta
laika briniskigajiem kolégiem Veltai
Zakenfeldei, Edijai Priedienai, Marijai
Lokmanei un daudziem citiem, kuri
vienmér palidzeéja rast risinajumus
un sniedza atbalstu. Tpass paldies
pienakas Dzintrai Bérzinai. Ja tagad
skoléniem ar dzirdes traucéjumiem
surdotulks pieejams katra macibu
stunda, tad tolaik Dzintra bija
vienigais tulks uz gandriz seSdesmit
skoleniem visa vidusskola un vél
daziem pamatizglitiba. Sesijas laika
vina rupéjas par skoléniem dienesta
viesnica, tulkoja arpusstundu
pasakumus un citas aktivitates.

Kada ir jusu pieredze darba ar
nedzirdigajiem skoléniem?
Sakotnéji mana darboSanas ar
nedzirdigajiem skoléniem bija tiri
intuitiva. Velakajos gados ieguta ari
formala speciala skolotaja kvalifikacija
darbam pamatskola un vidusskola.
ZinaSanas un prasmes papildinaju
profesionalas  pilnveides  kursos,
projektos, konferencés un seminaros.
Bet visistakie skolotaji laikam bijusi
pasi nedzirdigie skoléni. No viniem
esmu macijusies tieSumu un atklatibu
komunikacija, ka ar sarezgitas
paradibas un jédzienus izskaidrot
vienkar$i un saprotami. Ipass paldies
par manu iesauku “Papézi’, ko esmu
parmantojusi no pirmajiem skoléniem,
kaut ari sen vairs nestaigaju
augstpapézu apavos.

Jus esat devusi lielu ieguldijumu
nedzirdigo kultiiras aktivitatés
Rigas Raina vidusskola. Kada ir
bijusi nedzirdigo kultiras nozime
jisu pedagogiskaja darba un
ikdienas dzive?

RadoSs un gandarijumu pilns bija
laika posms, kad pedagogiski
sadarbojos ar Inesi Immuri un Mariku
Cernavsku. Notika dzejas konkursi,
Nedzirdigo dienas aktivitates, muzikali
dramatiskie projekti, radosas
nometnes  “RukiSos” un citas
aktivitates. Tajas aktivi iesaistijas ne
tikai muazikas un latvieSsu valodas
skolotdji, dzirdigie un nedzirdigie
skoléni, bet ar populari makslinieki:
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Aija Karklina un Laura Zeltina, sanemot Eiropas Atzinibas zimi valodu apguvé par
projektu “Zimju valoda ka socialas ieklauSanas instruments” par latvieSu zimju valodas
macibu programmas izveidi un 1steno$anu Rigas Raina vidusskola, 2019. gads.

Renars Kaupers, Zigfrids Muktupavels,
Gunars Kalnins, Helga Dancberga,
Knuts Skujenieks un daudzi citi.
RadosSiem cilvekiem tik nepiecieSamo
organizatorisko, finansialo un
emocionalo atbalstu vienmer
sniedza Rigas Raina vidusskolas
ilggadéjais direktors Juris  Smits.
Direktors ne tikai atbalstija daudzas
aktivitates un kopa ar jaunieSiem
piedalijas priekSnesumos, bet bija
an stingrs skolotajs un cienpilni
risindja sarezgitas situacijas, kas
neizbégami rodas skola. Pateicoties
Jura Smita personiskajai iesaistei,
bija iespéjams realizét finansiali un
organizatoriski ietilpigus projektus ne
tikai Latvija, bet ar1 Cehija, Maskava,
Londona un Va$ingtona. Seit jasaka
sirsnigs paldies vestniekam Andrim
Teikmanim ar kundzi Ingunu Peniki,
kuri kluva par misu jaunieSu faniem
un atbalstitajiem.

Kurs ir visspilgtakais pasakums

vai notikums, kas palicis atmina?
Vai ir kads kultiiras projekts vai
pasakums, ar kuru Tpasi lepojaties?
Uz jautajumu par visspilgtako
notikumu, kas palicis atmina, atbildét ir
sarezgiti, jo pedagogiskaja darba jauni
izaicinajumi ir gandriz katru dienu. Ja
jaizvélas viens, tad ta laikam buatu

gatavoSanas 2008. gada Visparéjo
dziesmu un deju svetku atklaSanas
koncertam, iestudéjot Zigmara
Liepina dziesmu ciklu “Dziedot dzimu,
dziedot augu” kopa ar Valmieras
Gaujas krasta vidusskolas skoléniem
un skolotajiem. Dzirdigie skoléni
apguva sarezgito muzikas partitdru,
nedzirdigie skoleni Riga un Valmiera
apguva zimju “partituru’; skolotaji Riga
un Valmiera sazinajas visdazadakajos
iespéjamos veidos - taja laika nebija
“WhatsApp” un citas tieSsaistes
tehnologijas. Un tad pienaca pirmais
kopméginajums Raina skolas zalg,
kura sapratam: ir - mums izdosies!
Tas laikam ir viens no spilgtakajiem
emocionalajiem piedzivojumiem.
Japiezime, ka nokluSana dziesmu
svetkos nebija vienkarsa. Atkal milzigs
paldies pienakas skolas direktoram
Jurim Smitam un toreizéjai kultiras
ministrei Helénai Demakovai, kuriem
ne vienu reizi vien nacas atbildet
uz neizpratnes pilniem  svétku
organizatoru jautajumiem: “Kam jums
tos nedzirdigos vajag? Vai bez viniem
nevar?” Tadé| vél jo vairak prieks un
gandarijjums par paveikto. Ka pec
svétkiem teica skolniece Irina: “Nav
svarigi, vai mus kads redzéja. Svarigi,
ka meés tur bijam.’

Pirmais solis bija sperts. Kop$ 2010.
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gada skolenu dziesmu un deju
svetkos tiek iesaistiti bérni un jauniesi
no specialas izglitibas programmam.
Ari  Sovasar Vérmanes darza un
Mezaparka estradé bija ieklauti
priek§nesumi zimju valoda, bet briziem
neatstaj sajuta, ka Sie ieklauSanas
pasakumi notiek tikai formali.

Kads ir jusu viedoklis par
nedzirdigo izglitibas nakotni?
Domajot par nedzirdigo izgltibas
nakotni, jarékinas ar demografisko
un finansialo situaciju, kas jau
tagad ietekmé izglitibas pieejamibu
un kvalitati. Jaapzinas, ka 3$odien
nepiecieSamas citas maciSanas un
maciSanas stratégijas. lzglitoSanas
mérki un sasniedzamie rezultati
butiski atSkiras no tiem, ar kadiem
sadzivojam iepriek§. Ari bérni un
jauniesi ir citadi, tadel nevaram dzivot
savas fantazijas un priekSstatos par
to, kas notiek skola. Jarekinas, ka
jaunietis ar dzirdes traucéjumiem,
kur§ vélesies ieglt visparéjo vidéjo
izglitibu, macisies visparizglitojosa
skola - klasé, kura vin$ bus viens no
25-30 skoléniem. Tade| vistuvakaja
nakotné naksies parskatit Ministru
kabineta noteikumus par surdotulka
pakalpojumiem izglitibas apguvei,
paredzot atbalstu ne tikai profesionalas
un augstakas izglitibas programmas,
bet ari visparéja izglitiba. Savukart,
lai nodroSinatu pilnvértigu atbalstu
skoléniem un studentiem, jadoma
par 72 stundu pedagogijas pamatu
programmas apguvi zimju valodas
tulkiem, kas sniegs $o pakalpojumu.
Zimju valodas tulks varbit bis vieniga
persona visa izglitibas iestade, kas
izpratis nedzirdiga skoléna macisanas
vajadzibas un varés tas skaidrot
pedagogiem.

Tapat aicinu LNS iesaistities
valsts parbaudes darbu satura un
metodikas atbilstibas nodrosinasana
skoléniem ar dzirdes traucéjumiem, jo
atbrivojumi no eksameniem demotivé
gan skolenus, gan skolotajus.
Attiecigi cie§ iegutas izglitibas
kvalitate. PaSlaik valsts parbaudes
darbos ir paredzéti atbrivojumi no
runasanas un klausiS8anas dalas
valodu eksamenos, simts procentu
laika pagarinajums un uzdevumu
noteikumu skaidrojums zimju valoda.
Savukart valodu eksamenos nereti
ieklauti uzdevumi, kuros skoléniem
jaanalizé dabas un muzikas skanu
attélojuma makslinieciskas izteiksmes
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lidzekli, tieSsaistes parbaudes darbos
jarecenzé videofragmenti bez titriem
vai Zimju valodas tulkojuma, jaanalize
muzikas paraugu atbilstiba konkrétam
kultdrvesturiskam posmam kultiras
un makslas eksamena un javeic citi
uzdevumi, kas nav pielagoti skoléniem
ar dzirdes trauceéjumiem.

Kas ir galvena probléma eksamenu
kartoSanas sistéma?

Diemzél zinaSanu un izpratnes
par informacijas pieejamibu zimju
valoda trukst ari tiem, kuri tieSi
ir atbildigi par izglitibas politiku,
izglitibas funkcionariem un ierédniem.
Visbiezakas atrunas: “lasit un rakstit
vini [nedzirdigie] tacu prot; “es jau
lapinu ar informaciju vinam iedevu”
u. tml. [Nonak] hdz pat garigas
attistibas traucéjumu piedévésanai.
Sis situacijas risinasanai ejami divi
celi: izglitibas lmena celSana un
lasitprasmes veicinaSana cilvékiem
ar dzirdes traucéjumiem, ka ar
skaidrojoSais un izglitojoSais darbs
sabiedriba kopuma.

Kadu padomu jiis sniegtu jaunajiem
nedzirdigo jaunieSu pedagogiem un
sabiedribai kopuma?

Lai veicinatu ieklaujoSas sabiedribas
attistibu, vairak buatu jadoma par
to, ka plasakai sabiedribai skaidrot
zimju valodas atSkiribas no runatas

valodas, komunikacijas veidus un
nedzirdigo kultiru. Tas mazinatu
sabiedriba  valdoSos  stereotipus,

vairotu zinasanas un izpratni. TieSi ar
8adu merki Rigas Raina vidusskolas
izglitibas programma tika ieklauta
latvieSu zimju valodas apguve. Ir
pamats apgalvot, ka Sie skoléni
nakotné pratis kontaktéties ar
cilvekiem ar dzirdes traucéjumiem,
bis izprotosi kolégi vai pat darba
devéji.

Ko jus vél vélétos pateikt intervijas
nosléguma?

Atskatoties uz paveikto, gribétu
pateikt paldies visiem un katram, ar
ko nacies sadarboties $ajos gados:
kolégiem Raina skold, Valmieras
Gaujas krasta vidusskola, Ebelmuizas
pamatskola, Rigas 1. pamatskola,
Latvijas Nedzirdigo savieniba, SIVA
Koledza, ka ar1 skoléniem, visiem
zimju valodas tulkiem un studentiem,
kuri apgiast sarezgito surdotulka
profesiju.®
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Teksts: Elfa Kesenfelde

Foto: LNS arhivs

NEDZIRDIGAIS ZIMJU VALODAS TULKS - PROFESIJA,

KAS VIENO PASAULI

Pasauleklustarvien atvértaka un daudzveidigaka, un taja plaukst profesijas,
par kuram vél pirms daziem gadiem daudzi pat nebija zinajusi. Viena no tam
ir nedzirdiga tulka profesija, péc kuras parstavju pakalpojumiem pasaulé ir
liels pieprasijums. Daudziem Sis jédziens sakuma Skiet parsteidzoss - ka
nedzirdigs cilvéks var stradat par tulku? Atbilde ir vienkar$a - tulko$ana
nesastav tikai no skanam un vardiem, ta ietver ari domas, kultiiras un
valodas izpratni. Si profesija klist arvien aktualaka, jo ta paver iespéjas
nedzirdigajiem profesionaliem piedalities tulkoSanas procesa un veidot
tiltu starp dazadam valodam un kultaram.

Elfa Kesenfelde nodro$ina tulkojumu no starptautiskajam zimém uz latvie$u zZimju valodu.

Nedzirdigie zimju valodas tulki ir
profesionali, kuri pasi ir nedzirdigi un
tulko starp dazadam zimju valodam vai
no sarezgitas zZimju valodas uz viegli
saprotamu, pielagojot informaciju
(piemeram, cilvékiem ar vajam valodas
zinaSanam, senioriem vai cilvekiem
ar viegliem attistibas traucéjumiem).
Vini ir neaizstajami situacijas, kuras
nepiecieSama dzilaka izpratne par
zZimju valodas un kultiras niansem,
ka ari preciza informacijas nodo$ana.
Darbs prasa ne tikai valodas zinaSanas,
bet arl augstu kulturas kompetenci,
jo katras valsts nedzirdigo kopienai
ir sava identitate, komunikacijas
tradicijas un domaSanas 1patnibas.
Nedzirdigie tulki ir ka starpnieki starp
dzirdigo tulku un nedzirdigo cilveku,
ja klientam vajadzigs niansetaks vai
vienkarsaks skaidrojums.

Sada tulko$ana notiek gan ikdienas
situacijas, gan medicinas iestades,
gan  starptautiskas  konferences,
kur tulki nodroSina, lai nedzirdigie
dalibnieki var sazinaties ar citu valstu
zimju valodu lietotajiem. Nedzirdigie
tulki strada an skolas, lai nodroSinatu
vienlidzigas macibu iespégjas.

Sis amats ne tikai attista jaunu
profesionalo virzienu, bet ari paver

celu citiem nedzirdigajiem, pieradot,
ka nedzirdigie var but neatkarigi
un nozimigi sabiedribas locekli, un
veidojot  ieklaujoSaku  sabiedribu.
Viens no Sis profesijas uzdevumiem
ir lauzt stereotipus dzirdigo pasaule,
paradot, ka nedzirdigie ir tikpat
zino$i un spejigi, tikai izmanto savu
valodu ar atSkirigu gramatiku. Valodu
atSkiribas nav iemesls nesapraSanai -
nepiecieSamas mérktiecigas metodes,
kas palidzéetu labak savienot abas
pasaules.

Nedzirdiga tulka profesija pastav jau
vairakus gadu desmitus, bet Latvija
vél tikai sper pirmos solus sava
attistiba. Lai gan pagaidam Latvija
oficiali §is profesijas parstavju nav, par
$o0 tému ir svarigi runat. Sobrid vieniga
vieta Latvija, kur var iegut valsts atzitu
diplomu un k|it par profesionalu
surdotulku, ir SIVA KoledZa. Sogad
pirmo reizi pilotprojekta ietvaros
starp dzirdigajiem macibas uzsacis arn
topoSais nedzirdigais zimju valodas
tulks, kas iezimé jaunu posmu Sis
profesijas attistiba misu valsti.

Lai labak izprastu nedzirdigo tulku
nozimi, autore uzrunaja dazus
nedzirdigos tulkus, taja skaita
brivpratigos tepat Latvija.
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Kapéc, jusuprat, ir vajadzigi
nedzirdigie tulki, un kada ir jusu
personiska pieredze Saja profesija?
Matilda Bergmane Bergkrantza
(2viedrija): “Atbilde ir |oti vienkarsa
- nedzirdigie lieto zZimju valodu ka
pamatvalodu. Dzirdigie zimju valodu
nevar tulkot $ada limeni. Vini parsvara
tulko sinhroni no runas valodas uz
zimju valodu. Tapéc vienmeér vajadzigi
abi. Vispirms dzirdigs zimju valodas
tulks tulko no runas valodas uz zimju
valodu, un péc tam nedzirdigais
tulks partulko pamatvalodas limeni -
saprotama valoda, ar pilnigi izteiktu
zimju valodas stilu, gramatiku un
nozimi. Loti buatiski, lai nedzirdigais
tulks pareizi saprastu runato valodu
un pareizi to iztulkotu klientiem. Biezi
vien nedzirdigie tulki tulko jeb atstasta
sinhroni - tapat, ka to dara dzirdigie
tulki.

Pieredze rada, ka Kklienti pilnigak
saprot nedzirdiga tulka teikto, tapec
ir atraisitaki un brivak ieklaujas
komunikacija un nodarbes, kuras ir
iesaistiti. Kad nedzirdigie klienti kaut
ko nesaprot, rodas komunikacijas
barjera, un vini nevar iesaistities
sarunas. Ar sapraSanos un izpratni
komunikacija notiek bez aizkerSanas
un kludam. Mana darba praksé
noverots, ka nedzirdigo tulku klatbutne
kladu ir daudz mazak, tapec tai ir liela
nozime.'

Artis Ozols: “Uzskatu, ka gan Latvija,
gan citur pasaulé nedzirdigais tulks
ir loti vajadzigs dazadas jomas.
Pieméram, situacijas, kad citu
valstu parstavji uzstajas ar lekcijam
vai seminariem, nedzirdigais tulks
var tulkot uz latvieSu zimju valodu,
nodrosinot informacijas pieejamibu.
Daudziem nedzirdigajiem ir ta
sauktais valodas deprivacijas
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sindroms, kas nozimé, ka viniem
jau no bérnibas nav bijusi pieejama
pilnvértiga valoda. Ipa$i tas attiecas
uz tiem, kuri nak no dzirdigajam
gimeném, kur netiek lietota latviesu
Zimju valoda. Valodas nepietiekamiba
ietekmé visu vinu dzivi - domasanu,
izglitibu, komunikaciju. Tapéc
nedzirdigd tulka loma ir |oti batiska,
lai nodrosinatu informaciju saprotama
un pieejama veida. Nedzirdigais tulks
ir nepiecieSams ari cilvekiem, kam
vienlaikus ir gan dzirdes, gan garigas
attistibas traucéjumi, jo viniem biezi
vien ir vajadziga T1paSi pielagota
komunikacija.

Mana pieredze brivpratiga nedzirdiga
tulka darba aizsakas jau skolas laika.
Daudzi skolotaji neparvaldija latvieSu
Zzimju valodu pietiekama Ilimeni, tapéec
palidzéju klasesbiedriem, tulkojot
skolotajas teikto. Nesen guvu ari
jaunu un nozimigu pieredzi - 2024.
gada vasara Be|gija piedalijos Eiropas
nedzirdigo un neredzigo jaunieSu
nometne, kur darbojos gan ka
asistents, gan ka nedzirdigais tulks
jaunietim no Latvijas. Tulkoju no
starptautiskajam zimém uz latvieSu
Zimju valodu un otradi. Darbojos
gan ka brivpratigais tulks, gan ka
brivpratigais dalibnieks organizacija
"Off-The-Grid Missions" (nevalstiska
organizacija ASV, kas palidz cilvékiem
ar dzirdes traucéjumiem katastrofu
vai augsta riska situacijas - aut. piez.)
Ukraina un Libana. Esmu parliecinats,
ka nedzirdigie tulki ir loti vajadzigi
musu sabiedriba, jo nedzirdigie
cilvéki ir dazadi - ar atskirigu valodas
lmeni, izgltibu un vajadzibam.
Viniem ir tiesibas sanemt informaciju

"

saprotama valoda

Mara Lasmane: “Latvija

jau sen
vajadzéja vairak nedzirdigo tulku, jo
vini loti daudz nozimé nedzirdigiem
cilvékiem, 1pasi vecaka gadagajuma

sava veca
cilvekiem ar

cilvekiem, kuriem ir
Zimju valoda. Arn
garigas  attistibas  traucéjumiem
ir nepiecieSams, lai tulkojums ir
vienkarsa, viegli saprotama Zzimju
valoda. Tapat sadarbiba ar tulkiem
palidz atri attistit zimju valodu.

Esmu brivpratigi tulkojusi poliklinika
pie arstiem, ka ari starptautiskaja
Zimju valoda arzemju viesiem.
Nedzirdigajam tulkam jabat
profesionalam un jaizprot cilvéks
ari psihologiski. Esmu piedalijusies
vairakos seminaros efsliDl (Eiropas
Zimju valodas tulku forums -
Nedzirdigo tulku grupa) - Lietuva,
Horvatija, Rumanija un Italija. Tie bija
vertigi seminari, kuros bija praktiskas
nodarbibas, pieredzes apmaina,
ka ar psihologiski skaidrojumi par
komunikaciju.’

Nedzirdiga tulka profesija nodrosina
saikni starp  nedzirdigajiem un
dzirdigajiem, starp dazadam zimju
valodam un kultaram. Sie profesionali
nodroSina iesp€ju sazinaties, izprast
informaciju un justies ieklautiem
sabiedriba. Vinu darbs ar stiprina
nedzirdigo identitati, paSapzinu un
dzives kvalitati. Autore aicina lasitajus
atbalstit ieklaujoSas profesijas, sargat
valodu un komunikacijas tiltu starp
cilvékiem. Jo vairdk sapratnes un
sazinas, jo gaiSaka un laimigaka klust
musu pasaule!®

Mara Lasmane un Ivars Kalnin§ efsliDI Nedzirdigo tulku seminara Dubrovnika,
2018. gads.

2025 NOVEMBRIS



<
m
=
-
O
N

B
VALMIERAS GAUJAS

KRASTA

VIDUSSKOLAS-ATTISTIBAS CENTRA
150 GADU CELS CAURI LAIKMETIEM

Sogad Valmieras Gaujas krasta vidusskola-attistibas centrs svin 150 gadu
jubileju. Ta ir viena no senakajam specialas izglitibas iestadém Latvija, kas
savas pastavesanas laika vairakkart mainijusi nosaukumu un kluvusi par
nozimigu atbalsta centru bérniem ar ipasam vajadzibam un vinu vecakiem.

Koncerta pasakumu vada Kristine Krista Skudra un Artis Janéevskis.

IESKATS SKOLAS VESTURE

Ap 1800. gadu Riga saka izplatities
idejas  par nedzirdigo cilveku
izglitoSanu. Pirmas skolas
nedzirdigajiem cilvekiem bija privatas
macibu iestades, kas 19. gadsimta
sakumadarbojas Riga, bet19.gadsimta
otraja pusé tika atvertas skolas ar
Jelgava un Valmiera. Vidzemé skolas
vesture sakas 1875. gada, pateicoties
Valmieras aprinka Ozolmuizas grafa
Mellina meitai - grafienei Emmai
Mellinai -, kura ziedoja lidzeklus,

lai  Valmiera izveidotu pirmo
macibu iestadi bérniem ar dzirdes
traucéjumiem.  Pirmais  skolotajs

Vilips Svéde viens pats sdka darbu
ar astoniem bérniem neliela koka
namina Diakonata iela. Tur katrs bérns
ar dzirdes traucéjumiem varéja iegit
izglitibu, justies saprasts un pienemts.
Skola bérnus izglitoja latviska gara,
un nozimiga loma bija ari religiskajai
audzina$anai.

Ap 1882./1883. macibu gadu tika
uzcelta jauna kiegelu éka (sarkana) ar
internatu, kas bija paredzéta apmeéram
40 audzékniem. Tika ieviestas Vacija
izmantotas macibu metodes. Bérni
macijas lasit no lipam, saprast runato
valodu, rakstit un rekinat. Skolénu
skaits strauji pieauga. 1929. gada tika
atklata moderna dzeltena eka ar 10
klasém, aktu zali, pirti un centralapkuri.
1958. gada skola tika parveidota par
vajdzirdigo bérnu skolu, ievieSot
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padomju macibu metodes. 1963. gada
direktora Andreja KursiSa vadiba tika
uzblveta jauna internata trisstavu
éka (balta), kas bija paredzéta 150
audzeknu  vajadzibam.  Skoléni,
skolotaji un darbinieki aktivi iesaistijas
buvnieciba. Péc Latvijas neatkaribas
atjaunoSanas skola uzsaka sadarbibu
ar Eiropas specialas izglitibas
organizacijam, ievieSot musdienigas
metodes un tehnologijas. No 2005.
ldz 2007. gadam notika kapitalais
remonts, un 2022. gada tika sakta
jaunas sporta zales buvnieciba un
skolas pagalma labiekarto$ana. 2024.
gada notika sviniga sporta zales
atklaSana. Kop$ dibinaSanas skolas
nosaukums mainits septinas reizes,
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atspogulojot laikmeta un izglitibas
parmainas.

2018. gada 1. janvarm Valmieras
vajdzirdigo bérnu internatvidusskolu
- attistibas centru reorganizéja un
apvienoja ar specialo pirmsskolas
izglitibas iestadi “Bitite’, izveidojot
Valmieras Gaujas krasta vidusskolu-
attistibas centru. 2023. gada skolai
tika pievienota ar1 Ziemelvidzemes
pamatskola Vaidava. Tagad ta atrodas
Pavila Rozia iela (iepriek§ - Leona
Paegles iela).

2025./2026. macibu gada skola macas
apméram 350 audzeéknu 15 specialas
izglitibas programmas (no pirmskolas
lidz profesionalajai izglitibai), tostarp
31 audzeknis ar dzirdes traucéjumiem.
Lidz ar kohlearo implantu attistibu
vajdzirdigo audzeknu skaits
pakapeniski samazinas, jo daudzi tiek
integréti visparizglitojoSajas skolas.
Otrs skolénu skaita samazinajuma
iemesls ir ekonomiska migracija.
Sodien iestade nodro$ina izglitibu
bérniem ar dzirdes traucéjumiem,
garigas attistibas traucéjumiem un
citam Tpasam vajadzibam, piedavajot
musdienigu, ieklaujoSu un atbalstoSu
macibu vidi.

Skolu vadijusi daudzi direktori: Vilips
Svéde, Janis Enkmanis, Ernests
Ulmanis, Paulis Kunstmanis, Hugo
Terauds (Traubergs), Janis Madarajs,
Andrejs Kursitis, Arvids Ramanis,
Vilnis Andersons un Andris Taurins.
Kop$ 2018. gada skolu vada Iveta
Klavina. Pedéjo  septinu gadu
laikd vinas vadiba mainijies skolas
nosaukums un attistibas virziens.
Strauji pieaudzis dzirdigo bérnu
skaits, un skola kluvusi par nozimigu
specialas izglitibas centru bérniem ar
viegliem attistibas traucéjumiem.

Melodeklamacijas koris skolotajas Ligas Laces vadiba.



K®PSOLI

JUBILEJAS SVINIBAS

ST gada 17. oktobri Valmieras Gaujas
krasta vidusskola-attistibas centra
valdija 1pasa svetku atmosféra. Skolas
150 gadi ir nozimigs posms Latvijas
vesturé, izglitibas sistétma un cilvéku
dzives. Pasakuma pulcéjas esoSie un
bijuSie darbinieki, absolventi, ka ari
viesi, lai salidojuma kopa svinétu Sos
nozimigos svetkus. Ta bija lieliska
iespéja satikt sen neredzetus draugus,
skolotajus un klasesbiedrus, dalities
atminas par skolas gadiem, ka ari ar
lepnumu paliikoties uz skolas attistibu
musdienas. Tika izdalitas gramatinas
par skolu “Valmieras Gaujas krasta
vidusskolai-attistibas centram 150"
Skolas sporta zalé notika svinigs
pasakums “Kopa varam’ Pasakumu
vadija skolas absolvente un LNS
viceprezidente Kristine Krista Skudra
un Artis JanCevskis - Valmieras
dramas teatra aktieris. Direktore
Iveta Klavina aicinadja ienest skolas
karogu un kopigi nodziedat Latvijas
valsts himnu, bet péc tam teica
svetku runu. Pasakuma izskan€ja
dziesmas “Mana dziesma’, “Lieka
Stuka” un “Rita un vakara dziesma'’,
ko izpildija melodeklamacijas koris
skolotajas Ligas Laces vadiba.
Dziesmu “Uz priekS8u!" izpildija
musdienu deju kolektivs skolotajas
Artas Stikanes vadiba, bet dziesmu
“Muasu milestiba” - skolas absolvente
Dace Vingre. Muzikalu priek§nesumu
sniedza ar1 vokali instrumentalais
ansamblis “Pepija un vinas draugi’,
kuru vada skolotaja Anita Kalnina.
Pasakuma beigu dala izskanéja
vidusskolas himna, kurai pievienojas
art melodeklamacijas koris. Visi tika
aicinati dziedat kopa, noslédzot
muzikalos priekSnesumus ar Rietekla
dziesmu “Pie Gaujas” jeb “Se, kur
llgo priezu mezi" Tika iznests skolas
karogs, un svinibas turpinajas ari péc
koncerta.

Skolu sveica bijusais skolas direktors
Andris TaurinS, Valmieras novada
domes priek§sédétajs Janis Baiks,
ka ari skolas absolventi, kas ieguvusi
labu izgltibu un kluvusi par lideriem.
Sveicienus  veltija ari  Latvijas
Nedzirdigo savienibas prezidents
Edgars Vorslovs, Latvijas Nedzirdigo
sporta federacijas prezidente Iveta
Kraze, LNS Vidzemes regionalas
biedribas Valmieras grupas valdes
loceklis Artis Mezinskis, kadreizéjas
LNS Valmieras regionalas biedribas
ilggadéja priek§sédétaja Dace Lace,

Vecakas paaudzes skolas absolventi dalas atminas un sveic skolu.

ka ari vecakas paaudzes skolas
absolventi. Pasakuma  piedalijas
arl Rigas Ebelmuizas pamatskolas
direktore Kristiana Paunina un citi.

Pateicibas un apbalvojumus par
ilggadéju darbu skola pasniedza 19
skolas pedagogiem un darbiniekiem:
Galinai Cizevskai, Maigai Paeglei,
Uldzei Strazdinai, Baibai Sedlovai,
Rutai Paeglei, Inai Bankavai, Dainai
Leitei, llonai  Berkoldei, Antrai
Rozenbergai, Sandrai Gravitei,
Skaidritei Dzenitei, Tatjanai Likinai,
Itai Zaltei, Vinetai Ragéviciusai, Janai
Frélihai, Gunitai Gumbrei, Sintijai
Lapsai, Parslai Bebrei un ligai Gailitei.
Péc koncerta skola valdija prieciga
atkalredzéSanas atmosfera. Absolventi
un skolotaji satikas klasés, devas
ekskursija pa skolu, dalijas atminas
mirklus fotostariti pie skolas logo. Tika
austa skolas karoga lente, un pusnakti
visus sagaidija 1paSs parsteigums
sporta laukuma - svetku ugunosana.

ABSOLVENTU PARDOMAS
PAR SKOLU UN SALIDOJUMU
Kristine Krista Skudra (ieguva vidéjo
izglitibu 2015. gada):

“Esmu |oti prieciga, ka beidzot
aizbraucu uz salidojumu Valmieras
skola. Ta man bija lieliska iesp€ja
uzstaties un vadit So pasakumu.
Valmieras skola man vienmér bijusi
ka otras majas. Tur esmu pavadijusi
13 gadus, un $aja laika esmu izaugusi.
Skolotajas man bija ka otras mammas,
vinas audzinaja, macija un palidzéja
izaugsmé. ST skola man devusi plasas
iespéjas - gan macities, gan attistities,
gan virzities uz priek8u dzive. Esmu
loti pateiciga savai skolai. Man bija
liels prieks redzet, ka salidojuma
ieradas ari nedzirdigie absolventi.
Bija tik jauki redzet vinu prieku un

sajusmu. Skolotaji ari bija priecigi un
aizkustinati. Es pati biju Joti savilnota
redzét tik daudz smaidu, prieka un
asaru.’

Anita Brugmane (ieguva
pamatizglitibu 2010. gada):

“Pirms braukSanas uz salidojumu
galva bija tikstoSiem domu - ka
bus satikt skolotajus, klasesbiedrus,
absolventus. Dazadas sajutas un
emocijas. Kad nonacam skola, viss
mainijas - domas un sajutas parvertas.
Bija gan prieks, gan skumjas.
Priecajos, jo satiku savus bijuSos
skolotajus, ar kuriem parunajam un
atceréjamies vecos laikus. Daudzi
skolotaji atzina, cik |oti viss ir mainijies
- gan mes, gan pati skola. Protams,
vesture nevar atkartoties, un piekritu
- nekad vairs nebus ka agrak. Ir
skumjas par to, ka musu skola vairs
nav tada, ka bija. Vienigais, kas
palicis, ir piemineklis Vilipam Svédem.
Paréjais - sveS$s un citads: jaunas
tehnologijas, interaktivas tafeles,
mainitas klases, citada vide. Un vel
- kopa ar skolotajiem zudiba aizies
gadiem vakta liela metodiska darba
pieredze, uzskates materiali, viss
tas, ko skolotajas bija izstradajusas
un radijusas, lai vajdzirdigie un
nedzirdigie skoléni varétu uzskatama
un saprotama veida apgut zinaSanas.
Tomeér bija liels prieks but tur - atkal
sajust to gaisotni, atgriezties atminas,
kaut uz bridi. Tikai zél - skolénu ar
dzirdes traucéjumiem paliek arvien
mazak. Tas mani patiesi parsteidza.
Kur tagad macisies vajdzirdigi bérni?
Vai vajdzirdigo bérnu skolu vairs
nebus? Ka vajdzirdigi bérni ieklausies
dzirdigo bérnu skolas? Patiesi sirdi
skumstu par Valmieru, par iespéjam,
kas mums vairs nebus.’®
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LATVIJAS NEDZIRDIGO SPORTA
FEDERACIJAS 35 GADU JUBILEJA UN

KONGRESS

Si gada 1. novembris Latvijas Nedzirdigo sporta federacijai (LNSF) bija
nozimiga diena - dienas pirmaja pusé notika federacijas 14. kongress, bet
vakara sportisti, treneri, sadarbibas partneri un viesi pulcéjas uz federacijas

35 gadu jubilejas svinibam.

LNSF valde: Mara Kursite, Anita Valdmane, Sergejs Soklakovs, Iveta Kraze, Gunta

Vazdike, Alma Stroza.

KONGRESA NORISE

Kongresa piedalijas 12 delegati no
Cetriem sporta klubiem. Delegati
izvertéja LNSF paveikto un vienbalsigi
ievéléja Ivetu Krazi par organizacijas
prezidenti  turpmakajiem  Cetriem
gadiem. Valdé stradas viceprezidente
Gunta Vazdike, ka ar1 valdes locekli
Sergejs Soklakovs, Alma Stroza un
Mara Kursite, savukart par revidenti
tika ieveleta Anita Valdmane. Delegati
apstiprindja art  LNSF darbibas
programmu  2025.-2029. gadam,
kura ietverta sportistu sagatavoS$ana
dalibai 2027. gada Ziemas Nedzirdigo
olimpiskajam spéléem un 2029. gada
Vasaras Nedzirdigo olimpiskajam
spéelem jeb Deaflympics. Programma
paredz ar1 meérktiecigu nedzirdigo
sporta sistémas attistiSanu Latvija.

ATSKATS VESTURE
LNSF saknes mekléjamas atmodas
laika un driz péc Latvijas neatkaribas

atjaunoSanas, kad savu darbibu
pakapeniski beidza Latvijas
Nedzirdigo biedribas Rigas
apvienotais  fizkultGras  kolektivs

“Ritausma” Saja laika kluva skaidrs,
ka nedzirdigo sportam nepiecieSama
patstaviga un merktiecigi organizéta
struktira. 1990. gada 13. oktobri
kultiras nama "Ritausma” zalé tika
dibinata LNSF, bet 1993. gada 25.
maija ta oficiali registreta Latvijas
Republikas Tieslietu ministrija.

Par pirmo LNSF prezidentu ievéléja
Vari  Strazdinu, kura lielakais

2025 NOVEMBRIS

izaicinajums federacijas  darbibas
sakumposma bija niecigais
finanséjums. Lidzekli bija jagada
paSiem - no biedru naudam un
sponsoriem -, turklat no savaktas
naudas vél bija jamaksa biedru

nauda pasaules nedzirdigo sporta
organizacijam, pieméram, Eiropas
Nedzirdigo  sporta  organizacijai
(EDSO), Starptautiskajai Nedzirdigo
sporta komitejai (ICSD) un
Starptautiskajai Nedzirdigo
Saha komitejai, kuram LNSF bija
pievienojusies.

Latvijas nedzirdigajiem sportistiem
radas iespéja piedalities Eiropas
un pasaules méroga sacensibas,
tacu lidzeklu trukuma de] federacijai
bija gruti nodroSinat labiekartotas
treninu vietas, apmaksat celu un citus
izdevumus. Sportistiem bieZi paSiem
bija jagada lidzekli, ja vini véléjas
piedalities sacensibas. Varis Strazdin$
panaca, ka LNSF tiek pieskirta valsts
budZeta dotacija, kas lava stabilizét
organizacijas darbibu. Ar ar telpam
bija grutibas - sakuma LNSF darbojas
neliela istabina kulturas nama
“Ritausma’; velak tikpat neliela platiba
Jana séta 5, idz beidzot parcélas
uz plasakam telpam Elviras iela 19.
Bez Vara Strazdina LNSF vadijusi
arl Georgs Porss, Jadviga Bockane,
Ansis Smons un paSreiz vada lveta
Kraze. LNSF logo visus $os 35 gadus
nav mainijies, un ta autori ir Péteris
Kursttis un Roberts Kesenfelds.
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Vakara svinibas aizriteja sirsniga
atmosféra, un tajas bitiska loma
bija atskatam uz federacijas 35 gadu
darbibu un spilgtakajiem mirkliem.
Pasakumu  atklaja ar  Latvijas
himnu, péc kuras vakara vaditaja
Elfa Kesenfelde aicinaja klatesoSos
aplikot LNSF vestures lappuses,
atceréties pirmsakumus un apzinaties,
cik atri aizskréejusi Sie 35 gadi - gluzi
ka sportisti trasé. Vakara gaita tika
atgadinats, ka LNSF 30 gadu jubileja
Covid-19 pandémijas laika tika svinéta
loti pieticigi - federacijas biroja
sanaca tikai valdes parstavji maskas,
ievérojot divu metru distanci. Tapéc
35 gadu jubileja bija 1paSa iespé€ja
beidzot satikties plasakam lokam
sporta nozares parstavju. Notika
pieminas bridis aizsaulé aizgajusajiem
sportistiem un lidzgaitniekiem,
kuru ieguldijums atstajis nozimigu
nospiedumu federacijas darbiba.
Vakara gaita viesus izklaidéja
melodeklamacijas priekSnesumi -
Dace Vingre uzstajas ar “Sparni un
vej§” un “Muasu milestiba’; bet LNSF
prezidente Iveta Kraze izpildija “Lido
tu”

Svinibu programmas centra bija arl
atskats uz Latvijas sportistu dalibu
Nedzirdigo  olimpiskajas  spéleés.
Tika atgadinats ari par gaidamajiem
startiem Tokija, Japana (2025).
Uz skatuves kapa LNS prezidents
Edgars Vorslovs, kur$ noradija, ka
ilgu laiku sports atradas Latvijas
Nedzirdigo savienibas pasparnée
un ka LNSF var uzskatit par LNS
meitu, kas 35 gadu laika izaugusi
par spécigu, patstavigu organizaciju
ar saviem bérniem - sporta klubiem
un komandam. Jubilejas vakara gaita
uz skatuves kapa vairaki sveicéji,
sakot pateicibas vardus, veléjumus
un pasniedzot simboliskas davanas.
Tika godinata federacijas vadiba par
ieguldito darbu un atbalstu nedzirdigo
sporta attistiba. LNSF tika noveléti ilgi
pastavéSanas gadi un jaunu virsotnu
iekaroSana. Vakara nosléguma vards
vélreiztika dots Varim Strazdinam, kur$
dalijas pardomas par pirmsakumiem,
par darba smagumu un gandarijumu
par to, ka organizacija pastav un
attistas.®

Video zinu sizets par “LNSF 35":

NOKLIKSKINIET SEIT K


http://youtu.be/sgbrUpK8hzc
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SVEICAM DECEMBRA

JUBILARUS!
TV R “.'*1*‘

Jau pavisam tuvu ir gada péedejais
meénesis, kad dienas gaisma mus
apciemo pavisam maz. Decembri pie
sveces liesmas varam atskatities uz
§aja gada paveikto un aizdomaties par
nakamo. Sirsnigs sveiciens decembra
jubilariem - lai gaiSi, baudami un
sirdssilti svetki!

RIGAS BIEDRIBA
01.12. IRINA NIKITINA-AUSTRUMA
04.12. SERGEJS LOMINSKIS
06.12. DZINTRA SPRINCE
13.12. INTA GROSA
13.12. OSKARS KLAVINS
14.12. DMITRIJS GREKOVS
14.12. RUSLANS TRUBINS
16.12. LIGA BRUGMANE
23.12. IVETA KRAZE
28.12. RUSLANS GERENOVSKIS

KURZEMES BIEDRIBA
05.12. EDMUNDS MEZVIDS
06.12. JANIS SANTARS
11.12. AINA POIKANE
29.12.MARLJA SVARCA
29.12. AINARS BRUZIS

LATGALES BIEDRIBA
06.12. GUNTA AFANASJEVA
28.12. JANINA GRZIBOVSKA
28.12. VALUJA VELTA VILDINA

LIDZJUTIBAS

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai mijai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N. Dzirkale)

MuzZibas cela devusies musu biedre
Rita Jékule
(09.02.1934.-10.11.2025.)

Izsakam visdzilako lidzjatibu
tuviniekiem un draugiem.

LNS Kurzemes RB
Liepajas grupas biedri
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Teksts: Vilhelmine Vicinska
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SIRSNIGI SVEICIENI JANIM MIEZITIM 95. DZIMSANAS DIENA

Mieziti

Vilhelmine Vicinska sveic Jani
95. dzimSanas diena.

23. septembri  LNS  Kurzemes
redionalas biedribas Kuldigas grupas
vaditaja Vilhelmine Vicinska devas
sveikt Kuldigas grupas biedru Jani
Mieziti vina ieveérojamaja 95 gadu
jubileja. Jubilars sanéma siltus
sveicienus, skaistu rozu puski un
gardu kuku, bet vissvarigakais -
sirsnigus veélejumus par veselibu,
mieru un gaiSiem ikdienas mirkliem
ldzas tuvajiem. Janis bija patiesi
savilnots par uzmanibu un pateicas
visiem biedriem par atceréSanos un
labajiem vardiem. Sirsnigs paldies
ari Jana masai Austrai par viesmiligo
uznem$anu savas majas. Sadi brizi
atgadina, cik nozimigi ir but hdzas,
atbalstit vienam otru un kopigi godinat
musu kopienas cilvékus.

Izdevuma “Kopsoli” komanda
pievienojas sveicieniem un novél
jubilaram stipru veselibu, siltumu un
daudz gaisu dienu!®

Atstajiet mani Sai vieta,

Kur bérzi un vitoli plaukst,
Kur plavas izsmarZo rieta,
Kur gajputni rudenos sauks!

Atstajiet mani Sai pusé,
Kur zvaigznes augusta krit!
Kur ieSalko véji un kluse,
Kad méness aiz makoniem slid.
(R. Urtane)

Inara Stipra
(01.03.1939.-19.03.2025.)

Antonina Reinholde
(16.05.1930.-29.04.2025.)
Izsakam lidzjatibu tuviniekiem.

LNS Rigas regionala biedriba

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

Teksts: Marite Sarkane

PIEMINOT REGINU MIZERI
(24.06.1938.-17.10.2025.)

Si gada 17. oktobri miziba devas
Regina Mizere. Regina bija ilggadéja
Latvijas Nedzirdigo savienibas biedre
- vina iestajas LNS 1979. gada 20.
aprili. No 1979. lidz 2003. gadam
vina stradaja par zimju valodas
tulci macibu razoSanas uzpnémums,
bet no 1998. lidz 2001. gadam bija
LNS Rézeknes regionalas biedribas
kluba vaditaja. Reginas ilggadéjais
profesionalais ieguldijums nedzirdigo
kopienas atbalsta tika 1ipasi novértéts,
izcelot vinas iemantoto uzticibu un
cienu nedzirdigo sabiedriba. Regina
ir sanémusi LNS Rézeknes regionalas
biedribas Goda biedra apbalvojumu.
Kolégi un biedri vinu atceras ka
atsaucigu, izpalidzigu un sirsnigu
cilveku, kura savu darbu vienmér veica
atbildigi un no sirds.*®

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana at|auta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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