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NAV CILVEKTIESIBU BEZ TIESIBAM
UZ ZIMJU VALODU

Pasaules Nedzirdigo federacijas iedibinata Starptautiska Nedzirdigo nedéla ik
gadu vers$ sabiedribas uzmanibu uz nedzirdigo cilvéku tiesibam, vienlidzigam
iesp&jam un zimju valodas nozimi. STgada téma - “Nav cilvéktiesibu bez tiesibam
uz zimju valodu” - apliecina, ka zZimju valoda ir cilvéktiesibu sastavdala, jo ta
lauj pilnvertigi piedalities sabiedriba. Latvija Nedzirdigo nedé|u no 22. lidz 28.
septembrim atziméja ar dazadiem pasakumiem Riga un regionos, caur izglitibu,
kultdru un kopienas aktivitatéem stiprinot piederibas sajutu un zimju valodas
vertibu.

Turpinajums 3. Ip.

L )

ZIEMELVALSTU UN BALTUAS VALSTU
NEDZIRDIGI-NEREDZIGO FORUMS RIGA

Eq A

No 8. [idz 10. oktobrim Riga, viesnica “Islande Hotel’, notika Ziemelvalstu un
Baltijas valstu nedzirdigi-neredzigo cilvéku forums. Pasakumu organiz€ja
Somijas Nedzirdigi-neredzigo asociacija sadarbiba ar Zieme|valstu Labklajibas
centru, Ziemelvalstu Ministru padomes biroju Latvija un Latvijas Nedzirdigo
savienibu.

Turpinajums 2. Ip.
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WWW.LNS.LV

SAJA NUMURA LASIET

“1ZPRAST DZIESMAS
VARDUS UN JUST TAI
LIDZI"”

LNS RB priek8sedétaja Anda
Tidemane ne tikai vada biedribas
darbu, bet ari aktivi iesaistas kulttras
dzive - spéle teatri, uzstajas ar
melodeklamacijam un pat izdzied
popularo “Supernovu” zimju valoda.
Par savu aizrautibu un lidzsvaru
starp darbu un radoSumu vina stasta
intervija "Kopsolr".

Turpinajums 8. Ip.
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Teksts: Laura Zeltina, Julija Bite

Sakums 1. Ip.

Somu taktilais pirkstu alfabéts.

Ziemelvalstu  un
nedzirdigi-neredzigo  forums  bija
nozimigs regionals notikums,
kas apvienoja cilvékus ar dzirdes
un redzes traucéjumiem, jomas
profesionalus, izglitibas  iestazu
parstavjus un organizaciju vaditajus,
kuri ikdiena nodroSina atbalstu un
veicina nedzirdigu un neredzigu
cilvéku ieklausanu sabiedriba.
Kopuma foruma piedalijas vairak neka
40 dalibnieku no Somijas, Zviedrijas,
Igaunijas, Lietuvas un Latvijas.

Baltijas  valstu

Pirma diena -
Latvijas pieredze
Forumu atklaja Somijas Nedzirdigi-
neredzigo asociacijas valdes
priek§sédétajs Timo  Lehtonens,
iepazistinot ar foruma meérkiem un
dalibniekiem.

LNS prezidents Edgars Vorslovs sava
uzruna stastija par Latvijas pieredzi
un savienibas darbu, Tpasi uzsverot
pieejamibas un komunikacijas nozimi
cilvekiem ar dzirdes un redzes
traucéjumiem.

Péc tam dalibnieki devas uz LNS,
kur tika prezentéts savienibas
struktirvienibu darbs un sniegts
ieskats  pakalpojumos, ko LNS
nodroSina.

iepaziSanas un

Otra diena - sadarbiba un pieredzes
apmaina

Otraja diena uzmaniba tika veltita
Ziemelvalstu  Labklajibas  centra
darbam un pieredzei nedzirdigi-
neredzigo jautajumos.

Vecakais padomnieks Gérans

Forsgrens no Zviedrijas vadija sesiju
par Ziemelvalstu pieeju nedzirdigi-
neredzigo definicijai un atbalsta
sistemam, kas veidotas, balstoties uz
ieklaujoSas sabiedribas principiem.

Sekoja foruma dalibvalstu
prezentacijas, katrai  delegacijai
daloties ar informaciju par

pakalpojumiem, izglitibas iespéjam un
organizaciju darbu sava valsti.

Ipadu interesi izraisija nedzirdigi-
neredzigo personu tulku darbs, kura
tiek izmantota taktila zimju valoda -
komunikacijas veids, kas notiek caur
pieskarienu un lauj cilvekiem ar redzes
un dzirdes zudumu sazinaties ar
apkartéjiem. ST bija vertiga praktiska
pieredze ari Latvijas parstavjiem.

Tika piedavata ar Latvijas kultdras
programma, kuras laika  viesi
iepazinas ar nedzirdigo kultdru
un  makslinieciskajam tradicijam.
Uzstajas LNS kopienas koris, tautas
deju kolektivs “Ritausma’; ka arn
Amanda Anete Intsone ar emocionali
spécigu dzejola atveidojumu zimju
valoda (visual vernacular).
PriekSnesumi patiesi aizrava auditoriju
- viesi ar sajusmu véroja uzstasanos,
filméja un fotograféja, ar aplausiem
pavadija maksliniekus.

TresSa diena - foruma kopsavilkums
Foruma nosléguma diena dalibnieki
piedalijas diskusija par nakotnes
sadarbibas meérkiem un daramajiem
darbiem nakamajos gados.

Latvijas parstaviji atzina, ka nedzirdigi-
neredzigo cilvéku skaits Latvija Sobrid
nav zinams, tadé] nepiecieSams
apzinat Sis personas, lai spétu
nodroSinatu $ai grupai piemérotus
pakalpojumus un atbalstu.

Foruma nosléeguma  organizatori
no Somijas izteica pateicibu LNS
prezidentam Edgaram Vorslovam
par rlipigo pasakuma organizéSanu,

silto uznemSanu wun profesionalo
sadarbibu.

Dalibnieki atzina, ka forums bijis
vertiga pieredzes un iedvesmas
platforma, kas palidzés turpinat
Ziemelvalstu un Baltijas valstu

sadarbibu cilvéku ar dzirdes un redzes
trauceéjumiem atbalsta joma.®

ZIMJU VALODA IENAK
LABKLAJIBAS MINISTRIJAS
TIMEKLVIETNE

Labklajibas ministrija sadarbiba ar
“LNS Rehabilitacijas centru” ir sakusi

tulkot savas timekl|vietnes saturu
latvieSu zZimju valoda. Pirmie video jau
tikusi publicéti.

Tulkojumi zimju valoda pievienoti,
lai svariga informacija par
pakalpojumiem un sabiedriski
nozimigiem jautajumiem bitu
pieejama ari video formata cilvékiem
ar dzirdes traucéjumiem. Sobrid zZimju
valoda var noskatities skaidrojumus
par valsts nodroSinato surdotulka
pakalpojumu, ka ari informaciju par
diskriminacijas veidiem un horizontalo
principu  “Vienlidziba, ieklauSana,
nediskriminacija un pamattiesibu
ievéroSana”

Ministrija plano turpinat So darbu un
pakapeniski paplaSinat tulkojumu
klastu art par citam téemam, lai vietnes
saturs klutu vel pieejamaks visiem.*®

PLANO CIESAKU
SADARBIBU STARP
TIESIBSARDZI UN NVO

Pirmdien, 13. oktobri, tiesibsardze
Karina Palkova tikas ar cilveku ar
invaliditati parstavoSo nevalstisko
organizaciju  parstavjiem, tostarp
Latvijas Nedzirdigo savienibas
viceprezidentu Ivaru Kalninu, lai
parrunatu [[dzSinejo  sadarbibu,

aktualos jautajumus un turpmakos
solus.

Tiesibsardze aicinaja $adas tikS8anas
organizet regulari - reizi ceturksni -,
lai sistematiski risinatu problémas, kas
skar cilveku ar invaliditati tiesibas un
dzives kvalitati.

LNS viceprezidents Ivars Kalnin$
uzsvéra izglitibas pieejamibas nozimi
nedzirdigajiem cilvékiem, noradot, ka
daudzas macibu iestadés joprojam
trikst zimju valodas tulkojuma un
pielagotas informacijas, kas ierobezo
iespéjas iegut kvalitativu izglitibu.
TikS8anas laika NVO  parstavji
akcentéja ar1 sabiedribas izpratnes
veicinaSanu, nepiecieSamibu uzlabot
nodarbinatibas iespéjas un nodroSinat

pieklistamibu véléSanu procesam
cilvekiem ar invaliditati.
Tiesibsardze atzinigi noverteja

NVO ieguldijumu, uzsverot, ka tas
ir zindSanu un pieredzes avots, kas
palidz veidot ieklaujoSaku sabiedribu.
Nakama tikSanas planota 2026. gada
janvari, lai parrunatu jau konkrétus
risinajumus.®
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Teksts: Laura Zeltina, Liga Kotova

22. SEPTEMBRIS: IZSTADES,
EKSKURSIJA UN SARUNAS
PAR ZIMJU VALODU

Nedélas sakuma LNS Kopienas centra
valdija radoSa gaisotne - tika atklatas
vairakas izstades, kas atspoguloja
nedzirdigo cilveku maksliniecisko
talantu.

LNS Rigas regionalas biedribas
Vidzemes grupas vaditaja Lilita
Gedrovica un Pierigas grupas
vaditaja Alma Stroza atkljja
fotokonkursa “Vasara ir SEIT” labako
darbu izstadi. LNS Kopienas centra
bija skatami 20 labakie darbi, kas
izveleti no vairak neka 60 iesltitajam
fotografijam. Katrs kadrs atgadinaja
par vasaras brivibu, sauli un kopa
busanas prieku - par to, ka katrs
mirklis ir ipaSs, ja to ierauga ar sirdi.
Turpat interesenti varéja aplukot
fotografes Madaras Liepinas
personalizstadi “Pa vienam” - dzili
personisku darbu izlasi, kas vésta
par cilvekiem un dzives klusajiem
briziem. Caur fotografijam uzlikojot
pasauli “no iekSpuses’, Madara
lava skatitdjiem redzét skaistumu
vienkar§iba un klusuma. Portretos
atspogulojas cilvéka dveéseles miers
un spéks. Fotografijas runaja sava
valoda, bez vardiem, bet |oti skaidri.
Tikmér LNS muzeja atklaja Jana
Immura un Viktora Maurina stikla
izstradajumu izstadi, ko veidoja unikali
ar rokam darinati priekSmeti, kas
atgadinaja par Latvijas amatniecibas
tradicijam un nedzirdigo radoSo
ieguldijumu. Abi makslinieki
agrak stradajusi  stikla  fabrika.
Izstadi iespéjams apmeklét lidz 31.
decembrim, iepriek§ vienojoties par
apmekléjuma laiku. Rita pusé no plkst.
10.00 muzeju var apmeklét, sazinoties
ar Ivaru Kalninu vai Kristu Freimani,
bet vakara no plkst. 17200 - ar Ligu
Kotovu. Laipni aicinati!

Taja pa$a diena norisinajas ekskursija
Latvijas Okupacijas muzeja, kur
sadarbiba ar LNS tapis videogids
Zimju valoda. Apmeklétajiem
bija iespéja baudit ekspoziciju ar
tulkojumu gan latvieSu zimju valoda,
gan starptautiskajas zimés.

Savukart Latvijas Radio 1 raidijuma
“Starpbridis” tika runats par zimju
valodas nozimi sabiedriba, Latvijas
Nedzirdigo savienibas darbu un
nedzirdigo kopienas kultiru. LNS
viceprezidents Ivars Kalnins kopa ar
tulci Brigitu Lazdu uzsvéra, ka zimju
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Foto: Madara Liepina, Irl.Ism.lv

22, septembris - Ivars Kalnin$ un Brigita Lazda viesojas Latvijas Radio.

M —
sty -

NS JC viesojas Rigas Ebelmuizas pamatskola.

23, septembris - LNS Rigas RB un L

N

25. septembris - gramatas “Pusgadsimts “Ritausma” - deja un klusuma” atvérSanas
svétki.

27. septembris - LNS Kurzemes regionalas biedribas Liepajas grupas biedri zimju valoda
izdzied dziesmu “Austo$as saules dziesma"
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27. septembris - Nedzirdigo dienas koncerta apmeklétaji k/c “llguciems”.

valoda ir ne tikai sazinas [dzeklis,
bet ari kultiras pamats, kas palidz
saglabat identitati, nodroSina pieeju
informacijai, izglttibai un darbam.
“Kad sabiedriba apgust kaut dazas
vienkarsas zimes, pieméram, “labdien”
vai “paldies’, tas mums nozimé |oti
daudz. Tas rada sajutu, ka esam
sadzirdeti - ar1 klusuma,’ teica lvars
Kalnins.

23. SEPTEMBRIS: ZIMJU
VALODAS DIENA

Starptautiskaja zimju valodas diena
LNS organizéja zZimju valodas
nodarbibas  dzirdigajiem Riga,
Rézekne, Valmiera, Alliksne, Liepaja,
Ventspili un Kuldiga. Nodarbibas bija
iespeja iepazities ar zimju valodas
pamatiem un saprast, cik nozimiga
ta ir nedzirdigo cilveku ikdiena un
kultara.

Riga notikuSsaja nodarbiba LNS
viceprezidents Ivars Kalnins
uzsvera: "Zimju valoda ir nedzirdigo
kulturas un kopienas pamats. Ta ir
musu identitate, musu balss. Meés
priecajamies, ja sabiedriba vélas
macities un sazinaties ar mums - pat
viena zime var dot lielu prieku.’
Dalibnieki apguva vienkarSas frazes,
daktilu un sava varda paradiSanu zimju
valoda, bet svarigakais - sajuta, cik
nozimigi ir komuniceét, ari bez skanas.
Daudzi dalibnieki péc nodarbibas
atzina, ka §I pieredze palidzéjusi
saprast, cik svarigi ir bat atvértiem un
ieklaujoSiem.,

Savukart Rigas Ebelmuizas
pamatskola Saja diena skoléni
svineja Starptautisko zimju valodas
dienu kopa ar LNS Rigas regionalo
biedribu un LNS JaunieSu centru.
Skoleni uzzinaja par LNS darbu, par to,
ka biedriba palidz cilvekiem ar dzirdes
traucejumiem, ka ar par brivpratiga
darba iespéjam un jaunieSu centra

aktivitatem.

Skoléni piedalijas jautras spéles
un aktivitatés, pieméram, “Vards -
iesauka zimju valoda’] katram radot
savu zimi, kas raksturo personibu.
Berni ar prieku satika ari savas skolas
absolventi Emiliju Balodi, kura Sobrid
ir LNS Jaunie$u centra vaditaja. St
tikSanas bija sirsniga, izglitojosa un
iedvesmojosa.

24. SEPTEMBRIS: FINANSU
PRATIBAS LEKCIJA “KA
PASARGAT SEVI NO
KRAPNIECIBAS”

LNS Kopienas centra notika Latvijas
Bankas vecakas finanSu pratibas
specialistes Aigas Rulleres lekcija
par finansu droSibu. Sanakusie
uzzinaja, ka atpazit krapniecibas
meéginajumus, ka sevi pasargat no
finansu riskiem un ka drosi parvaldit
savus lidzeklus digitalaja vide.
Dalibnieki atzina, ka 81 téma ir 1pasi
aktuala. KlatesoSajiem jau bijusi
pieredze krapniecisku zinu atpaziSana,
tomeér vini atzina, ka uzzindjusi par
jauniem krapniecibas veidiem un
tagad jutas labak pasargati.

Finan
aktua
- NERV/
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Teksts: Dana Kalpina, Laura Zeltipa

25. SEPTEMBRIS:
GRAMATAS PEZENTACIJA

Saja diena LNS Kopienas centra notika
gramatas “Pusgadsimts “Ritausma”
- deja un dziesma klusuma"
atklaSanas svétki. Gramata tapusi ar
Valsts kultirkapitala fonda atbalstu, un
ta veltita nedzirdigo kultiras attistibai
pédéjo 50 gadu garuma.

Gramatas 160 lappusés Alma
Stroza  apkopojusi  vairak neka
pusgadsimta vésturi - 975 fotografijas,
neskaitamus avizrakstus, interneta
materialus un atminu stastus par
“Ritausmas” kolektiviem. Materiali
vakti no LNS muzeja, ka ari no bijuso
un esoSo dalibnieku personigajiem
arhiviem. Vacot materialus, tika
izskatiti gan vecie fotoalbumi, gan
disketes, kompaktdiski un datoros
glabatie faili. Par materialiem paldies
LNS muzeja vaditajai Ligai Kotovai
un ilggadejam fotografam Valdim
Krauklim.

Gramatas atklaSanas svétkos
uzstajas “Ritausmas” jaunieSi ar
melodeklamacijam, runam un

priekSnesumiem. LNS vadiba un LNS
muzeja brivpratiga darbiniece Liga
Kotova dalijas atminas. Atmosféra
bija sirsniga un emocionala - cilveki
atceréjas kopigi pavaditos gadus,
koncertus, méginajumus undraudzibu,
kas uzplaukusi $aja kultiras nama.
Gramata izdota 55 eksemplaros, no
kuriem 10 glabasies LNS muzeja, kur
to varés apskatit ikviens interesents,
savukart gramatas digitala versija
pieejama interneta.

“Ritausmas” atceres gramatas

aizmugures vaks ir |oti Zimigs - uz ta
atainoti “Ritausmas” skatuves aizkari
aizverta veida - gluzi ka dzivé - ciet uz
visiem laikiem...®

PUSGADS I pg
”Rl"-] uSll- qn

g

R
Saite uz gramatu:

NOKLIKSKINIET SET ¥
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26. SEPTEMBRIS: PSIHOLOGA
JURLJA PAVLINOVA LEKCIJA

Kas ir kognitivi biheiviorala psihoterapija (KBP), un ka ta palidz cilvékiem
labak izprast sevi? KBP ir musdieniga, pieradijumos balstita terapijas metode,
kuras pamata ir domu, emociju un uzvedibas savstarpéja saikne. Ta skaidro,
ka misu domasanas veids tieSi ietekmé passajitu un uzvedibu un ka, mainot
domas un attieksmi, iespéjams uzlabot ari emocionalo stavokli un dzives

kvalitati.

Par to, ka ikdiena parvaldit savas
domas un emocijas, Nedzirdigo
nedélas ietvaros 26. septembri
LNS Kopienas centra uzstijas
nedzirdigais psihologs Jurijs
Pavlinovs no Ukrainas. Vin$ vadija
izglitojoSo lekciju “Ka parvaldit
domas un emocijas’. Jurija pieredze
un skatijums uz mentalo veselibu
sniedza ieskatu, ka ikviens var
izmantot KBP principus, lai justos
lidzsvarots un droSaks sava dzive.

Lekcijas sakuma psihologs si
iepazistinaja auditoriju ar sevi. Vins
ir dzimis Ukraina, bet jau dazus
gadus dzivo Trija. Izvéléties psihologa
profesiju Juriju pamudinajusi dzive
novérota problema - nedzirdigo
kopiena gan gimenés, gan cita
veida attiecibas trukst zinaSanu un

prasmju, ka risinat emocionalas
gratibas un konfliktus. Daudziem
nedzirdigajiem nav pieejama

profesionala psihologiska palidziba,
kas atbilstu vinu vajadzibam un
komunikacijas iespgjam. Lai to
mainitu, Jurijs noléma iegut augstako
izglitibu psihologija, Cetrus gadus
studéjot  Kijivas Universitateé un
velak vienu gadu turpinot macibas
magistrantira. Tomér péc studijam
kadu laiku vins psihologa darbu atlika
mala, jo dzives apstakli lika izveleties
stabilaku un labak apmaksatu darbu
cita joma. Tikai pirms apméram tris
gadiem vin$ atgriezas pie aicinajuma,
pakapeniski atsakot psihologa praksi
un attalinati stradajot ar cilvékiem,
kam nepiecieSams atbalsts.

2025 OKTOBRIS

Sava lekcija Jurijs izmantoja praktiskus
piemérus un vienkarSus skaidrojumus,
lai palidzétu saprast, ka veidojas
domas un ka tas ietekmé cilvéka dzivi.

Psihologs uzsvéra vairakus svarigus
aspektus.

llizijas un maldinosas domas
Cilveki biezi sapno par labaku dzivi,
bet sapnoSana var but maldino3a,
ja netiek savienota ar realo ricibu.
“Nepietiek tikai véleties - ir jaattistas,’
uzsveéra psihologs. Vins aicinaja
neiestrégt nerealas fantazijas, bet
izmantot savus talantus un spéjas, tos
meérktiecigi attistot.

Attistiba

Jurijs  atgadinaja  vienkarSu, bet
nozimigu jautajumu: kapéc es
dzivoju? Uz to katram jaatrod

personiska atbilde. Vinaprat, jega ir
attistiba - gan gariga, gan emocionala,
gan profesionala. ZinaSanas papildina
domasanu un palidz cilvékam izprast
sevi un pasauli.

Uzmanibas spéks

Domam ir milzigs speks, tapéc
svarigi trenét speju domat pozitivi un
meérktiecigi. Jurijs uzsvéra: “Vispirms
jatic sev! Ticiba dod motivaciju, bet
uzmaniba palidz saglabat fokusu cela
uz merki.’ Negativas domas un Saubas
ir vieni no lielakajiem Skérsliem cela uz
izaugsmi.

Energija

Viens no svarigakajiem faktoriem ir
energija, bez kuras nav iespéjams
sasniegt merkus. Ja cilvékam ir
pietickami daudz energijas, vins ir

Foto: Madara Liepina

radoss, aktivs un gatavs realizét savas
idejas. Jurijs salidzina energiju ar
akumulatoru - ja tas izladéjas, jameklé
veids, ka atkal uzladét. To var darit ar
veseligiem ieradumiem, emocionalu
lldzsvaru un pareizu domasanu. Ja
cilvékam trikst energijas, rodas
arl uzmanibas trukums, apatija un
intereses zudums gan par darbu, gan
par dzivi kopuma. Tas biezi noved pie
emocionala noguruma un nespéjas
koncentréties uz saviem merkiem.
lek$éja aizsardziba

Jurijs  uzsvera arl  psihologisko
aizsardzibu jeb aizsargbarjeru, kas
palidz cilvekiem pasargat sevi no
negativas aréjas ietekmes. Vins
aicinaja, pirmkart, ticet sev, nevis citu
viedokliem, kas var mazinat pasapzinu
un sabojat motivaciju. “Nevajag
dzivot péc citu domam - svarigi
dzivot saskana ar savam vértibam un
mérkiem,’ vin$ teica.

Istas attiecibas

Pozitivo energiju cilvéks sanem
no istam attiecilbam - no gimenes,
draugiem, cilvekiem, ar kuriem ir
patiess emocionals kontakts. Virtualas
attiecibas socialajos tiklos biezZi rada
tikai iluziju, bet patiesiba ta ir maksliga
energija, kas neattista Istas attiecibas.
Gimene ka pamats

Viena no dzives lielakajam
pamatveértibam ir attiecibas gimene.
Jurijs norada, ka attiecibu gratibas
rodas, ja katrs dzivo tikai “es-tu”
lmeni, nevis veido kopigo “mes"
Atskirigas kulturas, vertibas, intereses
vai pieredze var radit nesaskanas,

bet tas ir iespéjams atrisinat ar
sarunam un savstarpéju cienu.
Psihologs  aicina:  “lzrunjieties!

Runajiet divata par visu, kas uz sirds.
Klusé3ana grauj attiecibas!” Ipa3a
uzmaniba pievérSama ari bérniem.
“Bérni ir vecaku spogulis,’ atgadina
Jurijs. Tapec bérniem jajut milestiba,
jasanem uzmaniba. Bérniem japavada
laiks kopa ar vecakiem ta, lai gimene
ir patiesi kopa. Galvenas gimenes
vertibas ir pacietiba, milestiba un
uzmaniba.

Lekcijas nosléeguma psihologs
demonstréja 1su video ar fragmentiem
no klientu atsauksmém. Tajos klienti
stastija, ka viniem izdevies parvaret
krizes, atgut dzives jégu, uzlabot
attiecibas un noticét saviem spekiem.
Daudzi atzina - psihologiska izaugsme
palidzéjusi neatgriezties vecaja dzive
un dzivot brivi un laimigi.®
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NEDZIRDIGO NEDELA

Teksts: Laura Zeltina, Elfa Kesenfelde

27. SEPTEMBRIS: NEDZIRDIGO DIENA -
SVETKI, LEPNUMS UN KOPIBAS SPEKS

Nedélas gaiditakais notikums risinajas Kultdras centra “l|guciems’, kur tika
svinéta Nedzirdigo diena - ar lepnumu, emocijam un vienotibu. Dienas pirmaja
pusé notika rado$as darbnicas un spéles, ko organizéja LNS Kopienas centrs,
LNS Jaunie$u centrs un Latvijas Nedzirdigo sporta federacija. Péc rado$ajam
darbnicam visi pulcejas kulturas nama lielaja zale uz svetku koncertu. Koncerta
ievada LNS kopienas koris izpildija dziesmu “Milas balade”

Nedzirdigo dienas svinibas atklaja
LNS prezidents Edgars Vorslovs,
kur§ pauda prieku par pilno zali
un tik plaso dalibnieku atsaucibu
no dazadam Latvijas pilsétam un
novadiem. Vin§ uzsvera, ka zimju
valoda ir nedzirdigo kopienas
identitadtes un vienotibas pamats -
tieS§i caur to iespéjams pilnvertigi
piedalities sabiedriba, komunicét
un ieguat izghtibu. Prezidents sveica
visus klatesoSos svétkos un novéléja
patikamu koncertu, akcentéjot, ka
81 diena ir 1paSa iespéja svinét kopa
busanu un lepoties ar savu valodu un
kultaru.

Péc tam klatesoSos ar videosveicienu
uzrunaja labklajibas ministrs Reinis
Uzulnieks: “Zimju valodai nav
alternativas - ta ir pilnvértiga valoda,
kas nodroSina nedzirdigajiem iespéju
pilnvértigi  piedalities  sabiedriba.
Meés ka valsts esam atbildigi, lai Sis
tiesibas tiktu ieverotas un stiprinatas.
Tas nozimé pieejamu izglitibu,
darba iespé€jas, kulttras telpu, kur
nedzirdigo identitate un radoSums var
attistities. Nedzirdigo kopiena Latvija
ir loti spéciga - ta iedvesmo ar savu
saliedetibu, spéku un tradicijam.”

Péc uzrunam turpinajas svétku
koncerts ar bagatigu programmu.
Spilgts uniedvesmojoss priekSnesums
bija Ivetas Krazes melodeklamacija
“Es varu but ta" Ka viesi uzstajas
“Nacionalas Makslu  vidusskolas”
Rigas Baleta skolas laikmetigas dejas
programmas dejotaji ar priek§nesumu

Foto: Madara Liepina

“Divas puses” - smalku un emocionali
izteiksmigu stastu par cilvéka iek§éjo
lldzsvaru. Sekoja LNS amatiermakslas
teatra un jaunieSu deju kolektiva
"Ritausma” skeCs “Makslinieces’; kura
Lilita Gedrovi¢a un Madara Indriksone
komiski izspéléja divu makslinieu
sancensibu par klientiem, sagadajot
skatitajiem smieklus.

Tautiskas sajutas ienesa tautas
deju  kolektivs  “Ritausma” ar
priekSnesumu “Divu dienu meza
gaju” - dzivespriecigu un latvisku
deju. So noskanu turpindja Rigas
Ebelmuizas pamatskolas  skoléni
kopa ar skolotaju Lilitu Gedrovicu,
kuri nodejoja “Sarkanos ziedus” -
sirsnigu un energisku priek$§nesumu.
Ar spécigu emocionalu véstijumu
uzstajas Marija Burceva (Rigas
Baleta skola) ar laikmetigas dejas
kompoziciju “Dusmas’, kura caur
kustibu un kermena valodu tika atklata
cilvéka iek3eja cina un atbrivoSanas.
Zali lidz sirds dzilumiem aizkustinaja
LNS kopienas kora izpildita “Saule,
Pérkons, Daugava” - vienmér spéecigs
un vienojoss skandarbs, kas simbolize
tautas garu un spéku.

Peéc tam LNS Rigas regionalas
biedribas Vidzemes grupas vaditaja
Lilita Gedrovica pazinoja fotokonkursa
“Vasara ir SEIT” rezultatus.

No vairak neka 60 iesltitajam
fotografijam tika izvelétas 20 labakas,
kuras véertéja Zzlrija - Kristaps

Legzdin§, Madara Liepina un Péteris
Civlis.

TreSo vietu ieguva Zane Nebija,
otro vietu - Elina Balode, bet par

27. septembris - Paula Kalnina performance "Baka - Nedzirdigo kopiena”
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pirmas vietas ieguveju kluva Sergejs
Freimanis.

Koncerta otraja dala LNS Kurzemes
redionalas biedribas Liepajas grupas
biedri aizkustinaja  skatitajus ar
priekSnesumu  “AustoSas  saules
dziesma' Savukart deju kolektivs
“Ritausma” ar uzvedumu “Milas greki”
ienesa jautribu un smaidus. Valmieras
Gaujas krasta vidusskolas-attistibas
centra skolénu priekSnesums “Tu
esi Latvija” uzrunaja ar patriotisku
noskanu. Dejotaja Hanna Bula (Rigas
Baleta skola) ar solo deju “Pati”
sniedza trauslu un iek8éji spécigu
priek§nesumu par sevis mekléjumiem.
LNS Vidzemes regionalas biedribas
Valmieras grupas biedri ar
priekS§nesumu “Tik un ta" ienesa
sirsnigu kopibas sajutu, bet LNS
amatiermakslas teatra un jaunieSu
deju kolektivs “Ritausma” ar “Ciruliti”
atdzivinaja folkloras gaisotni. IpaSu
iespaidu  atstaja Paula Kalnina
simboliskd performance "Baka -
Nedzirdigo kopiena’, kura caur zimju
valodu un kustibu tika atainots
stasts par vientulibu un piederibas
mekléjumiem, celu idz savai kopienai
- Zimju valodai.

Nosléguma visi dalibnieki apvienojas
kopdziesma “Mana dziesma’, ko
izpildija LNS kopienas koris, Valmieras
Gaujas krasta vidusskolas skoléni
un Rigas Ebelmuizas pamatskolas

. K SPSOLI

Foto: Dziesmusvetku telpas "Facebook" lapa

skoléni. LNS prezidents Edgars
Vorslovs un viceprezidente Kristine
Krista  Skudra izteica  sirsnigu
pateicibu visiem, kas palidzéja
veidot So dienu - organizatoriem,
kolektiviem, brivpratigajiem, tulkiem
un skatitajiem, kuri kopa radija 1pasu
svetku gaisotni. Svétki turpinajas LNS
Kopienas centra neformala gaisotné.

28. SEPTEMBRIS: DZIESMAS
UN ZIMJU VALODA

Nedzirdigo nedelas  nosléguma,
28. septembri, notika diviipasi kultdras
notikumi, kuros zimju valoda savijas ar
muziku un makslu. Interesenti varéja
apmeklét jaunieSu kora “BALSIS"
koncertu “citaDs  citaTs, kura
dziesmas tika izdziedatas ar latvieSu
Zimju valoda - to nodroSinaja Elza
Veismane un leva Solovjova. Koncerts

lava skatitajiem baudit dziesmu
un zZimju valodas mijiedarbibu.
Savukart Latvijas Nacionalais

rakstniecibas un miuzikas muzejs,
sadarbojoties ar Latvijas Nedzirdigo
savienibu, padarija ekspoziciju
“Dziesmusvetku telpa” Mezaparka
Lielaja estradé pieejamaku cilvékiem
ar dzirdes traucéjumiem, LNS
kopienas korim zimju valoda izdziedot
ekspozicijas nosléeguma dziesmu -
Martina Brauna skandarbu “Saule,
Pérkons, Daugava”

28. septembris - LNS kopienas koris, izpildot Martina Brauna skandarbu “Saule, Perkons,
Daugava" MeZaparka Lielaja estrade.

2025 OKTOBRIS

LNS viceprezidentes Kristines
Kristas Skudras pardomas par savu
pirmo Starptautisko Nedzirdigo
nedélu viceprezidentes amata

LNS viceprezidentes amata esmu
pavisam nesen, un tieSi kultira
ietilpst mana atbildibas laucina.
Tapéc sakuma, uzsakot darbu, bija
neliels apjukums - no ka sakt, ko darit
vispirms. Atceros, ka jau nakamaja
diena péc ievéleéSanas saku domat
par Nedzirdigo nedélas pasakumiem
un nosléguma koncerta norises vietu.
Sis posms bija patie$am intensivs
un stresains, jo viss bija jauns, tacu
ar Edgara Vorslova un Ivara Kalnina
atbalstu es veiksmigi tiku gala.

Tagad jutos labi - darbs rit raiti, un
es redzu, cik daudz var panakt ar
komandas spéku. Man bija patiess
prieks sadarboties ar visam LNS
redionalajam biedribam, ar Latvijas
Nedzirdigo sporta federaciju, LNS
JaunieSu centru un LNS Kopienas
centru. Més atri atradam kopigu
valodu un stradajam plecu pie pleca,
lai Nedzirdigo dienas koncerts izdotos.
Péc koncerta izjutu lielu gandarijumu
par paveikto. Daudzi péc tam man
teica, ka esmu izturéjusi savas pirmas
ugunskristibas, - un ta arf jutos.
Sirsnigs paldies visam biedribam,
pasdarbniekiem un brivpratigajiem
par aktivu iesaisti un atsaucibu! Manir
prieks, ka So nedélu varéjam piedzivot
kopa - ka vienota, spéciga kopiena.*®

STARPTAUTISKA
NEDZIRDIGO NEDELA

STARPTAUTISKA
ZIMJU VALODU DIENA

Video zinu sizeti
nedeélu:

NOKLIKSKINIETSEIT "%

par Nedzirdigo



http://www.youtube.com/playlist?list=PLE2A821vpAt2unZOAu_XkVi-p3wm6zCgp
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Foto: Andas Tidemanes personiskais arhivs

a\

ANDA TIDEMANE: “IZPRAST DZIESMAS
VARDUS UN JUST TAI LIDZI"”

Pa dienu vada LNS Rigas regionalo biedribu, bet vakaros - piedalas
méginajumos. LNS Rigas regionalas biedribas priek§sedétaja Anda Tidemane
ir “LNS Gada balvas kultira 2024" ieguvéja. Papildus diviem darbiem vina
spélé teatri un uzstajas ar melodeklamacijas priekS§nesumiem. Par savu
kultiras dzivi un darba gaitam vina pastastija “Kopsoli"

Vai LNS gada balvas sanemsana
bija gaidits notikums?

Né, es to negaidiju. Priecajos pirmo
reizi sanemt 3adu balvu no LNS.

Pastasti, lidzu, par savam
aktivitatem kultira 2024. gada.
2024. gada |oti daudz esmu uzstajusies
ar dazadiem priekSnesumiem,
melodeklamacijam un spéléjusi teatri.
Esmu ari braukusi uz Lietuvu - Kaunas
nedzirdigo biedribai bija apala jubileja,
kura més uzstajamies. Uzstajamies ari
Vilna. Bija arm daudz mazu pasakumu.

Kuri 2024. gada kultiiras pasakumi
palikusi atmina?

lzrade “Kas notiek kroga, paliek
kroga® Es teloju vecmaminu.
TieSam |oti atbilstoSa loma. Sakuma
daudzi skatitaji mani neatpazina.

Kadi ir tavi hobiji?

Es nevaru bez pargajieniem. Man |oti
patik doties daba - pargajienos - kopa
ar suniti. Agrak devos biezak. Pédeja

laika sanak mazak, jo ir daudz darba.
Mekléju brivaku laiku, lai varétu to
izmantot §im meérkim. V&l man patik
gatavot kaut ko neparastu, it ipasi
saldus edienus, kukas.

Ka izdodas apvienot darbu ar aktivu
kulturas dzivi?

LNS uz pusslodzi stradaju par Rigas
biedribas priek§sédetaju, un vél

man ir pilnas slodzes darbs attalinati

-

Anda atveido vecmaminu izrade "Kas notiek kroga, paliek kroga”

citd uzpnémuma. Labi, ka LNS
stradaju pusslodzes darbu un varu
izmantot vakarus Seit - piedalities
méginajumos. lepriek§ tie notika
kultiras nama “Ritausma’; tagad
- Seit, LNS eka, kopienas centra
telpas. Kaut ka spéju to apvienot.

Pastasti, ludzu, par pieredzi
Latvijas Sabiedriska medija (LSM)
konkursa “Supernova” tulkosana.
Si bija otra reize, kad tulkoju
“Supernovu’. Protams, pirmo reizi
man bija liels uztraukums, gribéju,
lai bltu perfekti. Bija |oti interesanti.
Man ieprieks$ atsutija dziesmu tekstus
anglu valoda. Majas tos tulkoju
latvie$u valoda un macijos atbilstoSas
zimes. Ir |oti svarigi izprast dziesmas
dzilo jégu. Tas noteikti nav viegli.
Tas ir gruts darbs - ir jaklausas lidzi
muzikai un vardiem, lai butu ritms,
lai runatais vards angliski sakristu
ar zimi, kuru radu latvieSu valoda.

Kapéc tev patik melodeklamacija?

Es domaju, nevienam cilvekam, kuram
ir dzirdes traucéjumi, nav skaista balss.
Melodeklamacijaradasajitu, katu pats
dziedi. Bez balss - ar rokam - tu dziedi
lidzi. Man prieks, ka ir $ada iespé€ja.
Cilveki ar dzirdes traucéjumiem
nespéj dziedat ar balsi, bet mes
varam dziedat ar rokam un justies ka
dziedataji. Vispar muzika un kustibas
man |oti patik. lzprast dziesmas
vardus, just lidzi - tas mani aizrauj.

Kada muzika tev patik?

Protams, man patik latvieSu dziesmas.
Lai dziesma man patiktu, galvenais,
lai ta ir patiesa, par milestibuy,
viegla. SareZgitas man nepatik. Man
patik klausities hiphopu, bet paSai
dziedat - ne. Lenas, ritmiskas
popdziesmas - ja!*®

2025 OKTOBRIS
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NEDZIRDIGO KULTURAS DZIVES VESTURES &
SIMBOLS - KULTURAS NAMS “RITAUSMA”

Kultiras nams “Ritausma” bija nozimiga Latvijas Nedzirdigo savienibas
kultiras iestade un savulaik lielaka $ada veida iestade Latvija. Ta sviniga
atklaSana notika 1969. gada 19. julija Riga, Kandavas iela 27.

Sogad aprit 56 gadi kop$ ta
dibinaSanas. Gadu gaita nams ir
pieredzéjis gan =ziedu laikus, gan
grutakus periodus. lestadé stradaja
vairak neka 40 darbinieku un notika
dazadi pulcini un kursu nodarbibas.
Bija ari laiks, kad telpas tika iznomatas,
tostarp ari  zale  naktsklubam.
Ta rezultata eka piedzivots pat
spradziens un izdemoléta zale. Tomer,
neskatoties uz  parbaudijumiem,
“Ritausma” saglabaja dzivotspéju
un nozimibu nedzirdigo kopienai.
Ar dazadu projektu lidzekliem vairaku
gadu garuma tika veikti batiski
remontdarbi - savestas kartiba telpas
un uzlikts jauns jumts. Katru treSdienu
nedzirdigie Seit varéja sanemt sev
nepiecieS8amo informaciju. Darbojas
arl dramas ansamblis un deju
kolektivs. Ipasi iecieniti bija pasakumi
"Zelta brieduma’, Mates dienas
svinibas, Lieldienas, Ziemassvétki,
ka ari ekskursijas pa Latviju, kuras
organizéja kultiras nama “Ritausma”
darbinieki. Kultiras nams piedavaja
dazadas aktivitates un pasakumus,
kas bija pieejami gan nedzirdigajiem,
gan dzirdigajiem. Seit tika organizéti
koncerti, izstades, teatra izrades un citi
notikumi, veicinot kultiras apmainu
un savstarpéju izpratni starp dazadam
sabiedribas grupam. Lidz 2012. gadam
“Ritausmai” bija savi direktori, bet péc
tam direktora funkcijas daléji parnéma

“LNS Rehabilitacijas centrs” istenojot

2025 OKTOBRIS

socialos pakalpojumus. Savukart
saimnieciskas lietas kop$ 2015. gada
parvaldija SIA “LNS nekustamie
ipaSumi’.

Situaciju aripaSumu Riga, Kandavas
iela 27, skaidro LNS prezidents
Edgars Vorslovs

Kad un ka radas doma pardot
kultiras nama “Ritausma” eku?
Man personigi doma, ka 1pasSums
Kandavas iela 27, Riga, bus japardod,
radas jau manas pirmas prezidenturas
laika pirms 10 gadiem. Tam pamata bija
sabiedriba notieko$as demografiskas
un paradumu mainas tendences un
an ekas tehniskais stavoklis, ka an
uzturéSanas izmaksas, kas jau toreiz
bija ar minusa zimi. Jau toreiz par manu
nakotnes prognozi tika informéta
valde un ari “Ritausmas” apmeklétaji.

Kadi bija galvenie iemesli un
apsvérumi, kas noveda pie Sada
lémuma?

lemesli  bija  vairaki.  Pirmkart,
uzturéSanas izmaksas, kas katru
gadu nesa zaudéjumus. Otrkart,

ékas tehniskais stavoklis un gadu
gaita veiktas nelikumigas parbuves.
Sabiedriskajam eékam ir daudz
stingrakas droSibas prasibas.
Bija nepiecieSams savest kartiba
ugunsdzesibas caurulvadu sistému,
kasnedarbojas,vecoelektroinstalaciju,
noverst nelikumigo parbivi - tas viss

. K SPSOLI

Foto: LNS arhivs

prasija lielus finansialos izdevumus.
Bija javeic ari ekas energoefektivitates
uzlaboSanas pasakumi un pamatiga
rekonstrukcija, lai €ka funkcionétu
atbilsto$i musdienu prasibam. Nemot
véra remonta izdevumus Elviras
iela 19 k-2, bija nojauSams, ka ékas
izremontéSana LNS nebus finansiali
pavelkama un ari ieguldijumi remonta
neatmaksasies. Un, pats galvenais,
lielas ekas telpu noslogojums nebija
pietiekams pat no nedzirdigo cilvéeku
puses. Laika, kad éka tika celta, nebija
telefonu ar videozvanu un nedzirdigie
sazinai izmantoja LNS klubus, kur péc
darba satikas un pavadija brivo laiku.
Musdienu digitalaja pasaulé, kad var
sazinaties attalinati un viss notiek
atri, tadas regularu tikSanos vietas
nedzirdigie izmanto arvien retak.

Vailémumu valdé un domé bija viegli
apstiprinat, vai tomeér bija jitama ari
kada pretestiba vai dazadi viedokli?
Nekadas pretestibas nebija. Lemums
par 1paSuma pardoSanu gan valdg,
gan domé 2023. gada marta tika
pienemts vienbalsigi. 2023. gada tika
pabeigts ari €ékas Elviras iela 19 k-2
remonts. Jau planojot remontu, tika
paredzeta dienas centra parcel$anas
no Kandavas ielas 27 uz Elviras ielu 19
k-2.Lidzarto eka vairs nebija vajadziga
pakalpojumu nodro$inasanai
nedzirdigajiem cilvekiem. Protams,
bija ari vecaka gada gajuma biedri,
kam éka bija mila. TaCu laika gaita ari
vini saprata, ka sabiedriba mainas,
mainas paradumi, un ari no biedriem
lielas neapmierinatibas nebija.
PaSreizéjais kopienas centra telpu
Elviras iela 19 k-2 noslogojums un
ikdienas apmeklétaju skaits norada,
ka pienemtais [éEmums bija pareizs.

Vai pirms pardosanas tika izvértétas
citas iespéjas, pieméram, é&kas
atjaunosana vai jaunu sadarbibas
modelu meklésana?

Pirms uzsakt pardoSanas procesu tika
pasutits ipaSuma vértejums sertificétai
vertétaju  kompanijai.  Vértejums
bija interesants, jo tika secinats, ka
zemesgabala, uz kura atradas kultiras
nama €ka, izmantoSanas veids nav
labakais, jo aprekins par zemi rada
lielaku tirgus vértibu, neka ienakumu
guSana no €kas. Tirgus cena tika
noteikta stipri zemaka par kadastralo
vértibu, jo aprékins pamata balstijas
uz zemes veértibu.

Sakuma Tpasumu piedavajam
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iegadaties Rigas valstspilsétai par
to pasu sertificéta vértétaja noteikto
vértéjumu. IpaSumu apskatija vairdkas
komisijas, lidz galu gala sanémam
atbildi, ka ekai nepiecieSami loti lieli
kapitalieguldijumi un pilséta atsakas
no musu piedavajuma.

Sanemot Rigas valstspilsétas
atteikumu, valdé tika nolemts ipaSumu
pardot brivaja tirgl, bet pieturéties
pie kadastralas vertibas. lek$gji
bijam noteikusi zemako cenu, lidz
kurai bijam gatavi piekapties. Pircéju
piedavajumu bija daudz, bet visi solija
cenu, kas bija daudz mazaka pat par
tirgus vértéjumu. Galu gala paradijas
pircéjs, kam bija nepiecieSama zeme,
nevis €ka, kuru tas planoja nojaukt.
Piedavata darijuma summa LNS bija
pienemama.

Ka tiks izmantoti
pardosanas?

Mana skatijuma - vispirms ir jatiek
skaidriba, kur un kapéc finanséjumu
ieguldam, kada bis $o ieguldijumu
atdeve. Atmind  palicis kada

ienémumi no

kompetenta specialista, kam pieejami
analitiskie statistikas dati, teiktais:
LNS ir lieliska infrastruktira, kas
parklaj visu Latviju, bet - ko darisiet,
ja péc paris gadiem ta vairs nebus

noslogota?
Protams, man ka LNS vaditajam ir
ilgtermina ieguldijumu redzejums,

kas var nest labumu nedzirdigo
kopienas nakamajam paaudzem, bet
pagaidisim, [idz mani priekSlikumi bis
sanémusi valdes un domes akceptu.®

Video zinu sizets par “Ritausmu™:

NOKLIKSKINIETSET "%

Teksts: Kristine Krista Skudra

ISTENO JAUNIESU PROJEKTU
“MEDIJU PASAULE ZIMJU VALODA"

Zelta rudens noskana Jekabpill, atputas kompleksa “Ziles; no 20. Idz
23. oktobrim notika projekta “Mediju pasaule zimju valoda” pasakums, kas
vienoja jaunieSus ar dzirdes traucejumiem vecuma no 15 lidz 25 gadiem no

dazadam Latvijas vietam.

Tris dienu garuma dalibnieki apguva
medijpratibas un video veidoSanas
pamatus, macijas atpazit viltus zinas,
izprast socialo tiklu algoritmus un
pasi kluva par satura veidotajiem.
Nodarbibas vadija mediju eksperte
Sandra Sprudzane un video satura

veidotaja Diana Klepikova, kuras
dalijas sava pieredzé un praktiskos
padomos.

Jaunie$i ar lielu aizrautibu filméja,
montéja un prezentéja savus Isos
video, kuros atklajas radoSums,
humors un sociala atbildiba. Projekta

Foto: Edgars Celmin$

nosléguma dalibnieki bija priecigi un
lepni par paveikto. Katrs ieguva jaunas
padzilinatas zinaSanas, parliecibu un
jaunus draugus.

Jau pavisam driz, 22. novembri,
notiks projekta nosléguma pasakums
“Radit. Dalities. letekmét: Jaunie$i un
medijpratiba’ Taja dalibnieki prezentes
savus darbus un dalisies pieredze.
Bus ari diskusija par to, vai cilvékiem
ar dzirdes traucéjumiem vajag veidot
video saturu socialajos medijos un but
aktivakiem socialajos tiklos.

Projekts istenots Izglitibas un zinatnes
ministrijas Jaunatnes politikas valsts
programmas 2025.-2027. gadam valsts
budzeta finanséjuma ietvaros. Projekta
Nr. VP2025/1-16.°
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http://youtu.be/rJQ-1LVIrg4

CELOJUMS

1®8%

Teksts: Elfa Kesenfelde

%

SAPNIEM NAV ROBEZU: KRISTAPS
STELMAHERS AR MOTOCIKLU UZ
NORDKAPU

. K SPSOLI

Foto: Kristapa Stelmahera personiskais arhivs

Cilvekiem meéedz bat sapni, kurus neviens nevar ne atnemt, ne noliegt, ne
ierobeZot. Misu nedzirdiga Kristapa Stelmahera sapni saistas ar taliem
celojumiem - jo talak, jo interesantak. Sava dzimSanas diena vin§ vienu
no tiem piepildija, uz sava motocikla BMW R nineT sasniedzot Nordkapu
(Ziemelu ragu) - Eiropas galéjo ziemelu punktu Norvégija aiz polara loka. Par
$0 neaizmirstamo piedzivojumu Kristaps dalijas ar jums, “Kopsoli” lasitajiem.
SatikSanas vietu - kafejnicu “Bike Station” - izvéléjas Kristaps. Tur valda ista,
nedaudz ekstravaganta motociklistu atmosféra: interjeru rota dazadu marku
motocikli, un fona skan muzika, kas asociéjas ar motobrauksanu.

Pirms sakam stastu par tavu
celojumu uz Nordkapu, lidzu,
nedaudz pastasti par sevi un to, ka
ieguvi motociklista tiesibas.

Esmu dzimis un audzis Riga dzirdigo
gimené. Macijos Rigas Nedzirdigo
bérnu internatpamatskola, vélak
Rigas  Amatniecibas  vidusskola
metalapstrades nodala, ka ar Rigas
Raina vakara vidusskola. PaSlaik
stradaju firma “"Metalform’, kur mans
darbs saistits ar metaliem. Brivaja
laikda nodarbojos ar fitnesu un
celoSanu. Man ir 17 gadu autovaditja
stazs, bet 2019. gada piepildiju sen
loloto sapni - nokartoju motociklista
tiesibas kopa ar Vari Salminu. To
dariju, mammai nezinot, jo vinai bija
stereotipiskas bazas par apbrauk$anu
sastrégumos un citiem riskiem. Majas
slepus pie datora macijos visus
testus, ldz beidzot Valentina diena
veiksmigi nokartoju teoriju. Péc tam
nacas nogaidit pavasari, lai kartotu

motocikla vaditaja apliecibu un tad
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beidzot atklaju to mammai. Vina bija
patikami parsteigta un kopa ar teti
loti priecajas! Vini pat atceréjas, ka
mammas vecaki savulaik ari bijusi
aizrautigi motobraucéji un celojusi pa
toreizeéjam PSRS republikam. DroSi
vien tas ir manos géenos!

Ka sakas tavs celojums uz Ziemelu
ragu, un kapéc tiesi Sis galamérkis?
Laikam ejot, ar motociklu sajutos gluzi
ka ar velo - protu lavierét sastréguma
pull. Kad pardevu savu iepriek$€jo
motociklu Honda CB650R, iegadajos
jaunu - BMW R nineT -, kas aprikots
ar modernam értibam: apsildamiem
rokturiem un automatiska kruiza
pogu, kas lauj braukt vienmeriga
atruma. Ar motociklu Latviju biju
gana izbraukajis, tapéc radas velme
doties talak. Interneta pétiju dazadus
marSrutus, lldz manas acis aizkéras
pie Ziemelu raga - Nordkapa -,
kas mototuristu bildés attelots tik
iespaidigi un izaicino$i, ka nolemu -
jabrauc tur!

Pirms lielda brauciena devos uz
Baltijas Nedzirdigo BMW festivalu
Lietuva, Kauna. Biju vienigais, kas
ieradas ar motociklu, - visi paréjie
bija ar automasinam. Man par lielu
parsteigumu tur sanému lielisku
veicinasanas balvu - par vienigo BMW
motociklu festivala un drosmi doties
talaja brauciena. Mans motocikla
modelis patiesiba nav domats taliem
braucieniem - ka tlrisma vai sporta
motocikli. Uzreiz péc festivala,
protams, piestajot majas, devos cela
uz Somiju - pirmais solis cela uz
Ziemelu ragu.

Cels lidz Ziemelu ragam ir tals un
daudzveidigs. Izvéléjies braukt pa
taisnako marsrutu vai piestaji pie
kadiem apskates objektiem?

Ja, marsruts bija Riga-Tallina, ar kugi
parpeldejam uz Helsinkiem, tad Oulu-
Alta-Nordkaps. Minétajas Somijas
pilsétas es parnak3noju. Braucot
caur Ainaziem, atceréjos par kiveri
- tai bija japielabo skruve, citadi ta
ilgak neturétos. Tur, par nelaimi,
skrivi pazaudéju un talak braucu
mocidamies lidz pat Oulu - ar roku
turéju kiveres priekSéjo aizsegu, lai
véj§ to neatpléstu. Kamér nakSnoju
Ouly, palidzéja mamma, mekléjot,
kur var pieskrivet aizsegu. Rita
pusé veiksmigi to saremontéju kada
tuvéja moto servisa. Budams laimigs,
braucu talak. CelS lidz Nordkapam
ir Joti ltkumains un skaists, nerima
an trakais lietus, kas mijas ar saules
stariem. Pa celam sastapu daudzus
baltos, mierigos zieme|briezus.

Vai brauci ar navigaciju?

Braucu bez navigacijas. leprieks
siki un detalizéti izstudeju marSrutuy,
un galvenais bija atcereties celu
numurus. Cela uz Ziemelu ragu plust
daudz velotiristu. Nonakot galvenaja
Nordkapa centra, kur lepni slejas liela
globusa skulptira, mani parnéma
zosada. Nedaudz |avos emocijam -
mazliet bira asaras... Sev kliedzu: “Es
varu! Es nonacu te! Sapnis sasniegts!”
Pateicos ari savam motociklam. Ar
pozitivam emocijam pakavéjos centra
vairak neka pusotru stundu, jo man
tovakar bija dzim8anas diena. Parlaidu
nakti turpat, lai varétu izkartot sev
mazu dzim8anas dienas maltiti. Nakts
bija skaisti gaisa!

Turpinajums 12. Ip.
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SVEICAM NOVEMBRA
JUBIL

Novembris ir Latvijas dzimSanas
dienas ménesis - Sogad musu valsts
svin 107. dzim8anas dienu. Tas ir laiks,
kad sirdis iedegas patriotisms un
pateiciba par savu zemi, cilvékiem
un kopigo celu. Tapat Sis ménesis ir
ipass ari misu biedriem, kuri dzimusi
patriotu menesi. Lai Sis svetku méenesis
nes siltumu, mieru un lepnumu par
paveikto. VElam veselibu, dzivesprieku
un sirsnigas satik8anas ar tuvajiem!

RIGAS BIEDRIBA
01.11. OKSANA DEKSNE
02.11. EDITE ALEKSANDRA
LOGINA
11.11. VILJAMS DELLE
18.11. PETERIS KURSITIS
18.11. VIACESLAVS KUNICKIS
25.11. ULDIS GOZEVITS
26.11. ZIGMARS UNGURS
27.11. LAURIS RURANS

KURZEMES BIEDRIBA
01.1. ROMANS BAIKOVS
06.11. ARITA DIRNENA

R
LNS RIGAS REGIONALA BIEDRIBA AICINA
UZ NEAIZMIRSTAMU JAUNGADA NAKTI!

RETRO DISKO )
70.-80.-90. GADU STILA

JAUNGADA

SIKAKA INFORMACIJA PAR PASAKUMU -
LNS RIGAS REGIONALAJA BIEDRIBA

K®PSOLI

LIDZJUTIBAS \

Klust dzivibas siltums par sveci,
Kas gaismu ir beigusi liet.
(K. Apskriima)

Andris Vorotinskis
(11.021958.-06.10.2024.)

Ar cienu un [1dzjatibu domas esam
kopa ar tuviniekiem.
LNS Rigas regionala biedriba

kkk

Mums palikusi Tavi vardi,
Mums palikusi Tava sirds.
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Juris Veidemanis
(01.04.1963.-27.09.2025.)

Ir sapigi apzinaties, ka muZiba
devies Juris - mil§ bralis, braléns
un onkulis. Juris bija sabiedrisks
un draudzigs darba, energisks un
jautrs nedzirdigo sabiedriba un mils,
gadigs - gimené. Vina sirds siltums
un atbalsts mani iedroSinaja un
aizsargaja jau no bérnibas. Varbut
citi atcerésies Juri ka aizrautigu
dalibnieku nedzirdigo teatri un
pasakumos, bet mana sirdi Tu, Juri,
vienmeér paliksi ka briniskigs cilvéks
un mi|$ braléns.

Jura masica Dace Miksite

Visdzilako lidzjutibu izsaka ari
Veidemanu gimene, Inese Briska un
LNS Rigas regionala biedriba
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Vél siltums paliks, paliks vél aiz tevis,
Un atminas ka maza saule degs.
(P. Priede)

Janina Grzibovska
(28.12.1925.-05.10.2025.)

Izsakam lidzjatibu tuviniekiem.
LNS Latgales RB Daugavpils grupa

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

1985
Cik kilometrus nobrauci?

(Sirsnigi smejas.) Pabeigsim celojumu
- tad pateikSu, cik kilometrus. No
Nordkapa braucu pa citu marsrutu, jo
gribéjas tuvak juras malai: Liminka-
Fiskars-Helsinki. Diemzéel tas bija
garlaicigaks neka lidz Nordkapam.
Bet Fiskars ir loti skaists, kalnains
ciematins. Bija patikami pabraukaties,
sastapu daudz stirnu un briezu gimenu,
kas droSi pastaigajas pa ciemul!
Dienas garo braucienu noslédzu
majiga apartamenta ar pirti - lielisks
un relakséjoSs dienas noslégums.
lebraucot Tallina, motocikls parkarsa,
jo ellas limenis izradijas gandriz uz
nulles... Satraukts braucu talak uz
majam. Nokluvu majas loti priecigs un
laimigs! Ar motociklu viss ir kartiba.
Tris dienas nobraucu 1919 kilometrus!

Tik lielisks nobeigums! Ja nav
noslépums, kadi ir tavi nakotnes
plani?

Ja, es mainos! Braucot tada celojuma,
turklat vienam, prats un organisms
garigi attiras no visa slikta un lieka.
Paldies kalnam, kas nonéma visuy,
kas bija iekSa! Klustu mierigaks un
laimigaks. Plans ir pardot pasreizéjo
motociklu, nopirkt jaunu un celot
talak, domajams uz Italiju, Austriju.
Novélu visiem gribasspéku un
drosmi parvaréet barjeras! Galvenais
[motobrauksana] ir labs, ekonomisks
apgérba komplekts. Ja motocikla
vadiSanas tiesibas iegltas nesen,
nevajag traukties traki un uzreiz doties
tala celojuma - japaiet laikam, kamer
aprodi, iegUsti prasmes un pieredzi.
Tad jau var braukt talak! ®

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana at|auta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.

2025 OKTOBRIS



	Button 1020: 
	Button 1021: 
	Button 1022: 


