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AIZVADITA STARPTAUTISKA NEDZIRDIGO NEDELA

LNS PREZIDENTA UZRUNA _ o
STARPTAUTISKAJA NEDZIRDIGO NEDELA

Pasaules Nedzirdigo federacijas vizija ir pasaule, kura nedzirdigi cilveki visur un
par jebko var sazinaties zimju valoda. No §is vizijas izriet ari $§1 gada Nedzirdigo
nedélas téma “Nav cilvéktiesibu bez tiesibam uz zZimju valodu”.
Saja nedéla més atgadinajam sabiedribai, ka cilvéktiesibas nav tikai likumos
rakstitas. Vai més varam runat par cilvektiesibam, ja dajai sabiedribas tiek liegta
iespéja saprast un tikt saprastiem? Cilvektiesibas sakas ar valodu - ar spéju
komunicéet, macities, radosi sevi attistit, stradat un piedalities sabiedribas dzive.
Ja cilvékam tiek atnemtas tiesibas izmantot zimju valodu, vinam tiek atnemtas
ari tiesibas uz vienlidzibu.
Zimju valoda nedzirdigajiem cilvékiem nav tikai sazinas lidzeklis. Ta ir kultiras un
identitates pamats, ka ari tilts uz izglitibu, darbu un pilnvértigu dzivi. Ta ir bérna
iespéja saprast skolotaju, vecaku iespéja sarunaties ar savu bérnu, darbinieka
iespéja piedalities sapulcé. Bez §is valodas cilveks tiek atstumts klusuma, kas
nav vina izvéle, bet sabiedribas radita barjera.
ledomajieties nedzirdigu bérnu klasé, kur visi citi saprot skolotaju, bet vins -
né. Ta nav tikai komunikacijas probléma. Ta ir netaisniba pret $o bérnu, ta ir
cilvéktiesibu uz pilnvértigu izglitibu parkapsana. So pieméru var attiecinat uz
jebkuru nedzirdiga cilveka situaciju sabiedriba.
Cilvektiesibas nevar but daléjas. Tas nevar but tikai dzirdigajiem vai tikai tiem,
kas runa noteikta valoda. Tas ir visiem. Un, ja cilvéktiesibas neruna ari zimju
valoda, tad tas klusé. Bet klusums nav vienlidziba.
Zimju valoda nav tikai nedzirdigo valoda - ta ir misu kopigas sapratnes valoda.
Tapéc Saja nedéla LNS rikoja dazadus pasakumus zimju valoda, ar1 ar tulkojumu
zimju valoda. Ar tiem LNS centas sabiedribai atgadinat, ka esam sabiedribas
dala ar savu valodu, kultiru un talantiem. Més veélamies izmantot Valsts valodas
likuma noteiktas tiesibas izmantot zimju valodu vienmér un visur. Tikai tad,
kad $is tiesibas tiek atzitas un nodroSinatas, més varam runat par patiesu
vienlidzibu un cienu pret katru cilveku. Kad sabiedriba kaut minimali iemacas
zimju valodu, ta klust ne tikai ieklaujo$aka, bet art bagataka. Més visi kopa varam
veidot pasauli, kur Zimju valoda nav iznemums, bet ikdiena vienmér un visur.

E. Vorslovs, LNS prezidents
Par Nedzirdigo nedélas pasakumu norisi lasiet "Kopsoli" nakamajos izdevumos!

WWW.LNS.LV
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ZANE BONDARE:
PATIKAMAKAIS
TULKA DARBA IR
“PALDIES”

"LNS Gada zimju valodas tulks 2024"
laureate Zane Bondare atzist, ka
vislielako gandarijumu darba sniedz
pateiclba no cilvekiem, kuriem
tulko8ana ir palidzéjusi. Saruna ar
“Kopsoli” vina dalas pardomas par
savu celu lidz zZimju valodas tulka
profesijai, izaicinajumiem darba un
gandarijumu, ko sniedz iespéja but
tiltam starp nedzirdigajiem un paréjo
sabiedribu.

Turpinajums 5. Ip.
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LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA

No kreisas: Laura Zeltina, Ivars Kalnin$, Edgars Vorslovs, Kristine Krista Skudra, Varis

Strazdins.
LNS VALDES LEMUMI

Si gada 17. septembri norisinajas
jaunievéelétas LNS valdes pirma
séde. Taja piedalijas prezidents
Edgars Vorslovs, viceprezidenti
Ivars Kalnind un Kristine Krista
Skudra, ka ar1 valdes locekl|i Varis
Strazdin$ un Laura Zeltina.

Sede tika skatiti vairaki batiski
biedribas darba jautajumi. Valde
apstiprinaja SIA “LNS Rehabilitacijas
centrs” statUtu jauno redakciju, ka ari
veica izmainas SIA valdes sastava -
no amata tika atcelta Inese Immure,
bet par jauno valdes locekli iecelta
Brigita Lazda. Valde izteica pateicibu
Inesei Immurei par ieguldito darbu
un vadibas uznems$anos, ka ar
sveica Brigitu Lazdu ar jaunajiem
profesionalajiem izaicinajumiem,
noveélot izturtbu un panakumus darba.
Tapat tika pienemta zinaSanai 2025.
gada Nedzirdigo nedélas programma,
kas Sogad norisinas no 22. lidz 28.
septembrim ar Pasaules Nedzirdigo
federacijas izvéléto devizi “Nav
cilvéktiesibu bez tiesibam uz zimju
valodu'.

Valde ari nolema ierosinat LNS
domei mainit biedru naudas apmeéru
2026.-2027. gada, apstiprinaja LNS
2025. gada budzeta 2. grozijumu

LNS domes séde

projektu, ka ari pienéma lemumu par
LNS domes sédes sasaukSanu 26.
septembri, kur tiks izskatiti Sie un citi
aktuali jautajumi.

LNS DOMES LEMUMI

Si gada 26. septembri norisinajas
jaunievélétas LNS domes pirma
séde. No 19 domes locekliem sedée
piedalijas 16.

Jaunaja domes sasaukuma ir locekli,
kuri Saja statusa piedalas pirmo reizi.
Lai nodroSinatu vienotu izpratni
par sédes norisi, prezidents Edgars
Vorslovs, atklajot sedi, iepazistinaja
ar darba kartibu, sédes vadiSanas
principiem un lémumu pienem3anas
kartibu. Tas palidzéja jaunajiem
domniekiem droSi iesaistities
diskusijas un aktivi piedalities sédes
darba.

Par LNS 2025. gada budzeta
2. grozijumu apstiprinasanu

LNS Dome izskatija valdes
priek§sédétaja Edgara  Vorslova
un galvenas gramatvedes Ivetas

Zalites sagatavoto informaciju par
nepiecieSamajiem 2025. gada budzeta
grozijumiem un apstiprinaja LNS
2025. gada budzeta 2. grozijumus.

Foto: LNS arhivs

Par iestasanas un biedra naudas
apmeéru 2026.-2027. gada

LNS Dome, balstoties uz statutos
noteiktajam tiesibam, noteica biedra
naudas apmeéru un maksasanas
kartibu nakamajiem diviem gadiem.
Sis jautajums izraisija vairdkas
diskusijas - tika debatéts par biedra
naudas apmeéru, eso$o biedru skaitu
un veidiem, ka stiprinat biedru
motivaciju. Péc plasam parrunam
[emums par biedra naudas apmeéra
paaugstinasanu tika atbalstits.

Biedra nauda 2026.-2027. gada
noteikta EUR 12 gada. Tapat tika
parrunats, ka skaidrot biedriem LNS
nozimigumu un organizacijas paveikto
biedru laba.

Tika nolemts, ka LNS biedru kandidati,
sasniedzot pilngadibu un Kk|Ustot
par pilntiesigiem biedriem, turpmak
tiek atbrivoti no biedra iestaSanas
maksas.®

EKSKURSIJA AR TULKOJUMU
ZIMJU VALODA

12. oktobri plkst. 12.00
Latvijas Nacionalais
muzejs

Latvijas Nacionalaja makslas muzeja
notiks ekskursija ar tulkojumu
latvieSu zimju valoda izstade
“Jaunais makslas templis. Rigas
pilsétas makslas muzejs 1905-
1919" Ta veltita muzeja galvenas
ekas 120 gadu jubilejai - pirmajai
speciali makslas muzejam celtajai
€kai Baltija.

Ekskursija vares iepazit €kas
tapSanas vesturi un tas arhitektu
Vilhelmu Neimani, kurs$ bijaarimuzeja
pirmais direktors. Apmekléetajiem bus
iespeja apskatit arhitekturas skices,
vésturiskas fotografijas un pirmos
makslas darbus muzeja krajuma.
Pasakums notiek cikla “Atverta
ekskursija: Atklaj makslas pasauli”
ietvaros.

PulcéSanas - 2. stava vestibila.
Ekskursija norisinasies 4. stava
izstazu zales.

makslas

Sikaka informacija
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http://lnmm.gov.lv/latvijas-nacionalais-makslas-muzejs/pasakumi/notikumi/jaunais-makslas-templis-1472
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LNS 21. KONGRESS: AKTUALAS PROBLEMAS UN

DEBATES MEKLETIE RISINAJUMI

Jau augusta izdevuma informéjam
par LNS 21. kongresa rezultatiem —
prezidenta parvelésanu, ievéléto domi
un valdi. Soreiz ielGikojamies kongresa
darba gaita, aplukojot delegatu
debates un zinojumos izceltas
problémas un sasniegumus.
Kongresa piedalijas 47 delegati no
visam regionalajam biedribam. Darba
kartiba bija se$i punkti, taja skaita
valdes parskata zinojums, Goda
biedru apbalvoSana, jaunas darbibas
programmas  apstiprinaSana  un
veléSanas.

Pieejamiba

Par darbibas jomu “Pieejamiba” zinoja
Edgars Vorslovs. Vins noradija uz leno
normativa reguléjuma pielagoSanu
véleSanu procesa pieejamibai un
publiskajiem  pakalpojumiem, ka
arl uz nepietiekamu finanséjumu
subtitru un zimju valodas tulkojumu
nodroSinasanai medijos. No
sasniegumiem tika izcelta ANO
Konvencijas 1stenoSanas uzraudziba,
sadarbiba ar valsts un paSvaldibu
iestadem un NVO.

Zimju valoda, izglitiba un kultara
Par zimju valodu un izghtibu zinoja
Ivars Kalnins, uzsverot pedagogu

2025 SEPTEMBRIS

trdkumu un augstskolu kdtrumu
zZimju valodas studiju programmu
izstrade. Ka sasniegumi tika minéti
macibu materialu izstrade un valsts
finanséjuma piesaiste. Papildus tika
atziméts, ka izstradatas macibu
kartites ar roku alfabétu, sagatavotas
15 pasakas, attistita zimjuvaloda.lv
platforma, ka ari rikotas dazada limena
apmacibas zimju valoda.

Par kulturu zinoja Brigita Lazda,
noradot uz nepietiekamo finanséjumu
un biedru motivacijas  trikumu.
Tomeér ir panakta plasaka pieejamiba
kultiras pasakumiem zimju valoda,
ka arm notikuSi amatiermakslinieku
festivali, izrades un melodeklamacijas
pasakumi. Tapat tika izcelti spilgti
pieméri — izrades “Drakula” un “Esi
dro8s’, melodeklamacijas veteranes
Reginas Rizikas ieguldijums, LNS
kopienas kora un jaunieSu iesaiste
koncertos.

Socialie pakalpojumi

Par  socialajem  pakalpojumiem
zinoja Edgars Vorslovs. Vin$ uzsvéra
kvalificétu specialistu trakumu,
Tpasi regionos, un klientu skaita
samazinaSanos.  Pozitivi  vértéta
e-SPOLIS modula ievieSana
pakalpojumu uzskaitei un valsts

Foto: Madara Liepina

delegéto pakalpojumu nodros$inasana.
Tika skaidrots, ka ir nodroSinati gan

valsts, gan pasvaldibu delegétie
pakalpojumi — surdotehnika, tulku
un rehabilitacijas pakalpojumi,

kopienas centra pakalpojumi. Tapat
panakts finanséjuma pieaugums
Siem pakalpojumiem un izstradati
informativie materiali, kas veicina
pieejamibu.

Biedru un jaunieSu iesaiste

Par biedru piesaisti un lidzdalibu
zinoja Brigita Lazda. Vina atzina,
ka Cetru gadu laika biedru skaits
batiski nav mainijies, taéu jaunieSu
iesaiste joprojam ir nepietiekama. Ka
izaicinajums minéta ar brivpratigo
piesaiste. Sasniegumi — nometnes
un seminari LNS lderiem, regularas
informativas dienas, ka ari valdes
izbraukuma sédes biedribas. Pozitivi
tika vertéta ari regionalo biedribu
reorganizacija (no astonam uz Cetram),
kas stiprindjusi darbibas efektivitati,
jaunieSu  iesaiste  starptautiskos
projektos un sadarbiba ar Rigas
domes Jaunatnes nodalu.

Saimnieciska darbiba un ipasumi
Par finansém un  1pasumiem
zinoja Edgars Vorslovs. Saja joma
izaicinajums ir atkariba no publiska
finanséjuma un ekonomiskas
situacijas, savukart sasniegumi —
energoefektivitates uzlaboSana
Ipasumos Riga un Rézekné, ka ari
saimnieciskas darbibas optimizacija.
Tika veiktiariatjauno$anas unremonta
darbi, panakta valsts zemes Elviras iela
nodoSana LNS bezatlidzibas lieto$an3,
ka ari piesaistits papildu finanséjums
caur dazadiem projektiem.

Debates un Iémumi

Debates tika aktualizeti jautajumi par
jaunieSu skaita sarukumu, kultiras
pasakumu norisi regionos, zimju
valodas popularizéSanu un biedru
naudas  maksaSanas  disciplinu.
Delegati izteica art  vairakus
priekSlikumus: organizét regularas
vadibas vizites regionos un pieredzes
apmainas braucienus uz citu valstu
nedzirdigo biedribam, ka ar uzlabot
IpaSumu apseko$anu. Priekslikumi
tika izvertéti, un dala no tiem ieklauti
jaunaja darbibas programma. ®

LNS video zinu sizets
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http://youtu.be/ogEhLzn7FEw
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Foto: Emilijas Balodes personiskais arhivs

NIDERLANDE NOTIKUSI EUDY

GENERALA ASAMBLEJA

No 6. [idz 10. augustam Stadskanala, Niderlandé, notika Eiropas Nedzirdigo

jaunieSu savienibas (EUDY) Generala asambleja 2025. No LNS JaunieSu
centra Sogad piedalijas divas delegates - vaditaja Emilija Balode un padomes
locekle Amanda Anete Intsone. Generalaja asambleja tika parstavétas 23
no 29 EUDY pilntiesigajam dalibvalstim. Emilija Balode un Amanda Anete
Intsone pastastija par asamblejas norisi.

Jauni biedri un vadiba

Ukraina un Polija pieteicas klut par
EUDY biedriem, un balsojuma tas
tika atbalstits. Dienas kartiba bija
ar nepatikams jautajums - Trija
tika izslegta no EUDY, jo tris gadus
nebija maksajusi biedra naudu un ar
organizaciju bija |oti grati nodibinat
kontaktus. Péc §Sim izmainam EUDY ir
30 dalibvalstis.

Tapat tika ievéléta jauna EUDY
vadiba. Par prezidenti ievéléta Tamara
Zadorova (Tamara Zidorové, Cehija).
Jaunie valdes locekli ir Marino Atigija
(Marino Atigia, Griekija), Dominiks
Holi§s (Dominik Holis, Cehija), Lore
Bajerski (Lore Bajerski, Vacija) un
DZoanna Spiteri (Joann Spiteri, Malta).
VeleSanu komisija ievéléti Elza Alise
Zarina (Latvija, dzivo Zviedrija), Mateo
Bedoks (Matteo Beddock, Francija),
Berta Vinasa (Berta Vihas, Spanija),
bet par jaunieSu vestnieku kluva Ifraha
Arale (/frah Arale, Somalija, dzivo
Norvégija).

Apsriestie jautajumi

Emilija Balode stasta, ka asambleja
balsots art par EUDY stathtu
grozijumiem. “Tapat més iesniedzam
iniciativas programma “Zalais cel$’,
ka mums rikoties, lai vairak saudzétu
dabu. Pieméram, ka biedriem mazak
jaizmanto lidmasinas, lai noklutu uz
sanaksmi, ta vieta izveloties vilcienus
vai autobusus.” Diskutéts ar par to, vai
pagarinat biedru vecuma slieksni lidz
35 gadiem. Tas tika atbalstits.

Jauna pieredze

“Informaciju par EUDY Generalo
asambleju ieraudziju storija, tacu
man nebija par to dzilakas izpratnes.
Péc dalibas saprotu, ka ir loti
nepiecieSams, lai Latvijas nedzirdigo
jaunieSu  organizacija  sadarbotos
ar Eiropas nedzirdigo organizaciju,’
stasta Amanta Anete Intsone.
Generala asambleja noritéja raiti,
bez aizkavéSanas un stridiem, stasta
Emilija Balode. Divu dienu laika tika
pienemti vairaki buatiski |émumi un
ievéléta jauna EUDY vadiba.

“Esmu |oti prieciga, ka braucam kopa
ar Amandu Aneti Intsoni, jo ieprieks
es braucu viena pati. Sogad divata
bija daudz labaka pieredze. Bija
vieglak sadarboties, vienai ir daudz
gratak. Turpmak noteikti centiSos
braukt ar kadu divata. Es daudz ko
varu vinai pastastit, nodot zinasanas,
dalities pieredzé, stasta Emilija. Vina
asambleja piedalas jau treSo reizi.

“Pirma reize bija Covid laika “Zoom"
platforma. Biju kopa ar Arti Ozolu.
Es biju apjukusi, nesapratu, kas
un ka. Bija tik daudz informacijas!
Pagajusogad asambleja notika
Norvégija un es braucu viena. Uzdevu
daudz jautajumu, daudz ko uzzinaju
un nostiprinaju zinasanas. Tagad -
treSaja reize - bija forsi, ka més bijam
divata. Es dalijos ar pieredzi. Es jau
zinu noteikumus - ka pareizi diskutét,
ka tas viss notiek.’

Ar katru reizi Latvijas parstavnieciba
uzlabojas, uzskata Emilija.

Generalas asamblejas norise
“Pasakums notika tris dienas. Pirmaja
diena bija sagatavoSanas - kas
ir Generala asambleja, ka pareizi
iesniegt priekslikumus. Delegatiem,
kuri piedalas pirmo reizi, ir grati,
tapéc ir Joti labi, ka pirmaja diena
visu izskaidro. Pieméram, Amandai
ta bija pirma pieredze, un vina daudz
uzzinaja par to, ka notiek darbs. Lai
gan man paSai ir pieredze, tomér ari
ieguvu jaunas zinaSanas. Dalijamies
ar dazadam idejam. Pieméram, varétu
ieviest programma, ka pieredzéjusie
delegati apmaca jaunos. Vai pirmaja
diena pieredzejuSiem un jauniem
delegatiem varetu but atseviskas
programmas. Pieméram, jaunajiem
delegatiem batu $i lekcija, kur tiek
stastits par Generdlo asambleju
un ko tur dara, bet pieredzéjusiem
delegatiem butu kada cita apmacibu
programma,’ ar idejam dalas Emilija
Balode. Otraja un treSaja diena bija
balso$ana un apsprieSana.
Nosléguma dalibniekiem bija
iespéja neformali socializéties un
svinét sasniegumus pie ugunskura
draudzigas sarunas, sveicot
jaunievéléto prezidenti un valdi.®

No kreisas: Emilija Balode un Amanda Anete Intsone.

2025 SEPTEMBRIS
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Foto: Zanes Bondares personiskais arhivs

ZANE BONDARE: PATIKAMAKAIS
TULKA DARBA IR “PALDIES”

“LNS Gada zimju valodas tulks 2024" balvu sanéma Zane Bondare. lespéja
palidzet citiem un vienlaikus apgut kaut ko jaunu - ta Zane Bondare raksturo
zimju valodas tulka darbu. Vina ir dzimusi Césis un uzaugusi laukos. Zane nak
no dzirdigo gimenes. Par to, ka apgit zimju valodu no nulles un bat dzirdigai
nedzirdigo sabiedriba, Zane pastastija "Kopsolr".

Kadas bija sajutas, sanemot LNS
gada tulka balvu?

Man tas bija loti liels parsteigums,
es vispar to nebiju gaidijusi. Atceros
to bridi, kad starp uzstaSanas reizém
padomaju - jaiet paskatities, kur$
no kolégiem sanems balvu. Vélgjos
apsveikt balvas sanéméju. Kad
nosauca manu vardu, es vel pusminuti
staveju uz vietas un nespéju tam
noticet.

Ka tu vérte, vai 2024. gada izdariji
vairak neka citos gados?

Es neteiktu, ka vairak. Kad sanému
balvu, es saku domat, ko tadu esmu
izdarijusi iepriekSeja gada, lai to
sanemtu. Sapratu, ka es ar lielaku
parliecibu gaju tulkot un man bija
izaugsme. Ja ieprieks visu laiku gaju ar
bailem vai péc tam domaju, ka varéju
iztulkot labak, tad 2024. gada man
paSai patika tas, ko un ka es daru.

Vai par zimju valodas tulku véléjies

klat kops bérnibas?

Es nekad nebiju domajusi, ka basu
zimju valodas tulks. Kad vel macijos

2025 SEPTEMBRIS

augstskola "“RISEBA" wun rakstiju
bakalaura darbu, man bija |oti daudz
jatulko no anglu valodas. Tas bija
loti gruti. Es atceros, kad es savai
kursabiedrenei teicu, ka nekad, nekad
nebusu tulks. Pagaja divi gadi, un
kluvu par zZimju valodas tulku. Vienmér
jadoma, ko saki. (Smejas.)

Ka tavi vecaki uz to reagéja?

Kad teicu, ka ieSu macities par tulku,
vini, 8kiet, nesaprata, kas tas ir. Varbut
domaja, ka es jokoju, bet teica - labi,
dari, ka gribi. Sobrid vini neko sliktu
par to nesaka.

Vai bt par zimju valodas

tulku ir grati?

Es stradaju jau gandriz astonus gadus.
Kad saku stradat, man teica, ka pirmie
divi gadi bus visgrutakie un tad aizies.
Man tie [grutakie] bija pirmie Cetri
gadi. TaCcu ar Sodien es neteiktu,
ka visur eju ar sajutu, ka es to varu.
Ta ir loti liela atbildiba - nodot visu
informaciju tiesi tada veida, ka tev to
pasniedz. Piemeéram, ja man Sodien
pajautatu, vai esmu gatava iet tulkot

uz tiesu, es teiktu - né. Nevis tapéc,
ka neesmu tam gatava, bet tapéc, ka
tas nav mans. Es neizbauditu So darba
procesu.

Kas ir sarezgitakais zimju valodas
tulka darba?

Ja sakotnéji, tikko uzsakot stradat,
vissarezgitaka skita pati Zimju valoda,
nedzirdigo nolasiSana un centieni
augt, lai mani pienemtu ka tulku, tad
tagad uz to raugos citadi. Sobrid,
domajot par lielako izaicinajumu,
jasaka - tas ir pats darbs ar klientiem.
Dazadi raksturi, prasibas, situacijas,
attieksme... TieSi tas visvairak izsme|
un prasa energiju.

Un kas ir tas, ko tu izbaudi?

Man patik iet uz skolam, jo varu ari
pati iegut jaunas zinaSanas, - varbut
ne uz vienu skolu visu laiku, bet bat
klat visdazadako profesiju apguve.
Patik aiziet uz kadiem kursiem,
uz konferencem un dazadiem
pasakumiem. Tados gadijumos no
tulkotas informacijas var ieglt kaut
ko ari sev. Stradajot par zimju valodas
tulku, var tikt uz vietam, kur nekad
netiktu, ja nestradatu par tulku. Es
izbaudu tulko$anas procesu brizos,
kad tas liekas jégpilns, kad patieSam
nedzirdigs cilveks no ta iegust. Tad es
varu atdot sevi visuy, lai tikai tulkojums
batu kvalitativs. Ja ir sajuta, ka no
manis tulkoSanu prasa tikai keksi3a
péc vai to nenoveérte, tad iekseji jutos
slikti.

Vispatikamak ir, kad pasaka paldies.
Nevis pienakuma peéc, bet kad to
pasaka no sirds un kad klients
priecajas tevi redzét. Un vél - man ir
briniskigi kolégi. Es vienmér priecajos
vinus satikt un parunaties. Vini
vienmér mani uzmundrina. Priecé
arl iespéja pieradit paSai sev, ko es
varu; pieméram, kad, ejot uz kadu
konferenci, liekas, ka bus loti gruti, bet
péc tulkoSanas ir gandarijuma sajata.

Ka tu izlemi k]at par zimju valodas
tulku?

Sakotneji, kad vél macijos augstskola,
apguvu televizijas scenarista profesiju.
Ritéja ceturtais gads - tulit jaraksta
bakalaura darbs un jasak domat, ko
darit dzive talak. Tolaik kaut kada
veida mana ikdiena ienaca zimju
valoda. Es redzéju nedzirdigos ielas,
redzéju vinus autoosta, televizija,
redzéju zZimju valodu dazadas filmas
un Sovos. Man vienkars$i gribéjas to
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apgut. Es saku domat, vai Latvija to
var izdarit, saku meklét kursus un caur
kursiem nonacu lidz SIVA Koledzai.
Biju pardomas - iet macities vai neiet.
Un bija tads notikums apméram
menesi vai divus pirms dokumentu
iesniegSanas. No laukiem braucu uz
Rigu; taja reizé man sanaca braukt no
Bérzkroga ar autobusu. Kopa ar mani
pietura stavéja ar kads paris. Sézot un
gaidot autobusu, redzéju vinus, tikai
atri parlaizot skatienu, un neieveéroju,
ka vini ir nedzirdigi. Kad autobuss
piebrauca un més kapam ieksa,
sieviete iekapa tieSi pirms manis un
virietis devas prom. Sieviete iekapusi
vienkarsi staveja pie Sofera un neko
neteica. Soferis jautaja, lidz kurienei
vina brauks, bet atbildes nebija.
Neatceros, kada veida, bet sapratu,
ka sieviete nedzird. Un taja bridi man
galva skréja domas, ka lai palidz,
ka lai Sada situacija pajauta, un es
jutos bezspéciga. Lai gan biju pilnigi
vesela un varo$a, jutos bezspéciga.
Tad arn sapratu, ka lémums doties
macities zimju valodu ir pareizs.
Situacija, protams, atrisinajas, jo
Soferis iedomajas ar vinu sazinaties
rakstiski. Tapéc teicu, ka ta bija Dieva

Zime. Ta es iestdjos. Sakuma es
gribéju tikai iemacities zZimju valodu.
Pirmaja studiju gada es sapratu, ka
bitu gatava ar stradat. Macoties
otraja kursa, atnacu uz LNS, nokartoju
atestaciju un saku stradat par tulku.
Lidz Sim bridim kaut ka turos.

Ka tas bija - apgut zimju valodu no
nulles?

Grati. Briziem es meéginu atceréties,
kada es biju, kad nepratu zimju valodu.
Atceros, ka dzivoju SIVA kopmitnés
Jurmala un domaju, kad beidzot
pienaks tas laiks, kad es zinasSu zZimes
ta, lai nav jaskatas zimju valodas
vardnicas vai kadam jajauta. Mani
teikumi bija saraustiti ar pauzém,
kuras domaju, ka paradit zimi. Par
katru zimi piedomaju - ko man
radit, ka radit, vai es radu pareizi...
Es nevaréju pilnvertigi runat zimju
valoda, un, skatoties uz savam kursa
biedrenem, kas jau stradaja ka tulces,
domaju, vai kadreiz spésu runat tikpat
raiti ka vinas. Man liekas, tas ir tapat
ar jebkuru valodu - kad sac macities,
esi iemacijies kaut kadu pamatu un
tos vardus laid uz rinki, lai kaut ko
pateiktu.

Un ka ir tagad - vai nedzirdigo
kopiena juties ka savéja?

Ne Ilidz galam. Atceros, kad saku
stradat un centos pilnveidot savu
Zimju valodu, apmekléju jaunieSu
vakarus. lepazinos ar viniem un centos
komunicét, bet, lai cik labi es katru
pazitu, bija sajita, ka netieku ieklauta
sarunas. Bija sajuta, ka esmu tikai
skatitajs. Varbat ta bija toreiz. Sobrid
jutos pienemta, bet nejutu vairs to
vajadzibu par visam varitém iederéties.
Ir nedzirdigie, kas tieSam ir tuvi draugi,
un vienmer priecajos satikties un no
sirds izrunaties. Priecajos ari par to, ka
bez visa ta man ir ari mana gimene un
draugi, kas ir no dzirdigo sabiedribas.
Starp viniem jatos ka es pati.

Ja tu nebiitu zZimju valodas tulks,
kada joma stradatu?

Pirms surdotulka profesijas
apgiSanas  studéju  augstskolas
“"RISEBA" programma “Audiovizuala
mediju maksla’, lai klatu par televizijas
scenaristi. Tagad stradaju ari par
nedzirdigo teatra vaditaju. Domaju, ja
es nebltu zimju valodas tulks, bitu
aizgajusi taja virziena. ®

Teksts: Agnese Vilcane

NO PIRMAS KLASES LIDZ MAGISTRAM: JAUNS SAKUMS
SKOLENIEM UN STUDENTIEM AR DZIRDES TRAUCEJUMIEM

Vélas vasaras saules staru siltuma jaunaja macibu gada durvis atkal ir
véruSas skolas, kuras izglitibu iegist skoléni ar dzirdes traucéjumiem.

“"Kopsoli

noskaidroja jaunumus par skolénu un studentu skaitu, izvélétajam

izglitibas programmam, ka ari tulku nodrosinajumu macibu procesa.

Inese Groza - Rigas Raina
vidusskolas direktores pienakumu
izpilditaja, Rigas sakumskolas
“Valodina” direktore:

“Ar patiesu prieku esmu uzsakusi
2025./2026. macibu gadu, pildot
Rigas Raina vidusskolas direktores
pienakumus un vienlaikus turpinot
darbu an  Rigas sakumskolas
“Valodina" direktores amata. Abas
izglitibas iestadés macas skoléni
ar dzirdes traucéjumiem, un viniem
tiek nodroSinats viss nepiecieSamais
atbalsts, lai veiksmigi apgutu
atbilstoSakas izghtibas programmas.
Saja macibu gada Rigas Raina
vidusskola macibas turpina 11 skoléni
ar dzirdes traucéjumiem. Ikdienas
macibu procesa skoleniem palidz
Cetri surdotulki. An ikviens skolotajs
un skolas darbinieks ir gatavs sniegt

nepiecieSsamo atbalstu, lai skolas
gaitas buatu lidzsvarotas un pilnvertigi
tiktu  ieverotas katra  skoléna
individualas maciSanas vajadzibas.
Lai jaunais macibu gads dava zinatkari,
drosmi un neatlaidibu! Lai katrs
sasniegums - liels vai mazs - sniedz
gandarijumu un parliecibu par saviem
spekiem. Lai katrs paveiktais darbs
skola klust par droSu pamatu lieliem
nakotnes sapniem un mérkiem.”

Rigas Ebelmuizas pamatskolas
direktore Kristiana Paunina:

“Rigas Ebelmuizas pamatskola Sobrid
strada Cetri tulki, kas Jauj nodroSinat
visam klasém, kuras macas skoléni
ar dzirdes traucéjumiem (5.-9.),
tulka pakalpojumu. Sogad macibas
uzsakusi 17 skoléni, 8 no viniem - 1.
klasé. Tris skoleni 1. klasé macisies

programma, kas paredzeta tikai
skoléniem ar dzirdes traucejumiem. Ir
skoléni, kas piepulcéjusies 2.-5. un 9.
klase.

Novelu visiem - gan skoléniem, gan
vecakiem, gan skolu darbiniekiem -
sadarbibu un labvéligu jauno macibu
gadu! Lai ir motivacija veicinat savu
izaugsmi un paspietiekamibu, stiprinat
un attistit savus talantus!”

Valmieras Gaujas krasta
vidusskolas-attistibas centra
direktores vietniece Ina Kursite:
“Zinibu dienas svinigo pasakumu
vadija Nezinitis un Pepija - misu pasu
skoleni Davis Brins un Monta Boka.
Sis macibu gads ir ipass ar to, ka
svinésim skolas 150. dzim$8anas dienu,
savukart aizvadita vasara mums paliks
atmina ar skolas melodeklamacijas
kora dalibu Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svétkos. Ari Zinibu
diena varejam izbaudit musu kora
uzstasanos.

Skolas gaitas turpina 30 skoléni ar
dzirdes trauceéjumiem 7.-12, klasé. Vini
ir nodros$inati ar diviem zimju valodas
tulkiem.
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Svetku diena visus klatesoSos sveica
skolas direktore Iveta Klavina un
Valmieras novada pasvaldibas domes
priek§sédétaja vietnieks Toms Upners.
Skanot skolas himnai “Pie Gaujas’, 12.
klases skoléni masta pacéla skolas
karogu. Nosléeguma, skanot skolas
zvanam, 9. un 12. klases skoléni
aizveda pirmklasniekus un 10. klases
skolénus uz pirmo macibu stundu.

Lai dzivo Zinibu diena! Lai dzivo misu
skola!

Gaidam miisu absolventus
uz skolas salidojumu un
150 gadu jubilejas svinibam §1 gada
17. oktobri!”

Nedzirdigie audzékni un studenti
citas izglitibas iestadés

Informaciju shiedz LNS
viceprezidents un socialais
darbinieks Ivars Kalnins: "Saja

macibu gada macibas vai studijas
uzsakusSi septini izglitojamie. Divas
meitenes uzsaka studijas magistra
studiju programma “Socialais darbs”
Rigas Stradina universitate, viena -
isd cikla profesionalaja augstakas

izglitibas programma “Surdotulks”
SIVA Koledza.

Macibas profesionalaja izglitibas
iestadé uzsakusi divi puisi, kuri

apgus datorsistemu tehnika profesiju
Daugavpils Tehnologiju un tdrisma
tehnikuma. Rigas Stila un modes
tehnikuma macisies meitene, kura
izvélejas apgut friziera-stilista
profesiju. Ir arl audzéknis, kurs
izlema apgut Suvéja arodu Smiltenes
tehnikuma Alsviku teritorialaja
strukturvieniba.

Sesi studenti vai audzekni $aja macibu
gada nosléguma iegus izglitibu kada
no izvélétajiem arodiem. Augstakas
izglitibas programmu “Fizioterapeits”
absolves viens students. Rigas
Mediju un makslas tehnikuma divi
audzekni pabeigs macibas “Vides
dizaina” un “Apdares darba tehnika
- specialista” programma. Viens
topoSais absolvents iegls darzkopja
profesiju Smiltenes tehnikuma
Alsviku teritorialaja strukturvieniba.
Smiltenes tehnikumu grasas absolvet
arl viens topoS$ais veterinararsta
asistents. Latgales Mduzikas un
makslas vidusskolu absolvés meitene,
kura apgust programmu “Maksla”
(gleznieciba, grafika).

Tulka pakalpojumam izglitibas
programmas apguvei pieteikuSies
17 izglitojamie, bet misu riciba nav
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informacijas par tiem, kas macas vai
stude bez tulka pakalpojuma.
Sakoties jaunajam macibu gadam,
LNS novel meérktiecibu, disciplinu
un ieinteresétibu macibu procesal!
ZinaSanas un prasmes, ko apgusiet,
bis pamats profesionalajai un
personiskajai izaugsmei.

Laiikdienas darbs nes gandarijumu un
rezultatus, kas stiprina ticibu saviem
spekiem. Lai pietiek neatlaidibas
parvarét gratlbas un gudribas
izmantot iegltas zinaSanas prakse!”

Zimju valodas tulku pieejamiba

Lidz ar macibu sezonas atklaSanu
intensivi japlano un jaorganizé ari
“LNS Rehabilitacijas centrs” tulku
pieejamiba, lai nodro§inatu kvalitativu
atbalstu studentiem un audzékniem.
Zimju valodas tulce-operatore Zane
Bondare: “Lai ari aktiva sezona sakas
septembri, faktiskais darbs tulku
nodroSinasanai sakas jau augusta
beigas, kad tulki tika rezervéti vismaz
pirmajam divam septembra nedélam.
Sis periods parasti ir visizaicinosakais.
Tulku pieSkirSanas planos$ana
visbiezak notiek nedeélas beigas,
kad studenti ir sanémusi nakamas
nedeélas grafiku. Ja iespéjams, aicinam
studentus iesniegt sarakstus agrak, lai
varam efektivak veikt sadalijumu.

Péc individualas sazinas ar katru
studentu, lai  precizétu, kuras
nodarbibas tulka klatbutne viniem ir
ipasi nepiecieSama, sakas intensivs
darbs pie tulku sadales, méginot
visiem  nodroSinat  pakalpojumu.
Tomeér, lai cik rupigi més $o procesu
planotu, realitaté  biezi nakas
saskarties ar situacijam, kad ar |oti
nozimigas lekcijas nedzirdigie studenti
paliek bez tulka. Situacijas, kuras
nevaram nodroSinat tulku klatieng,
tiek piedavats risinajums - attalinats
tulkojums, ko nodroSina deZurtulks
vai tulks-operators, ka ari citu regionu
tulki. Sada iespéja lauj studentam
sanemt tulkojumu ari tad, ja uz vietas
nav briva tulka. Tomer Sis risinajums
nav ideals - tas var radit tehniskas
neértibas paSam studentam, ka ari
ietekmé tulka spéju apkalpot citus
klientus, kas konkrétaja laika verSas
péc palidzibas klatiené.

Lai gan planoSana ir ilgs un dazreiz
sarezgits process, cenSamies no
visas sirds, lai katrs justos sadzirdeéts,
saprasts un apmierinats ar sniegto
atbalstu.’®

Teksts: Emilija Balode

ATVER DURVIS UZ MEDUU
PASAULI ZIMJU VALODA!

Latvijas Nedzirdigo savieniba uzsak
jaunu projektu - “Mediju pasaule
Zimju valoda” Projekta mérkis
ir veicinat jaunieSu ar dzirdes
traucéjumiem medijpratibu, attistit
kritiskas domasanas prasmes
informacijas izvértésana un
stiprinat praktiskas iemanas video
satura veidosana zimju valoda.

Vai esi jaunietis ar dzirdes
traucéjumiem vecuma no 15 lidz 25
gadiem? Vai velies iemacities veidot
kvalitativus video zimju valoda,
parbaudit informacijas ticamibu un
dro$§i darboties socialajos tiklos?
Tad projekts “Mediju pasaule zimju
valoda” ir domats tiesi tev!

No 20. lidz 23. oktobrim viesu nama
“Ziles,  Jekabpili, kopa sanaks
jauniesi, lai macrtos, dalitos pieredze
un atklatu jaunas iespéjas digitalaja
vidé. Projekta gaiditi tikai 15 motiveti
dalibnieki, tadel svarigi pieteikties
laikus.

Daliba ir bez maksas - nepiecieSama
tikai vélme macities, un cela izmaksas
lidz norises vietai jasedz pasam.
Piesakies lidz 3. oktobrim, aizpildot
anketu:

So iespéju jaunie$iem nodro$ina
Izglitibas  un  zinatnes  ministrija,
Istenojot Jaunatnes politikas valsts
programmu 2025,-2027. gadam
(projekta Nr. VP2025/1-16). ®

Informacija zimju valoda

NOKLIKSKINIETSEIT "%

PROJEKTS


http://youtu.be/jUY8RVkF_2c

K PSOLI S

72
=
=
<
=
a
o
<
o

Teksts: Liga Kotova

Foto: Agitas Intsones personiskais arhivs

RIGAS DOME SVEIC INTSONU
GIMENI LAULIBAS 60 GADU JUBILEJA

15. augusta kulturas pili “Zieme|blazma" 1pasa gaisotné notika Rigas domes
rikotais svinigais pasakums, kura tika godinati ridzinieku pari, kas lauliba kopa
nodzivojusi 50 un vairak gadus. Tradicija sveikt kazu jubilarus Riga aizsakas
2003. gada, un 3ads pasakums notika jau divdesmit otro reizi, klustot par
vienu no sirsnigakajiem Rigas dzim$anas dienas méneSa pasakumiem.

Soreiz starp godinatajiem pariem
bija ari Imants un Dzintra Intsoni,
kuri atziméja dimanta kazas - 60
lauliba pavaditus gadus. Vinus sveica
Rigas domes priek§sedétajs Viesturs
Kleinbergs ar kundzi.

Dzintra un Imants dalads atminas ar
"Kopsoli” lasitajiem. “Muasu ce|$ sakas
vél skolas laika, kad macijamies Rigas
Nedzirdigo skola, kur iepazinamies un
sadraudzéjamies. 1965. gada 30. aprili
salaulajamies Riga un ta paSa gada
decembri piedalijamies nedzirdigo
jaunlaulato vakara Jana séta, ko vadija
Monika Caica (Rublovska).

Pirms desmit gadiem, 2015. gadj,
pirmo reizi piedalijamies Rigas domes
rikotajas Zelta kazu svinibas, kur mus
sveica Rigas meéra vietnieks Andris

Ameriks, Dzintra atceras. “Sogad -
jau dimanta kazas - atkal stavéjam
uz “Ziemelblazmas” kultiras pils
skatuves un sanemam apsveikumus
no Rigas domes priek§sedéetaja
Viestura Kleinberga. Tie bija |oti
emocionali un pasi mirkli.'

Gimenes dzivé nozimiga vieta bijusi
celoSanai - ik gadu paris devies uz
arzemém, uzticoties tlrisma firmai
“Impro” Imants un Dzintra vienmeér
dzivojusi saticigi un saprotosi.

Sodien Intsonu gimene ir kupla:
parim ir meita Agita, déls Valdis, Cetri
mazbérni un viena mazmazmeita.
“Dzimtas koks kuplo un aug plasuma,
jo tas saknojas dzili un stipri,’ smaidot
saka Dzintra.®

Teksts: Liga Kotova Foto: LNS arhivs

SERGEJS SIGNEJEVS -

LNS GODA BIEDRS UN
ILGGADEJS SABIEDRISKAIS
DARBINIEKS

ST gada 10. septembri 100 gadi
apritétu LNS Goda biedram Sergejam
Signejevam (10.09.1925.-06.10.2004.).
Vin$ ar savu dzivi un darbu atstaja
paliekoSas pédas Latvijas Nedzirdigo
savienibas (LNS) vesturé. Sergeja
dzives gajums bija cieSi saistits ar
dzimto Daugavpili un tas nedzirdigo
kopienu, kurai vins veltija gandriz visu
savu aktivo muzu.
Sergejs  Signejevs
Daugavpils rajona. Péc macibam
Laizanu nedzirdigo skola un darba
gaitu uzsakSanas vin§ pievienojas
LNS, klustot par aktivu biedru un
sabiedriskas  dzives organizétaju.
Vin$ bija viens no Latvijas Nedzirdigo
biedribas (LNB) Daugavpils nodalas
dibinatajiem (1947). No 1952. gada
lidz pensijai vins stradaja Daugavpils
macibu un razoSanas uznémuma
par gramatséjéju, vienlaikus aktivak
iesaistoties sabiedriskaja darba.
Nozimigakais bija Sergeja devums
LNS Daugavpils biedribas attistiba.
Vin§ vairakkart tika ievéléts par
Daugavpils nodalas priekSsedétaju:
pirmo reizi Saja amata vin$ darbojas
no 1956. lidz 1958. gadam, vélak
atgriezas 1964. gada un vadija nodalu
lldz pat 1988. gadam.

Sergejs bija atsaucigs un spécigs
vaditajs, kurS prata iedvesmot. Vins
rapejas ne tikai par organizatoriskiem
jautajumiem, bet ar par kultdras,
sporta un pasSdarbibas kustibas
attistibu.  Nedzirdigo  izdevumos
Sergejam tika izteiktas pateicibas
un atzinibas, bet vina fotografijas
ievietotas Goda plaksnes. Vins
sanéma ari kriSu nozimes un goda
rakstus.

Sergejs bija  Centralas valdes
loceklis, aktivi piedalijas LNB un LNS
kongresos un plénumos. Vin$ aizgaja
muziba Daugavpili 79 gadu vecuma. ®

dzimis Silené,

2025 SEPTEMBRIS
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Teksts: Julija Bite
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Foto: Lilitas GedroviCas personiskais arhivs

BISKOPJI RIKO SEMINARUS PAR MEDU

Medus - ka bites to rada, kadi ir medus veidi, kadas ir ta ipaSibas un vértigas
vielas? To visu zina LNS biedre Lilita Gedrovi¢a. Kopa ar viru Agri Gedrovicu
vinai ir biSu saimnieciba. Abiem visvairak patik uzturéties laukos, kur ir brivibas
sajuta, atzist Lilita. Uz dzivi laukos pat bitu gatavi parcelties. Lai izglitotu par
medus pasauli ar citus, Lilita un Agris vada seminarus. Par to, ko tajos var
uzzinat, ka ir bat par biskopi un kadi ir interesantakie fakti par medu un bitém,

Lilita pastastija “Kopsoli"

Ka radas ideja rikot seminarus par
medu?

Velejos, lai cilvéki var izglitoties,
iepazit medus radiSanas procesu un
nogar$ot medu.

Tiem, kuri nav bijusi seminaros, -
kas tajos tiek stastits?

Medus ir loti dazads. Stastam par
medus nozimi veselibas uzlabo$anai,
par to, kadi taja ir vitamini un vértigas
vielas. Ar par biSu nepiecieSamibu
apputeksnésanai, par ziedputekSniem,
biSu maizi, vasku, biSu draugiem un
ienaidniekiem.

Pastastiet par savu lauku
saimniecibu!

Mans virs Agris parnéma biSu dravu
no vectéva. Ta atrodas Bauskas
novada, tuvak Lietuvas pusei. Virs
palidzéja vectevam drava kop$
bérnibas. Patstavigi kopa darbojamies
jau vairak neka piecus gadus.
Palidzu viram atvakot un liet medu.
Palidzu ari reklamét un pardot -
veidoju publikacijas “Instagram” un
“Facebook” Virs izplata informaciju
dzirdigajiem, es - nedzirdigajiem.
Regulari atjaunojam inventaru. Vira
vectéva inventars kalpoja no kolhozu
laikiem un jau ir nolietojies.
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Kas biskopiba ir galvenais?
Biskopiba galvenais ir labs laiks - lai
ir saulains. Protams, ari pareiza un
profesionala pieeja - ir jazina, kas
jadara. To nevar tik atri pastastit. Tas ir
nosedz izdevumus. Tas ir, teiksim 13,
loti ekskluzivs hobijs, no kura dzéliena
daudzi baidas.

Ka apvienot to ar darbu?

Jabut darbam, no kura vari izrauties
katra saulaind un dravai piemérota
diena. Man tieSi vasara ir atvalinajums,
tad palidzu viram. Virs dodas stradat
pie bitem, kad pamatdarba visu ir
izdanjis.

Kadu medu jus razojat?

Meés razojam tadu medu, kadu bites
paSas izvélas. To uzskata par labako
vakSanas veidu. Parasti tas ir vitoly,
klavu, abelu, kastanu, ozolu, ziemas
rapSa, sunuburksku, meza plavas
ziedu, liepu, vasaras rapSa, griku -
aptuveni $ada seciba.

Kurs ir visgarSigakais?

Berniem visvairak gar$o rap$a medus,
jo tas nav tik stiprs ka paréjie. Tas ir
diezgan maigs un viegls. Pieaugusie
dod priekSroku liepu medum. Protams,

daudziem garSo ari griku medus.
Mums visvairak garSo pavasara
medus un bisu maize. ®

FAKTI PAR MEDU
UN BITEM

= Medus un ta ievakSanas veidu
var noteikt péc garSas, smarzas un
krasas.

- Sogad bites aktivi saka darboties
jau marta vidd, idz ar to bija daudz
pavasara medus, kas atri kluva
balts un kristalizéjas.

= BiSu mate ir vieniga pieaugusi bite
medus biSu saimé, kas ir spéjiga
radit péecnacejus. Ta visilgak
dzivo - apméram lidz piecu gadu
vecumam.

= Bites prot dejot. Ar deju tas nodod
citam bitem virzienu un attalumu
[idz ziediem.

= Medus sacukurojas jeb
kristalizejas, bet tas neietekme
medus kvalitati un garsu.
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LAURAS GROMOVAS

Foto: Lauras Gromovas personiskais arhivs

DZINSU CELS UZ VIRSOTNI

Lauras Gromovas dzivesstasts ir ka raibs audums - veidots no neatlaidibas,
drosmes un milestibas pret makslu. Spitéjot sabiedribas aizspriedumiem un
valodas barjeram, vina ir kluvusi par laureati vairakas SuSanas un modeléSanas

sacensibas, studéjusi ar izcilibu un pieradijusi, ka ari nedzirdigs cilveks var
but lderis radoSaja industrija. Lauras celS vedis no Liepajas [ldz modes
mekai Londonai, kur vina dibinajusi savu zimolu “Laura Tailor” un guvusi
starptautiskus panakumus ar ilgtspéjigiem dzinsu dizainiem. Laura piekrita
pastastit par savu profesionalo celu un sasniegumiem ari musu “Kopsol”

lasitajiem.

Lidzu, pastasti par sevi! Ka tu
istenoji savu sapni noklit modes
pasaulé?

Esmu nedzirdiga liepajniece. Bérniba
mani |oti aizrdva rokdarbi - adiSana,
S0Sana, tamborésana -, floristika
un sports. ledvesmojoties no savas
nedzirdigas mammas (LNS Kurzemes
RB Liepajas grupas biedre Zaiga Joce
- aut. piez.), kas ir ari profesionala
drebniece, es izvélejos savu celu
dizaina. 2001. gada ieguvu pirmo
vietu Valmieras Vajdzirdigo beérnu
internatskola (tagad Valmieras Gaujas
krasta vidusskolas-attistibas centrs -
aut. piez.) ka labaka Suvéja un modele.
2004. gada biju labaka drebniece un
2005. gada - labaka modiste starp
dzirdigajiem kursabiedriem Rigas 34.
arodvidusskola.

Tiesa - man gaja gruti, jo nebija

iespejas izmantot zimju valodas
tulka  pakalpojumus.  Pateicoties
Valmieras skolotajas Silvijas

Griestinas neatlaidibai un palidzibai,
tiku uznemta taja arodvidusskola.

Arodvidusskolas direktore mani ka
nedzirdigo negribéja pienemt. Emociju
vara tomeér izdevas parvarét visus
Skérslus, lauzt sabiedribas, tostarp
ari direktores, stereotipus un pabeigt
koledZu ar izcilibu. Diplomdarbs bija
korsete un bikSu kostims. Neviens pat
nevaréja iedomaties, ka man varétu
bat tads diplomdarbs! Cetru gadu
programmu man izdevas pabeigt
divos gados! Man diploma bija tikai
vislabakas atzimes. Pratu bez kladam
konstruet arm kazu kleitas! Piedalijos
arl nacionalaja olimpiade starp 32
dzirdigajiem no 16 arodvidusskolam
un ieguvu 3. vietu.

Tavi panakumi ir spilgts
pieradijums tam, ka nedzirdigie
spéj sasniegt augstas virsotnes

ari modes pasaulé. Par to ir liels
prieks un lepnums! Vai studéji ar
augstskola?

Velejos studéet augstskola, bet diemzel
nacas izstaties, jo, ka jau iepriek$
minéju, nebija iespéju izmantot zimju

valodas tulka pakalpojumus. Bija
nepiecieSami pieci nedzirdigi studenti
viena programma. Pieteicos darbam
divas slavenu dizaineru firmas, kur
man atteica. Atkal bija nemainigais
iemesls - nedzirdiba! Tad nu, bédu
sagrauzta, atgriezos dzimtaja Liepaja
un ar mammu stradaju uznémuma
"V.OV.A" kur veicu dazadus SuSanas
darbus. Netiku pielaista krasturu
konstruéSanai, jo atkal bija jauna
barjera - krievu valodas zinasanas
bija obligatas, jo viss kolektivs bija
krievvalodigs.

Tava neatlaidiba ir apbrinojama! Ka
tu nokluvi Apvienotaja Karalisté,
modes meka Londona?

2012. gada gimenes un finansialas
situacijas dé| parcélamies uz Londonu.
Nezinaju, ko iesakt ar abam mazajam
meitam. Virs tolaik stradaja. Veltiju
daudz laika abu meitinu nodarbibam,
bérnu pasakumiem un brivdienu
izbraucieniem. Taéu sapnis par dizainu
nerima! Pirmais solis bija apgut anglu
valodu un britu zimju valodu (BSL), ko
iemacijos koledza piecu gadu laika.
Tad beidzot man tika pieskirts zimju
valodas tulka pakalpojums!

2016. gada sanemu “Shining Star”
balvu ka labaka talakizgltibas
studente un ieguvu izcilibas diplomu.
Diemzél diplomi, ko sanému Latvija,
Anglija izradijas nederigi. Taja paSa
laika piedalijos dazas modes skates
ka modele kopa ar dzirdigajiem
studentiem. Starp citu, apguvu ari
talakizglitibas tris gadu programmu
un pabeidzu to viena gada laika!

Ka nokluvi karalienes Elizabetes

balvu ceremonija Bekingemas pili?
(Smejas.) Jasak ar to, ka es stradaju
nepilnas slodzes darbu Savile
Row. Ta ir slavena iela Londona,
kas kop$ 19. gadsimta pazistama ar
izsmalcinatu virieSu méeru drebniecibu

- uzvalkiem, biksem un smalkam
ar rokam darinatam  detalam.
Tad, 2018. gada, mani nominéja

“Commonwealth Fashion Exchange”
balvai, ko pasniedza karalienes
Elizabetes Bekingemas pill. Tas mani
loti patikami parsteidza - nevaréju
noticét! Tur man bija lieliska iespé€ja
satikties ar daudziem slaveniem
modes dizaineriem no 53 pasaules
valstim, ari princesi Keitu Midltoni,
zurnala “Vogue" galveno redaktori
Annu Vintaru, “The Beatles” muzika
Pola Makartnija meitu un modes
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dizaineri Stellu Makartniju, slaveno
supermodeli Naomi Kempbelu un
citiem. Diemzél fotograféties nebija
atlauts, tatu mana sirdi un prata
paliek liels prieks par paveikto, kas ir
nezudos$a vértiba. Tad pienaca trakais
Covid-19 laiks. ledvesmota izmantoju
iespéju 1stenot savu sen loloto sapni -
sakt mazu biznesu!

Ta ari radas zimols “Laura Tailor".
Lidzu, pastasti, ko tas nozimé un ar
ko uznémums nodarbojas.

Ja! (Smejas.) "Tailor” latvieSu valoda
nozimé “drébnieks’" Mans mazais
bizness “Laura Tailor” darbojas kop$
2018. gada, bet dzinsu projekts sakas
2022. gada. 2023. gada prezentéju
savu parstradato dzinsu kolekciju
Londonas modes skaté. Ar zimju
valodas tulku piedalijos daudzos
modes pasakumos ne tikai Anglija,
bet ari Francija, Italija, Polija un
Sveicé. Bitu bijusi ari Dienvidafrika un
Taizeme, bet personisku iemeslu deél
plani tika atcelti.

“Laura Tailor” rada parstradatus
dZinsa apgérbus gan sievietém,
gan virieSiem, dodot otro dzivibu
dzinsiem draudziga vide. Kapec
dodu otro dzivibu dzinsiem? DZzinsu
izgatavoSana ir SokejoSi gruts darbs.
Vienam biksem pateré apméram 7000
litru Udens vairakos mazgas$anas un
krasoS8anas posmos, izmantojot videi
loti piesarnojosas un kaitigas vielas.
2024. gada vadiju dzinsu somu
montazas nodarbibas dizaineriem, kur
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piedalijas loti kupls skaits nedzirdigo
un CODA (nedzirdigo vecaku bérni
- aut. piez.), ka ari sanému balvu
“Gada labaka modes dizainere". Pabiju
daudzas dzirdigo mediju intervijas -
gan laikrakstos, gan interneta.

Ar savu skaisto smaidu tu stavi
visam pari, un es ticu, ka tu
neapstasies! Nobeiguma - vai ir
kads véstijums, ko vélies nodot
misu lasitajiem?

Paldies! (Zilbinosi smaida,) Vélos
uzsvert - liels paldies Dievam, manai
mammai un manam viram, kurs
sniedz ne tikai garigu, bet ari nozimigu

finansialu atbalstu. Esmu lepna par
to, ko esmu sasniegusi! CelS nebija
viegls, bet man ir daudz, par ko but
pateicigai. TurpinaSu paradit sevi un
savas idejas talak plaSajai sabiedribai,
lai lauztu stereotipus!

Palidziet man parverst jusu vecos
dzinsu gabalus makslas darba! Ludzu,
pastastiet saviem draugiem, pazinam
un gimeném par iespéju neizmest
vecos dzinsus, bet atsutit tos man.
Varat sazinaties ar manu mammu
Zaigu Liepaja vai manu draugu Aldi
Adamsonu Rig3, lai uzzinatu vairak. ®

Lauras Gromovas darbi
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http://www.instagram.com/lauratailor_/

SVEICAM OKTOBRA

JUBILARUS!

RIGAS BIEDRIBA
08.10. GALINA KROTKOVA
09.10. INETA RUTINA
09.10. IRA KULIKOVA
10.10. SERGEJS VERSININS
11.10. INGRIDA SIVKO
13.10. FEODORA OLSEVSKA
30.10. NATALJA BROCA
31.10. ANDREJS ATAUDZINS

KURZEMES BIEDRIBA
09.10. LIGITA LIEPINA
12.10. GVIDO RITINS
21.10. AUSTRA PUCE
23.10. AGRIS VALDMANIS

VIDZEMES BIEDRIBA
02.10. INGA OSETROVA

LIDZJOTIBAS \

Nolist asara, sazpaudzas vaigs,
Pienak nesauktais ardievu laiks.

Viesturs Lacis
(17.02.1948.-03.07.2025.)

Izsakam lidzjatibu tuviniekiem.
LNS Rigas regionala biedriba

kkk

Par tavu sirdi un darbigo mazu
Zemes mate nu villaini segs.

Aija Spekaine-Spéka
(10.09.1945.-12.09.2025.)

Izsakam visdzilako lidzjatibu
tuviniekiem un draugiem.
LNS Kurzemes RB

Liepajas grupas biedri
kekk

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vips tikai parstaj lidzas bat.

Antonija Caica
(24.08.1936.-17.09.2025.)

Izsakam lidzjatibu tuviniekiem.
LNS Latgales RB
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PIEMINOT NIKOLAJU DAMBERGU (07.09.1946.-12.07.2025.)

Kad noskan pédéjais solis

Un cels aizved klusuma tala,

Paliek stasts - ka gaismas atblazma,
Kas masos dzivo arvien.

Si gada 12. jilija mazibas cela devies bijusais
vieglatlets Nikolajs Dambergs, dzimis 1946.
gada 7. septembri. Vina sportiskais gars,
disciplina un neatlaidiba paliks dziva Latvijas
nedzirdigo sporta vesturé.

Sportiskie sasniegumi

1969. gada Belgrada 11. Vispasaules
Nedzirdigo sporta spélés, parstavot
Padomiju Savienibu, Nikolajs
Dambergs izcinijja divas zelta
medalas: 400 m skréjiena ar rezultatu
48,0 sekundes un 4x400 m stafeté ar
komandas rezultatu 3 minutes un 16,6
sekundes. Sie panakumi apliecinaja
vina neatlaidibu, fizisko spéku un
milzigo cinas garu.

Nikolajs Dambergs biezi sacentas
ar paSiem spécigakajiem dzirdigo
sportistiem. 1967. gada Latvijas PSR
spartakiadé vin§ triumfeja 400 m
skréjiena ar rezultatu 48,0 sekundes
un driz vien tika ieklauts republikas
izlases komanda, gatavojoties PSRS
tautu spartakiadei. Tur vin$ sasniedza
rezultatu 479 sekundes un ierindojas
starp labakajiem. Vina konkurenti
bija ta laika izcilakie atléti: V. Sapeja
(Maskava), B. Sav€uks (Leningrada),
ka ari Latvijas vieglatlétikas zvaigznes
J. Silovs, E. Pilags un E. Zageris.
Padomju gados Nikolajs vairakkart
kapa uz goda pjedestala un kluva
par Latvijas PSR ¢empionu 400 m
skréjiena: 1967, 1968. un 1970. gada.
Vina panakumi apliecinaja, ka ar
nedzirdigie sportisti spéj bat lideri un
paradit sevi visaugstakaja limeni.
Nikolaja rekordi ilgi palika neparspéti.
Vel 1986. gada Vissavienibas
sacensibas uzvaréetajs V. Alps 400 m
skréjiena nespéja parspét Damberga
rekordu. Tas paradija, cik augstu latinu
vins bija uzstadijis.

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

Trenera darbs un personiba

Nikolajs bija ne tikai izcils sportists -
vin$ kluva ari par sabiedrisko treneri.
80. gadu otraja puseé pie vina trenéjas
talantigas sportistes: I. Kei$a, I. Kuze,
G. Roderte, M. Damberga, S. lvzane un
L. Kleina. Vina prasiga, bet iedroSino3a
attieksme  palidzéja  audzekniem
noticét saviem spéekiem un sasniegt
labus rezultatus.

Nikolaju Dambergu atceramies ne
tikai ka sportistu un treneri, bet arn
ka cilvéku ar lielo burtu. Vins bija
sirsnigs, stiprs un iedvesmojoss. Vina
klatbatne deva ticibu, ka ar neatlaidibu
undarbuiespéjamssasniegt|otidaudz.

Latvijas Nedzirdigo sporta federacija
izsaka visdzilako [idzjatibu Nikolaja
tuviniekiem, draugiem un visai sporta
sabiedribai. Nikolaja dzivesstasts un
ieguldijums paliks mazam dzivs masu
atminas - k& gaismas atblazma, kas
turpina iedvesmot. ®

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana at|auta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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