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Vienotiba un atbalsta ir

sp€ks

No kara $ausmam bé&guso vida ir arT gimenes ar nedzirdigiem bérniem.
IzglTtTbas un zinatnes ministrija (IZM) informéja “Kopsoli, ka divi bérni ar
dzirdes trauc&jumiem no Ukrainas macas Rigas Ebelmuizas pamatskola.

Lai noskaidrotu, ka vini integréjusies jaunaja vidég, “Kopsol

direktori KRISTIANU PAUNINU.

Vai macibu process norisinas kla-
tiene vai attalinati?
Péc noteikumiem misu pienakums
ir visu laiku - arl Covid-19 apstak-
los - stradat klatiené. Tas, protams,
prasa piemérosanos apstakliem. No
21. marta skola esam uznémusi divus
bérninus - 3. un 4. klasé. Abi ir nedzir-
digi un ari1 iepriekS macijusies nedzir-
digo skola. Pirmaja diena vini iepazi-
nas gan ar citiem skoléniem, gan ar
skolu un darba kartibu. Jauki, ka ber-
nus uz skolu atveda visa gimene. Pro-
tams, meés ieprieksS gatavojamies vinu
sagaidiSanai. Skolas logos ieliméjam no
papira izgrieztas plaukstinas dzeltena
un zila krasa, tadéjadi izsakot atbalstu
un lidzjuSanu. Ekrana bija lasami vardi
ukrainu valoda - gan sasveicinasanas,
gan atvadiSanas. Izvietojam blakus
latvieSu un ukrainu zimju valoda svei-
cienu abiem jaunajiem skoleniem.
Klasés skolotaji izmanto LatvieSu
valodas agentiiras majaslapa piedava-
tas iespéjas -macibu materialus, kas
domati latvieSu valodas apguvei. Tie
veidoti ta, ka blakus vardam latviesu
valoda ir tulkojums ukrainu valoda, ka
ar1dazadi krasaini atteli. Valodas apgu-
vei paredzéti ari videomateriali. Tapat
katram bérnam no Ukrainas piedava-
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uzrunaja skolas

jam papildu divas nodarbibas latviesu
valodas apguvei un divas nodarbibas
abiem kopa latvieSu zimju valodas
apguvei. Priecajos redzet, ka tresas
klases skolens bez klidam nodaktiléja
vardu “labrit”. Bérni ir smaidigi un Joti
labi iejutusies savas klases kolektiva.

Vai vini sava starpa komunicé
ukrainu zimju valoda?

Ja. Skolotaji izmanto gan latvieSu zimju
valodu, gan ar1 krievu un ukrainu zimju
valodu. Klasés ir izvietoti ar1 plakati ar
tulkojumu latvieSu un ukrainu valoda,
pieméram, par sasveicinaSanos un
dienaskartibu. Domaju, ka sava starpa
bérni cenSas sazinaties, izmantojot
visas pieejamas un zinamas zimes, un
macas cits no cita. Komunikacija vir-
zas, notiek kopigas spéles, sporta akti-
vitates.

Ka ukrainu bérnus pienéma viete-
jie skoleni?
Ar skoléniem bijam runajusi par poli-
tiskajiem notikumiem - par karu un
uzbrukumu neatkarigai valstij. Vini
zinaja to, ka misu valsti varétu ieras-
ties begli, kam butu jasniedz atbalsts
un japalidz.

Turpinajums 7. Ipp.

“Labi jutos tikai tad,
ja apkarteéjiem ir labi.”
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Aktualitates
Latvijas Nedzirdig

IZVEIDOTA LNS ZIMJU VALODAS
KOMISIJA

9. marta LNS valdes sédé tika izskatiti
vairaki jautajumi.

Lai veicinatu latvieSu zimju valo-
das attistibu un lietoSanu nedzirdigo
kopiena un paréja sabiedriba, valde
pienéma lemumu izveidot LNS Zimju
valodas komisiju. Taja darbosies Ivars
Kalninsg, Lilita JansSevska, Ilona Linina,
Mara Lasmane, Agita Intsone un Skaid-
rite Baure.

Valde precizéja savu 2021. gada
6. oktobra léemumu par biedribas “Spe-
cializeto paliglidzek]u parks” mantiska
davinajuma izlietojumu. Lémums attie-
cas uz 11 dzirdes aparatu “ReSound
LinX2” par kope€jo vertibu 4400 eiro
izsniegSanu LNS regionalo biedribu
aktivistiem - amatiermaksliniekiem un
citiem brivpratigajiem. Ne visiem bied-
ribu ieteiktajiem aktivistiem dzirdes
zuduma pakape atbilda izsniedzama
aparata parametriem, tapéc bija jano-
maina izvirzitie kandidati.

Vel valde iepazinas ar LNS Kkapi-
talsabiedribu pagajusa gada budzeta
izpildi un apstiprindja to 2022. gada
budzetu. Tika nolemts, ka turpmak
LNS Kkapitalsabiedribam informacija
par budZeta izmainam saskanosSanai
jaiesniedz menesa laika. Tapat par-
skati par budzeta izpildi seSu ménesu
perioda visam LNS SIA jaieiesniedz
lidz 31. jalijam un 31. janvarim.

Valde nolema kopigi ar SIA “LNS
Rehabilitacijas  centrs” uzdavinat
LNS Valmieras regionalajai biedribai
75 gadu jubileja portativo datoru.
Savukart SIA “LNS DANE” kolektivam
70 gadu jubileja valde noléma pasniegt
Pateicibas rakstu par nozimigu un ilg-
gadéju ieguldijumu LNS materialas
kapacitates stiprinasana un davanu -
150 eiro.

IZVIRZITI PARSTAVJI DALIBAI EUD
GENERALAJA ASAMBLEJA

31. marta notika LNS otra valdes sede,
kura noléma pilnvarot prezidentu
Edgaru Vorslovu un viceprezidentu
Ivaru Kalninu parstavét LNS Eiropas
Nedzirdigo savienibas (EUD) seminara
un Generalaja asambleja, kas notiks
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Marsela (Francija) no 25. lidz 29. mai-
jam.

KULDIDZNIEKI GATAVI KRIZES
SITUACIJAI

30. marta LNS Kuldigas RB biedri
apmekleja Kuldigas Galvenas bibliote-
kas organizéto pasakumu par Sobrid
aktualu tematu - ka rikoties pirmajas
72 stundas krizes situacija un kam
vajadzetu but arkartas gadijumu soma.
Par to stastija Zemessardzes 45. kau-
jas nodrosSinajuma bataljona serzants
Kristaps  Grundmanis. Pasakuma
runato tulkoja Zanete Skapare.

JURMALAS GRUPA VIESOJAS
ASPAZIJAS MAJA

3. aprili LNS Rigas RB Jirmalas grupa
apmekléja latvieSu dzejnieces Aspazi-
jas maju - muzeju Dubultos. Ar tulces

o savieniba
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Dianas Jostas gadibu jirmalnieki vareja
ielukoties dzejnieces majigajas telpas
un uzzinat vairak par dzejnieces dzivi
un vinas radosajiem darbiem. Turpat
muzeja zalé biedri turpinaja sarunas
par aktualajiem notikumiem pasaulé
un vienojas par turpmakajam grupas
aktivitatém (skat. augsejo attelu).

RIGAS RB TIEKAS AR BEGLIEM NO
UKRAINAS

6. aprili kultiiras centra “Ritausma”
notika LNS Rigas biedribas organizéta
tikSanas ar septiniem nedzirdigajiem
bégliem no Ukrainas. Biedriem bija
iespéja no aculieciniekiem uzzinat par
notikumiem Ukraina un uzdot jauta-
jumus. Tulkojumu no uKkrainu zimju
valodas latvieSu zimju valoda nodrosi-
naja Rigas RB valdes locekle Mara Las-
mane (skat. apakséjo attélu).
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Latvija

MUSU SPORTISTI GATAVI VASA-
RAS NEDZIRDIGO OLIMPISKAJAM
SPELEM

24. Vasaras nedzirdigo olimpiskas spe-
les notiks no 1. lidz 15. maijam Brazi-
lijas pilseta KaSjasa du Sula (Caxias
du Sol). Latviju parstaves septini
nedzirdigie sportisti - peldétaji Zane
Embrekte, Artis Vazdikis, Kristofers
Kraze un Rudolfs Stupans, vieglatléeti
Maris Grénin$ un Sergejs Soklakovs un
Saveja Laura Gaile. Delegacijas vadi-
taja - LNSF prezidente Iveta Kraze.

JAUNIESU KORIS POPULARIZE
ZIMJU VALODU

10. aprili jauniesu koris “Balsis”
35 gadu jubilejas koncerta izpildija
dziesmas no Kkora projekta “Balsis
zimju valoda”. Dziesmas zimju valoda
tulkoja Elza Veismane. Savukart
dziesmu “Stipuldziesma” zimju valoda
izpildija pasi koristi.

Koris “Balsis” sadarbiba ar LNS
izveidojis  vienpadsmit  kormuzi-
kas skandarbu vizualizacijas - skat.
www.ej.uz/ke3r.

Pasaule

EUD VALDE TIEKAS SLOVENIJA

No 24. lidz 27. maijam Lublana (Slo-
venija) notika Eiropas Nedzirdigo
savienibas (EUD) valdes séde. Kops
pandémijas sakuma S§i bija pirma
EUD Kklatienes valdes sanaksme. Taja
apsprieda gaidamas Generalas asamb-
lejas un valdes véléSanu organizato-
riskos jautajumus. Vél sedé parrunaja
jautajumus par dzimumu lidztiesibu,
nedzirdigo muzeja izveidi un zimju
valodas atziSanu Slovénija.

FILMA “CODA” SANEM TRIS
“OSKARUS”

28. marta notika Amerikas Kinoaka-
démijas balvas “Oskars” pasniegSanas
ceremonija. Ta bija vesturiska diena
nedzirdigo sabiedribai visa pasaulé.
Filma “CODA” sanéma “Oskaru” kate-
gorija “Labaka filma”. Nedzirdigais
aktieris Trojs Kocurs sanéma balvu
ka labakais aktieris otra plana loma.
TreSo “Oskaru” filma ieguva par labako
adaptéto scenariju. Filma stasta par
dzirdigu pusaudzi, kas aug nedzirdigo
gimené un sapno klit par dziedataju.

MULTFILMA “SIMPSONI” PIRMO
REIZI NEDZIRDIGAIS TELS UN
ZIMJU VALODA

Pirmo reizi ASV animacijas seri-
ala “Simpsoni” 33 gadu veésturé taja
ieklauts nedzirdiga téls un tiek izman-
tota amerikanu zimju valoda.

Serija ar nosaukumu “The Sound Of
Bleeding Gums” Liza Simpsone atklaj,
ka vinas miuzikas skolotaja un saksofo-
nista Mérfija dels Monks ir nedzirdigs.
Liza palidz Monkam, kura télu ieruna-
jis nedzirdigais aktieris DZons Otrijs 1],
iegut kohlearo implantu.

Scenariju Sai sérijai sarakstijusi Loni
Stila Sosthenda, kura uzaugusi ar dZzeza
miuziku un kurai ir nedzirdigs bralis.
Scenarijs tapis pirms divam nedé]am,
kad filma “CODA” ieguva “Oskaru” ka
labaka filma. ®
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—Ivars Kalnins

Top pasakas un tematiskas
vardnicas zimju valoda

STgada sakuma Latvijas Nedzirdigo savieniba noslédza lTlgumu ar Labklajibas ministriju par valsts budzeta lidzek|u
pieSkirSanu bérnu pasaku un tematisko vardnicu videoversiju izveidei un tehnikas iegadei. Latvijas Nedzirdigo
savienibai pieskirtais finans&jums ir 20 00O eiro.

Lai veicinatu latvieSu nedzirdigo zimju
valodas attistibu, pareizas latviesu
zimju valodas apguvi un lietojumu
ikdiena un dazadu profesiju parstavju
komunikaciju ar cilvekiem ar dzirdes
traucéjumiem, nodroSinot ar zimju
valodas apguves materialiem, projekts
paredz sagatavot divas tematiskas
zimju valodas vardnicas videoversija -
“Zimju valodas pamati dazadu profe-
siju parstavjiem” un “Politika”, ka ar1
Cetras pasakas zimju valoda. Planotas
vardnicas un pasakas videoversija bus
publicétas www.zimjuvaloda.lv un jau
$1 gada beigas bus pieejamas jebkuram
interesentam.

Tagad projekta ietvaros izveidota
zimju valodas darba grupa strada pie
latvieSu nedzirdigo zimju valodas vard-
nicas “Politika” izveides. Sis temats
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miusdienas ir loti svarigs, jo paradas
aizvien jauni vardi, termini, frazes. §ajé
vardnica planots ieklaut apméram 400
vardu, terminu un frazu zimju valoda.
Darba grupu vada Laura Zeltina, kopa
ar vinu darbojas zimju valodas speci-
alistes Ilona Linina un Skaidrite Baure
un vairaki tehniskie darbinieki.

Darba grupa ari stradas pie vardnicu
komplektiem “Zimju valodas pamati
dazadu profesiju parstavjiem”, pie-
méram, medikiem, ugunsdzéséjiem,
policistiem, Soferiem, dazadu pakalpo-
jumu sniedzejiem, socialas jomas dar-
biniekiem un citiem. Sajos komplek-
tos bus latvieSu zimju valodas pamati
komunikacijai ar cilvekiem ar dzirdes
traucéjumiem. Sie materiali tiks izpla-
titi atbildigajas institiicijas un ari pub-
liceti www.zimjuvaloda.lv.

Otra pusgada laika planota pasaku
videoversiju izveide. Tiks sagatavotas
jaunas pasakas zimju valoda ar ilus-
tracijam bérniem ar dzirdes trauceju-
miem. Sagatavotas pasakas paredze-
tas pirmsskolas izglitibas iestadém
un gimeném, kuras ir bérni ar dzirdes
traucéjumiem. Tas bls pieejamas maj-
salapa www.zimjuvaloda.lv.

Saja projekta ir paredzéta tehni-
kas - videokameras - iegade vardnicas
pasaku sagatavoSanai.

LNS izsaka pateicibu LNS biedram
Zigmaram Unguram, kur§ 2021. gada
nogalé wuzrunaja partiju “Nacionala
apvieniba “Visu Latvijai!” - “Tevzemei
un Brivibai/LNNK””, kas finans€jumu
projektam “Bérnu pasaku un tema-
tisko vardnicu videoversiju izveide”
ieklava 2022. gada valsts budzeta. ®


http://www.ej.uz/ke3r
http://www.zimjuvaloda.lv
http://www.zimjuvaloda.lv
http://www.zimjuvaloda.lv
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Ernests Intsons — Kuldigas biedribas
legenda un pilsétas “zZime”

LNS Kuldigas regionala biedriba (RB) jau kops pirmsakumiem bijusi [Tdere starp Kurzemes regiona biedribam. Ta
plUca laurus arT pédéjos gados, kad tas priek§sédétaja Vilhelmine Vicinska 2020. gada sanéma balvu “LNS Gada
regionalas biedribas vaditajs” un 2021. gada kluva par LNS Gada cilvéku. Savukart Kuldigas RB cie$akais sadarbi-
bas partneris — Kuldigas novada pasvaldiba — 2021. gada tika atzita par LNS Gada draudzigako pasvaldibu.

Kuldigas RB, kas apvieno 75 biedrus,
Sogad svin 70 gadu jubileju. Ta dibi-
nata 1952. gada 13. aprili péc pirma
priekSseédetaja Ernesta Intsona ini-
ciativas. Vin$ ar1 bijis visilggadiga-
kais vaditajs - biedribu vadija lidz
1975. gadam, kopskaita 23 gadus.
Péc tam biedribu vadija Edgars Puce
(1975.-1983.,, 1988.-1990.), Juris
Ozolins (1983.-1987., 1994.-2003,,
2009.-2011.), Gunta Lange (1990.-
1994.)), Laima Karl$trema (2003.-
2009.), Guntars JurSevskis (2011.-
2015.), Guntis Davids (2015.-2017.),
Raimonda Tabaka (2017.-2019.) un no
2019. gada Vilhelmine Vicinska.

Jubilejas reize “Kopsoli” uz sarunu
aicindja Imantu Intsonu, lai vairak
uzzinatu par biedribas pirmsakumiem
un tas dibinataju, vina tévu Ernestu
Intsonu (06.08.1911.-29.01.1980.,,
apglabats Kuldiga, Jankalna kapos).

Ernests Intsons pamatizglitibu
ieguva Jelgavas Kurlmémo skola,
ko pabeidza 1928. gada. Visu muzu
Ernests nostradaja par kurpnieku, So
amatu apgustot Jelgavas skola.

Imants Intsons atceras: “Sakumaj,
kad biedribai vel nebija savu telpu,
biedri pulc€jas miisu majas. Més dzivo-
jam privatmaja pilsétas centra (Mazaja
Plavas iela 6). Biju mazs puika, véroju,
ka pieaugusie parruna jaunumus, klau-
sas un skatas, ko mans tetis stasta.
Neskatoties uz to, ka tétis darija vien-
karsu kurpnieka darbu, vin$ bija izgli-
tots, daudz lasija un sp€ja citiem pali-
dzet ikdienas jautajumu risinasana.
Kadam vin$ bija téva un mates vieta,
kadu izaudzinaja par labu sportistu.
Tevs darbojas ari Latvijas Nedzirdigo
biedribas (LNB) Statiitu redakcijas
komisijas sastava (Sos statiitus apstip-
rinaja LNB 1. kongress 1949. gada).”

Pirms Kuldigas biedribas izveides
nedzirdigie kuldidznieki bija ieklauti
Liepajas biedriba.

“Mans téevs bija aktivs, Riga vinam
bija daudz nedzirdigo draugu. Ta ka
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tévs bija labs kurpnieks, pie vina apa-
vus naca labot ar1 izpildkomitejas, ka
toreiz sauca pilsétas domi, darbinieki,
tapéc vinam tur bija paziSanas. Vins
visu miZzu nostradaja par kurpnieku
kopa ar dzirdigajiem viena darbavieta.
Mainijas tikai tas nosaukums (péde-
jais bija “Rajona sadzives pakalpojumu
kombinats”),” stasta Imants.

Par teicamu darbu Ernests Intsons
sanémis vairakus apbalvojumus, par
ko regulari zinoja toreize€jais pilsétas
laikraksts “Padomju Kuldiga”. Pieme-
ram, 1958. gada 15. janvara numura
rakstits, ka rajona ripniecibas kombi-
nata apavu remonta darbnica strada
devini labakie sava aroda meistari un
viens no centigakajiem meistariem ir
Ernests Intsons. Talak tiek minets, ka
vin$ darbu izpilda atri un laba kvali-
taté, un kurpnieka amata strada jau
30 gadus.

Ka vesti ta laika prese, par labu
darbu kurpnieks Ernests Intsons vaira-
kas reizes apbalvots ar Goda rakstu un
naudas prémiju. Vipa fotografija bija
ievietota Kuldigas rajona uzpémuma
Goda plaksné. Tapat Ernests Intsons
bija ierakstits pilsétas Goda sarakst3,
apbalvots ar republikas Sadzives
pakalpojumu ministrijas medalu.

Atziméjot ilggadigo darbu LNB Kul-
digas nodalas valdes priekssédétaja
amata, Ernesta Intsona vards ierak-
stits biedribas centralas valdes Goda
gramata.

Kuldigas biedriba apvienoja daudz
nedzirdigo sportistu. “Mans tevs bija
labs piemeérs citiem - vin$ aizravas
ar SauSanu, lodes griSanu un diska
mesanu. Arl mana mate Alida Intsone
nodarbojas ar Sausanu un bija labaka
Savéja Latvijas nedzirdigo vida. Tapat
mate labi spéléja dambreti. No Kuldi-
gas nak speécigi nedzirdigie sportisti:
Martin$ Gulbis - meistarkandidats
$aha un 64 un 100 laucinu dambrete,
Velta Mickuse (bij. Zeidaka, olimpieSa
Naura Mieza vecmamipa) - atrs-

lidotaja un vieglatlete, Vilma Gre-
gore - vieglatlete, Edgars Puce - bas-
ketbolists. Toreiz Kuldigas biedriba
organizéja daudz sporta sacensibu gan
Kurzemes, gan Latvijas méroga,” atmi-
nas Imants.

“Vai zinat, ka savulaik Kuldigas
nosaukumu zimju valoda radija ka
vardu “zelts”?! Pilsétas oficialais
nosaukums lidz pat Pirma pasaules
kara beigam bija Goldingen. “Gold” tul-
kojuma nozimé zelts. (Savukart “kuld”
igaunu valoda arl nozimé zelts - red.
piezime.) Kad izveidoja Kuldigas bied-
ribu un to saka vadit mans tévs, LNB
vadiba sarunas zimju valoda, pieminot
Kuldigas biedribu, nemanami Kuldigu
saka radit zime, kas bija piederosa
manam tévam Kop$ skolas laikiem. Ta
nu téva iesauka zimju valoda pielipa
Kuldigai, ko lieto vél Sodien, un origi-
nala Kuldigas zime ir pazudusi,” stasti-
jumu noslédz ilggadéja priekssédeétaja
Intsona déls Imants.
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LNS DANE - 70!

SIA “LNS DANE", bijusa Daugavpils Macibu razo§anas uznémuma (MRU), pirmsakumi mekl&jami pagajusa gad-
simta 50. gadu sakuma. Lai nodroS§inatu vietéjos nedzirdigos ar darbu, 1950. gada toreiz vél tikai 24 gadus jaunais
Pavils Pavlins, kuram palidz&ja vina mate un viet&jas biedribas priek§sédétajs Pavels Capulis, noorganizéja pirmo
nedzirdigo darbnicu Daugavpill. Ta aiznéma divas istabas privata maja Suvorova iela. 1951. gada darbnicu parcéla
uz Trétam telpam Lacplésa iela 67. Lidz pat 1956. gadam darbnicas direktors bija Pavils Pavlins.

Darbnicas paplasinasana sakas
1952. gada, kad apavniekiem pievie-
nojas Suveéji, galvas lakatinu audéji, ar1
jo razoSana, kantoris un noliktava atra-
das viena telpa. Lai tricigo aprikojumu
izmantotu efektivak, cilveki stradaja
tris mainas. Ta ka stradatgribétaju bija
daudz vairak neka tobridéjas iespéjas,
darbnica pargaja uz plasakam telpam
Viestura iela 50.

1958. gada LNS uzbivéeja jaunu
razoSanas Korpusu Jaunatnes iela 54.
Tur darbojas apavu, Stsanas un ausa-
nas darbnica. RazoSana tika meha-
nizéta, pasSi stradnieki izdomaja un
izgatavoja dazadas paligierices. LNS
vadiba noverteja daugavpilieSu entuzi-
asmu un uzbuveja jaunu, modernu eku
Klusaja iela 4, uz kuru razosana tika
parcelta 1975. gada. Stradnieku skaits
tobrid bija 152 cilveki, bet 1985. gada
jau 203. Galvenas razoSanas nozares
bija $iSana, gramatsieSana un elektro-
montaza.

Tad pienaca Gorbacova parbiive un
Latvija atguva neatkaribu. 1991. gada
beigas tika registréts LNS Daugavpils
MRU “Dana”, bet 2005. gada uznémums
tika parveidots par SIA “LNS Dane”. Tas
ir vienigais LNS raZoSanas uznémumes,
kas joprojam darbojas, pie tam taja
pasa adrese - Klusaja iela 4.

Uzpémumu vadijusi: no 1952. g.
Pavils Pavlins, no 1956. g. Janis
Ostrovskis, no 1958. g. Janis Markovs,
no 1962. g. Bronislavs Bekeris, no
1963. g. Aleksandrs Ciziks, no 1964. g.
Boriss Safronovs, no 1973. g. Antons
Miglans, no 1975. g. Jazeps Graudins,
no 1982. g. Arnolds Pavlins, no 1992. g.
Dmitrijs Fjodorovs, no 1993. g. Marija
Gedminene, no 2016. g. Rita Oniani.
Jauzsver, ka Pavils Pavlins bijis vieni-
gais nedzirdigais direktors.

SKATS TO DIENU ACIM

23 gadus uzpémumu vadija Marija
Gedminiene. Liuk, ko vina pastastija:
“Daugavpils MRU saku stradat par tulci,
joprojam labi protu zimju valodu. No
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1993. gada saku stradat par direktori.
Tolaik uznemuma bija nepiecieSams
jumta un iekstelpu remonts. Bija prob-
lémas ar izejvielu iegadi, ari pasutita-
jus bija gruti atrast, vajadzeja izman-
tot starpniekus, kurus nebija viegli
samekléet. Tapat svarigs bija darbs ar
kolektivu, lai veicinatu kopigi parvaret
gritibas un atrisinat problémas.

Sodienas neapskauZamajos ap-
staklos, kad uznémums dzivo no die-
nas uz dienu, var tikai ceréet uz labaku
nakotni.”

SITUACIJA SODIEN
Par uznémuma paSreizéjo situa-
ciju pastastija direktore Rita Oniani
(attela): “Lai gan laika, kad parnému
vadibu, uznémuma bija izveidojies sta-
bils darba kolektivs un nokomplektéts
darba aprikojums, tomér radas jauni
izaicinajumi. Misu darbibu ietekmeéja
sarezgita situdcija Ukraina un valitas
kursa krasais kritums Krievijas tirgi,
jo tieSi uz So valstu tirgu ir virzita misu
produkcijas eksporta lielaka dala.
Tolaik, lai pardzivotu razoSanu
apdraudoso situaciju, nacas optimi-
zét uznémuma izdevumus, kas savu-
kart ietekmeéja darbinieku ienakumus.
Vajadzéja samazinat inzeniertehniska
personala Statu, tapéc liels darba slogs
gilas uz palikuSo darbinieku pleciem.
Risinajums Sobridéja problémsi-
tuacija ir jauna darbaspéka piesaiste,
taCu ar to ir diezgan lielas gritibas
ne tikai miisu darbibas joma. Si$anas
nozaré nekad nav bijusi lieli ienakumi
un atrast darbiniekus par nelielu algu
nav vienkarsi. Arvien vairak jauniesu
velas apgut prestizakas profesijas, kas
nav saistitas ar intensivu fizisko slodzi.
Ja bus jauni darbinieki, uznémums
dzivos un attistisies. Jebkura veiksmes
stasta pamata ir velme stradat, laba
kvalifikacija, milestiba un ciena pret
saviem pienakumiem. Sobrid uzné-
muma strada devini nedzirdigie. Dar-
binieku skaits visu laiku samazinas,
jo vecaka gadagajuma cilveki dodas
pensija, bet jaunieSi nevélas stradat

pie mums. Komunikacija ar nedzirdi-
gajiem notiek dazadi. Protams, svarigu
jautajumu apsprieSanai mes pieaici-
nam tulku, lai nebiitu nekadu parpra-
tumu.

“Dane” darbiba atgadina nemitigu
cinu un izaicinajumu parvarésanu.
Sobrid domajam, ka atgiities no pan-
démijas laika gitajiem apgrozijuma
kritumiem, tacu izskatas, ka mus gaida
jauni izaicinajumi.

Nevelos koncentréeties uz Covid-19
nodarito postu, bet tas aizkavéja mate-
rialu piegadi, ka arl samazinajas pasu-
tijumu skaits tirdzniecibas dikstaves
de]. Paldies uzticamajiem partneriem
no Igaunijas, ar kuriem sadarbojamies
jau 30 gadus! Paldies ari valstij par
atbalstu!

Beidzamie gadi uznémumam bijusi
viena vieniga cina par izdzivoSanu
neparedzamu, globalu apstaklu de].
Tomeér miisu sapnis par turpmako lab-
klajibu nav zudis! Sobrid “LNS Dane”
atkal sak izjust sarezgitas situacijas
pasaulé ietekmi. Bet ko lai saka? Tikai
to, ka viss, kas mis nenogalina, padara
mis stiprakus.

Sagaidot uzpémuma 70 gadu jubi-
leju, jutos patiesi lepna. Mans lepnums
ir par cilvekiem, kuri Sos 70 gadus
godpratigi stradaja un strada misu
uznémuma. Misu Sodiena ir So cilveku
veiksmju un neveiksmju, uzcitibas un
entuziasma rezultats. Uznémuma sva-
rigaka bagatiba ir cilvéki, un 81 jubileja
ir So cilvéku svéetki un sasniegums.”
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Ukrainu bégles iejutas Riga

Kars, kas sakas pé&c Krievijas iebrukuma Ukraina 24. februari, turpinas. Saja laika no Ukrainas jau izcelojusi vairak
neka 4,7 miljoni iedzivotaju. Latvija ir registréts gandriz 21000 Ukrainas bé&glu. MTsu valsts turpina sniegt atbalstu,
nodroSinot mitnes vietu, partiku un cita veida palidzibu. Béglu vid ir 24 iedzivotaji ar dzirdes trauc&jumiem, no
tiem pieci bérni, liecina LNS ricTba esosa informacija (dati uz 19. aprili).

“Kopsoli” aicinaja uz sarunu divas
nedzirdigas ukrainietes, kas radu-
Sas patvérumu Latvija. Alina I]¢enko,
pedagoge un psihologe, Riga uzturas
no 9. marta, un Natalija Morozjuka,
Ukrainas Nedzirdigo savienibas dar-
biniece, Riga ar gimeni ir no 2. aprila.
Intervija notika LNS mitné Elviras
iela 19.

ALINAS II,_CENKO STASTS

Alina nak no Hmelnickas apgabala Rie-
tumukraina, skola gaja Ostroha. Vina
Kijiva macijas universitate, kur ieguva
skolotajas un psihologes diplomu. Lidz
karam Alina seSus gadus stradaja par
skolotaju Kijivas 18. nedzirdigo skola.

Vina stasta: “Biju spiesta bégt, jo
dzivoju Kijiva, kuru, ka zinams, bom-
bardéja jau no kara sakuma. Kad atska-
néja sirénas, ar draugiem divas tris
dienas dzivojam bumbu patvertne.

Ka meés, nedzirdigie, “dzirdam”
sirénas? Par to sanpemam informaciju
zinojumapmainas lietotné “Telegram”.
Telefons ir roka gandriz visu laiku, lai
nenokavéetu kadu svarigu pazinojumu.

Bijam nobijusies. Draudzene uzreiz
noléma doties uz Italiju, lai buitu talak
no kara, bet es vel kadu laiku svarsti-
jos par bégsanu, jo Ukraina dzivo mani
vecaki. Beigas nolemu doties uz Lat-
viju, kur dzivo mani pazinas. Loti ceru,
ka kar$ driz beigsies un varesu atgriez-
ties Kijiva. Mani vecaki dzivo Hmelnic-
kas apgabala, pie viniem apmetas arl
masa ar gimeni, kas dzivoja Kijiva.

NOKI,_l_JéANA LATVIJA

Bija panika. Nezinaju, kur begt, kur
doties. Galamerkis varéja biit ari Polija
vai Uzgoroda, kas atrodas Ukrainas
pasos rietumos, vai Italija. Tomeér izve-
léjos Latviju, jo te dzivo viens pazina.
Pie vipa esmu apmetusies uz laiku.
MekléSu dzivesvietu citur Riga, lai
nebiitu saspiesti.

Sakuma domaju braukt ar beg-
liem domato autobusu uz Poliju, bet
tas nebutu érti, jo tur ir garas rindas.
Péc ilgam pardomam nolému pasitit
vietu mikroautobusa un maksat par
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celu pati - vismaz komforts un miers.
Ta atbraucu no Rivnes lidz Latvijai.
Vispirms busin$ brauca caur Poliju uz
Lietuvu, péc tam uz Latviju, tad talak
uz Igauniju. Katru pasazieri pieveda
pie paredzétas majvietas. Béglu vida
nebija viriesu, tikai puisi lidz 14-15
gadiem un virieSi vecaki par 60-65
gadiem, kuri nav paklauti iesaukSanai
armija.

IEJUSANAS LATVIJA

Riga esmu pirmo reizi. Jau pirmaja
diena sajutu 1pasu gaisu, kas raksturigs
tikai Rigai.

Pamazam iepazistu vietéjo kultiruy,
tradicijas, nedzirdigos cilvékus. Vini
ir laipni, izpalidzigi, uzmanigi pret
mums, sniedz nepiecieSamo palidzibu
un atbalstu.

Ipasi daudz palidz Elfa Kesenfelde.
Apbrinoju vinas spéju lasit no lipam -
vina man daudz palidzéja ka tulks. Es
nezinaju, kur braukt péc bezmaksas
palidzibas pakam un ka noklat citas
vietas. Elfa visur brauca lidzi. Tapat
vina man palidz iepazit Rigu. (Elfa ir
izveidojusi “Telegram” Latvijas ukrainu
grupu, kura Sobrid ir septini cilveki, lai
sniegtu viniem nepiecieSamo atbalstu,
informaciju sadzives jautajumu karto-
Sanai, pieméram, ka iegit jaunu ban-
kas karti, kur sanemt drébes, ka nokar-
tot automasinas apdrosinasanu - red.
piezime).

SOCIALAIS ATBALSTS
Palidzibas centra Ukrainas bégliem
kopa ar tulku Daci Piternieci iesniedzu
dokumentus uzturésanas atlaujas regis-
trésanai. Vizu dabuju vakar (intervija
notika 7. aprill - red. piezime). Tapat
nokartoju vienreizéja pabalsta sanem-
Sanu, kas ir 272 eiro, un ikmeénesa
pabalsta sanemsanu 109 eiro apmeéra
uz trim ménesSiem. Péc $1 laika, ja nebiis
darba, man atkartoti bis jaiesniedz
pabalsta pieprasijums. Bez maksas
sanému ari mobila telefona SIM karti un
e-talonu brauksanai Rigas sabiedriskaja
transporta. Tapat bus divas bezmaksas
partikas pakas uz Siem trim meénesSiem.
Uzreiz gruti spriest, vai izdzivoSa-
nai Riga man pietiktu ar 109 eiro. Bet
esmu ieintereseta péc iespéjas atrak
atrast kadu darbu. Protams, es véletos
atrast darbu sava profesija. (14. aprili
Alinu pienéma darba Rigas Ebelmuizas
skola par skolotaja paligu. Vina stradas
ar nedzirdigajiem bérniem no Ukrai-
nas - red. piezime).

SVARIGA LOMA TULKAM

Esmu pateiciga tulcei Dacei Piternie-
cei, kas man sniegusi loti labu un kvali-
ficétu palidzibu, izturoties pret mani ar
cienu, uzmanibu, iejutibu, draudzibu,
zinot to, ka esmu svesa zemeé un te viss
ir svess. Ar tulku man bija iespéja atrak
nokartot ar uzturéSanos Latvija saisti-
tos dokumentus un ietaupit laiku.
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MANI HOBIJI

Skolas gados man loti patika adi-
Sana, galda teniss, volejbols. Tagad
man patik fotograféSana, ari but par
modeli. Es varétu nodarboties ar
informacijas sagatavosanu un izplati-
Sanu zimju valod3, ja neatrastos darbs
skola.

ESAM INFORMETI

Visu aktualo informaciju ieglstam
interneta. Gan prezidentam Volodi-
miram Zelenskim, gan visu Ukrainas
pilsétu mériem ir oficiala lapa sociala-
jos tiklos “Facebook” un “Instagram”,
kur katru dienu tiek ievietoti visi sva-
rigakie pazinojumi videoformata par
pilséta un valsti notiekoSo. Oficiala
informacija ir ari “Telegram” kanala.
Zimju valodas tulki uzreiz So aktualo
informaciju iztulko zimju valoda un
ieliek “Telegram”. Ukraina ir loti daudz
tulku. Katras pilsétas vadiba vienojas
ar konkréetu tulku, kur$ nodrosinas
vinu pazinojumu tulkoSanu zimju
valoda. Zipas zimju valoda sagatavo
ari biedribu un teritorialo grupu vadi-
taji. Vini seko rakstitajai informacijai
un, ja kadu zinu tulki nav iztulkojusi,
pasi keras pie zinu pielagoSanas zimju
valoda.

LAI ATRAK IESTATOS MIERS

Mana vélme ir ta pati, kas katram
Ukrainas iedzivotajam, lai kars atrak
beigtos, lai miers biitu virs Ukrainas
debesim.”

NATALIJAS MOROZJUKAS STASTS
Natalija Morozjuka ir Ukrainas
Nedzirdigo savienibas Volinijas apga-
bala biedribas Luckas teritorialas
organizacijas vaditaja jau seSus gadus.
Natalijai patik dejot un melodeklamet.

Saja organizacija ir 1300 biedru.
Ukrainas Nedzirdigo savieniba
(UTOG) apvieno 39 tiikstoSus nedzir-
digos biedrus. UTOG sastav no 22
biedribam ar 156 teritorialajam orga-
nizacijam un 28 klubiem.

Natalija ari Latvija turpina darit
savu darbu - sniegt informativu pali-
dzibu un konsultacijas ikdienas prob-
lemu risinasana savas organizacijas
biedriem “Telegram”, “Facebook”,
“Messenger” un “Viber” platforma.

Natalija béga no Ukrainas tapéc, ka
vinas majas tuvuma notika bombar-
désana. 28. marta pilséta tika bombar-
déta treSo reizi, tapéc gimene pienéma
léemumunakamaja dienabégtno Ukrai-
nas. Arl vinas dzirdigie bérni - déls
(12 gadi) un meita (9 gadi) - visu laiku
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dzivoja spriedzé, katru dienu dzirdot

kara raditos trokSnus - spradzienus,
lidmasinu rukonu, trauksmes sirénas.
Morozjuku gimene izvéléjas doties uz
Latviju tapeéc, ka Seit kadu laiku stra-
daja Natalijas virs un Seit ir vairaki
nedzirdigie pazinas. Uz Latviju vini
atbrauca ar savu personigo masinu,
panemot lidzi ar1 kaki.

Natalija stasta: “Kad iebraucam
Riga, mums iekartoties palidzéja Elfa
Kesenfelde un Ivars Kalnins. Dabijam
naktsmitnes viesnica “Monika” Eli-
zabetes iela lidz 10. aprilim. (Ivaram
Kalninam izdevas vienoties ar Valsts
ugunsdzésibas un glabSanas dienestu,
kas ir atbildigs par ukrainu izmiti-
nasanu, par S$is nedzirdigas gimenes
izmitinaSanu Riga. Situacija bija diez-
gan sareZzgita, jo Rigd praktiski vairs
nebija brivu vietu bégliem - red. pie-
zime). Mums Cetru zvaigznu viesnica
klajas labi - brokastis, pusdienas
un vakarinas. Bérniem viesnica bija
iesp€ja parunaties ar citiem bégliem
no Kijivas, Lvivas un Harkivas. Tagad
mums uz trim méneSiem ieradits dzi-
voklitis kopmitnes tipa €ka ar éSanu
tris reizes diena.

Ka esam iejutusies Riga? Jau naka-
maja diena virs veda mus ekskursija
uz lidostu, ostu, vecpilsétu. Virs te dzi-
vojis divus gadus, tapéc pats iepazisti-
naja ar Rigu. Es un bérni esam pirmo
reizi.

Ko planoju darit turpmak? Pilnas
slodzes darbu es nevarétu veikt, jo
bérni Sobrid macas attalinati - tur-
pina macibas sava Ukrainas skola.
Bet cik ilgi to izturés? Redzu, ka vini
viesnica medz garlaikoties. Bérni ir
bérni, vini grib socializéties - tikties
ar saviem vienaudziem.

Augstu novertéju tulces Daces
Piternieces darbu! Bez vinas man
ka nedzirdigajai butu griti nokartot
visas formalitates - krievu valodu
labi nezinu, varétu sarakstities tikai
ukrainu valoda. Ta ar Daces palidzibu
kartoju gan uzturéSanas atlauju, gan
socialo atbalstu un bérnu iekartoSanu
skola (bérni no 11. aprila apmeklé
Rigas 37. vidusskolu - red. piezime).
Piemeéram, partikas paka mums pie-
naktos tikai 6. maija, jo ir garas rindas,
bet Dace spé€ja parliecinat socialo die-
nestu, lai iedod partiku jau 6. april.
Dace ir zelta gabals! Es vinu gribétu
nemt lidzi uz Ukrainu, kad tur beigsies
kars (smejas).”

Natalija nevar vien sagaidit kara
beigas, lai tiktu atpaka] majas un dzi-
votu ierasto ikdienas dzivi.
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Vienotiba un
atbalsta ir speks

Turpinajums no 1. Ipp.

Uzzinot, ka miusu skola macisies
divi bérni no Ukrainas, ar skolotajam
parrunajam, ka vienotiba un atbalsta
ir speks, bet SkelSanas un daliSanas
neveicina labus nodomus. Més skola
esam draudzigi, laipni un savstarpéji
pienemosi.

Vai ikdiena rodas kadi sarezgijumi
valodas del?

Esmu ieveérojusi, ka bérni nesaprot visu
lidz galam, tacu ar papildu skaidro-
jumu tomér nonakam lidz pozitivam
rezultatam. Saja macibu gada IZM atla-
vusi latvieSu valoda nevertet skolénu
zinasanas, tas vertet tikai priekSmetos,
kas nav atkarigi no valodas izpratnes,
pieméram, matematika, zimésana vai
sports.

Vai valsts sniedz finansialu pali-
dzibu?

IZM ir atveléjusi papildu lidzeklus
macibu piederumu iegadei. Tapat pare-
dzétas finanses skolotaju algoSanai, lai
papildus stradatu ar abiem bérniem.

Latvijas skolas aktivi aicina paliga
skolotajus no UKkrainas.

Mes varam pienemt darba ari Ukrainas
civiliedzivotajus, ja viniem ir pedagoga
izglitiba un vini ir tiesigi stradat tiesi
ar Ukrainas civiliedzivotaju bérniem.
Ir kada nedzirdiga sieviete, kura ir
stradajusi nedzirdigo skola un vélas
pie mums darboties. Més vinu mili gai-
dam! Ceru, ka sadarbiba biis veiksmiga
un vina palidzés bérniem neaizmirst
savu dzimto valodu un atrak apgit
macibu saturu.

Ukraina bérni macibas sak sesu
gadu vecuma. Ka tika risinats Sis
jautajums?

Vecaki paskaidroja, kura klasé bérni
macijusies, un atbilstosSi tajas pasas
klases piedavajam macities Seit. Tagad
mums jasaprot, kuros macibu prieks-
metos témas ir zinamas un kuras jaap-
gust, lai varétu pienemt léemumu par
nakamo macibu gadu. Limenis latvieSu
valoda neatbildis ne treSajai, ne arl
pirmajai klasei. Lai bérns justos emo-
cionali un psihologiski komfortabli, ar
vinu jadarbojas gan skolotajiem, gan
jarada iespéjas draudzibai un sadarbi-
bai ar vienaudziem.
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Tilts starp divam pasaulem

“Es nemaku smuki runat, es protu tulkot,” ta par sevi saka surdotulce DACE PITERNIECE, kura nesen sanéma LNS
apbalvojumu par miza ieguldijumu. Neatlaidiba, laba humora izjuta un patiesa milestiba uz savu darbu — tas ir

par Daci.

TULCE KOPS BERNIBAS

Latvijas Nedzirdigo savieniba (LNS)
nonacu pavisam nejausi. Nekad nebiju
domajusi stradat par tulku. Esmu
augusi nedzirdigo gimené. Ta mums
bija kupla, jo lidzas vienmeér bija vecais-
tévs un vecamamma - vini bija dzir-
digi. Majas nekad zimju valoda neruna-
jam, mamma un tétis ar mums runaja
ar balsi. Mana vecamate agri nomira,
bet vecaistévs — kad man bija 12 gadi.
Varu teikt, ka tad beidzas mana bezra-
piga bérniba un sakas dzive nedzirdigo
pasaulé. Manam bralim radas veseli-
bas problémas, nému vinu pie rokas un
devamies pie arstiem, skola apmekléju
vina klases vecaku sapulces, ripéjos
savu iespéju robezas, jo mammai un
tétim komunicét ar dzirdigajiem bija
griiti. Jau no agras bérnibas vectévs
man neskaitamas reizes tika atkarto-
jis: “Tie ir tavi vecaki, vini nedzird, un
tev viniem vienmeér japalidz.” Centos
palidzét ne tikai vecakiem, bet ari kai-
miniem un citiem.

Kopa ar vecakiem apmekl€jam
dazadus pasakumus, viesibas, ta arl
tuvak iepazinu vinu nedzirdigos drau-
gus un pazinas. Mamma ilgus gadus
bija aktiva nedzirdigo dramas pulcina
dalibniece. Nemot véra, ka dzivojam
netalu no kultiiras nama “Ritausma” un
vakaros biju briva, biezi gaju vinai lidzi
uz méginajumiem un izradém. Visvai-
rak mani sajusminaja tulces Jautrites
Gromas tulkojums gan no skatuves,
gan sadziveé - vinas roku plastika, vien-
karSums attiecibas ar nedzirdigajiem
un pozitivais noskanojums. Varéju vinu
vérot stundam. Reiz 16 gadu vecuma
nedzirdigo avizité ieraudziju sludina-
jumu, ka dramas pulcinam vajag tulku.
Pieteicos, jutos drosa, jo visus pazinu,
bet zimju valoda gan man bija ]oti tra-
ciga - kadas desmit viselementarakas
zimes.

Nakamaja diena péc vidusskolas
izlaiduma pie manis ieradas kaimins
Pavils Pavlins, bijusa LNS prezidenta
Arnolda Pavlina tévs, toreizéja LNS
Rigas macibu raZoSanas uznémuma
(MRU) Siui$anas ceha meistars. Reiz
kada saruna biju vinam ieminéjusies,
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ka esmu apguvusi sekretares, masin-
rakstitajas un lietvedes profesiju. Un
tad nu vin$ man teica: “Dace, glab. Sek-
retare aizgaja no darba, tulks - dekréta
atvalinajuma. Atnac vismaz uz trim
dienam savest kartiba dokumentaciju
un patulkot nedzirdigajiem.” Ta nu
pagajusi 40 gadi...

LAIME STRADAT AR
NEDZIRDIGAJIEM

Atsakot stradat péc otras meitinas pie-
dzim$anas, péc méneSa mans milotais
Rigas MRU beidza savu pastavésanu.
Stradnieki tika atlaisti, un ari es paliku
bez darba. Brivas tulka vietas nekur
nebija. Nacas kadu laicinu pastradat
dzirdigo kolektiva.

Toreiz katra biedriba stradaja viens
vai divi tulki. Péc kada laika saneému
Rigas biedribas priek$sédétajas Maru-
tas Piternieces piedavajumu stradat
par tulku. Protams, uzreiz piekritu.
Smiekligi izklausas, bet vairakas die-
nas modos Cetros no rita un nevaréju
sagaidit, kad varéSu doties uz darbu.
Tad sapratu savu vietu dzivée - jutos ka
tdeni atpakal ielaista zivs. Ta ir laime
darit darbu un saprast, ka tas ir dzives
aicinajums.

PAR BALVU

Pirma sajlta, uzzinot par balvu, bija
izbrins. Péc tam saku domat, ka Sadu
balvu pieskir cilvekam, pensija ejot,
bet man lidz tai vél vairak neka septini
gadi. Protams, ka, sanemot So augsto

noveértéjumu, jutos savilpota, tomeér
mani neatstaja sajuta, ka varbit tas
ir kluss majiens, ka pietiek stradat...
TacCu tad aprunajos ar saviem nedzir-
digajiem kolégiem un sapratu, ka balva
tieSam nakusi no sirds. Ir patikami, kad
noverte darbu.

Esmu pieradusi palidzéet, ripéties,
uztraukties, priecaties un bédaties par
citiem. Lielako gandarijumu gistu tad,
kad péc padarita man pasaka paldies,
sajutot, ka tas cilvekam nacis no sirds.
Tas man ir augstakais apbalvojums.

PAR TEHNOLOGIJAM

Tas ir kolosali, ka musdienas tehno-
logijas palidz sazinas procesa, loti
atvieglo nedzirdigajiem dzivi. Tomér
uzskatu, ka nopietnas situacijas tulkam
ir jabut lidzas nedzirdigajam cilvékam.
Ta ir pavisam cita komunikacija. Tagad
sakara ar Covid-19 izplatibas riskiem
LNS Rehabilitacijas centra Elviras iela
tulki nedzirdigos neapkalpo klatieng,
ja nu vienigi priekstelpa caur lielo
stikla sienu. AtziSos, man tas sagada
lielas griatibas, jo man jajut cilveka
noskanojums. Tikai klatiené varu saga-
tavot vinu atvértai komunikacijai, tikai
tad varu sasniegt gaidamo rezultatu.
Esmu runajusi ar daudziem nedzirdi-
gajiem - viniem ir nepiecieSama tiksa-
nas klatieng€, kad var sarunaties pilnigi
brivi. Ipasi tas attiecas uz vecaka gada-
gajuma cilvekiem. Caur plansetdatoru,
izmantojot videozvanu “Skype”, vini
var risinat tikai ikdieniSkas lietas, pie-
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meéram, pieteikties pie arsta, saruna-
ties ar darba devéju u. c. Ar klientiem
loti biezi norunaju tikSanos Centra-
laja stacija, kur, ka smejos, apsargi un
bomzi mani jau uztver ka saveéjo.

PAR VEIKUMIEM

Katru dienu stradaju tiesi tapat ka visi
citi, ne ar ko neesmu ne izcilaka, ne
labaka. Kadreiz vectévs man teica, ka
vienmer vajag iedomaties sevi otra cil-
véka viet3, un to katru reizi ari daru. Es
daru savu darbu un censos to veikt péc
labakas sirdsapzinas.

PAR NEKAUNIBU

Daudz ko varu piedot un saprast, izne-
mot nekaunibu. Ja cilvéks kaut ko nesa-
prot, es vinam skaidrosu tik ilgi, kameér
vin$ sapratis, vai lagSu mierigi apdo-
maties un péc kada laika no jauna satik-
ties. Bet tad, ja redzu, ka otrs rikojas un
izturas apzinati bezkaunigi, man nolai-
Zas rokas. Pieméram, gadas, ka uz kadu
pakalpojumu rinda gaida bérni, sievie-
tes, veci cilveki, bet mans nedzirdigais
klients saka: “Es esmu nedzirdigs, ejam
bez rindas.” Tad pajautaju, vai vinam
patiktu, ja kads cits neievérotu rindas
kartibu. No tadiem cilvékiem censos
izvairities, es vinus nesaprotu.

PAR TULKOSANU
Dzirdigo sabiedriba loti atSkiras no
nedzirdigo - tas ir divas daZadas

pasaules. Vienmer, kad ar nedzirdigu
cilveku kaut kur dodos, cenSos satik-
tajiem laudim paskaidrot par velamo
komunikaciju. Ir loti patikami, kad,
pieméram, arsts vai ierédnis ir pretim-
nakoss un izrada interesi, tad ari rezul-
tats ir pavisam cits.

Kad kads notikums sariigtina, iedze]
dzili sirdi, tad cenSos sanemt sevi
rokas un sev saku: nomierinies, sakod
zobus, pasmaidi. Ja nav humora izjtitas,
tad Saja profesija labak nestradat. Gal-
venais - uz visu skatities pozitivi un ar
smaidu.

Lai nedzirdigajam kaut ko izskaid-
rotu, man pasai konkréta téma ir jaiz-
prot. Lidz ar to mes, tulki, esam tadi
universali - parzinam visas dzives
jomas. Katru dienu giistam Joti daudz
informacijas, uzzinam daudz jauna.
Uzskatu, ka tulki ir tilts starp divam
pasaulem.

Tas rada lielu gandarijumu, ka ik
dienu kadam varu palidzet, izdarit
kaut ko labu. So sajutu, ka esi vajadzigs,
novelu katram. Es nemaku dzivot sev.
Labi jutos tikai tad, ja apkartéjiem ir
labi. ®
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Teksts: Julija Bite

Foto: Vissijas Gortizas personiskais arhivs

Vissijai Goriizai 80
LNS Goda biedre, Rézeknes biedribas aktiviste VISSIJA GORUZA nesen
nosvinéja 80 gadu jubileju un sanéma daudzus komplimentus, ka izskatas

vismaz par desmit gadiem jaunaka. Saruna ar “Kopsol
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Vissija stasta, ka

izdodas saglabat jaunekligumu, dzivesprieku un energiju.

Apsveicu ar skaisto jubileju! Kadas
sajutas un pardomas jubilejas
gada?

Jubileju nosvinéju neliela gimenes loka.
Radiniekiem sutiju jubilejas fotogra-
fijas - visi teica, ka veca neizskatos
(smejas). Saprotu, ka gadu ir daudz,
tacu ieks$éji tos nejutu - stradaju, visu
daru, nelaujos nespekam.

Man patik pastaigaties pa mezu, stra-
dat darza, rupéties par majdzivnie-
kiem. Edu vienkar$us édienus. Kopa ar
masasmeitu Elitu, vinas brali un diviem
vinas déliem dzivojam draudzigi.

Ka paiet jusu ikdiena?

Katru ritu es celos septinos. Protams,
daZreiz pagulu ilgak, tacu parsvara
dienu saku agri. Kad no rita Elita ar
bérniem aizbrauc uz skolu Ludz3, tad
nedaudz paskatos kadu filmu un eju uz
kuti barot vistas un calus. Péc tam bro-
kastoju, grabju lapas, aplaistu darze-
nus. Vél man ir darzs ar pukém - to ar1
sakopju. Pastaigdjos ar suni pa mezu.
Ziema tur var vérot dazadu dzivnieku
pédas.

Ar ko jums patik nodarboties?
Ziema daudz adu, parsvara cimdus un
zekes, ari Suju. Loti intereséjos par
politiku un visu, kas notiek apkartné
un plasaja pasaulé, regulari skatos
zinas un lasu ari vietéjas avizes. Visu
dzivi man Joti mili ir kaki, tagad mums
ir divi, katrs ar atSkirigu raksturu. Es
vinus abus lutinu.

Es  dzivoju Ludzas novada
Felicianova. Piedalos ciema aktivistu
sporta nodarbibas, proti, nijosana. Tas
vada loti laipna trenere, més cetrata
vai piecata nujojam, péc tam pavingro-
jam. Nodarbibas ilgst apméram divas
stundas. Nogurumu nejitu.

Man patik ari psihologa nodarbi-
bas, kas notiek attalinati, izmantojot
“Skype”. Vasara gan tam grutak atrast
laiku, jo tad esmu vairak aizpemta
darza.

Ripéjos par maziem caliSiem - to
man daudz dazadu $kirnu. Vini dzivo
kitt un pastaigajas ara nozogota teri-

torija. Vienreiz cali$i izSkilas februari,
pasa ziemas spelgoni, tapéc tika ienesti

majas un virtuvé aprupéti veselu
meénesi. Interesanti, ka viens calitis pa
vasaru izauga un septembri izperéja
jau savus calénus!

Ko noveélat “Kopsoli” lasitajiem?
Liels paldies LNS par davanu. Lai
visiem stipra veselibu un izturiba!

LNS REZEKNES BIEDRIBAS
PRIEKSSEDETAJA

MARITE SARKANE:

Vissija ir miisu biedribas lepnums.
Vina vienmer aktivi piedalijusies
dazados pasakumos - gan Nedzir-
digo dienas, gan braucienos uz Rigu.
Un joprojam vina piedalas lielaka-
jos biedribas pasakumos. Atceros,
ka 2020. gada oktobri, pirms sakas
pandémija, paspéjam aizbraukt uz
Aglonu un Velnezeru. Bija jautri un
sirsnigi. Apskatijam Kristus Karala
kalnu, péc tam visi kopa paédam
vietéja Aglonas kafejnica.

Vissija iemacijusi bérniem milestibu
uz dzivniekiem, uz dzivo dabu. Kopa
ar puikam riipéjas par caliSiem.
Vina ari loti aktivi lasa laikrakstu
“Kopsol1” un seko lidzi LNS jaunu-
miem. Vina ir labs piemérs jaunat-
nei - vajag aktivi stradat un dzivot,
un viss bis labi. ®
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Foto: Jana Glusnonoka personiskais arhivs

Cilveki nav jaskiro
Jask

SIA “AM Furnittra” “Facebook” konta “Kopsoll” ieraudzija ierakstu, ka kompanija strada vairaki darbinieki

ar dzirdes trauc&jumiem un ka darba devéjs ir parlpégjies par Tpasu nozimiti uz vinu apgérba. Tadé| “Kopsoli”

noléma uzzinat kaut ko vairak par uznémumu un taja stradajoSajiem nedzirdigajiem. Uz jautajumiem atbild
SIA “AM Furnitdra” parstave KARINA PRIEDE.

“AM Furnitura” ir vadoSais mébelu
furnitiras un platnu materialu tirdz-
niecibas uznémums Latvija un viens
no lielakajiem mébelu detalu razota-
jiem Baltija. Uznémuma vésture aiz-
sakas 1998. gada. Kompanija strada
120 darbinieki.
Cik nodarbinato ir ar dzirdes
traucejumiem?

Sobrid Cetri puisi - gan vajdzirdigi,
gan nedzirdigi. Vini strada nolik-
tava - pienpem, komplekté un par-
bauda preces. Mainas vecakais ari ir
puisis ar dzirdes traucéjumiem, vinu
par tadu izvirzija pasi darbinieki.

Kapec ieviesat informativo nozi-
miti?

Cilveki ar dzirdes traucéjumiem pie
mums strada jau astonus gadus.
Sabiedriba atri vien kluva zinams, ka
uznémums darbiniekus neSkiro un
labprat nem darba arl nedzirdigos.
Laika gaita bijusi vairaki darbinieki
ar dzirdes traucéjumiem.

Kritiskas situacijas vai konflikti
ar klientiem nav bijusi, lai gan paris
reizes gadijies, ka nedzirdigais dar-
binieks nereagé uz klienta sacito. Tas
radija neértu situaciju abam puseéem,
tapec vaditajs piedavaja ieviest nozi-
miti, kas noraditu uz darbinieka
dzirdes traucéjumiem. Pajautajam
puiSiem, vai tas viniem neraditu dis-
komfortu, un vini atbildeja, ka pie-
krit. Uzrakstijam ari pamacibu klien-
tiem, ka komunicét ar vajdzirdigu vai
nedzirdigu cilveku (attela).

Klienti parsvara ir informeti, ka pie
mums strada cilvéki ar dzirdes trau-
céjumiem. Tacu ceru, ka lidz ar nozi-
mites ievieSanu par to uzzinas veél
vairak cilveku. Més ieviesam $o jau-
ninajumu, lai batu papildu informa-
cija un lai novérstu neértas situacijas.
levietojot So informaciju socialajos
medijos, bija liela atsauksme - cilvéki
dalijjas un rakstija pozitivus komenta-
rus.
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Ka puisi ar dzirdes traucéjumiem
sazinas ar citiem kolégiem?

Citi darbinieki ar Siem puiSiem ir Joti
saradusi un pat iemacijuSies vien-
kar$akos Zestus. Isakus tekstus vini
prot nolasit no lupam. Vel vini sazinas
“WhatsApp”.

Mums bija Ziemassvétku pasakums -
kvests, kas Covid-19 ierobezojumu dél
notika “Zoom” platforma. Tur bija jasa-
dalas komandas. Protams, radas jauta-
jums, ka iesaistit puiSus ar dzirdes prob-
lemam. Divas koléges uzaicinaja vinus
sava komanda un piedavaja sapulcéties
vienkopus. Ta bija spele, daudz kas bija
rakstits uz ekrana, bet bija ari lietas,
kas tika stastitas mutiski. Tad meitenes
rakstiski paskaidroja puiSiem, kas tiek
runats. Pasakums noritéja veiksmigi, un
visi labi pavadija laiku!

PIEREDZE

Janis Glusnonoks (attéela) strada uzne-
muma “AM Furnitira” noliktava. Vins
pastastija, ka par So darbu uzzinajis
no drauga, pieteicies un ticis pienemts
darba. Janis $aja kompanija strada tris
gadus.

Ar dzirdigajiem kolégiem vins$ sazi-
nas rakstiski - gan uz papira, gan ieva-
dot tekstu telefona. Komunikacijai
izmanto ari zestus.

Janis stasta, ka sakuma macijies
komplektét preces, péc gada kads
kolégis pierunajis vipu pameéginat ari
parbaudit pastutijumus. Péc tam apgu-
vis prasmi iegramatot ¢ekus un pavad-
zimes - viss izdevas! Pirms diviem
meénesiem vin$ tika iecelts par otras
mainas vecako. Paréjie tris nedzirdigie
strada gan klientu un kurjeru nodala,
gan pasutijumu pienemsana.

“Musu darba pienakumos ietilpst
precu  parbaude, komplektesana,
klientu apkalposSana, ka ar1 organize-
jam kolégu darbu un palidzam viniem,”
stasta Janis. Visvairak vipam patik
apkalpot klientus. Grutibas tas nesa-
gada. Ja tomér rodas kadi sarezgijumi,
vin$ pasauc kadu dzirdigo kolégi, kurs
aprunajas ar klientu.

Sobrid Janis apgiist praktisko
“LEAN” jeb taupigo vadiSanu. “LEAN”
pamata ir noteiktu metozu izman-
toSana, lai likvidétu nelietderigas
darbibas un zudumus razo$ana. Sis
apmacibas nodroSina darba devéjs.
Tajas, izmantojot teoriju, praktiskas
un vizualas metodes, darbinieki iema-
cas ieviest un uzturét sava darba vieta
“LEAN” metodes droSas un efektivas
darba vides radiSanai, ka ari apgist
prasmes stradat gudrak, izmantojot
tos pasus resursus.
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—Inese Immure

Ka pareizi kopt dzirdes aparatu

Ja jus vai kads no jusu tuviniekiem lieto dzirdes aparatu, ir svarigi nodro$inat atbilstoSu uzturéSanu un kop$anu.
Lai gan dzirdes aparatam nav nepiecieSama liela apkope, tomér ir svarigi to lietot uzmanigi un veikt regularu tiri-

Sanu.

Dzirdes aparata darbibas traucéjumi
var rasties daudzu iemeslu del, tacu
viens no galvenajiem var but sérs, kas
sakrajies auss ieliktni, vai mitrums,
kas bloke aparata mikrofona dar-
bibu. Pareizi kopjot dzirdes aparatu,
var pagarinat ta kalpoSanas laiku un
izvairities no remonta.

Kas janem vera dzirdes aparata lie-
totajiem, lai nodroSinatu dzirdes apa-
rata optimalu darbibu?

e Tiriet dzirdes aparatu Kkatru
dienu! Aréjas auss ejas kanala
atrodas dziedzeri, kuri izdala
séru. Tapéc dzirdes aparats un
auss ieliktnis jatira regulari, lai
to atbrivotu no auss seéra, adas
pleksnitém, putekliem un citiem
netirumiem, kas nokJuvusi dzir-
des aparata vai auss ieliktni. Tiri-
Sanai izmantojiet sausu, mikstu
draninu vai mikroSkiedras sal-
veti, vai sausu vates spilventinu.

e Auss ieliktnu mazgasanai izman-
tojiet seru skidinosu tableti. Tab-
leti izSkidina neliela iidens dau-
dzuma, kura ievieto auss ieliktni
un atstaj Skiduma uz 30 minttém
vai uz nakti. Péc tam ieliktnis
kartigi janosusina un atlikusie
udens pilieni no ieliktna jaizpas
ar gaisa baloninu.

o Sogad paradijusies jauna tiri-
Sanas ierice “U-sonic 2", kas ar
speécigu ultraskanu ar 40 kHz
pat tira udeni sola nodrosinat
auss ieliktnu un citu mazu sadzi-
ves priekSmetu dzilo tiriSanu
un sterilu higiénu. Ultraskana
Skidruma rada miljoniem mazu
energétisku skabekla burbuluy,
kas spécigi uzspragst uz izstra-
dajuma virsmas un likvidé visus
netirumus.

¢ Kad neizmantojat dzirdes apa-
ratu, parbaudiet, vai tas ir
izslegts, lai neizladetos baterija.
It 1paSi parbaudiet to wvakara
pirms gulétiesanas.

e Vienmér nonemiet dzirdes apa-
ratu, pirms ejat dusa, pirtl vai
peldéties. Vislabak dzirdes apa-
ratu ir atstat arpus mitras vides.
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Mitrums var sabojat dzirdes
aparata elektroniskas sastavda-
las. Ja jusu majas ir Joti mitrs vai
stradajat mitra vide (pieméram,
darbs virtuve), vai pastiprinati
svistat, tad jadoma par dzirdes
aparata ZavéeSanas ierices iegadi.
Lai no dzirdes aparata “izvilktu”
mitrumu (tdens lases, sviedru
pilienus), var izmantot ari susi-
nasSanas tableti. SusinaSanas
tableti ievieto slegta trauka kopa
ar dzirdes aparatu uz vairakam
stundam.

Ja dzirdes aparats kluvis slapjs,
to var viegli nosusinat ar dvieli.
Neizmantojiet dzirdes aparata
zavesanai fénu vai citas karstas
ierices, jo tas var izraisit aparata
dalu deformaciju un aparats par-
stas pareizi darboties.

Pa nakti un brizos, kad dzir-
des aparatu nelietojat, vienmeér
atstajiet atvertu dzirdes aparata
baterijas nodalijumu, lai izvairi-
tos no mitruma uzkrasanas.

Kad nelietojat dzirdes aparatu,
vienmer turiet aparatu sausa un
drosa vieta, lai to kads nejausi
nenogriuz vai nesasit. Tas ir ipaSi
svarigi, ja jums ir mazi beérni
vai majdzivnieki, kuri var viegli
sabojat dzirdes aparatu.
Sargajiet dzirdes aparatu no
saskares ar aerosoliem un kos-
metiku. Matu laka, kermena
aerosols un kosmeétikas dalinas
var bloket mikrofonu un vadibas
ierici.

Parbaudiet dzirdes aparata bate-
rijas. Dzirdes aparata esoSas
baterijas var izraisit ierices dar-

bibas traucejumus, ja tas netiek
biezi nomainitas un pareizi uztu-
rétas. Pat loti mazs mitruma dau-
dzums, kas ir iek]uvis iericé, var
izraisit baterijas koroziju (ruse-
Sanu), ta sabojajot dzirdes apa-
rata iekSpusi.

e Dzirdes aparata skanu caurulisu
un kupolveida (standarta) auss
ieliktnu tiriSanai izmantojiet
ipasu tiriSanas diegu. Izvelkot
tiriSanas diegu caur skanpas cau-
ruliti, var iztirit taja sakrajuSos
netirumus.

e Regulari parbaudiet, vai dzirdes
aparata skanpas caurulite ir mik-
sta. Ja ta ir sacietéjusi, nomainiet
to!

Dzirdes aparatu kopsSanas lidzekli
ir nopérkami gan Surdotehniskas pali-
dzibas centra Riga, Liepaja, Ventspili,
Rézekné un Daugavpili, gan interne-
tveikala www.surdotehnika.lv/produk-
ta-kategorija/citas-preces, gan citos
dzirdes centros.

Ja jums ir problemas ar dzirdes
aparatu vai jautajumi par ta kopsSanu,
sazinieties ar Surdotehniskas pali-
dzibas centru (talr. 67611660, SMS -
29643789, e-pasts — surdocentrs@sur-
docentrs.lv, “Skype” - LNS Surdocentrs.

Centrs piedava gan pilnu dzirdes
aparata kopsSanas ciklu, gan atseviskus
pakalpojumus: auss ieliktpa tiriSanu,
skanas caurulites mainu, dzirdes apa-
rata tiriSanu un zavésanu. Cena, sakot
no 2,50 eiro lidz 20 eiro, atkariba no
pakalpojuma apjoma.

Pareizi tirot un kopjot dzirdes apa-
ratu, pagarinasiet ta kalpoSanas
laiku.
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Sveicam maija
jubilarus!

Gadi ka Gauja udeni aiztek,

Iemetot matos ievziedu vizmu,
Bezgala skaists un trauksmains arvien
Ir tas patiesais cilveka muzs.

/Ojars Vacietis/

DAUGAVPILS BIEDRIBA
03.05. SANITA KALMINA
17.05. ANDREJS POTASENKO
20.05. VERA GURA

LIEPAJAS BIEDRIBA
15.05. MARINA MATROSOVA

VALMIERAS BIEDRIBA
21.05. ANATOLIJS JELAGINS
22.05. MAIJA SEKLE

SMILTENES BIEDRIBA
26.05. ANTRA MAZINA

RIGAS BIEDRIBA

06.05. IRENA VEISMANE
16.05. DARIUSZ GRZESIAK
19.05. DACE CAUPALA
22.05. YURY BARINOV
27.05. IEVA VANKINA
28.05. INGA SILE

30.05. VELTA ANSPAKA

Rigas RB pasakumi
11. maija pl. 16.30 Zinu apskats ar
Ivaru Kalninu

14. maija pl. 12 Gimenes un Mates

dienas pasakums

18. maija pl. 16.30 Zinu apskats ar
Maru Lasmani

18. maija pl. 17 lekcija “Medibas”

25. maija pl. 16.30 LNS Rigas RB
102. dzim$anas dienas atzimésSana

~

“Tet” pieskir lielas
atlaides

Tehnologiju uznémums SIA “Tet” pie-
skir atlaides cilvékiem ar pirmas gru-
pas invaliditati un cilvékiem ar dzirdes
invaliditati. Atlaides ir lidz pat 100%
vairaku pakalpojumu abonéSanas un
iertkoSanas maksai, ari atlaides saru-
nam.

Pakalpojumu var pieteikt interneta
vai saruna ar “Tet” specialistu (talr.
177 vai 67000177). Uzreiz janorada,
ka esat nedzirdigs un pienakas atlaide.
PIEEJAMAS ATLAIDES
100% atlaide iertkoSanas maksai:

e talrunpa linijai,

e pakalpojumiem: Starta inter-
nets, Izklaides internets, Pro
internets, Helio iTV un Starta
internets,

e Helio iTV un Izklaides inter-
nets, Helio iTV un Pro internets.

12,21€ abonésanas maksai Sadiem
pakalpojumiem (slédzot beztermina
ligumu):

e Startainternets,

e Izklaides internets,

e Prointernets,

e TV un Starta internets,

e Helio iTV un Izklaides inter-
nets,

¢ HelioiTV un Pro internets.

Lai sanemtu atlaides, jauzrada per-
sonu apliecino$s dokuments, iero-
doties personigi kada “Tet” klientu
apkalpoSanas centra. Jaiesniedz inva-
liditates apliecibas kopija. To var
ieskenét vai nofotografét un aizsutit uz
e-pastu: tet@tet.lv. Vel nepiecieSama
izzina no LNS, ka esat LNS biedrs. To
var sapemt, ja ir nomaksata biedra
nauda.

Atlaide tiek pieskirta lidz invali-
ditates apliecibas deriguma termina
beigam. Péc termina beigam klientam
tiek piemeérota standarta abonésa-
nas maksa, kameér iesniedz apliecibas
deriguma termina pagarinajumu.

Ja cilvéks ar invaliditati nav ricib-
spéjigs, proti, nav vel sasniedzis
18 gadu vecumu vai ar tiesas sprie-
dumu atzits par ricibas nespéjigu,
tad nepilngadiga varda ligumu slédz
vecaki vai aizbildnis, bet personas,
kas atzita par ricibnespéjigu, varda -
aizgadnis. Saja gadijuma bis nepie-
cieSams uzradit papildu dokumentus.
Lai precizétu dokumentu sarakstu,
jazvana uz talr. 177.

Vairak par
www.ej.uz/tet-piedajums

atlaidem

LidzjGtibas

Gan zindju tas dieninas,
Kad bij’ ieti darbina.
To dieninu nezindju,
Kad biis iet aizsauleé.

Muziba aizgajusi musu biedre
IRINA HORUNA
(17.04.1940.-31.01.2022.)
Izsakam visdzilako lidzjutibu vinas
tuviniekiem un draugiem.

LNS Rigas RB

.I.

Muziba aizgajusi musu biedre
ANNA ZENOVA
(19.11.1922.-31.03.2022.)
Sirsniga lidzjitiba piederigajiem.

LNS Daugavpils RB

.I.

Atvadamies no LNS
Rigas RB biedriem

PILVI VASILEVSKA
(08.09.1944.-18.01.2020.)
VIESTURS HIHALOVSKIS
(27.11.1937.-27.02.2020.)
VIKTORS LOGINOVS
(06.04.1939.-29.12.2020.)
MARIJA BOCKAREVA
(15.03.1928.-16.03.2021.)
FANA SINKOVA
(28.01.1938.-17.03.2021.)
ADOLFS ZIGURS
(12.10.1942.-04.10.2021.)
MILDA ZIGURE
(27.08.1946.-04.12.2021.)
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