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Pienemts Britu zZimju
valodas likums

27. aprilis ir vésturiska diena Lielbritanijas nedzirdigo kopienai — Lielbrita-
nijas un Ziemelirijas Apvienotas Karalistes parlaments Lordu palata treSaja
lasTjuma bez iebildumiem pienéma likumprojektu, kas britu zZimju valodu
(BSL) atzist par Anglijas, Skotijas un Velsas valodu. 28. aprilT likumprojekts
sanéma arT karalisko piekriSanu un stajas spéka ka BSL likums 2022.

Lielbritanijas Nedzirdigo asociacija
(BDA) cinijusies 19 gadus, lai tiktu pie-
nemts BSL likums. Tagad britu zimju
valoda tiek atzita par Anglijas, Velsas
un Skotijas patstavigu valodu, ka ari
noteikts pienakums darba un pensiju
lietu valsts sekretaram regulari zinot
par to, ko katrs valdibas departaments
ir darijis, lai veicinatu vai atvieglotu
britu zimju valodas lietojumu sazina
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ar sabiedribu. Apvienotaja Karaliste
ir aptuveni 87 000 nedzirdigo, kuriem
britu zimju valoda ir pirma vai vélama
valoda.

Likums paredz, ka darba un pensiju
lietu valsts sekretaram kopa ar BSL
konsultativo padomi jaizstrada vadli-
nijas par BSL lietoSanas veicinasanu.

Turpinajums 4. Ipp.

zelts peldesana

No 1. 1dz 15. maijam BraZilija notika 24. Vasaras nedzirdigo olimpiskas spé-
les. Tas bija loti veiksmigas Latvijas sportistiem, kuri izcinija piecas meda-
las. Vislielakie sasniegumi misu peldétajai Zanei Embrektei, kura ieguva

divas zelta un vienu sudraba medalu.

Turpinajums 11. Ipp.

“Sava darba jutos
laimiga, varu izpausties
dazadas jomas.”
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Aktualitates
Latvijas Nedzirdigo savienib

SLOVENIJAS NEDZIRDIGO DELE-
GACIJA APMEKLE LNS

No 26. lidz 31. aprilim Latvijas
Nedzirdigo savienibu (LNS) apmek-
leja Slovenijas Nedzirdigo asociacijas
“14 11” biedri, lai izzinatu LNS pieredzi
nedzirdigo cilvéku intereSu parstaviba.
Vini tikas ar LNS vadibu, iepazinas ar
Rehabilitacijas centra un Surdoteh-
niskas palidzibas centra sniegtajiem
pakalpojumiem. Slovénijas nedzirdigo
delegacija apmekléja ari dienas cen-
tru “Ritausma”, LNS muzeju, Liepajas
Nedzirdigo biedribu un Rigas Ebelmui-
zas pamatskolu. Viesi tikas ari ar Rigas
RB biedriem - prezentéja savu valsti,
vesturi un kultiiru, pastastija par savu
organizaciju, dalijas pieredzeé un atbil-
déja uz interesentu jautajumiem.

VALDE APSTIPRINA DIVUS NOLI-
KUMUS

6. maija notika LNS valdes séde, kura
tika izskatiti un apstiprinati divi noli-
kumi.

Nolikums “Par latvieSu zimju valo-
das tulku atestaciju” nosaka latviesu
zimju valodas tulka un surdotulka
atestacijas norises kartibu. AtSkiriba
no ieprieks€ja nolikuma, tagad ates-
téjamais tulks varés izveleties vienu
no diviem kategorijas pieskirSanas
verteSanas veidiem: attalinati vai kla-
tiené. Attalinatas vertéSanas gadijuma
tulkam jaiesniedz atestacijas komisijai
tulkoSanas videomaterials. Tapat turp-
mak surdotulki, kuri ir nostradajusi
sava profesija vairak neka 30 gadus,
biis atbrivoti no atestacijas.

Otrs nolikums “Par LNS biedru
uznemsanu, to uzskaiti, izslegSanu un
LNS biedru apliecibam” jauna redak-
cija tika papildinats ar punktiem, kas
attiecas uz LNS biedru kandidatu
uznemsanu, uzskaiti un izslégSanu.

Nolikuma meérkis ir noteikt vienotu
jaunu biedru uznemsSanas Kkartibu,
uzskaiti un izslégSanu biedriba “Latvi-
jas Nedzirdigo savieniba”.

Ar jaunajiem nolikumiem biedri var
iepazities LNS majaslapas sadala “Ofi-
cialie dokumenti”.

Vel valde pienéma zinasanai infor-
maciju par LNS biedru statistiku par
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TikSanas par latviesu zimju valodas korpusu

2021. gadu un noléma informaciju
sniegt LNS domes sédé. Tapat valde
noléma uzdot LNS regionalajam bied-
ribam regulari aktualizét informaciju
par saviem biedriem.

TAPS LATVIESU ZIMJU VALODAS
KORPUSS

12. maija LNS notika tikSanas ar Lie-
pajas Universitates profesori Dinu
Betheri, kura iepazistinaja LNS par-
stavjus ar Valsts pétjjumu programmas
projektu “Misdienu latvieSu valodas
izpéte un valodas tehnologiju attistiba”
(LATE). Viens no projekta mérkiem
ir veikt latvieSu zimju valodas (LZV)
izpéti. Projekts paredz izstradat LZV
korpusa koncepciju, apvienojot starp-
tautisko pétijumu atzinu praksi un
pieejamos datus par LZV. Misdienu

valodas korpuss satur digitalus teks-
tus ar noradem par dalibniekiem un
apstakliem, kuros valodas piemeri ir
vakti. LZV korpusa ir jabut LZV pieme-
riem (video), kurus var parveidot par
digitalajas tehnologijas izmantojamu
materialu.

Projekta virziena “Datos balstita
latviesu zimju valodas izpéte” darba
ir iesaistitas tris LNS parstaves: Ilona
Linina, Agita Intsone un Inese Immure.
Vinam kopa ar paréjam projekta iesais-
titam dalibniecém pirmais uzdevums
ir izveidot LZV korpusa vadlinijas un
dizainu, lai raditu izméginajuma pirm-
versiju un péc tam gatavu korpusu, ko
izmantotu LZV pétijuma uzsaksanai.
TikSanas laika tika parrunatas Liepa-
jas Universitates sadarbibas iespéjas
ar LNS.
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JURIDISKAS PALIDZIBAS ADMI-
NISTRACIJA IZGLITO LNS

17. maija LNS regiondlo biedribu
vaditaji un LNS Rehabilitacijas centra
socialie rehabilitétaji un socialie dar-
binieki piedalijas Juridiskas palidzibas
administracijas organizétaja tieSsais-
tes seminara, kura tika iepazistinati ar
administracijas pakalpojumiem. Semi-
nara dalibnieki uzzinaja, kam pienakas
valsts nodrosinata juridiska palidziba,
kada ir valsts kompensacijas izmaksas
kartiba kriminalprocesos cietusajam
personam, ka ari uzklausija infor-
maciju par bezmaksas informativas
un psihologiskas palidzibas talrupa
116006 darbibu.

RIGAS RB BIEDRI PIEDALAS DAZA-
DAS AKTIVITATES

18. aprili Rigas RB Latgales grupas
biedri, kuri dzivo Anglija, kopigi svin€ja
Lieldienas. Vini bija cakli gatavojuSies -
par godu Sim saietam sarupéjusi daudz
skaistu olu dazadas krasas. Pasakums
notika pavasariga noskana ar jautram
izdaribam un sirsnigadm sarunam.

23. aprili Rigas RB Vidzemes grupa
devas ekskursija uz kultiiras pili “Zie-
melblazma” iepazit vesturisko pili,
apskatitu parka darzu un skatu torni.
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Biedri ar interesi sekoja gides stas-
tijumam par pils vesturi un pils idejas
autoru Augustu Dombrovski.

14. maija Rigas RB Ogres grupa
devas ekskursija uz Vina daritavu
“Lauskis” Krapes muiza, ka ari apmek-
leja “LuSu dravu” Stropénos un jat-
nieku sporta klubu “Zelta pakavs”
Birzgalé. Lai gan todien lija, visi bija
apmierinati un priecigi.

VALMIERAS BIEDRI IEPAZIST SAVU
APKARTNI

4. maija Valmieras RB biedri devas
neliela pargajiena pa Valmieras
apkartni. Pargajiens sakas no Valmie-
ras Simana baznicas, talak visi devas
uz Valmieras pilsdrupam un muzeju,
kas atrodas vecpilsétas teritorija. Pec
tam gar Lucas muiZu biedri devas uz
Memorialu, tad gar Divala plavam uz
Dalina stadionu. Daudziem bija prieks
redzet atjaunoto stadionu. Pec Kafi-
jas pauzes stadiona kafejnica talakais
cels veda uz Skatu terasi, turpinajas
pa Vansu gajéju tiltu par Gauju. Gar
Kazu kracem taka talak veda uz Val-
terkalninu pie Valmieras miizikas sko-
las. Fini§s bija Valmieras vecpilséta.
Kopa tika noieti cetri kilometri. Visu
celu izturéja ari vecakais dalibnieks
(79 gadi).

Latvija

SABIEDRISKAJA TRANSPORTA
SEJAS MASKAS NAV OBLIGATAS
No 15. maija sabiedriskaja transporta
mediciniskas sejas maskas un respira-
tori vairs nav obligata prasiba. Nemot
veéra tuvojosos vasaru un siltaku laiku,
iedzivotaji tiek aicinati isakas dis-
tances veikt kajam vai ar velosipédu.
Tapat iesaka braukSanas biletes iega-
daties tieSsaisté vai norekinaties ar
maksajumu karti.

MARIM GRENINAM IZDODAS NO
VALSTS PIETIESAT PREMIJU

Nemot véra tiesas lemumu, valdiba
17. maija atbalstija naudas balvas pie-
skirSanu nedzirdigajiem sportistam
Marim Gréninpam par panakumiem
2019. gada pasaules nedzirdigo ¢em-
pionata telpu vieglatlétika.

Marim Gréninam par 2. vietas iegu-
Sanu 60 metru barjerskréejiena tiks pie-
skirta 6671 eiro naudas balva, vina tre-
nerei Maritei Liisei un apkalpojosajai
sporta darbiniecei Lienei Kleinai-Bri-
verei katrai - gandriz 1668 eiro naudas
balva. Vairak: www.ej.uz/4vua
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Pienemts Britu Zimju valodas likums

Turpinajums no 1. Ipp.

BDA prieksseédéetajs Deivids Bukstons
uzruna, kas publicéta BDA majaslapa,
uzsvera, ka $1 diena ir iedvesmas avots
citam pasaules valstim, kuras valsts
zimju valoda vel nav atzita ar likumu.
BSL ir Lielbritanijas ceturta vietéja
valoda péc anglu, velsieSu un skotu
gélu valodas ar vienadu statusu un
juridisko aizsardzibu. “Mes ceram, ka
BSL juridiska atziSana mudinas daudz
vairak cilveku visa Apvienotaja Kara-
listé apgut britu zimju valodu un klat
par tulkiem, bilingvaliem specialistiem
un nedzirdigo kopienas sabiedrota-
jiem. BSL mus visus ka sabiedribu var
apvienot,” teica Deivids Bukstons.

Anglija dzivo vairaki nedzirdigie no
Latvijas. “Kopsoli” uzrunaja kadreize-
jas aktivas LNS amatiermakslinieces
Lauru Klasupu un Mariju Jegorovu, lai
noskaidrotu vinu vértéjumu par BSL
likuma pienemsanu.

BUS JURIDISKS PAMATS PIEPRA-
SIT TULKA PAKALPOJUMU

Laura Klasupa (attela no labas) Anglija
dzivo kop$ 2015. gada. Vipa strada
nedzirdigo organizacija “Remark”, kas
nodrosina atbalsta pasakumus nedzir-
digiem cilvekiem, lai vini ikdiena sagla-
batu neatkaribu. BSL pamatus Laura
apguva atri, ikdiend komunic€jot ar
vietéjiem nedzirdigajiem. Péc tam vina
apmekleja kursus, ko apmaksaja darba
vieta. Nesen pabeigusi 6. (augstako)
limena kursus.

Laura strada par atbalsta personu.
Vinas uzdevums ir sniegt atbalstu gan
senioriem, gan jaunieSiem, arl veca-
kiem, kuri audzina nedzirdigus bérnus.
Lauras galvenie darbi ir briva laika
un atputas pasakumu organizésana.
Vina ari palidz nedzirdigiem Kklien-
tiem kartot ikdienas lietas. Ja jazvana
uz kadu iestadi, Laurai, tapat ka pare-
jiem nedzirdigajiem darbiniekiem, ir
nodrosinats komunikacijas asistents,
kas palidz sazinaties ar iestadem.
2022. gada 1. ceturksni Laura tika
noverteta ka labaka atbalsta persona.

“Priecajos, ka likums beidzot pie-
nemts. Kad likumprojektu izskatija
otraja lasijuma, notika plass pikets pie
parlamenta ekas. Taja piedalijas ari
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bérni no nedzirdigo skolam un tulki,
arl es tur biju. Likumprojekta tresa
lastjuma laika uz piketu sabrauca vél
vairak cilveku. Nedzirdigie bija ieradu-
Sies ari no Skotijas un Velsas. Viss Tra-
falgaras laukums Londonas centra bija
pilns lauzu.

BSL likuma piepemSana ir liels
sasniegums un noteikti uzlabos
nedzirdigo dzives kvalitati. Tagad
visas valsts skolas dzirdigiem bérniem
macibu stundas bus iesp€ja apgit
zimju valodas pamatus. Visam iesta-
dém bis janodroSina nedzirdigajiem
tulka pakalpojums. Sobrid ir vairakas
iestades, kas necensas piedavat tulka
pakalpojumu un meklé kadu iemeslu
to nedarit. Jaunais likums Jaus nedzir-
digajiem iestidzet tiesa iestadi, kura
nenodroSinas tulka pakalpojumu.
Tapat tiks uzlabota informacijas pie-
ejamiba televizija. Lidz Sim valsts
galvenaja kanala ar tulkojumu zimju
valoda bija nodrosSinatas tikai divas
zinu parraides diena. Savukart svari-
gie valsts pazinojumi, pieméram, par
Brexit, par koronavirusu ar tulkojumu
bija jamekle cita TV kanala, ko daudzi
nemacéja atrast. BSL likums nodro-
$inas iespé€ju nedzirdigajiem sanemt
pakalpojumu ar tulkojumu zimju
valoda. Viniem biis juridisks pamats to
pieprasit,” skaidro Laura Klasupa.

JUTAM SABIEDRIBAS ATTIEKSMES
MAINU

Marija Jegorova (attéla no kreisas) dzivo
Anglijano 2011. gada. “Esmu pilna laika
mamina - audzinu divus deélus - Danielu
(8 gadi) un Henriju (7 gadi). BSL apguvu

Za

no sava dzivesdrauga. Apmekléju arl
anglu valodas kursus, tas man palidzéja
labak apgiuit BSL. Ar1 bieZa komunikacija
ar zimju valodas tulku ]ava man uzlabot
BSL zinasanas.

Dzivoju Pula Anglijas dienvidos.
Seit ir loti maz nedzirdigo. Mums
apméram tris nedélas jagaida rinda
uz tulka pakalpojuma sanemsanu, jo
$aja apkaimeé ir tikai septini vai astoni
tulki, kuriem jaapkalpo nedzirdigie,
kas dzivo Pula, Bornmuta un Kraist-
cerca. Neizmantoju iespéju sanemt
tulka pakalpojumu attalinati, jo video-
formata varu parprast tulkojumu un
tulks var parprast manis teikto. Tul-
kojuma kvalitati ietekmé arl interneta
darbibas traucéjumi. Starp citu, Anglija
nedzirdigiem pacientiem vizitei pie
gimenes arsta ir atvélétas papildu 15
minftites - tas nozimeé kopa 30 minttes.

BSL likums nodrosinas, ka vairak
iestazu un vairak cilveku bus infor-
meti par nedzirdigiem cilvékiem un
zimju valodu. Tagad iestades zinas,
ka nedzirdigo klientu gadijuma tam
japieaicina zimju valodas tulks. Man
ir gadijies, ka jauta: vai tieSam vajag
tulku; vai nevarésim saprasties bez
tulka? Saprotu, ka daudzam iestadem
var nebiit pieredzes nedzirdigo cilvéku
apkalposana, bet jaunais likums uzliks
par pienakumu iestadém bit informe-
tam par miisu vajadzibam.

Mes ar dzivesdraugu jau tagad
jitam sabiedribas attieksmes mainu -
iestadés un veikalos darbinieki sazina
ar mums novelk masku un sarunas
beigas zimju valoda pasaka paldies,”
pastastija Marija Jegorova. ®
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Kopigi stradat — veiksmigak un labak

Invalidu un vinu draugu apvientba “Apeirons” ir LNS 2021. gada draudzigaka NVO. Par draudzibas aizsakumu, pérna
gada sasniegumiem un vajadzibu katram apgdt zZimju valodu stasta “Apeirons” vaditajs lvars Balodis.

Ka jus, “Apeirona” darbinieki, juta-
ties, sanemot balvu?

Loti patikami, ka nevalstiskas orga-
nizacijas (NVO) savstarpéji draudze-
jas un noveérté sadarbibu. Apvieni-
bai “Apeirons” kopa ar LNS vienmeér
ir bijusi produktiva, laba sadarbiba,
pieméram, esam darbojuSies dazadu
likumu un normativu izskatiSana.
Sadarbiba ir ari ikdienas darbos, kas,
manuprat, ir loti svarigi. Esam spé&jusi
atrast kopsauceju, uz kura pamata
izstradajam apmacibu programmas.
Tas ir labs kopprojekts, kura izglitojam
dazadu pakalpojumu sniedzéjus un
institiiciju parstavjus, lai rastu risina-

nai sabiedriba.

Ka aizsakas jusu sadarbiba ar LNS?
Ik pa laikam lielakas Latvijas NVO
satiekas dazadas darba grupas un
padomeés. Péc tam sazvanamies un
painteres€jamies, ka klajas. Tadéjadi
veidojas sadarbiba ka dabisks process.

Esam lieli zimju valodas fani, jo
mums Joti patik iespéja sevi bagatinat,
iemacoties zimju valodu. Meés iepa-
zistam citu kultdru, citus cilvekus -
domaju, tas veido sabiedribas kopé€jo
noskanojumu. CenSamies paradit, ka
cilveki ar invaliditati vispirms ir cil-
veki.

Kadi, jusuprat, bija galvenie paga-
jusa gada notikumi un sasniegumi?
Festivala “Lampa”, kura piedalijamies
kopa, izglitojam diezgan daudz cilveku
par invaliditates tematiku. Apmaci-
bas par komunikaciju ar cilvekiem ar
daZada veida invaliditati arl ir nozimigs
pasakums, kuru esam uzsakusi pasen,
bet tas joprojam attistas un ir noderigs.
Labs piemers bija 2018. gada, kad Lat-
vijaieradas organizacija “Access Israel”,
kura uzsvera to, ka Izraela loti daudzi
projekti ir veltiti tam, lai sabiedribai
iemacitu zimju valodu. Vini paradija,
ka zimju valoda var but ka integréjoss
faktors, proti, sabiedriba elementara
limeni to var iemacities. Ka vini pasi
teica, jalauj sabiedribai saprast, ka nav
neka tada, kas pieder tikai cilvekiem ar
invaliditati. Zinot zimju valodu, apvar-
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snis paplasinas un dzivé rodas daudz
vairak iespéju. Un pats galvenais -
paradas iesp€jas tiem cilvekiem, kuri
tieSam ikdiena var izmantot tikai un
vienigi zimju valodu. Sis piemérs lika
aizdomaties ]Joti daudziem cilvekiem
arl musu organizacija, ka invaliditate
ir tas faktors, uz ka veidojas kopigas
intereses un organizacijas un cilvéki
klut stipraki. Tad varam daudz labak
ses gan valsts, gan pasvaldibu limeni,
gan palidzét cilvekiem, kuriem tas vis-
vairak nepiecieSams. Daudzi cilveki,
ar1 LNS biedri, mekle pie mums darbu
vai citas intereséjosas nodarbes. Més
neskirojam cilvékus un palidzam vis-
dazadakajos veidos.

Ka, jusuprat, padarit pieejamaku
vidi nedzirdigajiem?

Pieversam uzmanibu tam, ki notiek
evakuacija dazadas ekas, sazina, vai
cilveks var kaut ko uzprasit, vai vide
ir tada, kura var saprast, kur un kas
atrodas. Loti svarigi, lai vide sniegtu
iespéjas, kuras cilveki var izmantot.
Ir daudz siku niansu, kas padara dzivi
daudz ertaku, labaku un patikamaku.
Svarigi, lai cilveks vidé justos droSs un
pasargats.

Kas jusu darba sniedz lielako gan-
darijumu, un kas - sarugtina?

Gandarijjumu sniedz iesp€jas mainit
kaut ko uz labo pusi. Biezi vien, reali-

AATVUAS REDZROIGO
Latviae Apacote of o Dest

zéjot projektus, ir aktivitates un atskai-
tes, un aiz tam meédz pazust prieks par
to, ka izdarits kaut kas loti labs. Cen-
Samies sajust gandarfjumu no katra
maza sasnieguma, pieméram, péc kon-
sultacijas, kad kadam cilvekam pali-
dzéts, péc izmainam likumdosana, kas
kadam rada jaunas iespéjas.

Pagajusaja gada liela akcija bija
labdaribas maratons “Dod pieci!”. Tas
ir milzigs gandarijums paradit, ka no
cilveka ar invaliditati nav jabaidas un
jaizvairas, bet ka vini ir forsi un intere-
santi Jaudis.

Man loti nepatik un biezi vien aiz-
kaitina, ka cilveki nespéj mainit savu
domasanu. Viniem S$kiet, ka cilveks ar
invaliditati neko nevar izdarit un tikai
gaida noziedotu naudu... Re, uzbrauk-
tuvi tev uztaisijam, re, iedevam balto
spieki vai dzirdes aparatu - nu ko vel
tev vairak vajag.. Ta ir besiga doma-
Sana, kas biezi vien cilvekiem nemai-
nas, un tad Skiet, ka viss stastitais un
daritais ir iekritis neaugliga augsne.

BieZak gan cilvéki ieklausas un cen-
Sas saredzet lietas savadak. Protams,
jaturpina stastit par cilvéku ar invalidi-
tati jautajumiem, jo sabiedribas doma-
Sanas maina prasa daudz laika. Mes
Latvija esam uz pareiza vilpa!

Liels paldies LNS par sadarbibu
ar citam NVO. Atvértiba un dazadiba
padara mis labakus un gudrakus. Tikai
kopa varam stradat daudz prasmigak
un veiksmigak.
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Latviete Slovénija vada uznémumu

No 26. Iidz 31. aprilim Latvijas Nedzirdigo savieniba (LNS) viesojas Slovénijas Nedzirdigo asociacijas “14 11" dele-
gacija, lai izzinatu pieredzi nedzirdigo cilvéku intereSu parstaviba. Vinu vidl bija nedzirdiga latviete llona Breiten-
berga. llona Slovénijas galvaspilséta Lublana dzivo un strada kop$§ 2003. gada. Kad vina iepazinas ar nedzirdigo
Tomazu no Slovénijas, tad atri izléma doties vinam I1dzi. Tas bija negaidits notikums vinas tuviniekiem un drau-
giem. Nu Slovénija nodzivoti 19 gadi, jau izaugusi déli.

Ka apguvi slovénu zimju valodu?
Kopdzives sakuma saruna ar viru vai-
rak izmantoju starptautiskas zimes.
Kad TomaZs mani saka nemt lidzi uz
nedzirdigo klubu un pie saviem drau-
giem, veikli apguvu slovénu zimju
valodu. Péc tam iemacijos slovénu
rakstu valodu.

Par Ko tu strada?

Sakuma Nedzirdigo biedriba biju
senioru asistente, péc tam Dienas cen-
travaditaja. Velak stradaju Valsts arhiva
un ari citos darbos. Tad izléemu izveidot
savu uznémumu, kas sniedz dazadus
pakalpojumus: bibliotékas dzirdigiem
bérniem macu zimju valodu kopa ar
papira lociSanu (origami), Dienas cen-
tra vadu dazadas briva laika aktivitates
un praktiskas nodarbibas, pieméram,
ést gatavosanu, rokdarbus, vingroSanu
senioriem un citus. Piedavaju ari telpu
uzkops$anas pakalpojumu.

Tu maci dzirdigiem bérniem ori-
gami un zimju valodu. Ka ar viniem
sazinies?

Izmantoju zimju valodas tulka pakalpo-
jumu. Nodarbinatajiem nedzirdigajiem
valsts apmaksa tulka pakalpojumu 30
stundas ménesi darba vajadzibam.
Bérniem patik, kad péc gatava origami
zimju valoda attéloju izveidoto, pie-
meéram, taureni, lapu utt. Origami un
zimju valodas darbnica ir pasakums,
ko bérniem piedava vairakas pilsétas
bibliotékas, kas apmaksa manu darbu.

Kapéc velejies izveidot savu uzne-
mumu?

Esmu radosa personiba, un man patik
pasai darboties, istenojot savas idejas.
Pirmie tris méneSi bija grati, kameér
nokartoju visus dokumentus un pama-
toju sava uznémuma meérki. Nu jau pie-
cus gadus esmu uznémeéja. Sava darba
jutos laimiga, varu izpausties dazadas
jomas. Savukart mans virs jau ilgus
gadus strada par metalapstrades spe-
cialistu, darbojas ar modernam tehno-
logijam.
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Vai Slovenija nedzirdigajiem viegli
atrast darbu?

Mums ir Invalidu atbalsta centrs, kas
palidz iekartot nedzirdigos darba.
Centrs sazinas ar darba vietu, kur
nedzirdigais velas stradat, un saruna
parliecina darba devéju pienemt
nedzirdigo darba. Nedzirdigajiem
pasiem reti izdodas dabiit darbu.

Tev ir darbs, gimene, darbojies ar1
asociacijas “14 11” valde. Ka nonaci
$aja organizacija?

Man piedavaja darboties wvalde, jo
nedzirdigie biedri pamanija, ka esmu
aktiva. Valdé esmu ideju generators, ka
ar1 samekléju aktualo informaciju par
citu valstu nedzirdigo organizacijam
un vinu dzivi. Organizacijas nosau-
kums “14 11” nozimé 14. novembri, jo
taja diena valsts atzina slovénu zimju
valodu ka pilntiesigu valodu.

Pieredzes apmaina guvi iespaidus
par LNS darbibu. Ka Latvijas nedzir-
digo situacija izskatas salidzina-
juma ar nedzirdigo dzivi Slovenija?
Man skiet, ka Latvija nedzirdigie ir
labaka situacija. Jums ir liels Klubs,
varat sanemt dazadus pakalpojumus
un atbalstu. Jums vienuviet ir gan bied-
riba, gan jaunieSu centrs. Vél pozitivi
tas, ka jums biroja ir deziiréjosais tulks,
lai nedzirdigie uz vietas varétu atrisi-
nat savas vajadzibas. Slovénija deziire-
josais tulks ir tikai attalinati. Tas rada
problémas tiem cilvékiem, kuriem nav
interneta, kuri neprot darboties ar
modernajam tehnologijam. Es neiz-
mantoju attalinata tulka pakalpojumu,
bet nostitu iszinu un sarunaju tikSanos
ar tulku kada kafejnica vai citviet. Tad
veiksmigak varu nokartot savus jau-
tajumus. Privatam vajadzibam valsts
katru ménesi nodrosina tulka pakalpo-
jumu 30 stundas, savukart arstnieci-
bas iestades, policija, tiesa, valsts insti-
tucijas tulku algo pasas.

Ar1 Slovenija, lidzigi ka Latvija, ir
iesp€ja sanemt valsts apmaksatu teh-
nisko paliglidzekli. Atskiriba no jums,
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mums iedod naudu, lai pasi nopér-
kam tehnisko paliglidzekli. Pieméram,
datora, planSetes vai mobila telefona
iegadei valsts atvéle 270 eiro strada-
joSajam un 320 eiro bezdarbniekam
vienu reizi Cetros gados. Vides avari-
jas signalizéSanas komplektu valsts
apmaksa vienu reizi desmit gados.

Ko jusu organizacija veletos par-
nemt no Latvijas?

Veletos tikt pie savas majas vai savam
telpam, lai nedzirdigajiem biedriem
biitu vieta, kur sanemt atbalstu un
palidzibu.

Tev ir divi dzirdigi bérni. Vai viniem
ir bijusi nepatikami brizi nedzir-
digo vecaku del?

Né, bérni vienmeér jutuSies labi. Kad
mans vecakais déls saka apmeklét ber-
nudarzu, audzinataja, uzzinot, ka esam
nedzirdigi, devas apmeklét zimju valo-
das kursus, lai apgiitu pamatzinasanas.
Vina man spéja pateikt 1sus teikumus
zimju valoda, pieméram, bérns ir slims,
vajag atnest to vai to utt. Bet uz vecaku
sapulcém gan bérnudarza, gan skola es
vienmer uzaicinaju ari tulku.

Ko tu vel dari brivaja laika?

Dodos pargajiena kalnos. To mums
ir daudz, un tie ir tuvu pilsétai. Tapat
patik doties daba pie ezeriem, upém.
Un vel jara Horvatija, ko regulari ar
gimeni apmekléju. Péc grutas darba
nedélas man ir svarigi nedélas nogale
izbraukt daba svaiga gaisa.
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Galvenais — sarunaties

15. maija pasaulé atzimé Starptautisko gimenes dienu, tapéc Soreiz piedavajam interviju ar Sanitu un Lauri Rra-
niem. Kopa vini ir devinus gadus, audzina divus dzirdigus bérnus, un abi strada par taksometra vaditajiem.

Liudzu, iepazistiniet ar sevi.

Sanita: Esmu vajdzirdiga, bet naku no
dzirdigo gimenes. Piedzimu un uzaugu
Valmiera. Brivpratigi stradaju kristieSu
draudze par diakoni, palidzot nedzir-
digajiem, kuriem ir kadas problémas.
Vadu ar1 Bibeles stundas nedzirdiga-
jiem.

Ikdiena stradaju par taksometra vadi-
taju. Saja darba pati varu izvéléties
savas darba stundas un izlemt, cikos
darbu beigt, lai varétu iznemt bérnus
no bérnudarza. Esmu ari nedzirdigo
maminu un tévu, ka ari nedzirdigo
sievieSu “Facebook” grupa. Nevaru
atlauties daudz laika veltit socialajiem
medijiem, tac¢u 81 grupa ir vertiga, jo
var apmainities ar pieredzi.

Lauris: Mana mamma ir vajdzirdiga,
tévs - nedzirdigs. Esmu no Plavinam.
Macijos Barkavas arodvidusskola, kur
apguvu celtnieka amatu. Péc skolas
stradaju Saja profesija. Izvéléjos So
arodu, iedvesmojoties no téva, kuram
ir zelta rokas, vin$ ir skardnieks. Man
biezi bija komandé&umi uz Angliju,
Islandi un Norvégiju, to dél reti pava-
diju laiku kopa ar gimeni.

Draugi, kuri strada par taksistiem,
stastija, ka viniem darbs ir vienmer, ar1
ziema. Tad gimenes dél izlemu k]at par
taksistu. Ta atgriezos Latvija. Sanita
jau stradaja par taksometra vaditaju,
nu piebiedrojos ari es. Stradajam mai-
nas, braucot ar vienu masinu.

Ka jus iepazinaties?

L.: Toreiz stradaju Anglija, bija Sani-
tas varda diena. Nosttiju apsveikumu,
aicinot parunaties. Sarunu turpinajam
arl nakamajas dienas. Ta pamazam
iepazinam viens otru tuvak. Sanitas
de] nolemu atgriezties Latvija, bet péc
deviniem meéneSiem meés saderinaja-
mies.

S.: Es biju Australija, péc tam pus-
gadu - Anglija. Ar Lauri iepazinos
daZus ménesSus péc atgrieSanas Latvija.
Satikamies kafejnica Valmiera. Man Joti
patika biit ar vinu kopa. Pamazam saku
just, ka varu uzticeties.

Vai darbs dazadas mainas ietekmeé
jusu attiecibas?
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S.: Més esam kopa arl pa dienu. Abi
bérni apmeklé bérnudarzu, bet meés
tikmeér aizejam uz kafejnicu vai uz
kino. Vienu dienu nedéla nestradajam,
lai veltitu laiku kopabusSanai - ieprieks
sarunajam, kuru dienu panemt brivu.
Ari svetdiena vienmer ir brivdiena -
tad apmekléjam dievkalpojumu. Reizi
meénesi vedam délus pie vecmaminas
Valmiera un pie vecmaminas Plavinas.

Ka pavadat laiku kopa ar bérniem?
L.: Aktivi atpusSamies, celojam pa Lat-
viju, braucam uz vasarnicu, pie juras
vai apmekléjam peldbaseinu. Dazreiz
sarikojam kadu ekskursiju, pieméram,
uz atrakciju parku “Avarijas brigade”.

Vai médzat stridéties?

S.: Mes stridamies Joti reti. Ja jut, ka
rodas kads konflikts, nevajag uzreiz
dusmoties un stridéties, bet gan komu-
nicét vienam ar otru. Kad redzu, ka
Lauris ir uzvilcies, tad cenSos noskaid-
rot, kas noticis, un nomierinat vinu.
Visu meédzam atrisinat sarunajoties.
Un bez bérnu klatbutnes.

Ka sadalat pienakumus majas?

S.: Ta ka es stradaju pa dienu, Lauris
ir atbildigs par vakarinu gatavoSanu.
Vinam loti labi padodas gatavosana.
Savukart es atbildu par tirtbu majas.

Kurs no jums ir gimenes galva?

S.: Godigi sakot, es. Pieméram, ja ir kadi
darba jautajumi, tos atrisinu es, jo man
ir labs vardu krajums, varu atbildet
rakstiski. Laurim tas sagada gritibas.

Ka komunicejat ar saviem dzirdiga-
jiem bérniem?

S.: Bérniem noteikti jazina zimju
valoda. Més viniem to macam, jo Lauris
ir nedzirdigs. Es esmu vajdzirdiga, varu
sarunaties balsl. SeSgadigais Jorens
saprot zimju valodu, tacu pats taja ne
parak labi var izteikties. Trisgadigais
Kristofers vel macas runat.

Kadi ir izaicinajumi, ja gimene
vecaki ir nedzirdigi, bet bérni dzir-
digi?

S.: Domaju, ka nekadu ipasu izaicina-
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jumu nav. Velamies, lai bérni apgist
zimju valodu. Biitu labi, ja butu zimju
valodas kursi dzirdigajiem bérniem,

kuri aug nedzirdigo gimené. Rei-
zém savas vajdzirdibas de] es izsakos
neskaidri.

Vecakais bérns vel apmeklé ber-
nudarzu, bet septembri ies uz skolu.
Ja ir kadi pasakumi vai vajag parunat
ar audzinataju, lidzu tulka palidzibu.
Savukart par ikdieniSkiem jautaju-
miem ar audzinataju sazinamies rak-
stiski. Jaatzist, ka Joranam valodas dél
komunikacija vairak notiek ar mani,
tapéc berniem vajadzétu labaka limenit
apgit zimju valodu, lai varétu pilnveér-
tigi komuniceét ar tevu.

Bérnudarza problemu nav, citi bérni
izturas pret mums ar izpratni. lespe-
jams, audzinataja bérniem ir izskaidro-
jusi misu situaciju, jo jutu labveéligu
attieksmi. Déls ar prieku gaida, kad
naksu vinam pakal] uz bérnudarzu.

Filma “CODA”, kas $a gada “Oskara”
ceremonija sanéma balvukalabaka
filma, paradita dzirdiga meitene,
kas saviem nedzirdigajiem veca-
kiem tulkoja itin visu. Vai ta bus ar1
jisu gimene?

S.: Ne, lugsim tulka palidzibu. Bérniem
nav jazina misu personigas proble-
mas. Protams, pielauju, ka dazreiz dels
tulkos kadas ikdieniskas vajadzibas,
pieméram, aizejot kopa uz veikalu vai
teatri, tacu risinat nopietnas lietas -
noteikti ne.
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Velobrauksana ikdiena un drosiba

Maija laikapstakli kluvusi siltaki, un daudzi péc aukstas sezonas iznesusi savus velosipédus no glabatuvem — pag-
raba, garazas vai balkona, lai aktivak parvietotos ar divriteni. Protams, ir cilvéki, kas ar to brauc gandriz visu gadu.

Riga un visa Latvija ikdienas velobrau-
c€ju skaits pieaug katru gadu - cilveki
ar divriteni dodas uz darbu, veikalu
vai skolu, ne tikai atpttas vai sporta
braucienos. Velosipéds var bt letaka,
ertaka, atraka un videi draudzigaka
alternativa automasinai vai sabiedris-
kajam transportam. DiemZzel pieme-
rota infrastruktiira netiek biivéta vaja-
dziga apjoma.

Ik gadu 1. maija Riga vairaki simti,
reizém pat tiikstosi velobraucéju pie-
dalas akcija “Kritiska masa”, lai piever-
stu sabiedribas un politiku uzmanibu
tam, ka Riga loti nepiecieSama drosa
veloinfrastruktiira, kas piemeérota
ikvienam.

Drosa veloinfrastruktira ir sva-
riga arl nedzirdigajiem velobrauce-
jiem, kuriem japalaujas uz redzi, nevis
satiksmes troksniem, bet autovaditaji,
kas ne vienmeér ciena velosipédis-
tus, palaujas uz to, ka vinus dzirdes.
Arvalstis veiktas aptaujas un péti-
jumi, ka nedzirdigie jutas, braucot ar
velosipéedu. Tapéec “Kopsoli” aptaujaja
Latvijas nedzirdigos par braukSanas
paradumiem un vérojumiem, ka arl
uzzindja, ko par $o jautajumu doma
pieredzéjis anglu nedzirdigais velo-
brauceéjs un nedzirdigie Skotija.

AR VELOSIPEDU IKDIENA BRAU-
CAM RETI

“Kopsol1” aicinaja dalities pieredze
tos Latvijas nedzirdigos, kuri brauc ar
velosipéedu ikdiena vai gribetu braukt
biezak. Tikai dazi minéja, ka brauc
regulari (vismaz labos laikapstak-
los), citi brauc atseviskos gadijumos,
tomer visbiezak aptaujatie velosipedu
izmanto brivdienu atptitas braucienos,
seviski vasara.

Kapéc nedzirdigie nebrauc biezak?
lemesli ir dazadi. Kads vajdzirdigais,
kurs$ gan pats brauc katru vakaru, teica,
ka bezmaksas sabiedriskais transports
Riga nemotivé izmantot velosipédu
vel biezak. Cits iemesls ir veloinfra-
struktiiras pieejamiba. Kada Marupes
iedzivotaja minéja, ka vinai tuvuma
nav velocelu, tapéec ikdiena nebrauc.
Tikai, braucot pa velocelu, vina juto-
ties drosi. Kads ridzinieks atzina, ka uz

8

darbu var aizbraukt pa velocelu, tapéc
brauc gandriz katru dienu, ja ir pieme-
roti laikapstakli. Daudz ko ietekme ar1
galameérka tuvums.

Cits iemesls, kas apgriitina biezaku
velosipéda izmantoSanu, ir ta novie-
toSana. Ne visi to var turét dzivokli vai
velas nest pa kapném, tacu to nevar
glabat pagalma vai pagraba. Kads ridzi-
nieks stastija, ka pagalma visas noviet-
nes ir aiznemtas un divriteni spiests
pieslegt kvartalu talak.

Vairaki aptaujatie nebrauc laik-
apstaklu del - ja tie ir slikti vai celu
klaj sniegs, jaizvélas cits parvietoSanas
veids. Kads aktivs velobraucejs stastija,
ka ziema centies braukt ari pa sniegu
un ledu, bet tas bijis gruti.

INFRASTRUKTURA NAV ATTISTITA
Lielaka dala nedzirdigo velosipedistu
censas braukt pa veloinfrastruktiiru
(veloceliem un velojoslam), tomeér tas
nav visur, tapéc biezi jabrauc pa ietvém
(tur ir drosak neka uz brauktuves),
retak pa braucamas dalas malu. Visi
atzina, ka veloinfrastruktira nav pie-
tiekama daudzuma. Ja tas butu vairak,
justos droSak un biezak izmantotu
velosipéedu.

Daudz kas atkarigs no konkrétas
vietas, pieméram, Rigas centra nav pie-
tiekosi daudz velocelu un velojoslu, bet
mazakas pilsétas situacija ir labaka, ka
ar1 var justies droSak. Kads velosipe-
dists noradija, ka vinam svarigi ir péc
iespéjas mazak apstaties, ko biezi liek
darit luksofori, un priecatos, ja izvei-

dotu velocelinu, kas lautu noklit cen-
tra bez liekas apstasanas.

“Kopsoli” jautaja, vai nedzirdigie

brauceji jutas drosSi un vai sajitas
ietekmé dzirdes problémas. Viedok-
lis par drosibu, braucot ar velosipédu,
bija atskirigs. Daudzuprat, drosibu vis-
vairak ietekmeé tiesSi veloinfrastruktira.
Ja ta ir, tad var justies pilnigi drosi. Uz
to ir kluvis vairak) un elektroskrejri-
tenu vaditajiem, uz braucamas dalas -
no auto. Kads stastija, ka starp gaje-
jiem nakas uzmanigi lavierét, tapéc
uzlicis tauri, lai varétu pieverst uzma-
nibu (péc Celu satiksmes noteikumiem
tauri, skanas signalu, drikst lietot tikai
bistamas situacijas - red. piez.).
Dazi atzina, ka jutas nedrosi vai vidéji
drosi. Citi gan jutas drosi, jo brauc pie-
sardzigi (gar pasSu ielas malu), vai vis-
par nesudzas par drosibu.

Kads vajdzirdigais minéja, ka lieto
dzirdes aparatus, bez kuriem drosi
nejustos. Kada ritenbraucéja sacija, ka
nedzirdiba un lielaka satiksme rada
nedroSumu. Visnedro$ak esot tad, kad
aizmuguré kads brauc, bet nepamani
to. Daziem ir pretéjs viedoklis - galve-
nais ir braukt uzmanigi un péc notei-
kumiem, sekot situacijai, skatities
apkart un aiz muguras, pieméram, vai
kads grib tikt garam. Cits nedzirdigais
velobraucéjs noradija, ka vipam ir
griti salidzinat, jo nekad nav dzirdéjis
un nezina, cik daudz dzirdigie palaujas
uz dzirdi. Vins zinaja par ierosinajumu
aprikot velosipédus ar atpakalskata
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spoguliem uz stiires, lai nebutu jagroza
galva, bet vinam tas Skiet smiekligi.

VISU LAIKU JASKATAS APKART

2016. gada britu laikraksta “The Guar-
dian” portals bija publicéjis nedzir-
diga velobraucéja Seina Prendergasta
blogu, kura siki stastits par to, ka
nedzirdiba neliedz vinam aktivi braukt
ar divriteni, lai gan daudzi dzirdigie
doma, ka tas ir bistami, jo uzskata, ka
velobraucéji “redz” ar ausim. Lai gan
Seins ikdiena lieto dzirdes aparatus,
vin$ brauc bez tiem, jo sviedri var dar-
gos aparatus sabojat. Nelietojot dzir-
des aparatus, esot sajiita, it ka butu
nospiesta klusuma poga. Tomér daudz
labaka kluvusi spéja véerot situaciju -
bez tas vins justos vairak apdraudéts.
Visgritaka lieta esot noturét droSu
poziciju uz cela, nezinot, vai kads
nebrauc aiz muguras vai neapdzen.
Izbilis, kas rodas, nedzirdot, kad auto
apdzen ]oti tuvu, var likt pazaudeét lidz-
svaru un ietriekties automasina. Visu
laiku nepiecieSams skatities apkart -
ta, ka pat péc dazu stundu brauksanas
sap kakls un mugura - un nerisket,
ja nav parliecibas par situacijas dro-
Sumu. Braucot ilgaku laiku pa Saura-
kiem lauku celiem, reizém vin$ pama-
nijis, ka aiz vina ir vairaku auto rinda
un drosi vien kads jau labu laiku ir
taureéjis, jo, kad vinu apdzen, dazi auto-
vaditaji parada vinam vidéjo pirkstu.
“lespéjams, ka dzirdigais, kas klausas
miuziku, braucot ar auto vai velosi-
pédu, ir pat bistamaks, jo vini parasti
vairak palaujas uz dzirdi,” doma Seins.

SKOTIJA LIDZIGAS TENDENCES
2020. gada Skotijas nedzirdigo organi-
zacija “deafscotland” sadarbiba ar Sko-
tijas Nedzirdigo velobrauksanas klubu
veica aptauju, vaicajot 34 biedru vie-
dokli, ka ari veidoja video ar drosibas
ieteikumiem, braucot ar divriteni (skat.
www.ej.uz/eouq). Tikai divi aptauja-
tie brauca katru dienu, 20% - reizém,
32% - reti, bet 42% nebrauca vispar.
Lielaka dala no viniem brauca atpi-
tas nolukos, ceturta dala - uz darbu.
Nedzirdigie velobraucéji visbiezak
izmanto velocelus vai celinus parka,
retak brauc pa brauktuvi. Aptaujato
vidi vairaki bija braukusi ar velosi-
pédu kadreiz, bet vairs to nedara -
iemesli dazadi. Kadam bazas par savu
drosibu, citam - satiksme parak liela.
Kads nebrauc, jo nepiecieSams parva-
dat smagumus, citam dzirdes aparats
traucé uzvilkt kiveri, bet bez tas vins
jutas nedrosi.
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Aptaujas dalibniekus lidza novertet
sesu ballu skala, cik drosi vini jutas,
braucot vienatné. Visbiezakais verte-
jums bija 3 jeb vidéji drosi. Sesi respon-
denti vertéja savas sajiitas ka pilniba
drosas, tikpat daudzi atzimeéja, ka jutas
nedrosi. Savukart braukSana kopa ar
draugiem vai gimeni tika uzskatita par
drosaku.

TPASA ATPAZISANAS ZIME

Kadreiz Latvijas celu satiksmes notei-
kumi paredzeéja ipasu atpaziSanas zimi
nedzirdigajiem autovaditajiem - apli ar
tris punktiem, tomeér velobraucéjiem
nekad nekas tads nav prasits. Nesen
kada izstade Francija tika prezentéta
ipasa atpaziSanas zime, ko piestiprinat
velosipeéda aizmuguré - mirgojoss auss
simbols, kas citiem satiksmes dalibnie-
kiem norada, ka braucéjs nedzird un
jabrauc uzmanigak. Savulaik nedzir-
diga amerikanu velobraucéja no Port-
lendas Kerija Bruvere raZoja un tirgoja
uzlimes, uzSuves un metala zimes ar
uzrakstu “DEAF” vai “Deaf cyclist”
(“Nedzirdigs velobraucejs”).
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Latvijas velobraucéju domas dalijjas,
tomer vairakums $adu zimi neatzist vai
ir pat kategoriski pret. Dazi arl miné€ja,
ka, ieverojot noteikumus, nevajadzétu
nekam sliktam atgadities, tapéc ipasai
zimei neredz jeégu.

Kads nedzirdigais, kur§ brauc ar
velosipedu gandriz katru dienu, teica,
ka nevelas, lai citi uzzinatu par vina
dzirdes stavokli, tacu aizdomajas, vai
nevarétu but bijuSas situacijas, kad
kads gribéjis vinu uzrunat. Ari vipam
pasam bijusas situacijas, kad japievers
uzmaniba priek$a braucosajam, tomeér
nacies iztikt bez uzrunasanas. Ari kada
cita velobraucéja teica, ka negribétu,
ka visi zina, ka vina ir nedzirdiga. Kada
velobraucéja piebilda, ka tad jau ari
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jiem ar austinam vajadzétu informet
citus.

Tomeér ir nedzirdigie, kas uzskata,
ka vajadzetu Sadas zimes, lai dzir-
digie neparmestu, ka nav rikojoSies
atbilstosi apstakliem, pieméram, nav
pamanijusi atras palidzibas vai poli-
cijas sirénu. Tapat varbut kads cits
braucejs velas apdzit vai uzsaukt, lai
pabrauc mala. Ja ieraudzis nedzirdigo
braucéju ar informéjosu zimi, paréjie
uzmanigak apbrauks vinu. AtpaziSanas
zlme noverstu iespéjamas nepatiksa-
nas, starpgadijumus. Cits nedzirdigais
uzsvera, ka vélas So zimi, jo tas ir viens
no drosibas pasakumiem un paréjiem
satiksmes dalibniekiem bis vieglak
saprast, ka ritenbraucéjs nedzird.

BEZ STARPGADIJUMIEM

Ir dzirdets par gadijumu arzemes, kad
kads nedzirdigais velobraucejs tika
piekauts, jo nebija reagéjis uz apkartéjo
uzsaucieniem. Bet Latvijas nedzirdigie
saka, ka lidz Sim iztikusi bez ipaSiem
starpgadijumiem, jo brauc apzinigi un
péc satiksmes noteikumiem.

Tomeér ir bijuSas situacijas, kad
bijusi vajadziba komunicét ar citiem
satiksmes dalibniekiem. Kada nedzir-
diga teica, ka vinai neértibas rada
situacija, kad kads prieksa esosais jauz-
runa balsj, lai palugtu paiet mala, bet
nezina, cik skali jaruna. Cits ritenbrau-
c€js minéja gadijumu, kad kads moto-
cikla vaditajs sadusmojies un braucis
virst, kad vin$ Skérsojis gajeju pareju.
“Motociklists kaut ko dusmigi teica, bet
es nesapratu. Laikam to, ka man jano-
kapj no divritena,” atklaja respondents,
atzistot, ka kopuma Latvija ir sliktaka
autovaditaju braukSanas kultiira un
mazaka ciena pret velobraucéjiem, pie-
meéram, salidzinajuma ar Niderlandi.


http://www.ej.uz/eouq
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Foto: Arta Ozola personiskais arhivs

Latviesi izved no Ukrainas béglus

Krievijas kar§ Ukraina joprojam turpinas. Ukrainai palidzét varam, piedavajot majvietu, atbalstot finansiali, ziedojot
nepiecieSamas lietas vai izvedot no valsts kara béglus. LNS JaunieSu centra vaditajs Artis Ozols nogadaja nedzir-
digos béglus no Ukrainas vidienes I1dz Polijai. Ka tika sniegta palidziba, par to lasiet §aja intervija.

Kad 24. februari Ukraina sakas kars,
es vél nezinaja, ka varétu palidzeét. Tad
socialajos tiklos uzzinaju, ka nedzirdi-
gais latvietis Emils Krams (attéla no
labas) kopa ar kadu nedzirdigo no Lie-
tuvas sacis piegadat partiku Ukrainas
kara cietuSajiem nedzirdigajiem pie
Ukrainas robezas Polija un ari aiz-
vest vinus l1dz kadai dzelzcela staci-
jai Polija. Péc kada laika Emilam bija
vajadzigs parinieks un vins$ uzaicinaja
mani. Nolému pievienoties un 5. aprili
biju Ukraina. Uzdevums bija nedzirdi-
gos ukrainus no konkrétam pilsétam
aizvest uz Poliju. Sakuma gan bija
javeic sagatavoSanas darbi - janodi-
bina kontakti ar vietéjiem ukrainiem
un jasaruna naktsmitnes, jo Ukraina
ir Joti liela valsts un viena diena béglu
izveSanu nevar nokartot. NakSpojam
gan Lutska, gan Zitomira, gan Vinnica.
Vinnica bija ka misu baze béglu izve-
Sanas laika.

Ka juas uzzinajat, kur jabrauc péc
begliem?

Palidzibas sniegSanu koordinéja ASV
organizacija “Off-The-Grid Missions”
(OTGM). (Tair bezpelnas organizacija,
kuras meérkis ir nodro$inat nedzir-
digiem un vajdzirdigiem cilvekiem
piekluvi dzivibas glabSanas resur-
siem visa pasaulé IpaSi augsta riska
zonas un attalos regionos. Komandu
veido nedzirdigo kopienas parstaviji,
kuri censSas ne tikai atklat problémas
céloni, bet ari sniegt efektivu un realu
palidzibu. OTGM majaslapa ir iespéja
ziedot naudu nelaimé nonakusajiem
nedzirdigajiem.) OTGM finanséja
misu uzturésanos Ukraina un degvie-
las izdevumus. S1organizicija atsiitija
béglu sarakstu, ari personiski atra-
dam nedzirdigo béglu kontaktus -
vardu, uzvardu, telefona numuru un
adresi. So informaciju gada Ukrainas
Nedzirdigo savieniba, kas registré
biedrus, kuri vélas pamest valsti.

No 5.11dz 20. aprilim kopa ar Emilu
uz Poliju nogadajam vairak neka 30
nedzirdigo béglu no Sumi, Poltavas,
Dnipro, Zaporizjas un Umani apga-
bala. Izmantojam gan septinvietigo,
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gan vienpadsmitvietigo masinu. Nav
iespéjams viena diena izbraukt vaja-
dzigo marSrutu, tapéc atpakalcela
vienmeér atputamies Vinnica. Noga-
dajam beéglus lidz Polijai, bet talak
jau vinu cel$ veda uz Austriju, Vaciju,
Poliju un Lietuvu.

Nedzirdigie bija loti pateicigi, ka
palidz€jam, jo no tam pilsétam, kuras
vairak skara kars, pamest savu dzi-
vesvietu bija sareZzgiti - nevaréja aiz-
braukt ne ar vilcienu, ne ar autobusu.
Tapat nedzirdigajiem grutak sazina-
ties un operativi sameklét citas trans-
porta iespéjas.

Ukraina uzturéjamies divas nedé-
las. Planojam palikt ilgak un turpinat
izvest nedzirdigos béglus, bet Sobrid
nav pieprasijuma, jo ir mainijusies kar-
tiba, kada var izbraukt no Ukrainas.
Tagad valsti var atstat tikai tie, kam
ir arzemju pase. Daudziem nedzirdi-
gajiem, kas dzivo laukos, tadas pases
nav. Viniem ta veél jasanem.

Ja bus vajadziga palidziba, esmu
gatavs braukt atkal. Zinu, ka Ukraina
ir wvairaki nedzirdigie, kas grib
izbraukt no valsts, bet vini vél nav
sanémusi arzemju pasi.

Vai Ukraina telefona sakari un
internets bija pieejami?

Biju parsteigts, ka telefona zvani un
internets bija bez maksas, bez limita,
brivi lietojami un stradaja labi.

Kadas izjutas parnéma savam acim
redzot Ukrainas kara ikdienu?
Ukraina kars notiek valsts austrumos
un dienvidos. Rietumukraina kara
ikdiena bija mazak jutama - cilveki
dzivo ierasto dzivi, proti, brauc uz
darbu, apmeklé kafejnicu, sabiedris-
kais transports kursé ka parasti. Kad
pirmaja diena iebraucam Ukraina,
sajuta bija nedaudz divaina, jo gan-
driz visur varéja redzét armijas klat-
biitni. Visas ékas nostiprinatas ar
smilSu maisiem, ar betona kluciem,
ari no metala veidotas barjeras pret
tankiem.

Ik péc 20 lidz 40 kilometriem uz
Sosejas stavéja armijas kontrole, kas

parbaudija braucéju dokumentus un
ieskatijas auto iekSpusé. Sakums bija
nedaudz bied€josSs... Pat iedomajos -
varbiit jaatgriezas Latvija, bet tiku Sai
sajutai pari. Kad nokJuvu Sumi, tad
redzéju Sausmigas ainas - majas un
tilti sagrauti, vairakas vietas redzami
pamesti krievu tanki un brunumasi-
nas. Bija redzamas tanku iebrauktas
sliedes - tie virzijuSies pari lauku
sétdam. Daudzi tanku saSauti koki
nogazusies. Cilveku sejas varéja manit
satraukumu. Ukrainu karaviri gan
izskatijas noruditi.

Vai nebija bail, ka brauciena laika
var notikt apsaude?

Neticami, bet bailu sajitas nebija.
Brauciena laika nepiedzivoju nevienu
uzlidojumu vai Savienu. Visu laiku
sekoju informacijai interneta vietné
liveuamap.com, lai zinatu, kada situ-
acija ir katra pilséta vai ciema. Pieme-
ram, kada pilséta bijam vienu dienu
pirms bombardésanas. Ta ka mums
palaiméjas! Sumi regiona manijam
lidojam iznicinataju Su27 vai Su30,
nevaréju gan pateikt, vai tas ir krievu
vai ukrainu. Péc kada briza sajutam
troksni, kas raksturigs, ja iznicinatajs
zemu lido.

Apgabalos, ko okupéjis krievu
karaspéks, pie cela redzéju noradi par
minu lauku. Tas nozimeé, ka nav drosi
iet pa plavu vai mezu.

Tagad, esot majas, domaju: neti-
cami, ka biju Ukraina. Latvija nav
armijas kontroles, nav komandant-
stundas, pilsétas nav redzami cilvéki
ar SaujamieroCiem. Var brivi staigat
un uzvesties.
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Latvijai olimpiskais zelts peldesana

No 1. Iidz 15. maijam Brazilijas pilséta Kasjasa du Sula (Caxias du Sol) notika 24. Vasaras nedzirdigo olimpiskas
spéles, kuram bija janotiek 2021. gada. Sajas spélés piedalijas 73 valstu sportisti, sacenSoties 20 sporta veidos.

Latviju parstavéja septini sportisti:
Laura Gaile (SausSana), Sergejs Sokla-
kovs, Maris Grenin$ (abi - vieglatle-
tika), Zane Embrekte, Artis Vazdikis,
Kristofers Kraze, Rudolfs Stupans
(visi - peldéSana). Ar divam zelta,
divam sudraba un vienu bronzas
godalgu Latvija medalu vértéjuma
starp 73 valstim ienéma 19. vietu.

Pirmoreiz Nedzirdigo olimpiskas
speles notika Dienvidamerika. Kopa
piedalijas 1638 virieSi un 763 sievie-
tes. Krievijas iebrukuma Ukraina del
daliba bija liegta Krievijas un Baltkrie-
vijas nedzirdigajiem sportistiem. Tade-
jadi medal]u vértéjuma Ukraina ienéma
1. vietu - kopa izcinitas 138 medalas:
62 zelta, 38 sudraba un 38 bronzas.
2.vietaierindojas ASV un 3. vieta Irana.

Nedzirdigo olimpiskajas spélés var
piedalities tikai tas personas, kam dzir-
des zudums ir vismaz 55 dB labakaja
ausi (tris tonu vidéja frekvence 500,
1 000 un 2 000 hercu). Nedzirdigo
olimpisko spélu laika sportisti nedrikst
izmantot dzirdes aparatus vai kohlearo
implantu aréejo dalu.

PELDESANA EMBREKTEI DIVI

ZELTI UN SUDRABS

Pirmoreiz Latvijas nedzirdigo pelde-
Sanas vesture izcinita olimpiska zelta
medala, ko ieguva Zane Embrekte.
Vina tika kronéta par nedzirdigo
spélu ¢empioni 50 metru briva stila
peldéjuma. Finala peldéjuma vina
ieguvéja Sara Maranjo (Italija) vinai
zaudéja 1,23 sekundes.

Zane Embrekte kluva par spélu cem-
pioni ar1 100 metros brivaja stila, izci-
not otro zelta medalu. Finala Embrekte
bija vieniga peldéetaja, kas So distanci
veica atrak par vienu minuti, finise-
dama 57,82 sekundés. Otras vietas
ieguvéja Sara Maranjo vipai zaudéja
2,66 sekundes.

Vel Embrekte izcinijja sudraba
medalu 200 metru briva stila dis-
tancé. Vina So distanci nopeldgja
divas minutés un 10,63 sekundés, par
4,25 sekundém piekapjoties Kerli Eli-
zabetei Kronkai no ASV. Paréjas discip-
linas Zanes Embrektes rezultati ir sadi:
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5. vieta 50 m taurinstila (30,4 sekun-
des), 7. vieta 200 m kompleksaja pel-
déjuma (2:37,08 minttes) un 9. vieta
100 m taurinstila (1:13,05 mintites).

VIRU PELDETAJI VEL BEZ MEDA-
LAM

VirieSiem 100 metru briva stila finala
iekluva Artis Vazdikis, kurs, finise-
jot 55,06 sekundes, ienéma 7. vietu.
50 metru peldéjuma uz muguras vin$
ar rezultatu 31,08 sekundes ierindo-
jas 6. vieta. 100 m uz muguras Artis
nopeldéja 1 minaté un 6,09 sekun-
dés, ieglistot 7. vietu.

Paréjie Arta sasniegumi ir $adi:
200 metros brivaja stila ar finiSu divas
minttes un 5,13 sekundeés - 12. vieta,
50 metros taurinstila 27,63 sekundes -
13.vieta, 100 metros taurinstila viena
mintte un 5,25 sekundes - 14. vieta.

Rudolfs Stupans 50 metru pel-
déjuma brivaja stila ieguva 7. vietu,
rus uz muguras nopeldot 31,57
sekunde, ierindojas 8. vieta. Pare-
jie Rudolfa rezultati ir sadi: 9. vieta
200 metru kompleksaja pelde-
juma (2:25,21 minates), 13. vieta
100 metros brivaja stila (56,76
sekundes), 14. vieta 50 metros brasa
(33,75 sekundes), 200 metros brivaja
stila - divas minuates un 8,08 sekun-
des un 16. vieta, 50 metros taurinstila
ar 28,80 sekundem 18. vieta.

Kristofers Kraze ieguva 11. vietu
minuteé un 17,22 sekundeés, 18. vietu
50 metros brasa ar rezultatu
35,19 sekundes, ka ar1 50 metros bri-
vaja stila - 23. vieta (28,17 sekundes)
un 100 metros brivaja stila ienéma
25. vietu, finiSedams viena mintté un
1,18 sekundes.

GRENINAM MEDALAS VIEGLAT-
LETIKA

Vieglatlets Maris Greénin$ izcinija
sudraba medalu 110 metru barjer-
sprintd ar rezultatu 16,08 sekun-
des un bronzas medalu trissollek-
Sana - 13,19 metri. TallekSana Maris
ar rezultatu 6,32 metri ierindojas
12. vieta. Marim S$is bija jau ceturtas
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olimpiskas spéles un visas izcinita
vismaz viena medala.

Otrs vieglatlets Sergejs Soklakovs
tallekSana ieguva 8. vietu ar rezultatu
6,63 metri un trissollekSana ienéma
5.vietu ar rezultatu 12,60 metri.

DEBIJA SAUSANA UN PIEKTA
VIETA

Laura Gaile 10 metru SauSana ar
gaisa pistoli izcinija piekto vietu. Pir-
moreiz Latvija tika parstavéta Sausa-
nas sporta. Agrak Laura jau bija star-
téjusi nedzirdigo spélés cinas sporta
tekvondo.

Kvalifikacijas  sacensibas  Gaile
sasava 539 punktus, kas lava ierin-
doties 7. vieta 12 Savéju konkurence.
Finala, kas notika péc tresas Savienu
sérijas, vajaka rezultata ipasnieci izsle-
dzot no cinas par medalam, vina ierin-
dojas 5. vieta.

Turklat 5. vietu Laura izcinija arl
25 metru Sausana.
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Sveicam junija
jubilarus!

Dzivi milét, kamer gaisma slid

Par baltam pipeném, kas darza vid.
Dzivi milét, kamer saule spid

Un zieda rases lase tric.
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DAUGAVPILS BIEDRIBA
17.06. VIKTORS VINOGRADOVS

LIEPAJAS BIEDRIBA
30.06. MAREKS ASMANIS

REZEKNES BIEDRIBA
14.06. KIRA DMITRIJEVA

VENTSPILS BIEDRIBA
07.06. VINETA BOZE

RIGAS BIEDRIBA

04.06. LEONIDS ZAKOPAILO
05.06. VLADIMIRS GERDTS
09.06. ANDRIS GINDRA
09.06. LUDMILA BALODE
11.06. JANINA BUSMANE
11.06. VELTA LILIJA TIMMERMANE
11.06. DZINTRA JANSONE
13.06. ROMANS BUSMANIS
17.06. GALINA BARINOVA
20.06. GUNTIS MOISEJS
21.06. BRIGITA MIEZITE
22.06.JANIS SKERSKANS
23.06. ANDREJS GUTANS
23.06. JURIS GAISINS

27.06. DAINA MELDERE
30.06. VOLDEMARS RUTKS
30.06. ELITA KRONBERGA

Rigas RB
pasakumi

1. junija pl. 16.30 “Kas ir homeo-
patija?” - tikSanas ar homeopatu,
pediatru Edgaru Medni

8. junija pl. 16.30 “Aktualakas
socialas problémas nedzirdigo vidé” -
lektors socialais darbinieks

Rolands Brikmanis

15. junija pl. 16.30 pasakums
“Ligojam visi kopa!”

29. junija pl. 16.30 zinu apskats
ar Ivaru Kalninu

LNS aicina visus
uz festivalu

Latvijas Nedzirdigo savieniba aicina
visus uz festivalu “Skatuves prieks-
karu atverot dzivei”, kas notiks sest-
dien, 18. junija, pl. 13 LNS kultiras
centra “Ritausma”, Kandavas iela 27,
Riga.

Programma:

e izrade “Drakula”,

e meistarklases,

e rado$as darbnicas gan maziem, gan
jauniem, gan veciem,

e amatiermakslinieku tirdzin$ u. c.
parsteigumi.

Nobeiguma - patikamas sarunas un
atputa pie téjas, kafijas un citiem gar-
dumiem.

Ieeja bez maksas.
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Jaunatnes stanptautisko programmy agentora

LidzjGtibas

No atminam paliek tik

starojums maigs,

Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur Tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.

Liepajas RB izsaka dzilu
lidzjutibu Nikolaja Davidenko
tuviniekiem, biedru
NIKOLAJU DAVIDENKO
(22.05.1949.-23.04.2022.)
aizsaule aizvadot.

.I.

Vel bija jadzivo,
Vel jaskata bija daudzu
dienu spozZums...

Miuziba aizsaukts miusu klasesbiedrs
INGUS MATISS
(10.06.1981.-11.05.2022.).
Izsakam dzilu lidzjutibu aizgajeja
piederigajiem. Lai vieglas smiltis!

Rigas Raina vidusskolas

2003. gada absolventi un

Valmieras Gaujas krasta vidusskolas
(bij. Valmieras Vajdzirdigo
interndtskolas) 2000. gada absolventi
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