LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBAS IZDEVUMS

Novembris —
Latvijas ménesis

Novembris Latvijai ir nozimigs ménesis. Atceramies 7. novembiri, kad pirms
100 gadiem spéka stajas Latvijas Republikas Satversme. Pieminam Latvijas
brivibas cinttajus 11. novembrT un iededzam svecites. Svinam 18. novemobri,

kad tika nodibinata Latvijas valsts.
Latvija - tie esam més paSi, tapéc
novertésim iespéju dzivot briva un
neatkariga valsti, par kuru daudzi ir
samaksajusi gan ar savu dzivibu, gan
ar veselibu, gan sagrautam gimeném.
Novertesim to Sogad jo ipasi, jo kar$
Ukraina skarbi parada, ka briviba un
neatkariba nav paSsaprotama lieta.
Turklat ukraini cinas ari par to, lai més
varétu dzivot mierigi sava valstl.

Par to, ka novembr1 kalendars ir
ipass, “Kopsol1” lasitajiem atgadina ari
LNS Goda biedre LIGA BAUERE. Vina
raksta:

“11. novembri kalendars atgadina
par Lacplésa dienu. Katru gadu tauta
atzime So ipaso dienu. Luk, Annas Bri-
gaderes dzejas vardi:

VARONA SIRDS

Ziemelu viesulis ptita,

Dega sarkani kavi,

Latvija Kalpaku stita

Karot ar postu un navi.

Kur gusu Latvijas speku?

Pats vinas spéks, ja tiksi,

Ka celsu Latvijas speku?

Sirdi, ja pamata liksi.

Ziedosu sirdi savu,

Ziedodams uzvaru gusu.

Tad lidz ar Latvijas spéku

Mirdzesu, saukts uz miizu!

18. novembri atziméjam Latvijas
proklamésanas dienu. Brivibas pie-

mineklis - latvieSu tautas neatka-
ribas simbols - atklats 1935. gada
18. novembrl. Nozimigu pieminek]a
celtniecibas izdevumu dalu sedza tau-
tas ziedojums. Ta ir lepna misu dzim-
tas Latvijas véstures dala.

1918. gada 18. novembr1 Latvijas
Republikas pasludinasanas svinigaja
akta dziesmu ligSanu “Dievs, svéti Lat-
viju!” nodziedaja vairakas reizes! Péc
Atmodas ar Latvijas PSR Augstakas
padomes lemumu So dziesmu atkartoti
atzina par Latvijas valsts himnu.

20. novembr1 bis SveciSu diena -
miusu tikSanas ar dveselitem. Tad
tuvojas Adventes laiks. Cik patikami
un skaisti! Sis laiks mudina raudzities
nakotné, liekot sakartot domas un klu-
siba dzivot talak, domat, darit labak...
Priek$a ir ceriba. Izdzivosim cetras
Adventes nedélas. Tas lauj sakartot
domas un sagatavot sird1 vietu Ziemas-
svetku priekam!

Adventes laika simboli ir sveces
Adventes vainaga.

Pirms iededz sveci egles zara,

Dedz svetku liesmu sirdi sava

Ar piedoSanu, sapratni,

Ar milestibas dzirksteli.

Un tici - tas ir tava vara.

Nes so gaismu, ka to sveces dara!

Aizdegsim pirmo sveci 27. novem-
bri” ®
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“Neskatoties uz to, ka
pilnigi nedzirdu, dejot
man loti patika.”
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Par vienu ipasumu mazak

9. novembrT “Zoom” platforma notika 3. LNS domes séde, kura [Ema par LNS 1paSuma — tristavu €kas, kas atrodas

Raina iela 5A, Rézeknég, — pardoSanu.

LNS prezidents Edgars Vorslovs infor-
meéja, ka trisstavu eéka LNS darbibas
nodrosinasanai vairs nav nepiecie-
Sama un to iegadaties velas ékas telpu
irnieks Jazeps Korsaks. Vins ir arsts un
jau vairakus gadus irée LNS ipasuma tel-
pas savai praksei narkologija.

Trisstavu kiegelu éka nodota eks-
pluatacija 1975. gada, un tas kopéja
platiba ir 863 m?2 Maja atrodas blakus
divstavu ekai, kura darbojas Rézeknes
regionala biedriba un Surdotehniskas
palidzibas centrs. Nekustamo ipaSumu
vertétajs SIA “Dzieti” So éku ir noverte-
jis 94 600 eiro apjoma.

Reizeé ar eku tiks pardota zemes
gabala dala, kas nepiecieSama trisstavu
ékas darbibas nodroSinasanai. Visa
zemes gabala (0,1286 ha) kadastrala
vertiba ir 5 524 eiro. Tapat Jazepam
Korsakam tiks piedavats nopirkt
garazu un Skiini, kas atrodas tuvu tris-
stavu ekai un ko LNS neizmanto.

LNS dome noléma:

1) pardot LNS nekustamo ipasumu -
trisstavu eéku Raina iela 5A, Rézekne
kopa ar garazu un Skini;

2) pardot LNS dalu no zemes vieni-
bas, kas nepiecieSama trisstavu ékas
darbibas nodrosinasanai, ka ar1 zemes
dalu, uz kuras atrodas garaza un
Skinis;

3) pilnvarot LNS valdi noteikt LNS
nekustama ipasumu Raina iela 5A,
Rézekneé pardosanas nosacijumus;

4) uzdot LNS valdei veikt darbu, lai
sadalitu zemi.

IESKATS TRISSTAVU EKAS
VESTURE
No 1952. lidz 2002. gadam Rézekné
darbojas Macibu razoSanas uzneémums
(MRU), ko izveidoja LNS. Ta darbibas
joma - S0Sana un apavu razosSana -
nodrosinaja darbu daudziem nedzir-
digiem biedriem. Lai paplasinatu razo-
Sanas apjomu, LNS noléma Rézeknée
blakus esosSajai divstavu majai uzcelt
trisstavu éku. Bijusi Rézeknes regio-
nalas biedribas priekSsédéetaja Sandra
Gerenovska domes locekliem pastas-
tija, ka $1 jauna eka tika izmantota.
“Pirmaja stava MRU darbiniekiem
bija ierikota édnica. Tur vini varéja
paést gan brokastis, gan pusdienas.
Otra stava telpas tika ierikotas macibu
SuSanas Klases. Tajas Suveja amatu
macijas gan Rézeknes logopédiskas
skolas, gan Valmieras Vajdzirdigo
bérnu internatskolas absolventi. Péc
SuSanas pamatiemanu apgiSanas
viniem bija iesp&ja uzreiz stradat MRU

par Suvéju un pelnit naudu. Otraja
stava atradas ari dala no Reézeknes
MRU administracijas - gramatvediba,
kasiere, noliktavas parzinis. Tapat tur
bija ierikotas darbinieku gérbtuves.
Savukart treSais stavs tika uzbuvets
tapeéc, ka iepriekséjas Rézeknes biedri-
bas telpas kluva par Sauru. Vajadzéja
lielaku skatuvi un zali skatitajiem un
telpas citam biedribas aktivitatem.
Taja stava notika visi biedribas pasa-
kumi. Vel tresaja stava stradaja MRU
direktors, inZenieris un tulks.

Vecaja eka, kas atrodas blakus
trisstavu majai, nedzirdigie varéja
apgut apavu gatavotaja prasmes.
Pirmaja stava bija apavu razoSana,
otraja - Susana. Tika Sita gultas vela -
palagi un spilvendranas.

Savukart garaza bija paredzeta
kravas automasinai, ar kuru MRU
izvadaja sasiito produkciju pasutita-
jiem, pieméram, bérnudarziem un bér-
nunamiem.” ®

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nedzirdigie sportisti beidzot
sanems prémijas

15. novembri valdiba lema pieskirt
papildu 324 774 eiro, tai skaita 80 482
eiro nodoklu samaksai, lai izmaksatu
naudas balvas Latvijas Nedzirdigo
sporta federacijas (LNSF) sportistiem
par panakumiem 2017. gada Nedzir-
digo olimpiskajas spéles.

Marim Gréninam tiks pieskirta nau-
das balva 165 915 eiro apmeéra par
izcinito pirmo vietu tallekSana. Savu-
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kart sportista trenerei Maritei Lisei
tiks pieSkirta 78 385 eiro naudas
balva.

Zanei Embrektei tiks pieskirta nau-
das balva 39 489 eiro apmeéra par izci-
nito ceturto vietu peldésana 50 metru
brivaja stila. Savukart sportistes tre-
nerei Galinai Brokai tiks pieskirta
19 532 eiro naudas balva.

Sergejam Soklakovam tiks pieskirta

naudas balva 13 944 eiro apmeéra par
izcinito sesto vietu trisso]lékSana.
Savukart sportista trenerei Maritei
Lusei tiks pieskirta 7506 eiro naudas
balva.

Finanséjums naudas balvu nodro-
Sinasanai paredzéts no budzeta
programmas “Lidzekli neparedzétiem
gadijumiem”. ®
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LTV jauna studija surdotulkojumam

No 24. oktobra LTV saka darboties jauna Zimju valodas tulkojumu studija. Pielagota studija uzlabo un paplasina
Zimju valodas tulkojuma vizualas un tehniskas iespéjas.

Vajadzibas gadijuma ir iespéja studija
vienlaicigi tulkot divus raidijumus, pie-
meéram, ja kadu arkartas apstaklu de]
tiek ieplanots zinu specializlaidums
laika, kad paredzets kada cikla raidi-
juma ieraksts.

Ir izmainits interneta translaciju
kadréjums - samazinats éetera logs,
butiski palielinot zimju valodas tulkam
atveleto laukumu, lai tulkojums biitu
niansétak saskatams un uztverams.
Tulkam aizmuguré izvietots “zalais
fons”, kas sniedz plasSas iespéjas fonam
piemeérot jebkadu krasu, attélu vai
video.

Ar zimju valodas tulka lodzinu LTV1
étera, bet ar palielinato tulka laukumu
interneta skatami $adi raidijumi: Die-
nas zinas, Kultiiras zinas, Sporta zinas,

as tlikt va

2radies v /a un tici

4. studija, Krustpunktd un dievkalpo-
jumi svetdienas.

Savukart tikai interneta LTV majas-
lapa www.ltv.lv ar zimju valodas tulka

lodimiru Zelenski

palielinato laukumu tiek piedavati vel
pieci raidijumi: Aktuala intervija 1:1,
Sodienas jautajums, Pasaules Pano-
rama, Kas notiek Latvija? un DeFacto.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

—Inese Immure

Jaunums audiovizuala
satura subtitresana

Latvija bls pieejams riks, kas laus liela apjoma un Iétak nodroSinat subtitrus audiovizualam saturam, piemé-
ram, televizijas programmas un pakalpojumos, informé&jusi Nacionala elektronisko plassazinas l1dzek|u padome
(NEPLP). To izstradajis uznémums “Tilde” sadarbiba ar medijiem. Uznémums pirms tam bija veidojis tehnologiskus
risinajumus, kas |auj cilvéka runato parverst rakstita teksta un otradi — rakstitu tekstu parvérst cilvéka balst.

Darbs kopa ar mediju uzpémumiem
VSIA “Latvijas Televizija”, SIA “4. Vara”
un SIA “Helio Media” uzsakts pagajusa
gada. Galvenais merkis bija pielagot
runas atpazisanas tehnologiju, lai ta
butu efektivaka automatiskai subtitre-
Sanai.

“Sobrid mediju pakalpojumu, to
satura pieejamiba, izmantojot subtit-
rus vai surdotulku, ir nodroSinata
salidzino$i zema limeni, jo liela dala
nevar atlauties izmaksas pilna apjoma.
Lai izpilditu likuma prasibas, Sobrid
lielakoties tiek subtitréti raidijumi
sve$valoda. Pateicoties valsts pieskir-
tajai merkdotacijai sabiedriskajam
medijam, Latvijas Televizijas pro-
grammas un pakalpojumos Sobrid tiek
subtitreta aptuveni treSdala audiovi-
zuala satura. SubtitréSanas automati-
zéSana sekmétu mediju satura pieeja-
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mibas bitisku palielinasanos Latvija
kopuma,” noradija NEPLP locekle leva
Kalderauska.

Automatizeta subtitréSanas rika
prototipa izstrade noslédzas $1 gada
vasara. “Tilde” turpina stradat, lai pro-
totips klutu izmantojams tieSraidées
jeb realaja laika. Tamdel uzpémums
aicina dazadus elektroniskos medijus
un citus audiovizuala satura veidotajus
aktivi iesaistities produkta attistiba,
testéjot esoSo risinajumu, lai uzlabotu
maksliga intelekta subtitréSanas pras-
mes. “Tilde” specialisti veic apjomigu
darbu, lai jau nakamgad mediji saktu
izmantot So risinajumu ikdienas darba.
Tas nodroSinas satura subtitréSanu
krietni letak, jo bus mazaks cilvéku un
laika ieguldijums.

“Maksligd intelekta tehnologiju
pielagoSana latvieSu valodai ir liels

TILD

izaicindjums. Musu pétnieki un pro-
grammeétaji sadarbiba ar medijiem
jau paveikusi milzigu darbu, lai izvei-
dotu labi stradajosu automatizéetas
subtitru veidosanas risinajuma proto-
tipu. Tagad aicinam ari citus medijus
iesaistities miisu risinajuma testésana,
lai padaritu to par erti izmantojamu,
efektivu automatizétas subtitréSanas
riku,” noradija “Tildes” biznesa attisti-
bas direktors Kaspars Kaulins.

Jaunais risinajums biis pieejams ne
tikai medijiem, bet ikvienam, kam biis
interese un nepiecieSamiba. Lietota-
jiem subtitréSanas pakalpojums bis
pieejams runas tehnologiju pakalpo-
jumu portala transcribe.tilde.com.

Tikmer “Tilde” turpina runas teh-
nologiju pilnveidi, lai ari tieSraides
rezima nodroSinatu kvalitativu subtit-
résanu.


http://transcribe.tilde.com
http://www.ltv.lv
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LNS biedribu aktivais rudens

LIEPAJNIEKI SVIN SVETKUS KOPA

AR VISU PILSETU

Latvijas Republikas proklamésanas
104. gadadiena, 18. novembri, Jana
Cakstes laukuma Liepaja svétku noska-
nas un sajutas Liepajas vajdzirdigie un
nedzirdigie biedri kopa ar parejiem
pilsetas apmekletajiem varéja baudit
Liepajai un visai Latvijai pazistamu
makslinieku sniegumu, jo bija nodro-
Sinats surdotulkojums uz liela ekrana.
Tulkoja Ainars Ostvalds.

Uz pasakumu bija sanakusi 25 Lie-
pajas biedri un daZzi nedzirdigie no
citam biedribam.

Pateicoties Liepajas Kulturas par-
valdes atbalstam, vini pilnvertigi
varéja baudit Sos svetkus - ar tulko-
jumu zimju valoda saprast dziesmu
tekstus un dziedat lidzi dziesmam.

Liepaja bija vieniga pilséta Latvija,
kas piedavaja nedzirdigajiem pieeja-
mibu Latvijas valsts svétku pasakuma.

VALMIERIES| MARTINUS UN
LACPLESA DIENU ATZIME
KATVAROS

12. novembr1 18 Valmieras RB biedri
devas ekskursija uz LimbaZu novadu,
apmekléjot gan Katvaru pagasta zem-
nieku saimniecibu “Reki”, gan Katvaru
muiZzas parku. Brauciens notika, patei-
coties Valmieras novada pasvaldibas
finansialam atbalstam.

Stasta Valmieras RB prieksséde-
taja Dace Lace: “Braucienu organi-
zéjam, atziméjot Martina dienu un
11. novembri - Lac¢plesa dienu. Misu
pirma pietura bija zemnieku saim-
nieciba “Reki”, kas specializ€jas abolu
audzéSana. Degustéjam dazadas abolu
Skirnes un bijam parsteigti, cik gar-
$iga var but silta abolu sula. Daudzi
nopirka dabisko abolu etiki, ko gatavo
$1 saimnieciba.

Péc tam devamies uz Katvaru mui-
zas parku, kas atrodas Katvaru ezera
krasta. Tas piesaista ar spociga un
neparasta izskata liepam. 400 gadu
vecajai liepu alejai piedévé misti-
cismu. No arpuses aplikojam ar1 Kat-
varu muizu, kas izskatijas pamesta.

Piestajam ari pie Lades ezera
un iegriezamies pie vindara DzZona
Brauna, kas vinu gatavo pat no ozol-
lapam. Vina majas “Jokas” atrodas
netalu no tiristu iecienitas Igates pils.
Vin$ piedavaja mums pagarsot daza-
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Patriotiskie valmieriesi mistiskaja Katvaru liepu aleja

dus vinus un lika minéet, no ka katrs
darinats.”

KULDIGA “PRATA SPELES”
TURPINAS

23. oktobri Kuldigas RB notika ikgadeé-
jais rudens pasakums “Prata spéles”.
Konkursam jautajumus sagatavoja
Liga Immure. Vina ari vadija konkursu.
Piedalijas devini biedri. 1. vietu ieguva
Juris Ozolins, 2. vietd - Janina Birgele
un 3. vieta - Vita Alksne.

IZZINOSI LATVIJAS VALSTS
SVETKI KULDIGA

Kuldigas RB biedri Latvijas dzim3a-
nas diena, 18. novembri, apmekléja
Sv. Katrinas evangéliski luterisko baz-
nicu, kur macitajs Viesturs Pirro aiz-
raujosSi pastastija par baznicas vésturi.
Péc tam visi devas uz Kuldigas novada

muzeju, kura apskatija izstadi, kas vel-
tita vienam no Kuldigas muzeja izvei-
dosanas ierosinatajiem, novadpétnie-
kam Valfridam Fromholdam-Treijam,
un izstadi par makslinieku Indriki
Zeberinu. Vel taja diena biedri gatavoja
gramatzimes, parbaudija zinaSanas
par Latvijas simboliem, lika puzli “Lat-
vijas gerbonis” un atstaja savus noveélé-
jumus sev un Latvijai dzimSanas diena.

JAUNIE TUKUMNIEKI

IEMIL LATGALI

15.un 16. oktobri 13 Rigas RB Tukuma

grupas biedri devas pieredzes brau-

ciena uz Rézeknes un Daugavpils RB.

Brauca jaunie$i, kuri nekad nebija

bijusi $ajas pilsetas. Divas dienas tika

redzéts un uzzinats daudz jauna.
Stasta Tukuma grupas vaditaja

Inese Simsone: “Pa celam uz Daugav-
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pili vispirms apskatijam Kokneses
pilsdrupas. Tad devamies uz Daugav-
pils RB. Misu biedriem bija intere-
santi iepazities ar biedribas prieksse-
détajas Elviras Caikas stastijumu par
biedribas darbibu un plasajam tel-
pam. Péc tam bija aizraujosa ekskur-
sija pa Daugavpils cietoksni. lesakam
to apmeklét arl citiem nedzirdigiem
biedriem! Izstaigajam pilsétu, apmek-
léjam gadatirgu, kas notika tiesi taja
diena. legriezamies ari Smakovkas
muzeja, kur uzzinajam gan Latgales
vesturi, gan Latgales stipra dzeériena -
Smakovkas - tapSanas procesu.

Nakspojam viesu nama “Svilpau-
nieki”, kas atrodas Liznavas muizas
tuvuma. Mums, tukumniekiem, S$1
skaista vieta tik ]oti iepatikas, ka gri-
bam uz turieni aizbraukt velreiz. Liels
paldies Brigitai Lazdai, kura palidzéja
mums $o viesu namu rezervét!

Otra rita devamies uz Rézeknes
biedribu, kur miis gaidija tas prieksse-
detaja Marite Sarkane. Bija interesanti
uzzinat un redzeét, ka dzivo un kadas
telpas darbojas rezekniesi. Marite
Sarkane ari pastastija par Rézeknes
pilsétu un tas ieverojamakam vietam.
Kopa ar vinu izstaigajam pilsétas cen-
tru.

Atpakalcela uz Tukumu piesta-
jam pie TeiCu dabas rezervata skatu
torna. Tas ir loti augsts. Tikai daziem
no mums bija drosme taja uzkapt. Pec
tam pa celam maiznica “Liepkalni”
nopirkam garSigo rupjmaizi, un tad
bez apstajas devamies lidz Tukumam.
Mes visi bijam ]oti apmierinati ar So
vertigo braucienu.

Paldies Tukuma novada domei,
kas apmaksaja musu naktsmitni; cela
izdevumus sedzam pasi.”

RIDZINIEKI IEPAZIST PURES
SOKOLADI UN “NORNIEKUS”

Péc ilga partraukuma LNS Rigas RB
29. oktobrl organizéja izzinoSu ek-
skursiju uz Pures Sokolades muzeju,
“Tévinu” majas vina razotni un strausu
un kazu fermu “Nornieki”.

Stasta Rigas RB valdes locekle Mara
Lasmane: “Piures Sokolades muzeja
iepazinamies ar Sokolades gatavosa-
nas tradiciju un tehniku. Meistarklase
veidojam Sokolades figtrinas ar pildi-
jumu un nogarSojam karsto Sokolades
dzeérienu. Turpat raZotnes veikalina
nopirkam vietéjo produkciju.

“Tevinu” majas vina razotne, kas
atrodas Kandavas novada Zemites
pagasta, apskatijam saimniecibas
darzu. No tur ievaktajiem augliem
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Kuldigas biedri valsts svétkos liek puzli un parbauda savas zinasanas
par valsts simboliem

un ogam tiek gatavots vins. Vinotava
varéjam degustét dazadas vinu Skir-
nes un bija iesp€ja nopirkt vinu.

Péc tam devamies apskatit strausu
un kazu fermu “Nornieki”, kas atrodas

Rigas biedri Piires Sokolades muzeja

netalu no Kuldigas. NogarSojam arl
strausa galas zupu.

Biedri bija loti apmierinati par So
jauko ekskursiju un ludza to organizet
velreiz.” ®
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Imants Bergs — organizators

un dejotajs

SeptembrT LNS Ventspils regionala biedriba atzZim&ja 70 gadu pastavésanas jubileju. Saja svétku reizé “Kopsolr”
parskirs dazas biedribas véstures lappuses kopa ar ilggadéjako Ventspils RB priek§sédétaju IMANTU BERGU, kas
vadija biedrTbu no 1983. [idz 2000. gadam. Imants ir LNS biedrs no 16 gadu vecuma.

llgus gadus Imanta valasprieks bija
tautas dejas: dejots gan biedribas deju
pulcina, gan Ventspils kultiras nama
deju kolektiva kopa ar dzirdigiem dejo-
tajiem.

DEJAS ATVED UZ VENTSPILI
Imants Bergs sevi sauc par kurzem-
nieku. Vins ir dzimis Kuldiga, mammas
Jules, kura ari bija nedzirdiga, uzaudzi-
nats. “Kuldigas biedribu apmekl€ju jau
no mazotnes, jo mamma mani vienmer
néma lidzi. Tur redzéju, ka pieaugusie
runa zimju valoda.

Macijos Rigas Nedzirdigo skola.
Uzreiz péc skolas beigSanas atgriezos
dzimtaja pilséta un saku stradat Kul-
digas kokapstrades fabrika “Vulkans”
klu¢u ceha. Tad man jau bija 18 gadi,”
atceras Imants.

Ka nokluvi Ventspili?
Toreizéja Ventspils kluba vaditaja Vija
Saberte biedriba izveidoja gan dra-
matisko pulcinu, gan tautisko deju
pulcinu. Taja laika Ventspils Nedzir-
digo biedribu vadija Vitauts Saberts.
Vin$ aicinaja arl mus, kuldidzniekus,
apmekléet tautas deju pulcinu. Divreiz
nedéla uz meégindjumiem braucam
Cetri biedri - Austra Plice, Janina Bir-
gele, Janis Liepin$ un es. Celu mums
apmaksaja. Janis, Austra un Janina ilgi
neizturéja braukasanu, ta nu uz mégi-
najumiem turpindju doties tikai es.
Velak Vitauts mani pierunaja parcelties
uz Ventspili, kur noiréju dzivokli un
atradu darbu. Tas bija 1976. gada. Stra-
daju dazadus darbus, apméram piecus
seSus gadus pat vadiju autoiekravéju.
Vakaros apmekléju deju méginajumus.
Tas mums macija Maija Norvaite, kas
vadija ar1 Ventspils kultiiras nama tau-
tas deju kolektivu. Vina mani uzskatija
par labako dejotaju starp nedzirdiga-
jiem un aicinaja pievienoties dzirdigo
kolektivam. Es ar1 piekritu. Neskato-
ties uz to, ka pilnigi nedzirdu, dejot
man loti patika.

Ta apmekléju deju méginajumus
gan nedzirdigo biedriba, gan pie dzir-
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digajiem kultiiras nama. Kopa ar dzir-
digo kolektivu esmu piedalijies tautas
deju festivala Kuldiga, péc tam Vispa-
réjos Dziesmu un deju svétkos Riga
(1980. gada). Atceros, ka nakSnojam
Rigas 49. vidusskola uz gridas. Katram
dejotajam bija janem lidzi matracis,
sega, spilvens un palags. Deju kolektiva
vaditaja man ar Zestiem paskaidroja,
kad iesim ést, ka gulésim, un informeja
par citam sadziviskam lietam. Reizém
bija skumji, kad es viens nedzirdigais
sédéju un skatijos, ka visi runa, bet es
neko nesapratu...

Tatad uz Ventspili parcélies tautas
deju pulcina del. Vai Kuldigas bied-
riba nenotika pasakumi?

Kuldigas biedriba organizéja dazadus
sporta pasakumus, notika sacensibas
novusa, Saha, dambreté un motokros3,
kura ari es piedalijos. Kuldiga biedri ir
aktivi sportisti, bet Ventspili - aktivi
kultiiras joma.

Kad Ventspils kluba vaditaja Vija
Saberte parcélas uz Rigu, lai vaditu
kultiiras namu “Ritausma”, Nedzir-
digo biedribas tautas deju kolektivs
izjuka. Bet tas nebija tikai vaditajas del.
Dejotaji kluva vecaki, vairaki izveidoja
gimeni, viniem bija jaaudzina bérni un
deju nodarbibu apmeklésanai vairs
nebija laika. Jauno paaudzi neintere-

séja deju kolektivs. Ta es viens turpi-
naju aktivas dejotaja gaitas pie dzirdi-
gajiem. Apméram 80. gadu vidu beidzu
dejot.

ORGANIZET, MEKLET UN KARTOT
Pastasti, lidzu, par Ventspils bied-
ribas vadiSanu.

Toreizéjais LNS valdes priekssedétajs
Janis Liepa pierunaja mani uznemties
biedribas priekSsedétaja pienakumus.
Kadu laiku vadiju ar1 klubu. Mana
laika tika organizeti dazadi pasakumi,
pieméram, Nedzirdigo diena, SievieSu
diena. Lielakoties pasakumi notika
pie klatiem galdiem. Produktus mums
sponsoréja. Pats bez tulka palidzibas
mekléju atbalstitajus, ar viniem sazi-
najos, rakstot zimites. NepiecieSami-
bas gadijuma man palidzéja sieva, kas
ir dzirdiga.

Tolaik sponsorus bija viegli dabut.
Pieméram, galas kombinats iedeva
gan galu, gan desu. No zivju parstra-
des uznemuma dabujam konservus,
kiipinatas renges un zusus, no maizes
kombinata - pilnu kasti ar rupjmaizi
un baltmaizi. Pari palikuSo partiku
izdaliju nedzirdigajiem aktivistiem.

Uz maniem pleciem bija ar1 3. LNS
amatiermakslas festivala organize-
Sana, kas notika Ventspill 1998. gada.

Neskatoties uz lielo slodzi, man
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patika biedribas priekssédéetaja darbs.
Tolaik man nebija automaSinas. Visu,
ko vajadzéja sagadat, vedu ar sabied-
risko transportu - autobusu.

Organizéju gan pasakumus, gan pali-
dzeju darbos, kas saistiti ar biedribas
ékas uzturesanu. Atceros, ka reiz man
pasam vajadzéja ekas caurulu siltina-
Sanas materialus atgadat ar sabied-
risko transportu. Vispirms no Elviras
ielas Riga ar tramvaju visu nogadaju
Rigas autoost3, tad saliku Ventspils
autobusa bagazas nodalijuma. Vents-
pili iebraucu velu nakti, tad nosvidis
visus materialus aiznesu uz biedribu.

Mana laika bija daudz arzemju brau-
cienu - bijam uzstaties gan Igaunija,
gan Lietuva. Vistalakais celojums deju
kolektivam bija uz Moldaviju. Samek-
lejam autobusu un aizbraucam. Vel
Ventspils deju kolektivs kopa ar “Rit-
ausmas” dejotajiem devas turneja uz
S¢ecinu Polija.

MIERIGI AKTIVA DZIVE

Ka tu tagad dzivo?

Vadu mierigu pensionara dzivi. Gandriz
katru dienu dodos uz biedribu. Apmek-
1&ju visus pasakumus, uzspéléju dam-
breti, izlasu biedriba pieejamo presi. Ja
kads biedrs nesaprot rakstito tekstu,
parstastu to zimju valoda. Regulari

Ventspils biedribas tautas deju pulcins.
Imants Bergs otrd rinda tresais no labas puses.

skatos LTV Dienas zinas un raidijumu
“Ceturta studija” ar tulkojumu zimju
valoda. Citus LTV raidijumus ar tulko-
jumu, ko piedava internetd, neskatos,
jo planSetdatora Joti maza ekrana del
nav erti skatities. PlanSetdatora giistu
aktualako informaciju no dazadiem
zinu portaliem, pieméram, “Delfi”.

Kadus uzlabojumus tu gribétu
redzét sava un citu nedzirdigo
biedru dzive?

Veéletos, lai nedzirdigie biedri var
apmeklet biedribu ari vakaros. Ne

visiem majas ir televizors, lai noskati-
tos TV zinas ar tulkojumu. Butu labi, ja
biedribas vaditajs vai tulks reizi nedéla
nedzirdigiem biedriem zimju valoda
pastastitu aktualakos notikumus. Pie-
meram, Kuldigas biedriba tulks katru
pirmdienas vakaru pastasta aktuala-
kos notikumus politika un citas svari-
gas zinas. DaZreiz es speciali braucu uz
Kuldigu klausities $is zinas. Tapat pie-
dalos Kuldigas biedribas organizétajas
prata spélés - jautdjjumu un atbilzu
viktorina. Veletos, lai ari Ventspili butu
l1dzigi pasakumi.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ledvesmojosa un unikala gramata

SeptembrT Latvijas Nedzirdigo savieniba notika gramatas “DZive klusuma” atvérSanas svétki. Autore Marija Bro-
kane gramata stasta par savu masu, LNS Goda biedri Eleonoru Stepanuku. Marija Brokane jau sanémusi atsauk-
smes par $o izdevumu un vélgjas “Kopsol” lasttajus iepazistinat ar Latgales novadpétnieces Veronikas Grisanes
domam par gramata atainoto — nedzirdigo cilvéku dzivi un darbu.
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“Sava un dazu
citu lasttaju
varda  velos
izteikt  Jums
lielu atzinibu
par gramata
“Dzive klu-
suma” skarto

sabiedribai

rasto, bet tik loti vajadzigo temu.

Gramata ir unikala, jo ir rosinosa un
iedvesmojosa katram un jo 1pasi Jauna
liktepna skartajiem. Gramata apkopo-
tais materials lasitaju meistarigi izved
pa Eleonoras Brokanes-Stepanukas
sarezgito dzives celu, kura saknojas cil-
veka neaptverami lielas un neierobe-
Zotas iesp€jas dzive sasniegt loti daudz
pat triicigaja tehnologiju laik3, kas val-
dija 20. gs. pirmaja puse. Saja gadijuma
runa ir par cilveku bez dzirdes kops

|KLUSUMA

DZIVE

nepa-
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agras bernibas. Bet Eleonoras iedzim-
tas 1pasSibas - liels gribasspéks, spits,
neatlaidiba, centiba, gara bagatiba -
palidzéja vinai iemacities runat skanu
valoda, gramatiski pareizi rakstit, glez-
not, teicami apgut dzivei nepiecieSa-
mas iemanas, iegut profesiju, veidot
gimeni, aktivi darboties sabiedriskaja
dzive, pilniba ieklaujoties Nedzirdigo
biedribas cilvéku saime.

Var tikai apbrinot vinas drosmi
un vareSanu iestaties un tad sek-
migi pabeigt Rigas LietiSkas makslas
vidusskolas Rokdarbu kompozicijas
un térpu makslinieciskas izStsanas
nodalas kursu, kur vina iemacijas sut,
iz$ut, adit, aust un daudz ko vel. Velak
$1s zinaSanas varéja radosi un profesio-
nali pielietot prakse, stradajot Latvijas
Teatra biedribas makslas priekSmetu
razoSanas darbnica. Eleonora, budama

apveltita ar lielu pienakuma apzinu,
uzskatija par savu uzdevumu visas dzi-
ves laika dazados veidos palidzét sava
liktepa lidzcilvekiem. Vairakus gadus
vina bija nedzirdigo dramas ansam-
bla vecaka un visas dzives laika neaiz-
stdjama nedzirdigo teatra tradiciju
kopéja. Daudzu gadu repertuara atvei-
doja visgrutakas lomas, kadas dazreiz
pa spékam butu tikai profesionalo
teatru aktrisem.”

Vestules nobeiguma  Veronika
Grisane izsaka pateicibu Marijai Bro-
kanei un visai Eleonoras gimenei
par ticibu, uzpémibu, ziedoSanos un
moralo atbalstu Eleonoras personibas
izaugsme.

Atgadinam, ka ikviens interesents
So gramatu par paSizmaksu (12 eiro)
var iegadaties Latvijas Nedzirdigo
savieniba, Elviras iela 19, Riga.
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Teksts: Inese Immure

Ka pilnvertigi piedalities

Foto: Madara Liepina

Latvijas sabiedribas dzive

23. septembrt kultlras centra “Ritausma” visas dienas garuma risinajas paneldiskusija “Pilsoniskas sabiedribas
dazadiba”. Vairak neka 80 LNS biedru no visiem Latvijas regioniem ieguva jaunas zindSanas un izpratni par pilso-
nisko sabiedribu un demokratijas kultdru.

Paneldiskusija, kas notika LNS projekta
“Demokratijas kultiras laboratorija”
ietvaros, piedalijas parstavji no Tiesib-
sarga biroja, Vieglas valodas agentiiras
un organizacijas “Apeirons”.

Diskusijas sakuma LNS viceprezi-
dents Ivars Kalnin$ skaidroja, kas ir
pilsoniska sabiedriba, un uzsvéra, ka
savu jautdjumu risinaSana svarigi but
neatlaidigiem, jo problému nevar atri-
sinat isa laika. “Mums, nedzirdigajiem,
ir jabut aktivakiem, lai sabiedriba redz,
ka spéjam kaut ko panakt,” uzsvéera
Ivars Kalnins.

Péc tam projekta vaditaja un disku-
sijas moderatore Aija Sannikova aici-
naja klatesoSos diskutéet par ieklausa-
nos un lidzdarbosanos sabiedriba.

Ar labas prakses piemeériem dali-
jas LNS Liepajas regionalas biedribas
tulks Ainars Ostvalds. Vins pastastija,
ka Liepajas pilsétas pasvaldiba atbal-
sta nedzirdigo biedribu. Spilgtakais
piemérs - liepajniekiem ir videozinas
zimju valoda par Liepajas pasvaldi-
bas aktualitatéem un tas tiek publice-
tas pasvaldibas majaslapa. Pasvaldiba
ar1 nodroSina tulkojumu zimju valoda
valsts svétku un Jaungada sagaidiSanas
pasakuma Liepaja. Tapat nedzirdigie
var verot pasakumu “Gada liepajnieks”,
jo tam ir nodroSinats tulkojums zimju
valoda.

Dalibnieki centas rast atbildi uz
jautajumu, kapéc Liepajas praksi
neparnem citas pasvaldibas. Pasvaldi-
bas nedzirdigo biedribas galvenokart
atbalsta ar finans€jumu, bet mazak
domajusas par publisko pasakumu
pieejamibu nedzirdigiem cilvékiem.

Viegla valoda ir viens no veidiem,
ka veicinat nedzirdigo cilvéku vienli-
dzigu lidzdalibu pasvaldibas un valsti
notiekoSajos procesos. Vieglas valodas
agentiras vaditaja [rina Melnika skaid-
roja, ka viegla valoda ir ipa$s veids, ka
pasniegt informaciju, lai ta butu vieg-
lak saprotama ari cilvékiem, kuriem ir
gritibas uztvert valodu, izprast tekstu.
Isi, vienkarsi teikumi, nekadas liekvar-
dibas un birokratisku samudzinajumu.
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“Katras pasvaldibas majaslapa jabit
informacijai vieglaja valoda,” uzsvéera
Irina Me]nika.

KlatesoSie atzina, ka tulku trakums
ir galvena probléma, kapéc nedzirdigie
neiesaistas pasakumos arpus biedri-
bas. Valmieras biedribas vaditaja Dace
Lace atzina: “Tikties ar Pensionaru
biedribas un citu biedribu vai pasval-
dibu parstavjiem varu tikai tad, ja man
ir tulks.”

Ivars Kalnin$ uzsvéra Starptautiska
jauna teatra festivala “Homo Novus”
labo praksi - programma katram pasa-
kumam pievienota informacija par
pieejamibu simbolu veida. Ja iepre-
tim pasakumam ir simbols ar Skelto
ausi, tad tas ir piemérots nedzirdigiem
un vajdzirdigiem apmeklétajiem. So
praksi vajadzétu parnemt arl pasval-
dibam.

Varis Strazdin$ runaja par vides
pieejamibu sporta. “Nedzirdigam spor-
tistam komunikacija ar treneri notiek
katra trenina, bet ta nav pilnveértiga,
jo trukst tulku. Tapéc nedzirdigajam
ir problematiski paaugstinat sportisko
meistaribu. Reti kur$ treneris grib
uznemties papildu grutibas, ko sagada
komunikacija ar nedzirdigajiem. Ari
biznesa notiek tas pats. Komunikacijas
problemu dél bizness nedzirdigajiem
nevar attistities,” atzina Varis Straz-
dins.

Skaidrite Baure pauda uzskatu, ka
arstniecibas iestadem pasam butu pie-
nakums nodrosinat tulka pakalpojumu

3 , .
nedzirdigajiem pacientiem. “Tagad
mums, nedzirdigajiem, javeic pieraksts
gan pie arsta, gan pie tulka. Bet gadas,
ka pacients aizmirst sarunat tulku vai
ar1 tulks taja diena ir aiznemts. Tad
jaiet pie arsta bez tulka un “jazilée”, vai
izdosies ar arstu rakstiska komunika-
cija vai ne,” pieredze dalijas Skaidrite.

DISKUSIJAS GRUPAS DZIMST
JAUNAS IDEJAS

Pasakuma otraja dala notika disku-
sijas grupas. Dalibnieki, sadalijusies
Cetras grupas, sprieda, ka un ar ko
sadarboties un kapéc lidzdarboties
ar kadu izveléto organizaciju. Katras
grupas darba nosléguma bija izvei-
dots gars saraksts ar organizacijam, ar
kuram gribétu sadarboties, un ar jau-
nam organizacijam, kuras vajadzétu
izveidot, lai parstavetu nedzirdigo un
vajdzirdigo cilveku intereses. Tas bija
stimuls nedzirdigiem biedriem domat
plasak - iziet arpus LNS ramjiem un
ieraudzit daudz citu organizaciju, ar
kuram var sadarboties gan biedribas
limeni, gan individuali. Pieméram, Kul-
digas biedribas vaditaja Vilhelmine
Vicinska sava grupa nonaca pie ide-
jas sadarboties ar Romu biedribu, lai
tuvak iepazitu vinu kultiiru un dzives-
veidu. “Nezindm romu tradicijas, bet
kopa ar viniem dzivojam,” atzimeéja Vil-
helmine Vicinska. Otra organizacija, ar
ko $1 grupa uzskatija par svarigu sadar-
boties, ir “Mozaika”, kas nodarbojas ar
lesbiesu, geju, biseksualu un transper-
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sonu tiesibu aizstavibu. Ilona Linina
atklaja, kapéec $ads priekslikums radas:
“Mums ir daudz nedzirdigo vecaku,
kuri nepienem savu bérnu citado sek-
sualo orientaciju un vinus neciena.
Siem vecakiem attiecibas ar bérniem
ir sabojatas. Tapéc nepiecieSama izgli-
tojosa lekcija par So téemu.” Vel Ilona
uzsvera, ka vajag sadarboties ar citam
organizacijam, lai nedzirdigie attisti-
tos un uzzinatu kaut ko jaunu. Tapat
llona izteica ceribu, ka $aja diskusija
uzzinatais iedroSinas nedzirdigos but
aktivakiem savu problémjautajumu
risinaSana un negaidit palidzibu no
tulka vai cita dzirdiga cilvéka. “PaSiem
nedzirdigajiem jamacas but droSiem
un aktiviem savu jautajumu risina-
Sana,” piebilda Ilona.

Savukart Liepajas biedribas vadi-
taja Ilze Jaunzeme doma par sadar-
bibu ar Pensionaru biedribu, jo “biitu
interesanti uzzinat, ka vini organizeé
savus pasakumus, un parpemt labo
pieredzi.” Ventspils biedribas vaditaja
leva Geige-Preiss plano lidziga veida
noskaidrot savu biedru intereses un
velmes un tad domat par sadarbibu
ar konkrétam vietéjam organizacijam.
“Sis projekts iedvesmo mani iedroginat
biedrus aktivak izteikt savu viedokli un
domat par jaunam aktivitatém,” ta So
pasakumu vertéja Smiltenes biedribas
vaditaja Anita Ceple.

KO VELAMIES PANAKT

Uz jautajumu, kas butu pirmais, ko gri-
bétu paveikt, Vilhelmine Vicinska atbil-
deja, ka ta ir informacijas pieejamiba
pa$valdiba un muzejos. Sadas vietas
pamatinformacijai jabut arl zimju
valoda. Noteikti jabut videogidam
zimju valoda Latvijas popularakajos
muzejos, pieméram, Turaidas muzej-
rezervata, uzskata Smiltenes biedri-
bas valdes locekle Lida Silinska. Tapat
Lida un Ilze Jaunzeme minéja nepie-
cieSamibu atras édinasanas iestadem
(“Mackdonald”, “Hesburger”) padomat
par nedzirdigo cilveku apkalpoSanu.
“Dzirdigie ar masinu var piebraukt pie
“Hesburger” un, neizkapjot no tas, pie
lodzina pasutit edamo. Ka lai to izda-
ram mes?“ jauta llze.

KAPEC GRUTI IZTEIKT SAVU
VIEDOKLI

Diskusija vairakkart tika uzsverts, ka
nedzirdigajiem ir gruti izteikt savu
viedokli, kas ir svarigi pilsoniskajai
lidzdalibai. Tam piekrit Mara Kursite,
viena no LNS biedru jaunas paau-
dzes, kas uzmanigi sekoja diskusijai.
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“Nedzirdigajiem ir grati ari uzdot jau-
tajumu, jo doma, ka tas var but mulkigs
vai lieks. Labak neuzdot, lai nekristu
kauna. Man pasai ta ir gadijies - téma
interesanta, labprat kaut ko pajautatu,
bet kautréjos to darit. It seviski lielas
auditorijas priek$a neesmu gatava pie-
celties un uzdot jautajumu. Domaju,
ka, ja skola mums macitu, ka diskutét
un uzdot jautajumu publiska vieta, tad
es spétu to izdarit. Tapat svarigi, lai
nedzirdigd uzdotais jautajums zimju
valoda biuitu pareizi iztulkots. Tapeéc,
vai es uzdosu jautajumu, ir atkarigs no
ta, kads tulks taja bridi tulko,” domas
dalijas Mara.

Vel Mara doma3, ka, lai nedzirdigie
varétu aktivi diskutet par kadiem sva-
rigiem jautajumiem, viniem jabut pie-
tiekami informeétiem. Tas nozime, ka
vajag vairak informacijas zimju valoda.
Nedzirdigajiem loti noderétu izglitojo-
Sas lekcijas par téemu “Ka gudri dzivot”.
“Trukst informacijas, trukst drosmes,
tapéc nedzirdigie aktivi nediskute,’
uzskata Mara.

ARI DZIRDIGAJIEM IR JAMAINA
SAVI IERADUMI

Diskusija piedalijas un nedzirdigo cil-
veku viedoklus uzklausija Tiesibsarga
biroja Socialo, ekonomisko un kulta-
ras tiesibu nodalas vecaka juriste Alise
Artamonova. Vina koment€ja piere-
dzeto: “LNS centieni vairot pilsonisko
sabiedribu ir apsveicami. Lidzdaliba
pasvaldibu un citu iestazu darba ir Joti
butiska, lai tiktu istenotas nedzirdigo
un vajdzirdigo personu intereses. Tur-
klat butiski ir turpinat nenogurstosi
iestaties par savam interesem, jo nereti
izmainas nav iespéjamas uzreiz. Arl
Tiesibsarga birojs strada, lai veicinatu
tadu vidi, kura ieklaujosa sabiedriba
biitu pasSsaprotama.

Lielaka dala problému, kas tika
izklastitas diskusija, attiecas uz nepie-
cieSamibu plasak lietot zimju valodu.
Ne tikai nedzirdigajiem ir japielago-
jas dzirdigajiem; ari dzirdigajiem ir
jamaina savi ieradumi un sazina jalieto
tada valoda vai riki, kas dotu iespéju
ikvienai personai Latvija brivi komu-
nicét un sanemt informaciju. Svarigi,
lai ikviens tiktu saprasts un spétu
saprast citus. Tapéc ir atbalstami tadi
pasakumi, kas veicinatu nedzirdigo un
vajdzirdigo personu iespéju pilnvertigi
piedalities Latvijas sabiedribas dzive.”

SECINAJUMI
Pasakuma nosléguma projekta vaditaja
Aija Sannikova, apkopojot izskanéjusas

Tiesibsarga biroja vecaka juriste
Alise Artamonova

problémas, idejas un priekslikumus,
secinaja, ka nedzirdigiem cilvekiem jau
Sobrid tiek sniegta liela palidziba pil-
soniskas ieklausanas joma, tomeér ne
vienmer rezultats sakrit ar vélamo. Lai
palielinatu nedzirdigo cilvéku iesaisti
pilsoniska sabiedriba, ir jaturpina
izglitot gan sabiedribu, gan nedzirdi-
gos cilvekus, japalielina pasu nedzir-
digo cilveku aktivitate, izpratne par
savam tiesibam un pienakumiem ka
Latvijas pilsoniem. ®

Projektu “Demokratijas kultiras labo-
ratorija’,  finansésanas liguma Nr.
AlIF/2021/SDK2/13, finansé Islande,
Lihtensteina un Norvégija caur EEZ un
Norvégijas grantu programmu ‘“Aktivo
iedzivotaju fonds”. Par sniegto informa-
ciju atbild biedriba “Latvijas Nedzirdigo
savieniba”.
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Foto: Jolantas Tutinas personiskais arhivs

Bez rokdarbiem nevaru

Jau skolas laika Rézeknes regionalas biedribas biedre un izcila rokdarbniece JOLANTA TUTINA iemacTijusies adTt
un tamborét. Vina atZistas, ka péc skolas beigSanas vairaki gadi pagajusi bez rokdarbiem, tacu Jolanta pie tiem
atgriezas un §o nodarbi vairs noteikti nepametis.

Ar kadiem rokdarbiem nodarboja-
ties?
Taisu krelles, auskarus, tamboréju un
adu somas. Veidoju ari dazadas citas
lietas.
Ka to iemacijaties?
Adit un tambo-
W "\ réet saku sko-
% ™ las laika, bet
taisit  krelles
un auskarus
iemacijos pas-
macibas cel3,
izmantojot inter-
neta resursus. Pieme-
ram, auskaru taisiSanu apguvu vienas
dienas laika, kre]lu - divas dienas.
Vienkrasainas krelles taisit ir vienkar-
sak, savukart daudzkrasainam nepie-
cieSams nedaudz vairak laika.
Kadus materialus izmantojat?
Veikala perku dazadus diegus, peérles,

akmentinus, lentes... Izmantoju daza-
dus materialus, kas man patik.

Kur jus gustat idejas rokdarbiem?
Paskatos interneta un pielieku Kklat
kadu savu ideju.

Ka citi var uzzinat par jusu darbiem
un tos iegadaties?

2021. gada bija manu darbu izstade
Ludzas novada Zvirgzdenes pagasta
biblioteka. Kada pazina strada $aja bib-
lioteka, vina man So iespéju piedavaja.
Izstade ilga aptuveni meénesi. Cilveki
apmekléja, viniem patika.

Darbus ar1 pardodu, publicéjot
to fotografijas socialajos medijos
“Instagram” un “Facebook”. Ir Latvi-
jas nedzirdigo makslas grupa, tur ari
paradu savus rokdarbus. Rokdarbus
ievietoju ari platforma “Pinterest”.
Tur ir mans personigais albums, kura
“kraju” savus darbus. ST platforma ir
ari lieliska vieta iedvesmai.

Vai rokdarbi ir jusu vieniga nodar-
bosSanas?

Esmu bezdarbniece, pirms diviem
gadiem stradaju gramatvediba. Daru
daZadus lauku darbus. Ziema gan vai-
rak laika veltu rokdarbiem.

Man loti patik rokdarbi, ar tiem
aktivi darbojos seSus gadus. Rokdarbi
mani nomierina, it ipasi tamboréSana
un adi$ana. Savu dzivi nevaru iedoma-
ties bez rokdarbiem. ®
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Teksts: Jilija Bite

Foto: Martina Silina personiskais arhivs

Galvenais nebaidrtties!

Majaslapa cilveksnevisdiagnoze.lv publicéts “Skandi Motors” automehanika, nedzirdigd MARTINA SILINA piere-
dzes stasts. "Kopsoll” piedava lasitajiem iepazities ar So iedvesmojoso stastu. Martins ir parliecinats, ka jebkurs
darbinieks, arT cilvéks ar invaliditati, var stradat $ada uznemuma.

“Dara citadi - izdara tapat!” ir Labkla-
jibas ministrijas organizéta kampana,
kas vér§S uzmanibu uz cilvekiem ar
invaliditati, vinu nodarbinatibas iespé-
jam un veértibu darba tirgt. Kampanas
autori uzsver, ka cilvékus ar dazadam
invaliditatéem vieno atSkiriga pieeja
ierastam lietam, kas daZreiz palidz
sasniegt pat labakus rezultatus, ka ar1
uzsver vinu rupigumu, apzinigumu,
prasmigumu un lielu tieksmi mérku
sasniegSana.

Martin$ Silin§ “Skandi Motors”
strada jau cetrus gadus. Pirms tam vins
ir stradajis dazados autoservisos, tacu
Sobridéjam darbam pieteicas, jo véle-
jas apgut vairak zinasanu un paplasi-
nat savas karjeras iespéjas. “Sakums
bija gruts, bet surdotulks palidzéja.
Veiksmigi noliku eksamenu, man pie-
Skira kvalifikaciju, sanému sertifikatu
un Sobrid stradaju. Esmu ar darbu Joti
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apmierinats,” stasta Martins.

Martins$ atzist, ka kolégi ir loti atsau-
cigi un vajadzibas gadijuma vienmér
palidz un parada, no kuras vietas
skana nak. Vipa darba pienakumos
vairak ietilpst ritosas dalas remonts,
taCu ir ari citi darbi, kurus vins veik-
smigi izpilda. “CenSos neapstaties pie
sasniegta un sevi pilnveidot ar jaunam
zinasanam,” atklaj Martins.

Servisa meistars Martins Vilkajs
stasta, ka vinam ar kolégi Martinu
sazinaties nav nekadu problému. Dar-
binieki zimju valodu neprot, tacu Mar-
tin$ loti labi lasa no lipam, un ta viens
otru saprot. “Ja galigi kaut ko nesapro-
tam, varam ari uz lapinas uzrakstit, un
tad jau viss ir skaidrs,” norada Martins
Vilkajs, piebilstot, ka galvenais ir labi
padarits darbs, ko Martins ari spéj.

Martins Silin$ cilvekiem ar invalidi-
tati iesaka nebaidities pieteikties daza-

dos darbos un profesijas, lai piepilditu
savus mérkus un sapnus. ®

Saite uz Martina un citu piere-

dzes stastiem: www.ej.uz/
cilveksnevisdiagnoze.

2022 NOVEMBRIS
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Ko zini par novembri?

ST gada novembrT svinéts ne tikai 11. un 18. novembiris, bet arT daudzi citi Tpasi notikumi gan Latvijas, gan starp-
tautiska [iment. Tapat izskanéjusi dazadi jaunumi par kara gaitu Ukraina un notikumiem pasaulé. Parbaudi savas

zinaSanas “Kopsolr” krustvardu mikla!
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HORIZONTALI VERTIKALI

5.11. novembri Ukrainas spéki atguva vienigo apgabala cen-
tru, ko Krievija bija ienémusi kops iebrukuma sakuma. Ta
atgisana tika svinéta vairakas dienas. Ka sauc $o pilsétu?

7. Triju Zvaigznu ordenis ir visaugstakais Latvijas valsts
apbalvojums, ko pieskir par seviskiem nopelniem Teévijas
laba. 18. novembri to sanéma daudz sabiedribas parstavju.
Ari divi viena amata parstavji - Oleksandrs Mis¢enko strada
Latvija, Ilgvars Klava — Ukraina. Ka sauc So amatu?

8. Ka sauc brunoto iestadi, kas nodrosina valsts robezas
neaizskaramibu un nelegalas migracijas novérsanu?

9. 11. novembri tiek pieminéti Latvijas brivibas cinitaji, kas
ziedoja savas dzivibas Latvijas valsts pastavésanai svariga-
jas Brivibas cinas (1918.-1920. g.). Ka sauc simbolisku télu,
ka varda tiek saukta $1 diena?

11. Latvija to sauc ari par Ministru kabinetu. Sogad to plano
paplaSinat, pievienojot vél ministru pozicijas. Ka to deve
viena varda?

2022 NOVEMBRIS

1. 15. novembr1 pasaules iedzivotaju skaits sasniedza jaunu
rekordu. Cik miljardi cilvéku dzivo pasaule?

2. Kads ir Latvijas pirma prezidenta, kas stajas amata
1922. gada 14. novembri, uzvards?

3. 11. novembri, uzvarot Griekiju, Latvijas izlase pir-
moreiz nodrosinaja dalibu Pasaules kausa, kas notiks
2023. gada. Kada sporta veida?

4. Kada sporta veida 21. novembri Katara sakas Pasaules
kauss? Tas ir pasaule visizplatitakais sporta veids.

6. Ka sauc Latvijas pamatlikumu? Tam ir astonasnodalas un
116 panti. Tas ir sestais vecakais speka esosSais republikas
pamatlikums pasaulé. 7. novembri palika 100 gadi, kops tas
stajies speka.

10. Ka sauc Latvijas parlamentu, kas sastav no 100 deputa-
tiem, kuri pirmo reizi sanaca kopa pirms 100 gadiem?

= u

Atbildes nakamaja “Kopsoli” izdevuma.
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Sveicam
decembra
jubilarus!

Es glazi pilnu pieleju,

Jo sodien gadi mijas man,

Cel$ negaja pa ramu ieleju,

Es dzirdéju, ka vétra jura skan.

Es rtigtumu un bédas pazinu,
Kas cilveku no putna gaisos skir,
Un tomer tiikstos reizes atzinu,
Cik bagata un skaista dzive ir.
/1 Kalnare/

SMILTENES BIEDRIBA
11.12. DAINA CIRULE

VENTSPILS BIEDRIBA
25.12. IEVA GEIGE-PREISS

VALMIERAS BIEDRIBA
21.12. VERA SUKITE

RIGAS BIEDRIBA

01.12. ULADZIMIR MAKARAU
04.12.]ANIS BLUMBERGS
05.12. ALEKSEJS PUPISEVS
06.12. SANDRA IGAUNE

08.12. ALEKSANDRS VASILEVSKIS

08.12. INTA ZIRNITE

11.12. STANISLAVA CUCERILOVA

14.12. ARTURS KRAGIS
18.12. SANDRA HOTINCENKO
19.12. VALENTINA KOPSTALE
19.12. LEONARDS NOVICKIS
26.12. SANITA DRIEKA

27.12. PJOTRS KULIKOVS
28.12. GALINA KIVITE

29.12. NATALJA TRETJAKOVA
31.12. TATJANA URBONIENE

Lai mazinatu pus-
audzu nirgasanos

Veselibas ministrija ir pielagojusi
macibu filmu pusaudzu npirgasanas
mazinasanai skolas, lai to pilnvertigi
varétu noskatlties arl vajdzirdigie un
nedzirdigie. Macibu filmai ir tulkojums
zimju valoda un subtitri.

Filma tiek izspeletas praktiskas
situacijas, kuras komenté eksperts,
skaidrojot nirgasanas nozimi, pazimes,
sekas un piedavajot ricibu gadijumos,
kad pusaudzi saskaras ar nirgasanos.

Filmu var skatities vecaki kopa ar
bérniem un parrunat nirgasanas situ-
acijas, tadejadi rodot atbildes, ka
pareizi rikoties.

Nirgasanas skola ir bieZi sastopams
vardarbibas veids ar izteikti negativu
ietekmi uz bérna vai pusaudza psihi.

Filmu ar subtitriem un zimju valo-
das tulkojumu var noskatities Vese-
libas ministrijas “Youtube” kanala:
www.ej.uz/macibu_filma_ka_mazinadt

. —v

nirgasanos.

Vai mobilie sakari
bus dargaki?

Oktobra beigas masu medijos izska-
néja zina, ka Latvija visi tris mobilo
sakaru nodrosinataji cels cenas. Galve-
nais arguments ir energoresursu cenu
kapums. Ka zinams, nedzirdigiem
klientiem ir iespéja izmantot ipaso
piedavajumu no LMT un “Bite”.

LMT piedava mobilo internetu
bez apjoma ierobezojuma par 6 eiro
meénesl. Savukart “Bite” par 5,60 eiro
meénesi piedava neierobezota apjoma
internetu un zvanu un 1szinu skaitu.

Vai cenu kapums gaidams ari tiem,
kas izmanto So specialo piedavajumu?

LMT Klientu segmenta vaditaja Liga
Keino informeéja, ka speciala piedava-
juma cena paliek nemainiga - 6 eiro
meénesl. Savukart “Bite Latvija” klientu
piesaistes menedzeris Davis Eglitis
atbildéja, ka “Soreiz cenu kapums
ietekmeés absoluti visus klientus, tai
skaita ar1 LNS biedrus. Neskatoties uz
cenu paaugstinajumu, més maksimali
centisimies veidot izdevigus nosaciju-
mus visiem klientiem.”

-

LidzjGtibas

Mes klusi paliekam sai krasta,
Veéji Salkos un mierinds mis,

Bet Tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmer miisu atminas bis.

Miuzibas cela devusies miisu biedre
DZINTRA KUZE
(14.10.1942.-24.10.2022.)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ingridai, tuviniekiem un draugiem.

LNS Smiltenes regionala biedriba

.I.
Miuziba aizgajis musu biedrs
VALERIJS SMIRNOVS
(06.07.1963.-12.11.2022.)

Visdzilaka lidzjutiba tuviniekiem un
draugiem.

LNS Rigas regionala biedriba
.I.

Tikai atminas klusas
Ka mili un zinami soli
Palicejiem visu muzu skan blakus.

Latvijas Nedzirdigo sporta federacija
izsaka visdzilako lidzjutibu
VALERIJA SMIRNOVA gimenei,
radiniekiem, draugiem un Kolégiem
$aja sarezgitaja un séram
piepilditaja laika.
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Sagatavots par Latvijas valsts
budzeta lidzekliem.

Materialu parpublicésana atlauta,
tikai saskanojot to ar izdevuma
redakciju.

Nakamais izdevums 22. decembri.
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