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LATVIJAS ZEME
UN LAUDIS

Karlis Ulmanis

v Bet kas tad ir
tevija un tevzeme? Es
jums dosu vienu atbildi:
ta ir tevu un tevu tevu
kapu kopinas, gimene,
dzimta, majas un darba
vieta, pagasts, draudze
un kopa visa valsts.
Tevija un tevzeme
1r mates nerimstosa
milestiba , kuras rupes
sasniedz katru savu delu.
Ta ir teva silta sirds
un tulznainas rokas.
Tevzeme mums visiem
Ir ar Sim rokam uzcelta
musu valsts Latvija. No
senseniem laikiem katrs
upuris tevijas laba ir
uzskatits ka augstako
tikumu izpausme (1937).

v Tevzemes
milestiba ir augstaka

milestiba (1938).

v Tikai ar tevi,
mana tevzeme, es varu
celties! (1935).

vV Musu pasu speks,
musu tautas speks
mus uztur, tas mus
nes uz prieksu — musu
tautas griba, vinas ciesa
apnemsanas stavet un
krist par sevi, stavet
un krist par brivo
neatkarigo Latviju
(1919).

v Ko tu no savas
puses esi darijis, lai
palidzetu Latvijai
nostiprinaties
saimnieciski un politiski?
Vai tikai kritizejis citu
kludas — patiesas un
1izdomatas, meklejis
tas un skaitijis, jeb vai
ari pats smadzenes
un rokas pie darba
licis, nebaididamies no
kludam, neizdevibam

MES — LATVIJA. MES UN LATVIJA
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TEV. LATVIA, 91 SVECITE!

IVARS KALNINS

Latvija, Latvija!

Dzimtene mana! Tu — laba!
Liktena zvand kads jaunu
laikmetu sit...

Latviesu duvéseles senseno
brinumu glaba,

Novembri skaistako vardu —
Astonpadsmit!

Latvija nav tikai maza
valstina lielaja  pasaule,
ta ir arl musu tévzeme.
Taja ir dzivibas un zalumu
pilni mezi, debeszili ezeri,

pilis un muizas, dizozoli,
Gauja, Dzintara jura -
tada skaistuma nekur

citur pasaule nav. Mausu
senc¢i cinijjas par Latviju un

veica daudz varondarbu,
lai pasargatu savu tevzemi
no dazadiem  sveSzemju
iekarotajiem. Mums ir

Dziesmu un Deju svetki ar
tukstosiem dziedataju un
dejotaju, balti Ziemassvetki,
Jani ar alu un sieru, jautri
hokeja  fani, Cukmens,

folklora,
protams,
sava Latvijas
savieniba.

Musdienas katrs velas
kaut ko labaku un lielaku.
Daudzi sobrid velas parcelties
uz citu valsti, tikojot péc
laimigas vietas, nemaz
nenojausot, ka taja jau dzivo,
un, ja vien mazliet pacenstos,
tad dzivotu ka karali. Mums
vajadzétu atcereties, ka nacas
dzivot musu senciem, ka pret
viniem izturejas dazadi vacu,
zviedru, polu u.c. kungi, kas
apspieda. Un ka latviesi
leja savas asinis, lai jauna
paaudze varétu dzivot sava
zemeé pasi ka kungi. Ja mes
tagad ta izturamies pret savu
zemil, val meés maz esam to
pelnjjusi? Katram par to butu
japadoma, cik loti liels paldies
jasaka visiem siem cilvekiem,
kuri mira kaujas, izsutijjuma
val no patagas cirtieniem,
saglabajot uzticibu savai
dzimtenei.

rupjmaize un,
mums ir arl
Nedzirdigo

Reizem es pratoju, kadam
gan ir jabut istam latvietim.

Istam latvietim jabut
lepnam, kad redz Latvijas
sarkanbaltsarkano  karogu,

japiecelas kajas ikreiz, kad
atskan valsts himna. Par savu
valsti jaruna tikai labu, ka
ar1 jaciena citi. Nav nozimes
macina biezumam, vecumam
vai dzives pieredzei. Meés visi
esam vienadi, jo esam Latvijas
pilsoni, kopalielagimene, kura
dzivo pasaulé visjaukakaja
valstina — Latvija. Un visu
musu galvenais uzdevums —
ir kalpot tai.

Latvijas dzimsanas dienas
svetkos novelu: lai jasu
prieks, lepnums, atminas par
tevzemi ir ta gaisma, kura
jus pasi starojat, sildat citus
un rodat mierinajumu — ir un
bus labi! Lai Seit un visur tur,
kur dzivo un strada latviesi,
ir daudz patiesu, Latviju
milosu cilveku, kuri gudri
un talredzigi pilnveido sevi,
rupejas par savu gimeni un
savu valsti, lai taja laimigi un
drosi dzivot! Labklajibu, laimi
un saules muzu Latvijai! A

Ko MuMS NOZIME

18. NOVEMBRIS

RASMA STEINBERGA
(73 gadi, Riga)

Esmu represéta, mani
izsutija kopa ar visu gimeni.
Man bija 5 gadi, bet vel tagad
atceros, ka mus sanéma ciet
trijos nakti. Dzivojam laukos,
vispirms mus aizveda uz
Valmieru, turskiroja:sievietes

atseviski, viriesus atseviski,
gimenes tika 1zskirtas,
bérni palika kopa ar matém.
Apstakli bija sausmigi,
gribejas est, bet pat vietejiem
pari palikusos kartupelus
nedriksteja nemt, teica, lai
tie paliek meza zveriem. Tas
sausmas un launumu nekad
nevarésu aizmirst. Septinu
gadu vecuma saslimu un
zaudeju dzirdi, ne arsta, ne
zalu tur, protams, nebija,

izdzivot vajadzéeja pasiem. Es
uz Latviju atbraucu jau 1945.
gada, bet mamma atbrauca
1948. gada un bija tik naiva,
ka pieteicas milicija. Vinu
uzreiz apcietinaja un izsutija
atkal. Atbrivoja tikai pec
Stalina naves. Kad Latvija
atguva neatkaribu, es biju
lot1 prieciga, jo tagad var
cerét, ka tadas Sausmas vairs
neatkartosies.

Turpindjumu lasiet 2. Ipp.

Es ESF

Eiropas Socialais
fonds

Eiropas Savieniba

Ieguldijums tava nakotné

Laikraksts “Kopsoli* tiek izdots LNS projekta “Klusuma pasaule*
aktivitates 2.12 ietvaros ar Eiropas Sociala fonda (85%) un
Latvijas valsts (15%) lidzfinanséjumu.

Foto: Valdis Krauklis



KOPSOLI
2009. gada novembri

Latvijas zeme un laudis
Sakumu lasiet 1. Ipp.

un citu kritikas un
uzbrukumiem? Nu saki,
ko tu esi darijis (1927)?

v Tikai vienu
nedrikst zaudet —
savu sirds dedzibu, so
dveseles starojumu,
so viziju par nakotnes
mirdzumu un varenibu,
ja ta paliks dziva, tad
tauta uzvares visas
grutibas, paliks dziva
un dzivos muzigi
(1937).

v Latvija nav un
nedrikst but vinas
pilsoniem tikai vietas
jedziens. Latvijas
vardam un Latvijas
idejai vajag degt musu
sirdis ar karstu un
gaisu liesmu (1923).

vV Zeme neprasa,
kada valoda arajs ar
vinu runa, zeme prasa,
lai arajs to koptu un
miletu (1916).

v Darbs ce] viru,
bet tikai tads darbs,

kas labi padarits,

un nevis tas, ko mes
domajam kadreiz darit
(1922).

v  Tevzeme,
tauta, vinas
nakotne, labklajiba,
speks, stiprums
un uzplaukums ir
augstakais, pie ka
mes varam stradat, un
skaistakais merkis, ko
mes varam sev stadit
(1936).

v Mums visi speki
jaliek darba, lai tagad
neviens neaizklist
no musu pasu zemes
svesuma. Lai ari cik
vilinosi tur liktos,
paliksim pasu zeme
(1920).

v Ja mes katrs
savu pienakumu
pildisim, tad netruks
svetibas ne tautai, ne
musu valstij (1935).

Latvijas Valsts prezi-
denta (1934 — 1940) Karla
Ulmana atzinas apkopoja:
ILZE KOPMANE

Ko mums nozime...
Sakumu lasiet 1. Ipp.

RUTA FELDMANE
(represeta meita,
Riga)

Manu tevu izsu-
tyja 1945. gada. Tevs
bija mezabralis. Bet
gimene visi man
nokluséja par siem |
notikumiem, es neko k
nezinaju lidz _
gadam, kad Latvija ke
kluva par neatkarigu &
valsti. Tikai tad, kad
man visu izstastija,
es sapratu, kapec péc
teva aresta mamma
centas, lai musu gimene tik
biezi mainitu dzivesvietu.
To vina darijja aiz bailem,
ka mus arestés un izsutis ka
par€jos gimenes locek]us.

Sis  bailes bija  tik
lielas, ka izzuda tikai tad,

kad Latvija pasludinaja
neatkaribu.
Tapec 18. novembris

man ir lotli nozimiga diena,
ka simbols brivibai.

EVALDS ABAKOKS
(83 gadi, Riga)

Atceros, tas bija 1937.
gada, macijos Valmieras
vajdzirdigo skola. Toreiz,
kad svineja 18. novembri,
es redzeju Karli Ulmani, ka
vip§ staveja un maja tautai
ar roku. Sajos svetkos bija
arilapu gajiens.

Esmu priecigs, ka
Latvija atkal ir briva, atkal
var svinet savu neatkaribu
un rikot ari lapu gajienus.

JANIS JAURENS -
JURKA (80 gadi, Riga)

Mani izsutija 1949. gada,
es biju nokluvis izsutamo
saraksta tapec, ka stradaju
pie saimnieka. Ta arl visus,
kas stradaja pie saimnieka,
ieklava izsutamo sarakstos
ka  budzus. Izsutyjuma
es kluvu par brigadieri
celtnieciba, atgriezos Latvi-
ja 1957. gada.

Latvijas proklamésanas
diena ir lieli svetki, un tos
vienmer vajag svinet.

PETERIS ZENKIS
(79 gadi, Riga)

Ar1 mani 1zsutija
1949. gada, kad izsutjja
ta saucamos budzus, — ta
komunisti deveja lauku
saimniekus. Mani izsutija
ka budzi, lai gan es pie
saimnieka biju tikai kalps.

1991.[

Fotografija no kreisas: A. Barons, P. Zenkis,_
dJ. Jaurens - Jurka, R. Steinberga, R. Feldmane, E. Abakoks.

Atceros, ka 18 dienas mus,
izsutitos, veda ar vilcienu
uz Sibiriju, nokluvu Amuras

apgabala. Izsutjuma es
stradaju meza, atgriezos
1957. gada.

Labi, ka tagad Latvija
ir briva un nekas tads vairs
nevar atkartoties.

ARNIS BARONS
(71 gads, Riga)

Mani izsttija  1941.
gada, bija lidzigs liktenis
ka parejiem, bet tagad ar
prieku pieminu Latvijas
neatkaribas svetkus.

Nekad vairs negribu just
krievu automata stobru sev
pie krutim.

VALERIJA
KREICBERGA
(67 gadi, Riga)

Es biju loti maza, bet
labi atceros vel pirmo krievu
okupaciju, gadu pirms
kara. Nespeju aizmirst arl
tos notikumus 1949. gada
marta, kad mus izsutija.
Tas bija briesmigi, un dzivi
man saglabajies atmina.
Tapec man ari vel tagad,
kad Latvija kluvusi briva,
tomer nav 1istas drosibas
sajutas, jo okupacijas sekas
palikusas. Piemeram, Rigas
mers Usakovs 1izvairas
no atbildes par Latvijas
okupacijas faktu. Tas nevies
drosibu un nelauj man —

latvietei justies Latviya
ka noteicgjai. Protams,
18. novembris ir svetki,

galvenais, lai neatkartotos
stalinisma Sausmas!

MONIKA SENKANE
(58 gadi, Rezekne)

18. novembris ir Latvijas
Republikas proklamesanas
diena. Nemot vera
pasreizejo situaciju valsti,
domaju, ka 1pasi svinét nav

gl

pamata. Tomer So dienu
sirdi vienmer paturu.

Padomju laikos par
svinesanu nedrikstéja pat
domat, tapec sSos svetkus
man atmina glaba tikai no
neseniem laikiem. Vairak
atceros, ka to klusi svinejam
nedzirdigo biedru loka.

Visi biedri salidzina,
ka bija padomju laikos un
ka pec tam, ka dzivojam
Latvija agrak un ka tagad
klajas.

Tagad ir vairak brivibas
un vispar labak dzivot,
kaut ar1 situaciyja valsti
nav spidosa. Piemeram,
es nevaru sudzeties, man
ir pensija, bet citi, kam
sliktaka situacija, varbut
doma savadak. Agrak tomer
nebija tadas brivas sajutas,
jo dzivojam zem svesas
varas, pec svesa diktata.

Tagad daudzi aizbrauc.
Es teiksu patriotiska no-
skana: nav labi, ka latviesi
savu valsti atstaj! Tacu
briva wvalstl katrs dara,
ka vipam labak. Ja nevar
nomaksat rekinus, izskolot
bérnus, iegadaties pasu
nepieciesamako dzivei, tad
laitkam patriotisms gribot
negribot jamet mala.

Bet gribetos , lai tie, kas
aizbrauc piepelnities, tomeér
atkal pec laika atgrieztos
dzimtené, jo musu tauta
nav tik liela skaita un

patiesi dargs Latvijai ir
katrs cilveks.
Ari musu Reézeknes

biedriba jauniesi jau sak
apspriest dosanos uz
arzemem, lai piepelnitos.
Bet priece, ka vini tomeér
plano atgriezties! A
Interviju sagatavoja
ZIGMARS UNGURS.

Turpindjumu lasiet
pedeja lpp.

Foto: Zigmars Ungurs



LNS PROJEKTS "KLUSUMA PASAULE"
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Tematisko materialu kopa
“Klusuma pasaule”

leguldijums tava nakotné

Eiropas Savieniba

PETIJUMS VEIKSMIGS UN
LIETDERIGS

ZIGMARS UNGURS

Daudzi LNS biedri augusta
un septembri ieklavas petijuma
,Nedzirdigajiem pieejamie
socialas rehabilitacijas
pakalpojumi un realas
vajadzibas” aptauja. Pavisam
tika interveti 600 nedzirdigie
un 20 nedzirdigo rehabilitacijas
joma praktizejosi specialisti.
Petjjuma merkis — noskaidrot,
vai esosie pakalpojumi
apmierina nedzirdigo vajadzibas
un kadi pakalpojumi vel butu
nepiecieSsami. Aptauju veica 15
intervetaji visa Latvija. No 600
aptaujatajiem  nedzirdigajiem
vairums bija 25 — 54 gadus
veci, sieviesu mazliet vairak
neka viriesu, un 91 % no visiem
aptaujatajiem bija LNS biedrs.

virs 64
4%

No
pasaule”

projekta ,2Klusuma

piedavatajiem
pakalpojumiem aptaujatie
visvairak grib izmantot
informacijas nodrosinajuma
pakalpojumus, bet no visiem
pieejamajiem socialas
rehabilitacijas pakalpojumiem
parvisnepiecieSamakajiem atziti
sadi pakalpojumi: ,Palidziba
un atbalsts socialo problemu
risinasana” un ,LatvieSu zimju
valodas tulka un komunikacijas
pakalpojums”.

LNS sniegto pakalpojumu
kvalitate sapemusi augstu
novertejumu, bet ar darbinieku
attieksmi un laipnibu
apmierinati ir 89 % aptaujato.
Tas ir loti augsts novertejums.
Petijjuma materiali ir apskatami
LNS majaslapa projekta
,Klusuma pasaule” sadala.

Petijjuma veiceji izsaka lielu
paldies visiem, kas piedalijas
aptauja un centigi atbildeja uz
jautajumiem! A

TULKI APGUST JAUNAS ZIMES

ZIGMARS UNGURS

13. oktobri norisa
kartéjais projekta
,Klusuma pasaule”
pasakums — tulku
seminars. Tas tika
organizeéts, lai
paaugstinatu zimju
valodas prasmi zimju
valodas tulkiem un citiem
specialistiem, kuri strada
ar nedzirdigajiem.

Paslaik loti strauji masu
ikdiena ienak jauni vardi un
jedzieni. Biezi vien nakas
uz vietas izgudrot, ar kadu

H‘{"

z1mi tos paradit. Seminara tulki apmainijas pieredzé, uzzinaja jaunas zimes un

vienojas par to pielietosanu.

Izradijas, ka vairaki tulki sava ikdienas darba jau sakusi lietot citadas zimes
dazu ekonomisku terminu apzimésanai, neka to macija seminara.

Liepajas RB tulks Ainars Ostvalds:,, Bija tadi jedzieni ka, piemeram,
»aktivs” un ,,pasivs”, par kuriem seminara macija citadas zimes, neka es biju

pieradis lietot.”

Daugavpils RB tulks Regina Katakina: ,Seminara apguvam zimes
tadiem vardiem ka ,hiperinflacija”, ,emisija”, ,diferenceta cena”. Manuprat, tas
prieks nedzirdigajiem ir [oti sareZgiti, viniem nepietiks, ja paradis zimi, vajadzeés
vel gari skaidrot, ko Sis jédziens isti nozimé. Tomér tulkiem jazina art visi jaunie,
sarezgitie jedzieni, seviski tiem, kuri tulko TV.”

Rézeknes RB tulks Inese Gedusa: ,,Seminars, bez saubam, bija lietderigs,
ipasi finansu darijjumu termini zimju valoda. Personigi es daudzas macitas zimes
vienkarsi sen nebiju lietojusi, bija derigi atsvaidzinat atminu. Nodarbibas art
apzindjam zimes, kadas tiek lietotas paslaik, ka art noteicam tas, kuras vél ir
Japrecize, jaizvelas viena noteikta zime varda apzimesanai.

Pasakums norisa loti gaisa noskand, pattkami, ka to vadija cilveki ar dzirdes

traucéjumiem.” A

JELGAVNIEKI IEPAZIST
VIDZEMI
Ivars Kalnin

Ll

$, foto Mara Lasmane

L

biedriba

jelgavniekiem
noorganizeja tematisko pasakumu
sLabakie gadi”.

Tas notika nevis pasu majas, bet
gan Vidzeme, lerikos. Jelgavniekiem
palaimejas ar labu laiku, tapec Sis
pasakums notika briva daba. Vini

Rigas

nevien baudija Vidzemes dabas
skaistumu, bet guva arl plasaku
informaciju par dzimsSanas dienas

cilveku dzive, horoskopiem

nozimi
un apsveikumiem. Neizpalika ari
sen¢u noverojumu salidzinasana un
rotalas. Ierikos vini véroja neparastas
udensdzirnavas. Projekta dalibnieki
iepazina arl Siguldu un Cesis.

AKTIVITATES REZEKNE

Marite Truntika, teksts un foto
Rézeknes RB Dbiedri devas

kopeéja izzinas gajiena uz Latgales

Kulturvestures muzeju, lai iegtitu

jaunas zinasanas par savas
pilsétas vésturi.
Latgales kulturvestures muzeja

ar ekspoziciju ,Reézekne — laikmeta
griezos” grupu lepazistinaja muzeja
galvena krajumu glabataja S. Riba-
kova. Pasakuma dalibnieki ar lielu
interesi veroja izstades prieksmetus:
senus darbarikus, apgerbus,

Turpindjumu lasiet 4. Ipp.

Foto: I.Kristoforova



Foto: Zigmars Ungurs

LNS PROJEKTS "KLUSUMA PASAULE"

fotografijas un citas liecibas par
aizgajusajiem laikiem, meginaja vecas
fotokartinas atpazit tagadejo Rezekni.

Otra ekspozicija bija  veltita
Latgales keramikai “Mala un uguns
parvertibu radits brinums” un taja
vareja apskatit izcilako keramiku
darbus.

notika
darbu

Rézeknes biedriba
Nedzirdigo amatniecibas
izstade “Dabas veltes”.

Pasakuma piedalijas 20 dalibnieki.
Visinteresantakie darbi bija Antonijai
Caicai. Vinas darbi “Pele”, “Krabis”,
“Zirgs” un “Krokodils upe” izpelnijas
vislielakas ovacijas. Interesanti darbi
(“Vikingu kugis” un “Zabacins”) bija
arl Reginai Parnacai. Pasakums guva
lielu cilveku atsaucibu. Visiem izstade
loti patika. A. Caica bija vel atnesusi
senes, meza ogas.

OKTOBRI — LIEPAJA
RUDENIGI PASAKUMI

Ivars Kalnins, foto Gundega Panko

Liepajas regionala biedriba,
tapat ka citas, piedalas LNS
projekta ,Klusuma pasaule”

realizacija. Oktobr1 liepajniekiem
tika organizeti ¢etri motivacijas
pasakumi reintegracija komuna
un dzirdigo sabiedriba.

Saulaina oktobra svetdiena
dalibnieki  devas pargajiena
»Pretim zelta rudenim” pa veju
dzimteni Liepaju un tas apkartni.
Pilsetas parka viniiejutas istas rudens
noskanas, verojot dazadu sugu kokus,

krasainas lapas, sauli un makonus
debesis... Un galvenais tika sasniegts
— ta bija atbrivosanas no ikdienas
steigas, noguruma, stresa. Pargajiena
dalibnieki dalijas pieredze, ka katrs
pavada brivo laiku.

Pasakuma organizatore Gundega
Panko atzist: ,Liepajnieku popularie
atputas veidi ir kino apmeklésana,
izbraukumi, lauku darbi, pludmale,
bet citiem diena paiet majas darbos.
Sis pargajiens visiem naks par labu ne
vien ka atpiitas veids, bet ari ka pozitivu
emocijurosindtajs. Savdabigaisrudens
skaistums visiem uzlabo garastavokli
péc gritas nedelas.”

16. oktobri caklie liepajnieki
sanaca uz talku. Vini sakopa savu
teritoriju, kura LNS projekta ,LNS
— otras majas 2” ietvaros paredzets
uzcelt socialas rehabilitacijas centru
cilvekiem ar dzirdes traucejumiem.
Visiem bija patiess prieks stradat
saval nakotnei. Lai piepildas vinu
sapnis — peéc lespejas drizak redzet
pasiem savu ,,pili”.

Tematiskaja pasakuma
wZelta rudens” dalibnieki guva
vairak informacijas par vienu no

skaistakajiem gadalaikiem — rudeni.
Neizpalika ticejumi, sakamvardi.
Katrs dalibnieks nolasija dzejoli par
rudeni zimju valoda. Organizatore
Gundega Panko piebilst: ,,DaZi biedri
doma, ka rudens ir drims gadalaiks,
bet ta krasu bagatibas skaistums,
ja vien prot vérot, patiesam priece.
Reizem cilvékiem rudent esot depresija,
tapéc dalitbnieki sanéma Sokoladi, lai
uzlabotu garastavokli.”

Pasakuma ,Zelta brieduma”
tika godinati §1 gada apalo gadskartu
jubilari. Jaatzist, saja gada vini bija
kupla skaita — 15 gavilnieki. Klatesosie
jubilari sanéma jaukus apsveikumus
un davanas no draugiem, dalijas
atminas par savu dzives gajumu un
piedalijas rotalas.

Pasakums noriteja draudziga un
sirsniga atmosféera.

1ZZINAS PASAKUMI
DAUGAVPILS BIEDRIBA

Elvira Caika
Ari Daugavpils
projekta ,Klusuma

biedriba
pasaule”

ietvaros notiek dazadi pasakumi.

T

To wvidu tematiskais vakars
,Skaista bij’ jauniba”. Pasakuma
apmekletaji daljjas atminas—darba un
dzives pieredze, iepazistinaja ar savas
jaunibas laika mantam, fotografijam
un nozimigakiem notikumiem sava
dzive, demonstréja senos apgerbus un
kopigi apguva melodeklamaciju ,Ai
jauniba, ai gaisie brizi”.

Latvisko tradiciju pasakuma
»Mikeldiena”  apmekletaji  tika
iepazistinatiar tradicijam, ticejumiem,
laika paredzésanu un parazam, dalijas
sava pieredzés par dazadu tautu
tradicijam, kuras vini ieveéro savas

gimenes.

Pasakuma HwMiusu diena”
dalibnieki tika iepazistinati ar
Nedzirdigo dienas  vesturi un

atzimesanas tradicijam visa pasaule,
noskatijas plasu koncertprogrammu,

tika  iesaistiti  dazadas  spéles,
atrakcijas un dejas.

Publiskas akcijas ietvaros
notika ieskats ,dzirdigo” pasaule.

Grupadevasuzfotoizstadiuniepazinas
ar vacu fotografa Ditmara Gotsalla
fotoekspoziciju ,Fotografija — Vacija,
1965 - 1980” un tautas fotostudijas
,Ezerzeme” piedavato fotoklastu.

Tas bija vertigs izzinas pasakums,
kas rosinaja aktivu domu apmainu un
pozitivas emocijas. A

PUBLICITATE: UZ STARTA — 2.12 KOMANDA

ILZE KOPMANE

11.novembri plasa nedzirdigo lauzu pulka prieksa
KC ,,Ritausma” starteja 2.12 aktivitates ,,IJnformacija
ka nedzirdigo socialas ieklausanas un rehabilitacijas
pamatnosacijums” darba komanda.

S1 publiska akeija ,,Aci pret aci” iecereta, lai informetu
pec 1espejas vairak nedzirdigo cilveku, projekta klientu par
pieejamiem pakalpojumiem, kas ieviesti un nodrosinati no
§1 gada julija, un to izmantosanu.

Aktivitates Istenotaji katrs stastija par savu darbu.
Inese Immure vairak pievérsas jauninajumiem saja joma
— videozinam. Gunta Birnite skaidroja uzzinu servisa darba saturu. Ilze Kopmane un zinu korespondenti Zigmars
Ungurs un Ivars Kalnins pieversas informativo izdevumu veidosanai — laikrakstam ,, Kopsol1”, zinu jaunumiem
majaslapa, Juris Grundulis uz liela ekrana demonstreja videozinas.

Debates raisijas par informativo un tulka pakalpojumu atskiribu, par ,,dzivo” informaciju uz vietas un video
informaciju datorekrana. Diemzel lielakai dalai nedzirdigo cilveku vel nav majas pieejamas musdienu tehnologijas.
Tatad jagada par vispusigu infonodrosinajumu dazada veida — tads bija secinajums péc sis tiksanas. A




LNS PROJEKTS "KLUSUMA PASAULE"

SAKUSIES KOMPLEKSAS SOCIALAS REHABILITACIJAS

PROGRAMMAS REALIZACIJIA

IVARS KALNINS

pasaule” paredzetas

20. oktobra sakusies LNS projekta
O,,Klusuma
kompleksas socialas rehabilitacijas

programmas

realizacija
istenoSana notiek Socialas

nedzirdigajiem. Tas
integracijas valsts

agentura (SIVA) tris gadu perioda.

Socialas rehabilitacijas
programma ir iek|autas dazadas

nodarbibas: datorapmaciba,
kermena valodas izzinasana,
psihologija, zZimju  valodas

pilnveidoSana,  vingrinasanas
komunikacijas  tehnika, in-
formativas nodarbibas, psi-
hologiskas rehabilitacijas vai
fiziskas aktivitates un dazadas
relaksacijas proceddras.

Ar nedzirdigajiem klientiem
strada dazadi specialisti. Katra
grupa vienu ménesi, izmantojot
Sos programmas piedavajumus,
attistis un pilnveidos savas
socialas un darba prasmes,
sanems noderigu informaciju
un galvenais — atbrivosies no
sasprindzinajuma ikdienas dzivé
un darba.

Sobrid %0 pakalpojumu
izmanto pirma nedzirdigo un
vajdzirdigo grupa — 8 daltbnieki:
Jelena Janevica, Vita Kravale un
Andris Fomins (no Rézeknes),
Normunds Sebris, Maris
Evertovskis un Sergejs Beinars
(no Césu rajona), Liga Landrate

(Valmiera) un Lilita Lukina
(Riga).

Pasreiz gandriz  visi ir
bezdarbnieki. Andris strada,
pusotru  gadu nav  bijis

atvalinajuma, tapéc tagad vins
to arT izmanto $aja programma.
Normunds jau ilgu laiku veic
gadijuma darbus galdnieciba,
izpildot atseviskus pasGtijumus.
Liga agrak stradajusi par
bérnudarza pedagoga palidzi.
Tagad vina ir individuala darba
uznémeéja, pardod pasas
gatavotus  rokdarbus.  Vita
kadreiz stradaja vietéja MRU
par Suvéju. Maris un Sergejs
stradajusi  galdnieciba, bet
firmas darbiba sasaurinajas, un
vini palika bez darba.

Visi ir vienispratis: ja nav
darba, jadoma, ko darit, ka
izmantot projekta piedavatos
pakalpojumus savas situacijas
uzlaboganai. S iespéja nak
par labu ari savas personibas
attistibai, rada pozitivas
parmainas ikdiena, uzmundrina
un iedrosina.

nodarbibas
patika

Kuras
vislabak
nedélas?

jums
pirmajas

LILITA: Psihologija! Tpasi
vértigie padomi, ka dzivot
saskana ar sevi un dzivi vispar.
Zimju valodas nodarbibas ari

saistosas, man tas sniedza
dazlabu atklajumu.

MARIS: Man patik
datorapmaciba. Psihologijas

lekcijas, ko apmekléju pirmo
reizi, atklaju iespéju izzinat pats
sevi. lzmantoju art baseinu, jo
peldésana ir mans hobijs.

VITA: Relaksacijas pakalpo-

Udens fizioterapijas nodarbibas

jumi  péc nodarbitbam labi
organizéti. Mums kopa visiem
ir jautri. Jauki bat ari bat jaras
tuvuma.

LIGA: Psihologija mani
interesé kopS bérnibas, esmu
gandarita par nodarbibam.
Patik rita rosme, vienmér uzlabo
garastavokli.

Jelena, Andris, Sergejs un
Normunds ari atzina, ka vislabak
patik psihologijas nodarbibas,
kuras vini daudz ko atklaj par
sevi, citiem. Gan Ligai, gan
Sergejam patik fizioterapijas
nodarbibas baseina.

Ko jaunu uzzinajat nodar-
bibas?

VITA: LasiSsana no lGpam,
mutvardu runas izkopsana -
man tas ir jaunums, jo kadreiz
skola man to macija citadak.
Sakuma man nepatika, bet péc

kada laika pieradu, pat iepatikas.
Zimju  valodas  nodarbibas
apguvu daudz jaunu zimju.

ANDRIS:  Datorapmaciba
apguvu iemanas fotomontaza,
to noteikti izmantoSu talakam
vajadzibam.

NORMUNDS: Nodarbibas,
kur macijamies lasiSanu, jatos, it
ka atgriezies skola. Griti pierast,
bet interesanti.

Liga, Sergejs un Maris
uzzinajusi daudzas jaunas lietas
psihologija. Visiem interesantas
zZimju valoda atklatas jaunas
Zimes, ka arl padzilinatas
zinasanas datorapmaciba.

Vai bija kadas gratibas?

ANDRIS: Briziem gratibas
sagada lasiSana no lGpam, jo
man, nedzirdigam kops

bérnibas, ST maka
ir pasvesa.

VITA: Datorapmaciba man
reizém ir gritibas, Tpasi tas
attiecas uz Excel programmu.
Pie rita vingroSanas arl grati
pierast.

Jelenai, Normundam,
Marim un Sergejam zinamas
grutibas  sagada  mutvardu
runas izkopsana, bet vini atzist,
ka nodarbibas pamazam sak
interesét.

Savukart Lilita un
nesaskata nekadas gratibas.

Kadi ir jasu nakotnes plani?

LILITA: Gribétos izmacities
par frizieri.

SERGEJS: Apgut metinataja
un kravas masinas Sofera
specialitati vai stradat
autoservisa.

ANDRIS: Pagaidam turpi-
nasu savu darbu, vienlaikus

Liga

apsveru domu meklét darbu
arzemes.

JELENA: Stradasu daZadas
profesijas, vislabak badtu jau
apgltaja krasotaja profesija.
VEéletos vélreiz pabut Seit, SIVA.

NORMUNDS: Ir sapnis —
biezak dotiestdrismabraucienos
un izzinat dazadu valstu vésturi.
Tas atkarigs no naudas, ko spésu
nopelnit.

VITA: Par nakotni tagadéja
valsts ekonomiska situacija grati
spriest. Gribétos sameklét labi
atalgotu darbu.

MARIS: Vélétos péc kada
laika atkal bt SIVA un izmantot
piedavatos pakalpojumus.
Varblt aizbraukSu stradat uz
arzemeém.

LIGA: Daudz ko sapnoju,
bet pastav dazadi skersi, lai

sapnus realizétu. Tomeér, par
nakotni domajot, ceru tikai uz
to labako.

Programmas  vaditajs
IVARS KALNINS par 3o
grupu atzina: »Mums

laiméjies ar so pirmo grupu.
Milzigs prieks redzét, ka
ta atri vien izveidojas par
saliedétu  komandu, kur
censas cits citam izpalidzét
un bat kopa brivajos briZos.

Katru  dienu  notiek
parrunas par visam
nodarbibam. Grupa grib
sanemt visus pakalpojumus
péc iespéjas maksimali,
nesdrojas par dzives
gratumu, ir dzivespriecigi
optimisti.  Reizumis man
pasam gribas atrauties no
papiriem un bat ar viniem,
lai vienmér gitu labu
noskanu.” A

No Mara Evertovska personiga arhiva



SOCIALAS ZINAS: GARANTETAIS MINIMUMS,

PABALSTI, MEDICINA

No §1 gada 1. oktobra palielinats garantéto minimalo ienakumu (GMI) limenis no
37Ls uz 40Ls (pieaugusajiem) un 45 Ls (bérniem). To pieskir pasvaldiba (skaidra nauda vai
pakalpojumu veida) personam vai gimeném, kas atzitas par trucigam. No 1. oktobra socialiem
pabalstiem paredzeéti ari valsts lidzekli.

29. oktobr1 Saeima galigaja lasijuma pienéema grozijjumus Socialo pakalpojumu un socialas
palidzibas likuma, kas paredz, ka turpmak socialo pabalstu vares sanemt ari personas ar
kreditsaistibam.

Likuma noteikti divi punkti: "Pasvaldibas var noteikt labveligakus nosacijjumus gimenes
(personas) atzisanai par trucigu, tai skaita var atzit par triacigu gimeni (personu), kurai
ir paradsaistibas."

Lidz sim Ministru kabineta noteikumi to aizliedza. Turpmak ari personas ar kreditsaistibam
vares sanemt socialo pabalstu, tacu pasvaldibam bus tiesibas izvertet kredita veidu un lielumu,
kads varétu but, lai sanemtu pabalstu.

Papildus obligatajiem pabalstiem pasvaldiba var noteikt ar1 citus pabalstus pamatvajadzibu
nodrosinasanai. Uz nauda izmaksato socialas palidzibas pabalstu nevares verst piedzinu.

Novertejot gimenes ienakumus, turpmak véera tiks nemts arl gimenes valsts pabalsts.
Savukart ienakumos neskaitamaja summa ieklaus tikai pirmos 50 latus no vecaku pabalsta
lidzsinejo 100 latu vieta.

KAS IR TRUCIGS UN KAS IR MAZNODROSINATS?

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem gimene atzistama par triicigu, ja tas ienakumi uz katru gimenes
locekli pedgjo triju ménesu laika neparsniedz 50% no minimalas algas, (minimala alga ir 180Ls) un ja tai:
nepieder naudas lidzeklu uzkrajumi un vertspapiri; nav aizdevumu; nepieder Ipasums, kuru var izmantot
ienakumu giiSanai; nav noslégts uztura ligums; neatrodas pilna valsts vai pasvaldibas apgadiba.

Triicigas personas statusu pieskir pasvaldiba. AT maznodroSinatas personas statusu pieskir pasvaldiba, bet
péc saviem, nevis valdibas noteiktiem kriterijiem.

KADU ATBALSTU MAZNODROSINATIE SANEM

To nosaka katra paSvaldiba pati atkariba no sava budZeta iespéjam.

Piemeéram, gimene (persona) Riga atzistama par maznodroSinatu, ja:

v tas ienakumi uz katru gimenes locekli pédgjo tris ménesu laika neparsniedz minimalo ménesa darba
algu, iznemot gadijumus, ja dzivoklt dzivo viens vecuma vai invaliditates pensijas sanemgjs, kur§ atzistams
par maznodro$inatu, ja vina ienakumi neparsniedz 125% no minimalas darba algas apméra;

v tai nepieder Tpasums, kuru var izmantot ienakumu giiSanai. Tatad atlauts viens transportlidzeklis,
kas tiek izmantots ikdienas vajadzibu nodrosinaSanai un ir vecaks par 7 gadiem, garaza ar platibu 20 kv.m
un zemesgabals, kuru nevar izmantot apbiivei; tai nepieder naudas lidzeklu uzkrajumi; ta nav izsniegusi
aizdevumus; ta nav noslégusi uztura ligumu; ta neatrodas pilna valsts vai pasvaldibas apgadiba.

LETAKI MEDICINAS PAKALPOJUMI

No 1.oktobra ir speka valsts daléja kompensacija 13, 26 latu apmeéra par jostas skriemelu un
ciskas kaula galvinu osteodensitometrijas izmekléjumu osteoporozes pacientiem. Pacientam bis neliels
lidzmaksajums, kura lielumu noteiks katra medicinas iestadé individuali.

Saskana ar Ministru kabineta grozijumiem, kas stajas spéka 3. oktobri, pie oftalmologa jeb acu arsta varés
doties bez gimenes arsta norikojuma (ietaupot pacienta iemaksu gimenes arstiem — 1latu).

Par viziti pie acu arsta jamaksa tikai pacienta iemaksa — pieci lati. Jaizvelas tads arsts vai medicinas
iestade, kas noslégusi ligumu ar Veselibas norékinu centru (agrako VOAVA).

AR VISU PIESARDZIBU - PRET CUKU GRIPU!

Specialas vakcinas pagaidam nav pieejamas. Ar arsta recepti var lietot pretvirusu tabletes
"Tamiflu", "Relenza" (apm 20Ls). Biezi jamazga rokas, javedina telpas, jalieto vitamini un
veseligs uzturs . Mazak kontaktu publiskas vietas!

Saslim$anas pazimes lidzigas gripai, bet temperatira var but vel augstaka (40 - 42 gradi),
pievienojas vemsana, sapes kakla utt.

Gripas veidus var noteikt tikai laboratorijas izmeklésana.

PAR RIGAS TRANSPORTA ATLAIZU IZMANTOSANU

Uzmanibu Rigas e-talona lietotajiem, kam ir pieskirtas atlaides! Sekojiet savam
statusa terminam. Kuriem termins ir 1.novembris, atri jaiet uz Rigas Satiksmes klientu
centriem.

Lidzi janem: e-talons, invalida aplieciba, pase, jauna izzina par dzivesvietu.

Tad statusu pagarinas uz gadu. Neskaidribu gadijjumos - laipni ladzam pie J.Gromas,
bet velams pienemsanas laikos, ja nevar - tad sazinaties pa SMS 26113655, lai norunatu

laiku. A Zinas vaca: ILZE KOPMANE

JUS JAUTAJAT — MES
ATBILDAM NR. 2

Vai dzirdes invalidi var
atrak iet pensija?

Saskana ar likuma ,,Par
valsts pensijam” parejas
noteikumu 10.punktu atrak
var pensionéties invalidi uz
miizu, kuri dzivo Latvija, ja
sasniegts likuma noteiktais
pensiong$anas vecums un
apdroSinasanas stazs ir
ne mazaks par 20 gadiem
sievieteém un 25 gadiem
viriesiem. Paslaik p&c 1
punkta var pensiongties 57,5
gadu vecuma sievietes, kuram
invaliditate noteikta uz mazu.

Diemzgl virieSiem vairs
no 2008.gada 1.julija sadu
tiesibu nav, jo pakapeniskas
pensiong$anas vecuma
paaugstinasanas rezultata jau
ir sasniegts Latvijas Republika
noteiktais pensionésanas
vecums — 62 gadi.

Vai arvalstis dzivojoSie
dzirdes invalidi, kam ir
Latvijas pilsoniba, var
sanemt invaliditates
nodroSinajuma pabalstu
sakara ar invaliditati?

Visas pensijas un pabals-
tus pieskir Latvijas teritorija
dzivojosam personam
Ja persona péc pensijas
pieskirSanas izbrauc uz
pastavigu dzivi arvalstis,
invaliditates pensiju turpina
maksat lidz noteiktajam
invaliditates terminam, bet
piemaksa pie invaliditates
pensijas par apdrosinasanas
stazu lidz 1995.gada
31.decembrim tiek partraukta.
Valsts sociala nodro§indjuma
pabalsta izmaksu sakara ar
invaliditati, izbraucot no
valsts, arT partrauc.

LR pilsopiem, kas sanem
kadu pabalstu, izbraucot no
Latvijas ir pienakums par to
zinot VSAA. Parmaksatas
summas agri vai vélu biis
jaatmaksa.

Vai arvalstis dzivojoSie
vecaki var sanemt
piemaksu pie gimenes
valsts pabalsta par bérnu
invalidu?

Piemaksu pie gimenes
valsts pabalsta neizmaksa
arvalstis kopa ar bérnu
dzivojosiem vecakiem.

Cik maksa ,,Zala

polise”? Vai par to var

maksat pa dalJam?
Kopuma fiziskam

personam piedava

Turpindjumu lasiet 7. Ipp.



KOPSOLI
2009. gada novembri

iegadaties devinu veidu
veselibas apdrosinasanas
polises. Polises cena
atkariga no izvelétas polises
programmas.

Ja tiek izveleta, pieméram,
,.Zala polise” (A1), kas ietver
ambulatoru pakalpojumu
pacientu maksu, tad polises
cena ir 71 Ls. Savukart, ja
izvelas ,,Zalo polisi” (A1, A2),
kas ietver pacientu maksu
gan ambulatoras medicTnas
iestades, gan slimnica, tad
polise maksa 179 Ls.

Samaksu var veikt, sadalot
to Cetros, bet pensionars —
seSos maksajumos, nemaksajot
procentus. Sikaka informacija
par polisu veidiem: www.rskk.
lv, turpat arT polises cena.

Vai bezdarbniekam
ir tiesibas sanemt

bezdarbnieka pabalstu, ja
vins dodas meklét darbu
arzemes?

Bezdarbnieks, kur§ sanem
bezdarbnieka pabalstu Latvija
vai kuram ir noteiktas tiesibas
$a pabalsta sanemsanai, var
doties darba meklgjumos
uz kadu no ES valstim un
turpinat sanemt bezdarbnieka
pabalstu no Latvijas I1dz trs
ménesiem.

Pabalsta apjomu
nosaka Latvija. Ta izmaksu
bezdarbniekam veic tas valsts
nodarbinatibas dienests, kura
tiek mekléts darbs.

Lai var€tu sanemt
bezdarbnieka pabalstu cita
\‘/}lsﬁ, personai:

jabiut LR pilsonim (var bt
a\l}i iznémumi);

jabut registrétai
Nodarbinatibas valsts
agentiira ka bezdarbniekam
vismaz Cetras nedg€las pirms
i‘z})raukéanas no Latvijas;

jadodas uz citu valsti tikai
darba meklgjumos;

VSAA japieprasa E 303
sertifikats, kas apstiprina
bezdarbnieka tiesibas uz
Latvijas bezdarbnieka
pabalstu.

Ja tris menesu laika
arvalstis darbs nav
atrasts, tad ir tiesibas
sanemt pabalstu, tikai ja
atgriezisies Latvija tris
menesu perioda beigas.

Konsulteties
iespéjams jebkura
VSAA nodala personigi,
sttot jautajumus uz
elektronisko adresi
konsultacijas@yvsaa.lv
Informaciju iegut var ari
VSAA majas lapa www.
vsaa.lv.

IEVERIBAI!
Visos Sajos un citos
jautajumos plasaku

informaciju

varat sanemt ar1 LNS
Informacijas centra,
Riga, Jana seta 5.
Laipni lugti visi!

PIE MUMS UN ARZEMES PAR ASINS NODOSANU

ILZE KOPMANE

,,KS” lasitaji
intereséjas: ,,Vai
nedzirdigie var nodot
asinis ka donori?”

Situaciju skaidroja
Valsts asinsdonoru
centra Donoru atlases
nodalas vaditaja Irena
Danilane.

Katru gadu  donoru
asinis palidz izdzivot un
saglabatveselibutukstosiem
slimnieku dazados gadiju-
mos — traumas cietusiem,

kirurgiskas operacijas,
dzemdibas u.c. Asinis 1ir
arkartigi nepieciesamas,

tacu ne visi var tas nodot
(tadu ir ap 20% cilveku).
Luk, iemesli, kuru de]
asinis NEKAD nedrikst
nodot! Tas ir saslimsanas:
AIDS, epilepsija, virusi
hepatiti, sifiliss, leikoze,
hroniska narkomanija,
bronhiala astma, hroniskas
sirds asinsvadu slimibas,
laundabigie audzeji, cukura
diabets, Jakoba — Kreicfelda

dzirdigajiem cilvekiem,
pamatojoties uz to, ka nav
iespejams veikt pilnigu
informacijas ievaksanu
par vinu veselibas stavokli
vizites laika pirms asins
nodosanas. Bet tas ir Joti
svarigi, lai nekaitétu ne
pasam asins deveéjam, ne
arl it 1pasi tam cilvekam,
kuram asinis parlies.
Diemzel ne visi cilveki
ir godigi un nesavtigi. Ir ari
tadi, kas asinis nodod, lai

varetu

praksi

lidzsinejo
parskatit.
No redakcijas: LNS
Komunikacijas  centra
vaditaja E. Vorslova
viedoklis: ,,lespéju nodro-
sinat tulka bezmaksas
pakalpojumu asins do-
noriem nosaka valsts
finanséjuma apjoms un
adresacija tikai socidlo
jautdjumu risin@sanai.
Sobrid tads pakalpo-

slimiba, centralas nervu gutu sev labumu (naudu, S ey [k
sistémas un manu organu brivdienas utt.). Tapec tik Iespe]_a ms, I
bojajumi. liela nozime ir ieprickdgjai = Mainisies 2011.  gada,

Donorucentrs nepraktizé sarunai. kad_ tulka pakalpoj umus
arl asins pilenemsanu Ja  tiktu  garanteta VOPES | S ]eb.ku'r Z
no nedzirdigajiem/vaj- kvalificeta tulka klatbatne, ?éizgféjsq’ noteikta limita

KANADA NEDZIRDIGIE ZIEDO ASINIS

Kanadas Asins donoru centrs
uzsacis projektu, kas atvieglo
nedzirdigajiem un vajdzirdigajiem
cilvekiem ziedot asinis. Lidz Sim vini
varéja ziedot asinis tikai tad, ja sp€ja
rakstiski sazinaties anglu vai francu
valoda.

Tacu tagad, sadarbojoties Kanadas
NedzirdigobiedribaiunZimjuvalodastulku
asociacijai, donoru centrs var nodrosinat
nedzirdigos un vajdzirdigos donorus ar
zimju valodas tulka pakalpojumiem asins,
nodosanas procesa.

sTasirlielssolisuzprieksu, lai daudziem
ctlvekiem atvieglotu iespéju klut par asins
donoriem un palidzet saviem tautiesiem,”
saka Asins donoru centra vaditajs Dr.
Greiems Sers. , 7a ka nepieciesamiba péc
asinim ir liela, més ceram uz veiksmigu
sadarbtbu ar nedzirdigo kopienu, lai
tedrosinatu cilvekus klit par donoriem.”

»Nedzirdigo biedriba ir savilpota,
ka Asins donoru centrs padarijis savus
pakalpojumus pieejamdkus nedzirdigiem
un vajdzirdigiem  cilvekiem,”  atzist
Nedzirdigo biedribas prezidenta
sabiedrisko attiecibu padomnieks Gerijs

Malkovskis. ,,Sis jaunievedums nodrosina,
ka nedzirdigie un vajdzirdigie donori var
nodot asinis ar drosu parliectbu par pilnigu
ST procesa izpratni.”

Lai izmantotu so jauno pakalpojumu,

donoriem, pierakstoties uz viziti,
tikai janorada uz zimju valodas tulka
nepieciesamibu. Talak donoru centrs

pieteiks tulka pakalpojumu Zimju valodas

LSadarbtba  ar  Zimju  valodas
tulku asocidciju nodrosina  kvalitativu
apkalposanu  saskana ar tulku eétikas

kodeksu un profesionala darba noteiktam
prasibam,” atzime Kolina Friela, minetas
asociacijas prezidente. ,Tulku asociacija
ir gandarita par iespéju piedalities ST
pakalpojuma nodrosinasand nedzirdigajiem

un vajdzirdigajiem asins donoriem.”
Nedzirdiga Luisa Baklija, kas pati pirma
ziedojusi asinis, par jauno iespeju saka: ,Tas
ir nozimigs solis, lai nedzirdigajiem donoriem
atvieglotu asins ziedosanu. Es esmu lepna,
ka pirma izmantoju So iespéju — ziedot asinis

ar zimju valodas tulka palidzibu.” A
PETERA VILISTERA tulkojums no
interneta materialiem

Foto no www.easyget.com
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PASU SVETKI SKAISTAKIE — SAVA ZEME, LATVIJA

 JURIS SMONS, pensionars

Kaut ari vairs neesmu Jurmalas grupas vaditajs, tomeér savejiem
palidzu, cik un ka vien varu. ,Kopsoli” abongju un izlasu pilnigi visu,
interesanti. Vel perku ari ,Latvijas Avizi”, lai zinatu, kas valsti notiek.
Labi tai neklajas, bet zeloties negribu, redz, tagad dabtsim nonemto
pensiju atpakal.

Svetki? Var teikt, ka tie man jau garam, jo Sogad labi atputos Adleras
kurorta pie Melnas juras. Braucu uz turieni ar vilcienu 36 stundas. Bija
interesanti verot Krievijas dzives ainas un it ka atgriezties jauniba, kad
nacas but Gelendmkas nedzmdlgo sanatorlja Labi bija ari Soreiz.

Vel jauki svetki bija pasu ,,Ritausmai” 40 gadu jubileja — visi kopa, draudzigi un skaisti
nosvinejam. Lai ilgs un skaists muzs musu LNS, ,Ritausmai” un, protams, Latvijai.

ALVIS OZOLINS, stradnieks

Dzimtené man klajas labi. Man patiesi zel, ka Latviju piemeklé dazadas
problemas.

Daudziem latviesiem nav darba, daudzi nespej atmaksat kreditus.
Dazadu nodoklu paaugstinasana butiski ietekme valsts ekonomiku.
Cilveki krit depresija. Latvijai steidzigi jaatgriezas tada limen1 ka agrak,
pat labaka. Musu Latvija vienmer ir bijusi stipra, ta noteikti atveselosies,
valsts izk]ts no ekonomiskas krizes.

Latvijas dzimsanas diena vienmer izjutu svetku noskanu. Kopa ar delu
brauksim uz Rigu vérot ugunosanu.

DACE BRUVERE, pavare
tad gan nezinatu, ko iesakt. Laiks vienmér rada celu.

Sapnoju par to, lai Latvija izkepurotos no lejupslides un nenogrimtu.
Cilveki ir kluvusi skumjaki, véroju — no vinu sejas pazud smaidi. Viniem
atnem pasu svarigako — darbu. Valdibai vairak vajadzetu domat par katru
cilveku. Es veletos redzéet vairak smaidigu un laimigu cilveku.

Lai ar1 kas patlaban notiek ar Latviju, ta tomer ir mana dzimtene.
Novelu tai labu veselibu un spécigu ekonomiku!

ELITA KRONBERGA, suveja

Latvija tagad ir nospiesta un nelaimiga. Pastav visadi riski: darbavietas
samazinas, labklajibas limenis slid uz leju. Pardzivojam par skolu reformu
un veselibas nozares sasaurinasanos musu valsti.

Agrak Latvijas dzimsanas diena vienmeér izjutu svetku noskanojumu,
tagad tas iet mazuma. Tas saistits ar jau minéto situaciju musu valsti.
Atliek cerét, ka pratisim sapemties un parvaréet visas grutibas ka musu
tévu tevi. No nabadzibas més neizputésim, bet vajadzés daudz stradat, tad
galu gala jau bus labi.

Nedz1rd1g0 kopiena ir maza tautas dalina, vieni pasi neko neiespésim, bet visi kopigi
varam parvaret krizi.

ALDIS ADAMSONS, Liepaja:

Dzivojam liela nezina Domajot par Latvijas svetku dienu, vienmeér nak
prata tas neizsakamas sajutas, kas mani pavada visu dzivi, kaut ari radas
pirms vairak neka 20 gadiem. Tas bija ,Baltijas cels”, kura sadevamies
rokas par godu musu tautas Brivibai. Péc tam lidzigi jutos, kad Sogad
nostajos startam skrejiena ,,Sirdspuksti Baltijai”. Un vel — skaisti svetki
" izdeyvas par godu Latvijas 90. gadadienai.

Sados notikumos piedaloties domas velu savai Latvijai ilgu un laimigu
muzu, tautu, kas mil savu zemi, ripéjas par to un ir kopa ar to gan grutibas,
gan priecigos brizos.

Novelu ari, lai mes visi kopa godam pardzivotu krizes laiku — saticiba, atbalstot
citam citu un darot katrs un ari kopa, kas vien musu spekos, lai gritie parbaudijumi atrak
beigtos un saktos valsts augsupeja.

Jaatzistas, ka sogad Istas svetku sajutas nav, jo valstij tik slikti klajas, pie tam visas
parmainas joprojam notiek uz lejas pusi. Kas man pietrﬁkst — tas, ka nav nakotnes

jaredz kada perspektiva, merkis. Tagad més leVOJaIn liela nezina par savu valsti, tatad art
par savu nakotni, un tas man liek justies loti slikti.

Censos gan nepadoties. Vismaz sava biedriba esam optimisti. Ceram, ka saksies musu
jaunas majas celtnieciba, rikojam pasakumus, notiek ari méginajumi Ziemassvétku koncertam
17. decembri pl. 17 Olimpiskas halles Rozu zalé kopa ar dzirdigajiem.

Otro gadu macos Nemateriala kultiras mantojuma agentiras Latvijas Deju skola — 5. Tur
pilnveidoju savas ka deju kolektiva vaditaja prasmes, kuras praktiski pielietoju nedzirdigo
kluba, vadot liepajnieku deju kolektivu. Sajos brivvalsts gados esmu pabeidzis ari Liepajas
Pedagogisko akadémiju un stradaju J. Cakstes Liepajas 10. vidusskola par profesionalas
izglitibas skolotaju.

Uzskatu, ka gan es, gan man pazistamie cilveki, ari LNS laudis pietiekami daudz esam
darijusi un daram, lai més ka Latvijas pilsoni varétu gaidit sapratni, atbalstu un taisnigu
socialo politiku ari no valsts. Pagaidam atliek vien ceriba, kas pamazam zuad.

Teksts un foto: IVARS KALNINS.

MILI SVEICAM

Musu laiks mums
atvelets ne tikai darbam,
steigai un rupem. Ir
svarigi pa reizei apstaties
un padomat: kada jéega ir
tam, ko es daru, ko no ta
gust citi un es pats, mana
dvesele. Ari dzimsanas
diena ir tada reize.

Tad jaatrod laiks
ne tikai apsveikumu
plenemsanal un viesu
uzpemsanai, bet arl
bridim izvertet - ka but,
ka rikoties talak, ko
nedarit, bet kas noteikti
jaizdara. Velam, lai jums
nead nav jateic: "Man
nav latka."”
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21. XII Marija
SKIRMANTE,
Rigas biedriba

80

20. XII Janis JAURENS
- JURKA,

Rigas biedriba
21. XII Regina CIRULE,

Rigas biedriba
21. XII Veneranda
BELAVSKA,

Rigas biedriba

70

5. XII Valentina
MELBARDE,
Ventspils biedriba

13. XIT Otomars
ZAKREVSKIS,

Rigas biedriba
31. XII Marta CEPLITE,

Rigas biedriba

60

16. XII Nikolajs
SAVENKO,
Rezeknes biedriba
55
12. XII Arkadijs
KURMELOVS,
Daugavpils biedriba

50
15. XII Inita
PUHOVSKA,
Rigas biedriba
5. XII Valerijs
VINOGRADOVS,
Rezeknes biedriba

"Més nerunajam
sliktu ne par vienu
cilvéku, bet teicam

visu labo, kas mums

zinams." "KS".
Nakamais numurs
18. decembri




