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Ziòu lapa Nr. 4

Saruna ar valmierieti
Nadeþdu Jefremovu.

Kâ tas ir – bût cittautietei
Latvijâ, bût cittautietei
starp nedzirdîgajiem Val-
mieras biedrîbâ, kur pâr-
svarâ visi ir pamattautîbas
pârstâvji – latvieði? Vai esi
izjutusi diskriminçjoðu
attieksmi pret sevi kâ pret
cittautieti?

 Pçdçjâ laikâ neesmu izjutusi
negatîvu attieksmi pret sevi tau-
tîbas dçï. Diemþçl  man ir nâcies
to izjust, bet tas bija diezgan sen.
Manuprât, bût cittautietei

Latvijâ ir forði, jo tâdçjâdi es va-
ru no malas izpçtît latvieðiem
raksturîgâkâs îpaðîbas, tradîcijas
un citas lietas, ko paði latvieði
nemaz nemana un reizçm tâ îsti
nespçj novçrtçt.
Tas, ka esmu cittautiete, savâ

ziòâ ceï manu paðapziòu un liek
sevi apliecinât, lai nedarîtu
kaunu savai tautîbai.

Vai var apgalvot, ka
nedzirdîgie cittautieði dzir-
dîgo sabiedrîbâ cieð no du-
bultas diskriminâcijas –
dzirdes un citas tautîbas dçï?
Paðlaik valsts politika aizliedz

diskriminâciju, tomçr pagâtnç
man nedaudz ir nâcies ar to
saskarties.

Ar ko tu pati draudzçjies,
kas ir  ìimenes draugi, kâdas
tautîbas viòi pârstâv?

Kâ tu domâ, kâda ir si-
tuâcija jûsu biedrîbâ attie-
cîbâ uz daþâdu tautîbu ne-
dzirdîgo savstarpçjo saticî-
bu? Ja ir problçmas, kâ tâs
risinât?

Es uzskatu, ka tautîbai nav
nozîmes. Galvenais ir tas, kâds
ir pats cilvçks, pârçjam nav
nozîmes.
Varu teikt, ka pazîstu daudzus

un daþâdus cilvçkus, ne tikai lat-
vieðus, un domâju, ka nedzirdîgo
kopienâ nav problçmu ar etnisko
integrâciju. Vienîgi reizçm rodas
sadzîviskas diskusijas par kâdas
tautas kultûru un tradîcijâm.
Bûtu ïoti labi, ja organizçtu

lekcijas, kurâs varçtu uzzinât
katrai tautai raksturîgâkâs lietas:
nacionâlos çdienus, tçrpus,
dejas, paraþas, ticçjumus... Tas
varçtu vairot iejûtîbu daþâdu
tautîbu pârstâvju starpâ un bûtu
arî ïoti interesanti.

Vai labi proti latvieðu
valodu? Kâdâs skolâs  mâcî-
jies un  vai tev ir nepiecieða-
mîba papildinât savu latvie-

Domâju, ka manas latvieðu
valodas zinâðanas ir normâlas,
saprotos bez problçmâm. Tas
tâpçc, ka mâcîjos Valmieras Vâj-
dzirdîgo bçrnu internâtskolâ un
pçc tam Rîgâ, Raiòa vakarskolâ.

Ko, tavuprât, vajadzçtu
darît, lai motivçtu nedzir-
dîgos cittautieðus aktîvâk
integrçties Latvijas sa-
biedrîbâ: mâcîties latvieðu
valodu, latvieðu zîmju va-
lodu, apgût latvieðu tra-
dîcijas utt.?

Nevajadzçtu pârâk uzplîties ar
mâcîbâm, bet vispirms paskaid-
rot, kâdu labumu tâs dotu, kâdâ
veidâ atvieglotu nedzirdîgo dzîvi.
Vispirms cilvçki ir jâpârliecina
mâcîties.
To es saku par latvieðu valodu

un latvieðu zîmju valodu.
Citu tautu tradîcijas vienmçr ir

interesanti iepazît, tâdçjâdi reizç
arî tiek papildinâtas zinâðanas.
Es saprotu tâ: ja tu dzîvo Latvijâ,
tad tev ir jâzina latvieðu valoda
un latvieðu tradîcijas.

 Ðis materiâls ir saga-
tavots  ar  Eiropas Savie-
nîbas finansiâlu atbalstu.
Par ðeit ievietoto materiâlu
saturu pilnîbâ atbild to
autors Zigmârs Ungurs, un
tas nevar tikt uzskatîts par
Eiropas Savienîbas vie-
dokli.

Tehnisko izpildîjumu veica:
LNS laikraksts “Kopsolî”.
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Esmu cittautiete – tas
ceï manu paðapziòu
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TV raidîjumu „Redzes-
loks”daudzi jau laikam bûs
ievçrojuði.  Tagad raidîjums
„Kopâ” ietver ðâdu sadaïu,
kas ir viena no projekta
aktivitâtçm. Reþisore ðim
jaunajam raidîjumam ir
Viktorija Þarina, bet raidî-
jumus sagatavo un vada
Irîna Kristoforova. Palûdzu
viòu atbildçt uz daþiem jau-
tâjumiem.

Pastâsti, lûdzu, par ko tu
strâdâ projekta aktivitâtç
„Redzesloks”? Kâdi ir tavi
pienâkumi?
Ðajâ projektâ strâdâju kâ   TV

raidîjuma „Kopâ” informatîvâs
sadaïas „Redzesloks” vadîtâja.
Mûsu raidîjuma mçríis ir pa-
lîdzçt nedzirdîgajiem cittautie-
ðiem integrçties sabiedrîbâ,
veicinât viòu aktivitâti un
paplaðinât zinâðanas. Mans
uzdevums ir informçt viòus par
valstî notiekoðajiem kultûras un
etnisko tradîciju pasâkumiem.
Ðajos raidîjumos intervçju arî
nedzirdîgos cittautieðus, izzinot
viòu dzîves situâciju un iedro-
ðinot viòus brîvi iekïauties
mûsu sabiedrîbâ. Pirmais, kuru
intervçju, bija Vladimirs
Krumins.
Cilvçkus intervçðanai samek-

lçju pati, meklçju gan www.
draugiem.lv, gan citâdos veidos,
tad mçìinu pierunât atnâkt uz
intervijas filmçðanu. Tas ir
grûti, jo daudzi atsakâs, negrib
piedalîties. Iemesli ir daþâdi:

vieni atsakâs tâpçc, ka negrib
citiem izrâdîties kâ cittautieði,
negrib publiski izcelt to, ka nav
latvieði. Citi kautrçjas uzstâties
kameras priekðâ, ir tâdi, kuri
vienkârði nezina, ko atbildçt uz
jautâjumiem...Visâdi man  gâjis!
Slikti ir tas, ka raidîjumu

ierakstîðana notiek darba laikâ.
Daudziem ðajâ laikâ taèu ir
jâstrâdâ, vairâki cilvçki ieteica
intervijas veidot brîvdienâs, bet
projektâ tas nav paredzçts.
Atceros, bija kâda sieviete, ar
kuru jau vienojos par interviju,
viòu no  darba nepalaida. Un tâ
ir ar daudziem. Iznâk, ka  varu
intervçt tikai bezdarbniekus.

Vai vari pastâstît kaut ko
tuvâk par raidîjuma veido-
ðanu, tâ saturu un cik ilgi tas
bûs?
Raidîjums patlaban  notiek

reizi mçnesî, un to veido
atseviðías tematiskas sadaïas:
„Informâcija”, „Iekïaujies”,
„Likuma pants”, „Darba
tirgus”, „Kultûra”, „Brîv-
stunda”, „Mâcâmies latvieðu
zîmju valodu”, „Îsziòas”.
Ðajâ darbâ  izjûtu lielu atbildîbu

un mâcos no savâm kïûdâm.
Piemçram, nesen mums aizrâ-
dîja, ka pirms raidîjuma ir
jâsaskaòo informâcija un ak-
tualitâtes, jo tâs pçdçjâ brîdî var
mainîties, un tad iznâk, ka kaut
ko esmu paziòojusi nepareizi
vai neprecîzi,  tâtad maldinâjusi
cilvçkus. Tâ ir liela atbildîba!
Mûsu darba grupâ vçl strâdâ

reþisore Viktorija Þarina un
operators, mçs visi darâm
kopîgu darbu.
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Ar lielu
atbildîbas sajûtu

           Uzmanîbu!
Vçrojiet Latvijas TV – I
ekrânâ nedzirdîgajiem
adresçtu zîmju valodâ

veidotu raidîjumu ciklu
“Redzesloks”, kas veltîts

etniskâs integrâcijas
tçmai!

Ðî gada februârî  – oktobrî
ðâds cikls ir iekïauts kâ

atseviðía sadaïa TV
raidîjumâ “Kopâ”.

Sekojiet programmai un
skatieties raidîjumus reizi

mçnesî ðâdâs
pirmdienâs:

28. aprîlî, 26. maijâ,
 30. jûnijâ, 28. jûlijâ, 25.

augustâ, 22. septembrî un
20. oktobrî.

Sâkums pl. 17.45,
atkârtojums  – pl. 23.45

STARPETNISKS
NEDZIRDÎGO

AMATIERGRUPU
KULTÛRAS FESTIVÂLS

DZIEDOÐÂS ROKAS
2008. gada 10. maijâ

 pl. 13
Daugavpilî, Vienîbas

laukumâ

un

NEDZIRDÎGO
MÂKSLINIEKU DARBU

IZSTÂDE

Daugavpils
novadpçtniecîbas un

mâkslas muzejâ
Daugavpilî, Rîgas ielâ 8

 atklâðana 10.maijâ
 pl. 16

VISI, VISI LAIPNI LÛGTI!
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Ceru, ka tâ rezultâti bûs
noderîgi ðîs programmas
skatîtâjiem.

Vai tev paðai ir kâdas
domas, ko varçtu uzlabot
raidîjuma veidoðanâ? Var-
bût kaut kas tiek darîts
nepareizi?
Manas domas esmu jau pau-

dusi reþisorei.  Vajadzçtu kaut

ko mainît tieði sakarâ ar tulko-
ðanu no latvieðu rakstu valodas
uz latvieðu zîmju valodu.
Mçs varçtu uzlabot raidîjuma

saprotamîbu, ja lîdztekus runâ-
tam tekstam to tulkotu zîmju
valodâ nevis vârds vârdâ, bet
gan tâ, kâ tas bûtu pareizi
nedzirdîgo zîmju valodâ, kurai
ir atðíirîga teikuma uzbûve un

vârdi tiek parâdîti citâdâ kârtîbâ.
Tas reizçm man apgrûtina vadît
raidîjumu, jo, no vienas puses,
cenðos, lai nedzirdîgie mani
saprot, no otras puses, jâdomâ
atkal par latvieðu valodas
gramatiku.
Esmu painteresçjusies, vai

mûsu skatîtâji manis teikto ir
sapratuði. Izrâdîjâs,  ne visi. 

„Tu arî vari!”
Tâ saucas lîdz ðim maz

pieminçtâ viena no projekta
aktivitâtçm, kuras realizâcijâ
iesaistîts arî LNS Zîmju
valodas centrs.
Ðîs aktivitâtes bûtîba ir dot

iespçju nedzirdîgajiem cittau-
tieðiem mâcîties latvieðu valodu
un latvieðu nedzirdîgo zîmju
valodu, izmantojot internetu.
Zîmju valodas centra mâjaslapâ
www.zimjuvaloda.lv tiks ievie-
tota jauna tematiska video-
vârdnîca – atbalsts latvieðu
valodas lietoðanai, kura palîdzçs
cittautieðiem apgût latvieðu
zîmju valodu un latvieðu valodu.

Liela tçmu
daudzveidîba
dialogos
Paðlaik tiek izstrâdâti apgûs-

tamie temati. Piemçram: „Bûsim
pieklâjîgi”, „Cilvçks”, „Nodarbo-
ðanâs”, „Veselîba”, „Medicîniskâ
palîdzîba”, „Pârtika”, „Veikali”,
„Sadzîves pakalpojumi”.
Sagatavoti tiks 25 temati.

Daþiem tematiem ir apakðte-
mati – sîkâks iedalîjums.
Piemçram, tematam „Cilvçks” ir
trîs apakðtemati: „Ìimene”,

“Ìimenes stâvoklis” un „Vecums”.
Savukârt katram no ðiem tema-

tiem un apakðtematiem tiek
piemeklçti visbieþâk lietotie un
nepiecieðamâkie vârdi un
iespçjamâkie dialogi.
Kâ tas izskatîsies ZVC mâjas

lapâ? Tur bûs doti vârdi, frâzes
un dialogi gan latvieðu, gan krie-
vu valodâ. Uzklikðíinot uz vârda
vai frâzes, parâdîsies ðî vârda vai
frâzes tulkojums latvieðu zîmju
valodâ. Tâdçjâdi cittautieði varçs
apgût reizç gan vârda latvisko
tulkojumu, gan arî tulkojumu lat-
vieðu zîmju valodâ.

Darba grupas sastâvâ
To visu  noskaidroju, pieda-

loties kârtçjâ  aktivitâtes

IespçjIespçjIespçjIespçjIespçjaaaaa: mâcîties l: mâcîties l: mâcîties l: mâcîties l: mâcîties laaaaatvieðu valtvieðu valtvieðu valtvieðu valtvieðu valodu internetodu internetodu internetodu internetodu internetâââââ

„Latvieðu valoda mazâkum-
tautîbu nedzirdîgajiem zîmju
valodâ” darba grupas sçdç. Tajâ
piedalîjâs aktivitâtes vadîtâja
Lilita Janðevska, darba grupas
locekïi Ilona Liniòa un
Skaidrîte Baure, kâ arî ZVC
pârstâve Velta Kleina. Darba
grupâ vçl ietilpst Rîgas nedzir-
dîgo bçrnu internâtpamatskolas
skolotâja Hermîne Puriòa –
latvieðu valodas speciâliste,
kuras pienâkumos ir sastâdît
literâri pareizâ latvieðu valodâ
katram tematam atbilstoðus
vârdus un dialogus, kâ arî
pârtulkot tos krievu valodâ.
Problçmu risinâjums rodas,
vienmçr regulâri aprunâjoties ar

TV ekrânâ: “Redzesloks”...
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Diskusija darba grupâ
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Bût pilsonim
     Ilze Kopmane
Projekta mobilâs moderâcijas

grupa ar programmu „Bût
pilsonim” ieradusies jau visâs
biedrîbâs. Jau
februârî pa-
bûts Liepâjâ
un Ventspilî.
Martâ grupa ar
savu etniskai
i n t e g r â c i j a i
veltîto prog-
rammu – apce-
ïojusi Kuldîgu,
Pïaviòas, Rçzek-
ni un Daugavpili.
Aprîïa sâkumâ
izbraukumu cikls
beidzies Smilte-
nes un Valmieras biedrîbâs.
Mobilâ moderâcija – tas

nozîmç nepârtraukta mainîba,
kustîba un ðo nosaukumu mûsu
grupa attaisnoja, pirmkârt,
veidojot savu programmu, kurâ
ietvçra daþâdas nodarbîbas –
lektoru stâstîjumus par etnisko
integrâciju Latvijâ un Eiropâ,
diskusijas, atraktîvâs nodarbîbas
un priekðnesumus, kâ arî plaðu
izdales materiâlu (broðûru,
bukletu, grâmatu) klâstu, kas
nonâca pasâkumu apmeklçtâju
rîcîbâ visâs biedrîbâs.
Bija interesanti vçrot un

salîdzinât ðî pasâkuma apmek-
lçtâjus daþâdâs biedrîbâs – gan
to sastâvu  pçc vecuma grupâm,
gan pçc gatavîbas iesaistîties
diskusijâs un domu apmaiòâ par
to, kâ jûtas nedzirdîgie cittautieði
savâs biedrîbâs, kâ arî pçc
reakcijas, kas raisîjâs atrakciju
un priekðnesumu laikâ.

Apmeklçtâji visumâ atsaucîgi
uzòçma nodarbîbu vadîtâju
stâstîjumu par etniskâm prob-
lçmâm un to risinâjumiem gan
Latvijâ, gan Eiropâ. Îpaði viòus
interesçja tieði nedzirdîgo

s i tuâc i j a
ðajâ ziòâ,
un visi ar
lielu uz-

manîbu uztvçra lektora
I. Kalniòa sagatavotos faktus no
Eiropas valstu piemçriem.
Mûsu programmas vçrotâjiem

patika arî atraktîvâs spçles, kas
saistîjâs ar citu tautu tradîcijâm.
Jâteic, ka viòi apliecinâja samçrâ
labas zinâðanas. Bija prieks par
to un gribçtos ticçt, ka grupas
lîdzatvestâ un apmeklçtâjiem
sadalîtâ palîgliteratûra tâs vairos
vçl tâlâk.

Pateicîba
Kâ programmas “Bût pilso-

nim” vadîtâja izsaku pateicîbu
grupas dalîbniekiem Z.Ungu-
ram, I.Kalniòam,  brîvprâtî-
gajai I.Kristofovai un ðoferim A.
Gutânam  par ieguldîjumu
pozitîvo rezultâtu radîðanâ,  kâ arî
visiem ðî pasâkuma apmek-
lçtâjiem par atsaucîbu, kas man
personiski sniedza lielu gan-
darîjumu. 

darba grupas locekïiem par
turpmâk veicamajiem darbiem.
Tad apsprieþ arî  visus aktuâlos

jautâjumus.

ZVC aicina – esiet
atsaucîgi!

Daudzi jau saòçmuði jauno
zîmju valodas vârdnîcu “Ipaðîbas
vârdi”. ZVC darba grupa lûdz
nenolikt ðo grâmatu plauktâ
putekïu varâ, bet rûpîgi iepazîties
ar to, lasît to un sûtît savus
priekðlikumus, ieteikumus un
aizrâdîjumus ZVC turpmâkâ
darba pilnveidoðanai.

Esiet atsaucîgi! Tikai kopîgi
varam apzinât un attîstît latvieðu
zîmju valodu – nedzirdîgo dzimto
valodu. 

Mobilâs moderâcijas grupa:
Programma izpildîta: „Esam
gandarîti. Visiem paldies...”

Iespçja mâcîties latvieðu...
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Jûsu rîcîbâ bukleti
Projekta ietvaros izdoti 4 bukleti,

kuri ietver 4 daþâdas tçmas.
Mçríis uzlabot nedzirdîgo cittau-
tieðu  zinâðanas, kâ arî iepazîs-
tinât ar pilsonîbas aspektiem: kâ
var kïût par LR pilsoni, kas ir
L a t v i j a s Satversme,
k â i z p i l d â m a

h i m n a
z î m j u
valodâ, kâ
a r î
s n i e g t s

Latvijas vçstures
pârskats. Vçrtîgi uzziòu

avoti ne tikai cittautieðiem, bet arî
jebkuram Latvijas pilsonim, lai
atsvaidzinâtu savas zinâðanas par
ðiem bûtiskajiem jautâjumiem.
Pieejami “KS”redakcijâ.
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Izbraukuma grupa teic paldies par
uzmanîbu!


